
ホクレン・ディスタンスチャレンジ２０１６大会要項 
 
１．主催    北海道陸上競技協会 
２．共催    日本実業団陸上競技連合、士別市、深川市、網走市、北見市 
３．後援    北海道新聞社、北海道文化放送、読売新聞社 
４．主管    道北陸上競技協会、空知陸上競技協会、オホーツク陸上競技協会 
５．協賛    ホクレン 
６．運営協力  日本陸上競技連盟・強化委員会 
７．会場・期日・種目 

会場 場所 期日 
種目 

男子 女子 

第 1戦 士別大会 士別市陸上競技場 7月 3日(日) 1500m,5000m,10000m 1500m,3000m,5000m 

第 2戦 深川大会 深川市陸上競技場 7月 7日(木) 1500m,5000m,10000m,3000mSC 1500m,3000m,10000m 

第 3戦 網走大会 網走市営陸上競技場 7月 11日(月) 
800m,1500m,5000m 

10000m,5000mW 

800m,1500m,5000m 

10000m,3000mSC, 5000mW 

第 4戦 北見大会 北見市東陵公園陸上競技場 7月 14日(木) 
800m,1500m,5000m 

10000m,10000mW 

800m,1500m,3000m 

5000m,10000mW 

※ペースメーカーは、主催者が準備する。 
①主催者が準備するペースメーカー以外は認めない。 
②設定ペースについては、事前に協議し決定する。 

８．参加資格 
（１）2016年度日本陸上競技連盟登録競技者。 
（２）下記の有効期間に、参加標準記録に到達した競技者。（トラックのみ有効） 
  １）事前申し込み 
    第1戦～第4戦  2015年1月1日～2016年6月27日 ※第3戦女子3000mSCに限り7月8日 18:00迄 

２）直前申し込み 
第1戦（士別） なし     第2戦（深川） 2015年1月1日～2016年7月4日 
第3戦（網走） 2015年1月1日～2016年7月8日 第4戦（北見） 2015年1月1日～2016年7月11日 

（３）参加標準記録（※1）は以下の通りとする。 

種 目 
男 子 

女 子 
士別・北見 深川・網走 

800m 

1500m 

5000m 

10000m 

3000mSC 

5000mW 

10000mW 

1’55”00 

3’55”00 

15’00”00 

30’00”00 

8’45”00 

22’00”00 

45’00”00 

1’55”00 

3’55”00 

15’00”00 

28’45”00 

8’45”00 

22’00”00 

45’00”00 

2’15”00 

4’30”00 

17’00”00 

34’00”00 

10’25”00 

24’00”00 

50’00”00 

※1 女子3000m は1500m、5000m、10000m、3000mSCのいずれかで参加標準記録を満たしている競技者に参加資格を与える。 

（４）北海道陸上競技協会が推薦する北海道陸上競技協会登録競技者。 
（５）日本陸上競技連盟強化委員会が推薦する競技者。 
（６）日本実業団陸上競技連合が推薦する競技者。 

９．申込方法 
大会webサイトより所定の様式をダウンロードし、e-mailで5月30日（月）～6月27日（月）18:00（※第3戦女子3000mSC
に限り7月8日 18:00迄）までに申し込む。  

     ＊欠場、種目変更の場合は、各大会の3日前の18:00までに大会事務局に届け出る。 
   ＊直前の申し込みを認める。各大会の3日前の18:00までに大会事務局に届け出る。 
   ＊欠場の場合も出場料は、徴収する。 

＊主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づき 
取扱う。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、 
その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

１０．参加料 事前申し込み（事前申し込み締切日まで） １種目につき2,000円 
       直前申し込み（事前申し込み締め切り後） １種目につき3,000円 
   ＊参加料は当日会場で支払うこと。 
１１．大会事務局 別途定める。 
１２．強化費 

（１）記録強化費を支給する。（日本国籍の競技者のみ対象） 
（２）記録強化費支給基準は、別途定める。 
（３）記録強化費受給対象者から、該当大会終了後60日を超えて振込口座申請書の提出が無い場合は 

受給権を放棄したものとみなす。 
１３. 連絡先 

エントリー関連担当：強化委員会  
その他全般担当：日本陸連事務局 淺田 
 TEL：03-5321-6580  FAX：03-5321-6591  e-mail：hokurendc2016@jaaf.or.jp      以 上 

mailto:hokurendc2016@jaaf.or.jp

