
A B 共通 A B 共通
100m ○ ○ ○ ○ ○ ○
200m

400m ○ ○ ○ ○
800m ○ ○ ○
1500m ○ ○
3000m ○ ○
5000m ○ ○
10000m

110mH／100mH ○ ○ ○ ○
400mH ○ ○ ○ ○
3000mSC

3000m競歩
5000m競歩 ○ ◎
10000m競歩 ○
走高跳 ○ ○ ◎
棒高跳 ○ ◎
走幅跳 ○ ○ ○ ○
三段跳 ○ ○ ○
砲丸投 ○ ○ ○ ○
円盤投 ○ ○ ○

ハンマー投 ○
やり投 ○ ○ ○ ○

4×100mリレー

A B 共通 A B 共通

10 8 4 6 11 5 4 6

合　計

※◎の成年女子5000m競歩、成年女子走高跳および成年女子棒高跳には、少年女子Aからもエントリー
　できる。
※参加人員（監督2名、選手29名／男子19名、女子19名以内）
※網掛けは、2016年度、2017年度実施種目。

（参考）

A B 共通 A B 共通

10 8 4 6 11 5 5 5

合　計

第73回（2018年度／福井）・第74回（2019年度／茨城）国民体育大会実施種目

男　子 女　子

成　年
少　年

成　年
少　年種目

○ ○

少年

2018

2019

男　子 女　子

成年
少年

成年
少年

実施種目数
1（リレー） 1（リレー）

56

実施種目数
1（リレー） 1（リレー）

56

2016

2017

男　子 女　子

成年
少年

成年


