
＜2016　日本グランプリシリーズ開催期日及び種目配置＞

（男子）
1 2 3 4

兵庫 織田 和歌山 静岡

4月24日（日）
4月29日

（金・祝）
4月30日（土）
～5月1日（日）

5月3日
（火・祝）

100m 24 10.40 予選/決勝

200m 24 21.00 予選/決勝

400m 24 46.90 決勝

800m 16 1.50.00 決勝

1500m 16 3.48.00 決勝

5000m - 13.43.00 決勝

10000m - 28.26.00 決勝

110mH 24 14.00 予選/決勝

400mH 24 51.00 決勝

3000mSC 16 8.55.00 決勝

走高跳 12 2m14 決勝

棒高跳 12 5m20 決勝

走幅跳 12 7m65 決勝

三段跳 12 15m75 決勝

砲丸投 12 16m00 決勝

円盤投 12 50m00 決勝

ハンマー投 12 62m50 決勝

やり投 12 72m00 決勝

十種競技 16 6800 決勝

実施種目数(GP種目） 4 7 2 6

（女子）
1 3 2 4

兵庫 織田 和歌山 静岡

4月24日（日）
4月29日

（金・祝）
4月30日（土）
～5月1日（日）

5月3日
（火・祝）

100m 24 11.90 予選/決勝

200m 24 24.45 予選/決勝

400m 24 55.35 決勝

800m 16 2.09.00 決勝

1500m 16 4.22.00 決勝

5000m - 15.50.00 決勝

10000m - 15.50.00
33.20.00

決勝

100mH 24 13.80 予選/決勝

400mH 24 59.60 決勝

3000mSC 16 10.30.00 決勝

走高跳 12 1m73 決勝

棒高跳 12 3m70 決勝

走幅跳 12 6m00 決勝

三段跳 12 12m40 決勝

砲丸投 12 13m80 決勝

円盤投 12 46m00 決勝

ハンマー投 12 54m00 決勝

やり投 12 52m50 決勝

七種競技 16 4800 決勝

実施種目数(GP種目） 4 5 3 7

男女計(GP種目） 8 12 5 13

種目
エントリー
規定数

参加標準記録

種目
エントリー
規定数

参加標準記録


