
１．

２．

２７日 （木）
２８日 （金）
２９日 （土）
３０日 （日）

３．

     ただし、メンバーの変更は２名までとする。（競技規則第170条17,18）

４．

５．

６． 競技及び競技方法について
（１）計時は写真判定装置を使用する。
（２）スタートは競技規則１６２条６・７により、１回目から不正スタートした競技者は失格とする。
　　 スターターの合図は英語（”On Your Marks”（オン・ユア・マークス）”Set”（セット）とする。
（３）競技運営上９レーンを使うこともある。

７．

８．

を受け取る。

９．

10．

　　行する。)　いかなる理由でも再発行はしない。

（３）商標について
      商標等の規定については、「競技会における広告および展示物に関する規定」に違反したものについ
      て主催者で処置する。
   ①  上半身の衣類（ベスト・レオタード等）
       ・ベスト：衣類の製造会社名／ロゴを前に１ヶ所表示できる。その大きさは、各文字が高さ４㎝以内、

         トータルロゴの高さは５cm内で、面積３０cm
2
以内の長方形とする。

抗議について
　抗議は、競技規則第146条に従って定められた時間内に、監督が口頭で審判長（大会本部に申し出る）に

その他

ドーピングを指名された競技者は、競技役員の指示に従ってテストを受ける。

　各種目とも入賞は８位とする。各種目の優勝チームならびに２位、３位には表彰台で賞状とメダルを授与し、
４位以下は正式発表３０分以降に賞状渡し所《日産スタジアム一般利用者入口（柱番号277付近）》で賞状

ドーピング検査について

（２）　競技中に発生した傷害・疾病についての応急処置は主催者にて行うが、以降の責任は負わない。

（１）　コーチＩＤカードは各参加団体に１枚発行する。(ただし、男女で出場している参加団体には２枚まで発

表彰について

（４）　やむを得ず棄権する時は、「棄権届」を競技者係で受け取り、必要事項を記入の上、招集完了時刻ま

申し出る。なお、この裁定は最終の決定となる。
行う。さらに、この裁定に不服の場合は預託金（１万円）を添え、当該総務員を通じて上訴審判員に文書で

ナンバーカードについて
　ナンバーカードは、主催者が配布したもの（胸・背用２枚）を使用し、配布された大きさのままユニフォーム
に固定する。第４走者は、写真判定用の腰ナンバー標識（２枚）を招集時に受け取り、出発までに左右腰部
やや後方に付ける。ただし、第１・２・３走者は腰ナンバー標識（１枚）を招集時に受け取り、右腰部やや後方

（１）　招集所はマラソンゲート（100ｍスタート地点後方：2階外周路 柱番号273～275）に設ける。

      したものとみなして処理する。　
（３) 　招集完了時刻は、プログラムの競技日程欄に記載されている。招集完了時刻に遅れたチームは棄権

　　 でに競技者係に提出する。

（２）　出場するチームは競技者（４名）の氏名と走者順及びナンバーを所定のオーダー用紙に記入し、競技

に付ける。

レーン順について
（１）　予選のレーン順は、プログラム記載順による。
（２）　以後の組み合わせ及びレーン順は、主催者において公平に抽選し、招集場所に掲示する。

　　者係に提出する。その締め切り時刻は第１組招集完了時刻６０分前とする。決勝についても必ず提出する。

招集について

  ７：３０～１８：００
  ７：３０～１７：００

×
×

  ７：３０～１８：００
  ７：３０～１７：００

雨天練習場は
雨天時のみの
開放となる

練習会場 備考

  ７：３０～１８：００

主競技場
全天候型

１１：３０～１７：００

雨天練習場
全天候型

１２：００～１７：００
  ７：３０～１８：００×

補助競技場

競技注意事項

競技規則について
本大会は２０１1年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項によって実施する。

全天候型
×

練習会場について



       ・レオタード：衣類の製造会社名／ロゴを前に１ヶ所または２ヶ所表示できる。１ヶ所の場合は、文字

        の高さ４㎝以内、トータルロゴの高さは５㎝以内で、面積３０cm
2
以内の長方形とする。２ヶ所の場

        合は、ウエストより上部、下部にそれぞれ１ヶ所とするが、それぞれの表示が隣接してはならない。

        それぞれの文字の高さ３㎝以内、トータルロゴの高さは４㎝以内で、面積は２０cm
2
以内の長方形と

        する。
       ・トップス、トレーニングウェア上衣、Ｔシャツ、トレーナー、レインジャケット：衣類の製造会社名／ロゴ
        を衣類の前（右胸か左胸）に１ヶ所表示できる。その大きさは、各文字が高さ４㎝以内、トータルロゴ

        の高さは５㎝以内で、面積４０cm
2
以内の長方形とする。

  ②  下半身の衣類（ソックス・ショーツ・タイツ等〔レオタードを除く〕）
      ・製造会社名／ロゴを１ヵ所表示することができる。高さ４㎝以内、面積２０ｃ㎡以内とする。（ソックス

        は高さ３㎝以内、面積６cm
2
以内とする）

  ③  競技中に競技者によって使用されるその他の衣類（ヘッドギア・帽子・ヘッドバンド・手袋・メガネ・
        サングラス・リストバンド等）

      ・製造会社名／ロゴは、衣類（製品）１つにつき１ヶ所表示することができる。面積は６cm
2
以内とする。

  ④  バッグ
      ・製造会社名／ロゴは、各バッグ２ヶ所まで表示することができる。それぞれの表示の大きさは２５ｃ㎡
        以内とする。

２７日（木）
２８日（金）
２９日（土）

（５）　更衣は指定された場所で行い、貴重品は各自で保管する。

（４）　ナンバーカードとプログラムの配布については次のように行う。
 １１：００～１７：００  
    ８：００～１７：００  
    ８：００～１７：００  

　　　日産スタジアム一般利用者入口・柱番号277付
近　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　８号エレ
ベーター横


