
＊ 十種競技 性別 身長 体重 生年月日

七種競技 男子･女子 （西暦）

（フリガナ）

氏名

（フリガナ） （〒　　　　　　　　　）
加盟団体

℡＆fax

（〒　　　　　　　　　）

住所

　　※いずれかに○をする ℡＆fax

メール

アドレス 　　　　　　　　　　※携帯でも可

　所属長または顧問名 　　　　印

記　録 開催場所

出場資格 平成

取得大会 点 　　年　　月 　　～　　日

　　第　　　位

2008年1月1日 平成

～2009年9月13日 点 　　年　　月 　　～　　日

までのベスト記録

平成

点 　　年　　月 　　～　　日

自己記録時 各種目 自己記録時 各種目 ※1

内　訳 最高記録 内　訳 最高記録  申込みに際し、大会

１００ｍ １００ｍＨ  要項記載の内容を

走幅跳 砲丸投  確認し、同意の上

砲丸投 走高跳  申込んでください。

走高跳 ２００ｍ

４００ｍ 前半最高

前半最高

自己記録時 各種目 ※2

自己記録時 各種目 内　訳 最高記録

内　訳 最高記録 走幅跳

１１０ｍＨ 槍投

円盤投 ８００ｍ

棒高跳 後半最高

槍投

１５００ｍ 走高跳 棒高跳

後半最高

ｍ ｍ ※開始希望高さを記入すること。

※　宿泊について（どちらかに○、希望人数を記入）

（　　　） 宿泊を希望する（一泊食事なし税込、７，０３５円(シングル)、１２，２８６円（ツイン２名））
10月9日 10月10日 10月11日

シングル 人 人 人
ツイン 人 人 人

（　　　） 宿泊を希望しない

登録陸協 登録番号

　　　　年　　　月　　　日種目

七種競技

十種競技

大　　会　　名 大会日

自己最高

　　　　第２５回日本ジュニア陸上競技選手権大会（混成競技）

個人申込書

七種競技十種競技

住所

資料郵送 自宅勤務先（学校）　・　自宅

所属クラブおよび学校名 所属クラブおよび学校名


