
第５５回全日本中学校通信陸上競技大会運営要項 

 

１．主  旨  各都道府県ごとに陸上競技大会を行い、その成績を日本陸連に集め、各種目ごとに全国順位をつける通信競技大会とし、 

陸上競技の正しい普及と発展のため、この大会を通じて、中学生の精神的、身体的な正しい訓練を助成しようとするも 

のである。 

２．主  催  財団法人日本陸上競技連盟・財団法人日本中学校体育連盟 

各都道府県大会では都道府県陸上競技協会・同中学校体育連盟が共催に加わる。 

３．後  援  各都道府県教育委員会・ＮＨＫ・朝日新聞社 

４．期  日  平成２１年５月３０日（土）～７月２６日（日）までに、各都道府県会場において実施する。（成績は７月２８日（火） 

までに必着のこと） 

５．競技場   各都道府県内の日本陸上競技連盟公認第２種以上の陸上競技場とする。 

６．大会運営  （１）本大会を正しく実施運営するため、各都道府県は委員会を設け事務を担当処理する。 

（２）各都道府県で組織体を設けないときは、中学校体育連盟責任者は都道府県陸上競技協会と事務分担を決める。 

この場合の責任は、その都道府県陸上競技協会が負う。 

７．事前報告  都道府県中体連陸上競技委員長は４月初旬までに、次の事項を報告する。 

（１） 都道府県中体連陸上競技専門部委員長名・記録担当者名とその連絡先、電話番号 

（２） 実施期日と実施種目、開催競技場とその所在地、電話番号 

８．大会名   第５５回全日本中学校通信陸上競技○○（開催都道府県名）大会と称する。 

９．適用する競技規則 

（１）２００９年度財団法人日本陸上競技連盟競技規則と本大会要項とを適用する。 

                （２）トラック競技は写真判定とする。 

                （３）風力測定については、デジタル風速計を使用する。 

10．申込とその方法 

                （１）申込は学校単位とし、各都道府県委員会の定めるところに申込むこと。 

                （２）申込用紙、個票は、各都道府県委員会で作成し、使用する。 

11．プログラムに記載する事項 

                プログラムの形式はＡ４版とし、次の事項は記載されたい。 

                （１）全日本中学校通信大会最高記録 

（２）各種目の大会記録 

                （３）その都道府県における最高記録（公認） 

                （４）参加申込学校と参加人員数 

                （５）各種目別参加申込者の氏名、学年、所属学校名 

                （６）定時における競技場の気象状況及び各競技時の風力 

（７）主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づき取り扱います。 

なお、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発表、その他競技運営および陸上競 

技に必要な連絡等に利用します。 

 

 

12．文書による報告（大会報告書、成績、その他） 

                各都道府県で行われた全日本中学校通信陸上競技大会の成績をまとめて、７月２８日（火）必着で送付すること。報告が 

遅れた場合は集計の対象としない。 

                全国順位１００位までを全日本中学校陸上競技選手権大会の際に発表する。 
 

 
 送付先 〒273-0041千葉県船橋市旭町２－２３－１  船橋市立旭中学校内 

     財団法人日本中学校体育連盟陸上競技部事務局 舟 橋 昭 太 宛 

 

                （１）成績報告書 

１)報告書(様式１) 

２)プログラム１部 

３)決勝成績一覧(各都道府県様式) １部 

４)予選記録一覧１部、フィールド記録用紙１部(リザルトでも可) 

５)全国順位集計標準記録突破者の各種目の個票(男子：白、女子：ピンク) 

６)フロッピーディスク 

           (入力方法、フロッピーは全国委員長会議の時に配布する。) 

（２）結果報告は他団体よりも最優先で送付する。 

 



 

 

《全国順位集計標準記録》 

        ［ 男  子 ］                ［ 女  子 ］ 

   １年   １００ｍ  （  １２″４５）     １年   １００ｍ   （  １３″５０） 

   １年  １５００ｍ  （４′３５″００）     ２年   １００ｍ   （  １３″００） 

   ２年   １００ｍ  （  １１″８０）     ３年   １００ｍ   （  １２″９０） 

   ３年   １００ｍ  （  １１″４５）     共通   ２００ｍ   （  ２６″４５） 

   共通   ２００ｍ  （  ２３″２５）     共通   ８００ｍ   （２′１８″５０） 

   共通   ４００ｍ  （  ５３″１０）     共通  １５００ｍ   （４′４３″００） 

   共通   ８００ｍ  （２′０３″００）     共通  １００ｍＨ   （  １５″２０） 

   共通  １５００ｍ  （４′１３″００）     共通  走 高 跳   （   １ｍ５０） 

   共通  ３０００ｍ  （９′０５″００）     共通  走 幅 跳   （   ５ｍ１５） 

   共通  １１０ｍＨ  （  １５″６０）     共通  砲 丸 投   （  １１ｍ５０） 

   共通  走 高 跳  （   １ｍ７５）     共通  四種競技    （  ２０００点） 

   共通  棒 高 跳  （   ３ｍ５０）     共通４×１００ｍＲ   （  ５１″５０） 

   共通  走 幅 跳  （   ６ｍ１５） 

   共通  砲 丸 投  （  １２ｍ００） 

   共通  四種競技   （  ２１００点） 

   共通４×１００ｍＲ  （  ４５″５０） 

 

 

13．都道府県番号（報告書類については下記の番号を使用すること。） 

   １（北海道）   ２（青 森）   ３（岩 手）   ４（宮 城）   ５（秋 田） 

   ６（山 形）   ７（福 島）   ８（茨 城）   ９（栃 木）  １０（群 馬） 

  １１（埼 玉）  １２（千 葉）  １３（東 京）  １４（神奈川）  １５（山 梨） 

  １６（新 潟）  １７（長 野）  １８（富 山）  １９（石 川）  ２０（福 井） 

  ２１（静 岡）  ２２（愛 知）  ２３（三 重）  ２４（岐 阜）  ２５（滋 賀） 

  ２６（京 都）  ２７（大 阪）  ２８（兵 庫）  ２９（奈 良）  ３０（和歌山） 

  ３１（鳥 取）  ３２（島 根）  ３３（岡 山）  ３４（広 島）  ３５（山 口） 

  ３６（徳 島）  ３７（香 川）  ３８（愛 媛）  ３９（高 知）  ４０（福 岡） 

  ４１（佐 賀）  ４２（長 崎）  ４３（熊 本）  ４４（大 分）  ４５（宮 崎） 

  ４６（鹿児島）  ４７（沖 縄） 

 

 


