
 

第２７回 レディース陸上（松江大会） 参加標準記録 
種 目 中学 高校・一般 

１００ｍ １４″７０ １３″９０ 

４００ｍ ― １′０５″５０ 

１５００ｍ ５′５０″００ ５′１５″００ 

１００ｍＨ 
１９″４４ 

（０．７６２ｍ） 
１８″００ 

（０．８４０ｍ） 

１′１５″００ 
（０．７６２ｍ） 

４００ｍＨ ― 
４００ｍ 

１′０９″００ 

３０００ｍ 
１２′００″００ 

３０００ｍSC ― 
５０００ｍ 

２０′００″００ 

３０００ｍＷ ― 標準記録は設けない 

４×１００ｍＲ 標準記録は設けない（加入団体１チーム） 

１００＋２００＋ 

３００＋４００ｍリレー 
標準記録は設けない（加入団体１チーム） 

走高跳 １ｍ２５ １ｍ３５ 

棒高跳 ２ｍ００ ２ｍ６０ 

走幅跳 ４ｍ１０ ４ｍ５０ 

三段跳 ― ９ｍ５０ 

砲丸投 
８ｍ００ 
（2.721kg） 

７ｍ５０ 
（4.0kg） 

円盤投 ― ２０ｍ００ 

ハンマー投 ― ２０ｍ００ 

やり投 ― ２５ｍ００ 

 


