
（2008/5/7現在）

START FINISH
中学女子 4×100m 3組 10:00 中学・高校男子 走幅跳

10:00 中学・高校女子 走幅跳

10:00 11:15 Women 女子 円盤投 Discus Throw

中学男子 4×100m 3組 10:15
10:30 13:10 Women 女子 棒高跳 Pole Vault

小学女子 4×100m 3組 10:30
小学男子 4×100m 3組 10:45
高校男子 4×100m 3組 11:00

11:00 12:30 Women 女子 砲丸投 Shot Put

高校女子 4×100m 3組 11:15
中学・高校男子 1500m 2組 11:30
中学・高校女子 800m 2組 11:50
Men　　男子 4×400ｍ 12:15 12:19
中学・高校女子 100m 2組 12:25

12:30 14:00 Women 女子 ハンマー投 Hammer Throw

12:30 14:00 Men　　男子 走幅跳 Long Jump

中学・高校男子 100m 2組 12:35
高校男子 110mH 1組 12:45
高校女子 100mH 1組 12:50
中学女子 100mJH 1組 12:55
Men　　男子 1500ｍ 13:10

START FINISH
13:45 15:15 Men　　男子 走高跳 High Jump
14:00 16:20 Men　　男子 棒高跳 Pole Vault

Women 女子 4×100ｍ 14:35 14:36
Men　　男子 4×100ｍ 14:45 14:46
Men　　男子 800ｍ 14:55 14:57
Women 女子 1500ｍ 15:05 15:15

15:10 16:30 Women 女子 走幅跳 Long Jump

15:15 16:40 Men　　男子 ハンマー投 Hammer Throw

Men　　男子 110ｍＨ 15:20 15:21
Women 女子 400ｍ 15:30 15:31
Men　　男子 400ｍ 15:40 15:41
Women 女子 400ｍＨ 15:55 15:56
Men　　男子 400ｍＨ 16:05 16:06
Men　　男子 200ｍ 16:20 16:21
Men　　男子 100ｍ(Ｂ) 16:30 16:31
Women 女子 100ｍ 16:40 16:41
Men　　男子 100ｍ 16:50 16:51
Women 女子 4×400ｍ 17:30 17:35

　＜タイムテーブル＞

TRACK FIELD

※女子４×４００ｍリレーの時間が１２時０５分から１７時３０分に変更になりましたのでご注意下さい
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