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開始時刻 区    分 種       目 人数

1 9:00 16歳以上 ４００ｍ Ｈ 予選 9 組 ８ 人取り 8:20 ～ 8:40 68

9:00 1 組 ～ 5 組 8:30 ～ 8:40

9:20 6 組 ～ 9 組 8:50 ～ 9:00

2 9:40 共　　通 ４×１００ｍ Ｒ 予選 13 組 ８ ﾁｰﾑ取り 9:10 ～ 9:20 97

9:40 1 組 ～ 6 組 9:10 ～ 9:20

10:10 7 組 ～ 13 組 9:40 ～ 9:50

3 10:45 13～15歳 １００ｍ 　 予選 15 組 ８ 人取り 10:15 ～ 10:25 115

10:45 1 組 ～ 10 組 10:15 ～ 10:25

11:10 11 組 ～ 15 組 10:40 ～ 10:50

4 11:25 16歳以上 １００ｍ 　 予選 24 組 ８ 人取り 10:55 ～ 11:05 186

11:25 1 組 ～ 10 組 10:55 ～ 11:05

11:50 11 組 ～ 24 組 11:20 ～ 11:30

5 12:25 16歳以上 ３０００ｍ SC 決勝 11:55 ～ 12:05 15

6 12:45 小 学 生 ４×１００ｍ Ｒ 決勝 2 組 12:15 ～ 12:25 16

7 13:00 共　　通 ４×１００ｍ Ｒ 決勝  　  12:30 ～ 12:40

8 13:10 16歳以上 ４００ｍ Ｈ 決勝 　 12:40 ～ 12:50

9 13:15 16歳以上 ４００ｍ 　 予選 10 組 ８ 人取り 12:45 ～ 12:55 80

13:15 1 組 ～ 5 組 12:45 ～ 12:55

13:35 6 組 ～ 10 組 13:05 ～ 13:15

10 13:55 13～15歳 １００ｍ JH 予選 5 組 ８ 人取り 13:25 ～ 13:35 39

11 14:15 16歳以上 １００ｍ Ｈ 予選 6 組 ８ 人取り 13:45 ～ 13:55 42

12 14:40 13～15歳 １５００ｍ 　 決勝 5 組 タイムレース 14:10 ～ 14:20 96

14:40 1 組 ～ 2 組 14:10 ～ 14:20

14:55 3 組 ～ 5 組 14:25 ～ 14:35

13 15:20 16歳以上 １５００ｍ 　 決勝 4 組 タイムレース 14:50 ～ 15:00 71

15:20 1 組 ～ 2 組 14:50 ～ 15:00

15:35 3 組 ～ 4 組 15:05 ～ 15:15

14 15:55 16歳以上 ４００ｍ 　 決勝  　 15:25 ～ 15:35

15 16:00 13～15歳 １００ｍ 　 決勝  　 15:30 ～ 15:40

16 16:05 16歳以上 １００ｍ 　 決勝  15:35 ～ 15:45

17 16:15 13～15歳 １００ｍ JH 決勝  　  15:45 ～ 15:55

18 16:20 16歳以上 １００ｍ Ｈ 決勝  　  15:50 ～ 16:00

19 16:25 16歳以上 ３０００ｍ Ｗ 決勝 2 組 タイムレース 15:55 ～ 16:05 41

16:25 1 組 15:55 ～ 16:05

16:55 2 組 16:25 ～ 16:35

20 17:15 共　　通 100m+200m+300m+400m Ｒ 決勝 8 組 タイムレース 16:45 ～ 16:55 57

17:15 1 組 ～ 4 組 16:45 ～ 16:55

17:40 5 組 ～ 8 組 17:10 ～ 17:20

18:10 終了予定 　 　 　  　

923

ト ラ ッ ク 競 技

競　技　時　間
第26回レディース陸上

招集開始 招集完了

タイムレース
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開始時刻 区    分 種       目 人数

1 9:00 13～15歳 走　幅　跳 決勝 Ａ・Ｂピット 8:10 ～ 8:20 36

2 9:30 13～15歳 棒　高　跳 　 決勝  　  8:00 ～ 8:10 13

3 9:30 16歳以上 走　高　跳 決勝 Ａ・Ｂピット 8:40 ～ 8:50 34

4 11:00 16歳以上 走　幅　跳 決勝 Ａ・Ｂピット 10:10 ～ 10:20 81

5 12:30 13～15歳 走　高　跳 決勝 11:40 ～ 11:50 21

6 13:00 16歳以上 棒　高　跳 決勝  　  11:20 ～ 11:40 26

7 14:00 16歳以上 三　段　跳 決勝  　  13:10 ～ 13:20 26

237

開始時刻 区    分 種       目 人数

1 9:00 16歳以上 円　盤　投 　 決勝   8:00 ～ 8:10 42

2 9:30 16歳以上 砲　丸　投 　 決勝   8:50 ～ 9:00 21

3 12:00 Ａ 組  11:10 ～ 11:20 30

4 14:00 Ｂ 組 13:10 ～ 13:20 28

5 14:30 13～15歳 砲　丸　投 　 決勝   13:50 ～ 14:00 16

6 16:30 16歳以上 ハンマー投 　 決勝   15:40 ～ 15:50 17

154

 　  ####

個人 1,144

リレー 170

跳  躍  競  技

投 て き 競 技

招集開始 招集完了

招集開始 招集完了

16歳以上 や　り　投 決勝　


