
第２6 回レディース陸上競技大会 要項 

 

１．主  旨 女子陸上競技の普及と競技力向上を目指し、併せて女性役員の競技運営能力と女性審判員の資質向上を図り、普及発展に寄

与する。 

２．主  催 財団法人日本陸上競技連盟 

３．共  催     名古屋市  名古屋市教育委員会  中日新聞社 

４．後  援 愛知県  愛知県教育委員会  （財）愛知県体育協会 

５．主  管 愛知陸上競技協会 

６．協  賛 株式会社ニシ・スポーツ 

７．期  日 ２００８年１１月３日（祝・月） 

８．場  所 名古屋市瑞穂公園陸上競技場 

       〒467-0062  名古屋市瑞穂区山下通 5－1   TEL:052－836-8200 

９．種  目 （１）１３歳～１５歳（７種目） 

           １００m・１５００ｍ・１００ｍＨ（0.762m）・走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投（2.721kg） 

 （２）１６歳以上（１５種目） 

           １００ｍ・４００ｍ・１５００ｍ・１００ｍＨ（0.840m）・４００ｍＨ・３０００ｍ障害物・３０００ｍ競歩・ 走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳 

砲丸投（4.00kg）・円盤投・ハンマー投、やり投 

    （３）共通（２種目） 

４×１００ｍリレー・１００ｍ＋２００ｍ＋３００ｍ＋４００ｍリレー 

     （４）サブイベント：１０歳～１２歳（１種目） 

４×１００ｍリレー 

10．参加資格 ２００８年度本連盟に登録している女子競技者で次の要件を満たす者。 

          ただし、サブイベント種目は登録の必要はありません。 

         （１）年齢区分 

１３歳～１５歳 １９９３年４月２日生～ １９９６年４月１日生の者。 

１６歳以上   １９９３年４月１日以前に生まれた者。 

 サブイベント     

１０歳～１２歳 １９９６年４月２日生～１９９８年４月１日生の者。 

         （２）２００７年１月１日から２００８年９月２８日までの間に参加標準記録（別記）に到達した者。 

ただし、サブイベント種目には参加標準記録はありません。 

         （３）サブイベント１０歳～１２歳に参加できるのは、参加に宿泊を伴わない場合のみとする。 

         （４）本連盟が特に推薦した者。 

11．参加制限  （１）１人１種目、ただし、リレーを除く。 

         （２）リレーは、１加入団体１チームとする。 

         （３）サブイベント１０歳～１２歳、は参加者多数の場合、抽選を行います。 

12．競技規則   ２００８年度財団法人日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申合わせ事項による。 

13．参 加 料    １人１種目：１，５００円、リレー：２，０００円（参加料は理由の如何にかかわらず返金しない。） 

          ただし、サブイベント種目に限り、抽選に漏れた場合は、返金をする。 

14．申込方法  （１）申込書類 

・別記申込用紙に必要事項を記入すること。 

 （２）参加料の送金方法 

              ・参加料を郵便振替で納入し、払込金受領書の写しを同封する。 

                 ◇郵便振込先   口座番号  ００８７０－０－１００８５２ 

                             加入者名  愛知陸上競技協会 

                 ◇通信欄記入事項  （ア）レディース陸上大会  （イ）申込団体名（学校名）または個人登録者名 

 

 



 

15．申 込 先   〒460-0012  名古屋市中区千代田 2－19－16 千代田ビル７F 

                     愛知陸上競技協会   レディース陸上大会 宛 

                     Tel 052－249-4363   Fax 052－249-4366 

16．申込期間   ２００８年９月１０日（水） ～ ９月３０日（火） 必着 

17．表  彰   第１位から第３位までにメダルを、第１位から８位までに賞状を授与する。 

18．宿  舎  大会出場者のために、下記旅行業者が宿泊の斡旋をする。なお、航空券、JR 乗車券等の申込みも受け付けている。 

           名鉄観光  名古屋教育旅行支店  担当：土屋 重正 

           TEL:052－561-6681 FAX:052-561-6680   受付時間 10:00～18:00（月曜日～金曜日） 

19．その他  （１）２日（日）に、３０００ｍSC、競歩、棒高跳、ハンマー投のクリニックと記録会を予定している。クリニック参加者の記録会参加料 

               は無料とする。 

          （２）希望者には１部３００円で記録証を交付する。 

            （３）競技時間・競技注意事項等は、愛知陸協ホームページに掲載します。 

                アドレス  http://gold.jaic.org/jaic/member/aichi/ 

（４）参加者は事前に健康診断を受けるなどし、自己の健康管理には十分留意して参加すること。競技中に発生した傷害、疾病に

ついての救急処置は主催者において行うが、以後責任は負わない。 

（５）ドーピング検査について 

ドーピングテストを指名された競技者は、役員の指示に従いドーピングコントロールルームでテストを受けること。 

（６）主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づき取り扱います。尚、取得し 

た個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用

します。 

（７）大会映像の著作権は主催者に帰属し、主催者または主催者が承認した第三者がテレビ放送及びインターネット上で動 

画配信を行うことがある。 

（８）大会の映像・写真・個人記録等は、主催者または主催者が承認した第三者が大会運営及び宣伝等の目的で、大会プロ 

グラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。 

20．棒高跳用ポールの送付先について 

           〒467-0062  名古屋市瑞穂区山下通 5-1  名古屋市瑞穂公園陸上競技場 気付 

              レディース陸上競技大会 宛 

               TEL 052-836-8200 

 



参加標準記録 

 

種  目 １３歳～１５歳 １６歳以上 

１００ｍ １４″２４ １３″４４ 

４００ｍ － １‘０４“１４ 

１５００ｍ ５′４０″００ ５′１０″００ 

１００ｍＨ １８″２４（０．７６２ｍ） １７″２４（０．８４０ｍ） 

１‘１２“１４（０．７６２ｍ） 

４００ｍＨ － 

４００ｍ   １‘０７“１４ 

３０００ｍ障害物 － 
３０００ｍ  １２‘００“００ 

５０００ｍ  ２０‘００“００ 

３０００ｍ競歩 － 標準記録は設けない 

4×100ｍリレー 標準記録は設けない 

100+200+300+400ｍリレー 標準記録は設けない 

走高跳 １ｍ４０ １ｍ５０ 

棒高跳 ２ｍ６０ ３ｍ００ 

走幅跳 ４ｍ４０ ４ｍ８０ 

三段跳 － ９ｍ８０ 

砲丸投 ８ｍ５０（２．７２１ｋｇ） ８ｍ５０（４．００ｋｇ） 

円盤投 － ２５ｍ００ 

ハンマー投 － ２５ｍ００ 

やり投 － ３０ｍ００ 

 

注  （１）記録の有効期間は、平成１９年１月１日から平成２０年９月２８日まで。 

   （２）リレー競走は、それぞれ１加入団体１チームとします。 

   （３）３０００ｍ障害物は２０分、３０００ｍ競歩は２５分の競技時間の制限を設けます。 

   （４）三段跳の踏切板は１０ｍと９ｍを使用する。  












