
競 技 日 程 
国立陸上競技場 

2008年8 月30日（土） 
【トラック】      【フィールド】 

8:30 開会式・指導者表彰式     
9:30  友好女子100m （6組）      
9:55  友好男子100m （6組）  10:00 男子走高跳予選（１、２組） 

10:20 女子80mハードル予選 （6 組3着+6）   女子走幅跳 (2 ピット使用) 

10:45 男子80ｍハードル予選 （6 組3着+6）   女子ソフトボール投 

11:10 ５年女子100ｍ予選 （6 組3着+6）    

11:35 ５年男子100m予選 （6 組3着+6）    

12:00 ６年女子100ｍ予選 （6 組3着+6）  12:00 女子走高跳予選（１、２組） 

12:25 ６年男子100ｍ予選 （6 組3着+6）    

12:50 女子4×100ｍリレー予選 （6 組3着+6）    

13:15 男子4×100ｍリレー予選 （6 組3着+6）  13:30 男子走幅跳 (2 ピット使用) 

13:45 女子80ｍハードル準決勝 （3 組2着+2）    
14:00 男子80ｍハードル準決勝 （3 組2着+2）  14:00 男子ソフトボール投 

14:15 ５年女子100ｍ準決勝 （3 組2着+2）    

14:30 ５年男子100ｍ準決勝 （3 組2着+2）  14:30 男子走高跳決勝 

14:45 ６年女子100ｍ準決勝 （3 組2着+2）    
15:00 ６年男子100ｍ準決勝 （3 組2着+2）  15:00 女子走高跳決勝 

15:15 女子4×100ｍリレー準決勝 （3 組2着+2）    

15:30 男子4×100ｍリレー準決勝 （3 組2着+2）    

15:50 女子80ｍハードル決勝      

16:00 男子80ｍハードル決勝     
16:10 ５年女子100ｍ決勝     

16:20 ５年男子100ｍ決勝     

16:30 ６年女子100ｍ決勝     

16:40 ６年男子100ｍ決勝     

16:50 女子4×100ｍリレー決勝     

17:00 男子4×100ｍリレー決勝     

 表彰     

  
放映予定： 9 月7 日（日）（15:00～16:30）NHK 教育テレビ 


