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フレキハードル　一般・高校用 5 ソフトケトルベル 2,4,6,8kg 各1 ステップハードル　H=15cm 5 ケアスティック 1 ケアディスク 1
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ネモメディシンボール 2kg 1 ジャンボメディシンボールカバー 1 プライオＢＯＸ　30ｃｍ 1

ネモメディシンボール 3kg 2 プライオＢＯＸ　45ｃｍ 1

ネモメディシンボール 4kg 1
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