
JAPAN TEAM

04

［ 日本代表選手団一覧］

	

［タイムテーブル］Compet i t ion  Schedu le
11:20 Junior Women 6km 11 時 20 分 ジュニア女子 6km

12:10 Junior Men 8km 12 時 10 分 ジュニア男子 8km

12:50 Senior Women 6km 12 時 50 分 シニア女子 6km

13:30 Senior Men 10km 13 時 30 分 シニア男子 10km

役職 氏名 陸連役職

監督 Team Manager 木内　敏夫 Toshio KIUCHI 強化委員会 副委員長

ヘッドコーチ Head　Coach 酒井　勝充 Katsumi SAKAI 強化委員会 副委員長

シニア男子コーチ Coach 高岡　寿成 Toshinari TAKAOKA 強化委員会 男子中長距離マラソン部　委員

シニア女子コーチ Coach 十倉　みゆき Miyuki TOKURA 強化委員会 女子中長距離マラソン部　委員

ジュニアヘッドコーチ Junior Head Coach 荻原　知紀 Tomonori OGIWARA 強化委員会 強化育成部　委員（中長距離主任）

ジュニア男子コーチ Coach 岩本　真弥 Shinya IWAMOTO 強化委員会 強化育成部　委員

ジュニア女子コーチ Coach 森政　芳寿 Yoshitoshi MORIMASA 強化委員会 強化育成部　委員

トレーナー Physiotherapist 井上　直生 Nao INOUE 医事委員会 トレーナー部員

渉外 Liaison 平野　了 Ryo HIRANO 事務局事業部

【役員 / O f f i c i a l s 】

種目 氏名 登録陸協 所属

シニア男子 10km

戸田　雅稀 Masaki TODA 群馬 東京農業大学

八木沢　元樹 Genki YAGISAWA 栃木 明治大学

星　創太 Sota HOSHI 千葉 富士通

鎧坂　哲哉 Tetsuya YOROIZAKA 宮崎 旭化成

圓井　彰彦 Akihiko TSUMURAI 広島 マツダ

シニア女子 6km

萩原　歩美 Ayumi HAGIWARA 山口 ユニクロ

三郷　実沙希 Misaki SANGO 静岡 スズキ浜松アスリートクラブ

前田　彩里 Sairi MAEDA 熊本 佛教大学

菊池　理沙 Risa KIKUCHI 茨城 日立

小泉　直子 Naoko KOIZUMI 三重 デンソー

ジュニア男子 8km

藤原　滋記 Shigeki FUJIWARA 兵庫 西脇工業高校

川端　千都 Kazuto KAWABATA 京都 綾部高校

安井　雄一 Yuichi YASUI 千葉 市立船橋高校

上田　健太 Kenta UEDA 山梨 山梨学院大学附属高校

花澤　賢人 Kento HANAZAWA 千葉 八千代松陰高校

ジュニア女子 6km

出水田　眞紀 Maki IZUMIDA 神奈川 白鵬女子高校

西澤　果穂 Kaho NISIZAWA 青森 青森山田高校

太田　琴菜 Kotona OTA 兵庫 須磨学園高校

小口　雪音 Yukine OGUCHI 長野 長野東高校

小林　由佳 Yuka KOBAYASHI 群馬 常磐高校

【選手 / A t h e l e t e s 】
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［役員］

Team Manager
監督

強化委員会副委員長

木内　敏夫
Toshio KIUCHI

Head Coach
ヘッドコーチ

強化委員会 副委員長

酒井　勝充
Katsumi SAKAI

Coach 
シニア男子コーチ

強化委員会 男子中長距離マラソン部 
委員	

高岡　寿成
Toshinari TAKAOKA

Coach
シニア女子コーチ

強化委員会 女子中長距離マラソン部 
委員	

十倉　みゆき
Miyuki TOKURA

Junior Head Coach
ジュニアヘッドコーチ

強化委員会 強化育成部 委員
（中長距離主任）

荻原　知紀
Tomonori OGIWARA

Coach
ジュニア男子コーチ

強化委員会 強化育成部 委員

岩本　真弥
Shinya IWAMOTO

Coach
ジュニア女子コーチ

強化委員会 強化育成部 委員	

森政　芳寿
Yoshitoshi MORIMASA

Physiotherapist
トレーナー

医事委員会 トレーナー部員

井上　直生
Nao INOUE

Liaison
渉外

事務局事業部

平野　了
Ryo HIRANO

11:20 Junior Women 6km 11 時 20 分 ジュニア女子 6km

12:10 Junior Men 8km 12 時 10 分 ジュニア男子 8km

12:50 Senior Women 6km 12 時 50 分 シニア女子 6km

13:30 Senior Men 10km 13 時 30 分 シニア男子 10km

役職 氏名 陸連役職

監督 Team Manager 木内　敏夫 Toshio KIUCHI 強化委員会 副委員長

ヘッドコーチ Head　Coach 酒井　勝充 Katsumi SAKAI 強化委員会 副委員長

シニア男子コーチ Coach 高岡　寿成 Toshinari TAKAOKA 強化委員会 男子中長距離マラソン部

シニア女子コーチ Coach 十倉　みゆき Miyuki TOKURA 強化委員会 女子中長距離マラソン部

ジュニアヘッドコーチ Junior Head Coach 荻原　知紀 Tomonori OGIWARA 強化委員会 

ジュニア男子コーチ Coach 岩本　真弥 Shinya IWAMOTO 強化委員会 強化育成部　委員

ジュニア女子コーチ Coach 森政　芳寿 Yoshitoshi MORIMASA 強化委員会 強化育成部　委員

トレーナー Physiotherapist 井上　直生 Nao INOUE 医事委員会 トレーナー部員

渉外 Liaison 平野　了 Ryo HIRANO 事務局事業部

種目 氏名 登録陸協 所属

シニア男子 10km

戸田　雅稀 Masaki TODA 群馬 東京農業大学

八木沢　元樹 Genki YAGISAWA 栃木 明治大学

星　創太 Sota HOSHI 千葉 富士通

鎧坂　哲哉 Tetsuya YOROIZAKA 宮崎 旭化成

圓井　彰彦 Akihiko TSUMURAI 広島 マツダ

シニア女子 6km

萩原　歩美 Ayumi HAGIWARA 山口 ユニクロ

三郷　実沙希 Misaki SANGO 静岡

前田　彩里 Sairi MAEDA 熊本 佛教大学

菊池　理沙 Risa KIKUCHI 茨城 日立

小泉　直子 Naoko KOIZUMI 三重 デンソー

ジュニア男子 8km

藤原　滋記 Shigeki FUJIWARA 兵庫 西脇工業高校

川端　千都 Kazuto KAWABATA 京都 綾部高校

安井　雄一 Yuichi YASUI 千葉 市立船橋高校
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花澤　賢人 Kento HANAZAWA 千葉 八千代松陰高校

ジュニア女子 6km

出水田　眞紀 Maki IZUMIDA 神奈川 白鵬女子高校

西澤　果穂 Kaho NISHIZAWA 青森 青森山田高校

太田　琴菜 Kotona OTA 兵庫 須磨学園高校

小口　雪音 Yukine OGUCHI 長野 長野東高校

小林　由佳 Yuka KOBAYASHI 群馬 常磐高校
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A T H L E T E S ［ 選 手 ］

❶21 Jun,1993　❷173cm・54kg　❸Gunma Pref.　
❹Tokyo University of Agriculture　❺Annaka Daiichi
J.H.S.→Tokyo University of Agriculture H.S.
❻5000m13.43.72/10000m28.54.74
❼5000m13.43.72

Toda overtook 12 runners ahead of him for a third place in the
third section of the national HS ekiden in his junior year. He 
triumphed in 1,500 with a times of 3:47.36 at the inter-HS meet as 
a senior. At college, he took advantage of his speed and won in
1,500 at the Kanto inter-collegiate meet in his first two seasons.
Last year, Toda clocked 3:46.32 in 1,500 in April, set a personal 
best of 13:43.72 in 5,000 in October and finished 11th in 1,500 at 
nationals. He has improved his long-distance ability and ran under 
1:00.00 at the latest Hakone ekiden qualifier.

高校２年時の全国高校駅伝３区で、12人を抜いて日本人トップの
区間３位に入り、頭角を現した。３年時のインターハイ1500ｍでは、
当時高校歴代13位の３分47秒36で優勝。大学でも持ち前のスピー
ドを生かし、１・２年と関東インカレ２部1500ｍを連覇。昨年４
月には1500ｍ３分46秒32、10月には5000ｍ13分43秒72の自己新をマ
ークした。日本選手権1500ｍは11位。長い距離にも対応し、箱根
駅伝予選会を59分台で走り切った。

東京農業大学・群馬
戸田　雅稀

㎞

❶04 Mar 1993　❷170cm・60kg　❸Tochigi Pref.
❹Meiji Univ.　❺Kuroiso kita J.H.S→Nasu takuyo 
H.S.　❻5000m13.28.79/10000m31.48.83　
❼5000m13.28.79

Yagisawa finished runner-up with a time of 3:46.50 in 1,500 in the
inter-high school meet  while he was also second in 5,000 at 
national athletic meet in his senior season. This season, Yagisawa 
was seventh in 1,500 in Japan national championship and ran in
13:28.79 in 5,000, which was the eighth-best record in Japan 
collegiate history, in September. He also ran with the fastest time
in the second section of Izumo ekiden meet and was second in the 
third section in Hakone ekiden. He’s competed in the world cross
country meet once.

高校３年時のインターハイ1500ｍで、当時高校歴代９位の３分46
秒50で日本人トップの２位。国体少年Ａ5000ｍでも、13分57秒37
で日本人トップの２位。都道府県駅伝１区区間賞と、同世代のス
ピードキングだった。今季は日本選手権1500ｍで７位。９月に
5000ｍで日本人学生歴代８位の13分28秒79をマーク。出雲駅伝２
区では、３大駅伝で初めて区間賞を取った。箱根駅伝は３区２位
の好走。過去に１度（2011年）、世界クロカンに出場している。

明治大学・栃木
八木沢　元樹

㎞

❶6 Jan,1988　❷173cm・56kg　❸Chiba Pref.　❹
Fujitsu　❺Wakamatsu Daini J.H.S→ Aizu Technical  
H.S.→Komazawa Univ.　
❻5000m13.43.66/10000m28.15.92
❼5000m13.43.85/10000m28.15.92

Hoshi grabbed his first national championship title as he crossed
the goal line 0.06 seconds ahead of the runner-up in 5,000 while he 
also triumphed at the East Asia games last year. He didn’t have
notable outcomes in HS, but developed into a top rune at 
Komazawa Univ. He improved his personal best in 10,000 to
28:45.26 and to 13:50.05 in 5,000 at the Kanto inter-collegiate in his 
junior season. Hoshi set a personal best of 13:43.66 in 5,000 in his 
third year with the corporate club in ’12, and improved his 
10,000 time to 28:15.92 last June. He ran second in the third section 
of the national corporate club ekiden this year.

昨年の日本選手権5000ｍで、ラスト勝負を0.06秒差の接戦で制して
初優勝。東アジア大会でも優勝した。駒大に入学して力をつけ、
学生トップレベルに成長。３年時には関東インカレ10000ｍで28分
45秒26の自己新をマークして５位、5000ｍも13分50秒05に縮めた。
社会人３年目の12年に、5000ｍ13分43秒66の自己新。昨年６月に
は10000ｍも28分15秒92に伸ばした。今年の実業団駅伝は３区２位。
粘り強さがある。

富士通・千葉
星　創太

㎞
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❶20 Mar,1990　❷166cm・52kg　❸Miyazaki Pref.
❹Asahi Kasei　❺Itsukaichi J.H.S.→Sera H.S.→Meiji 
Univ. ❻5000m13.29.11/10000m27.44.30
❼5000m13.42.99/10000m27.53.34

Yoroizaka competed in the world cross country twice when he was a 
Meiji Univ. student. He won the gold medal at the world collegiate cross 
country in his junior year. He finished third in 5,000 at nationals and fifth
in 5,000 at the Asia championships while he notched a time of 27:44.30 in 
10,000, which was then the national collegiate record and was fifth at the 
Universiade in his senior year in’11. He also set a personal best of 13:29.11
in 5,000 for one of the best collegiate records of all time in September 
of  ’11. Yoroizuka finished runner-up in 5,000 at nationals and had the
fastest time in the third section of the national corporate club ekiden this
year.

明大時代に世界クロカンに２度出場。３年時には、世界大学クロカンで金
メダルを獲得した。４年時の11年に日本選手権5000ｍで３位に入り、アジ
ア選手権で５位。10000ｍでは当時の日本人学生最高となる27分44秒30を
マーク、ユニバーシアードで５位入賞を果たした。９月には5000ｍでも、
当時日本人学生歴代７位の13分29秒11と自己記録を更新。社会人２年目の
昨年は日本選手権5000ｍ２位、今年の実業団駅伝は３区で区間賞。

旭化成・宮崎
鎧坂　哲哉

❶10 Jul,1984　❷168cm・51kg　❸Hiroshima Pref.
❹Mazda　❺Samegawa J.H.S.→Tamura H.S.→Hosei 
Univ.　❻5000m13.44.43/10000m28.16.99　
❼5000m13.54.56/10000m28.16.99

Tsumurai finished ninth in 3,000 at the world youth in his junior year at 
HS in ’01. He competed at the national HS ekiden in all three years and 
was fifth in the fourth section in the second attempt. At Hosei Univ., he 
finished sixth in 5,000 at the Kanto inter-collegiate meet and was second
in the third section of the national collegiate ekiden as a freshman. He 
competed in the Hakone ekiden three times and ran in the competitive 
second section in his senior year. Tsumurai joined the Mazda track club 
in ’07. He was the top Japanese finisher for a fifth place in the national 
corporate club half marathon and competed in the world half in ’10. He
was sixth in 10,000 at national and set a personal best of 28:16.99 three 
weeks later last year.

福島・田村高２年時の01年、世界ユース3000ｍ９位。高校駅伝には３年連
続で出場し、２年時に４区５位に入った。法大では１年目で関東インカレ
5000ｍ６位入賞、全日本大学駅伝３区２位。箱根駅伝には３度出場し、４
年時には花の２区を務めた。07年にマツダに入社。10年には全日本実業団
ハーフで日本人トップの５位に入り、世界ハーフに出場。昨年は日本選手
権10000ｍで６位に入賞、３週間後には28分16秒99の自己新をマークした。

マツダ・広島
圓井　彰彦

❶1 Jun,1992　❷157cm・39kg　❸Yamaguchi Pref.
❹Uniqlo　❺Shizuokaminami J.H.S→Tokoha Kikugaw
a H.S　❻3000m 9.19.56 /5000m
15.49.19/10000m31.45.29
❼3000m9.28.23/5000m15.49.19/ 10000m 
31.45.29

Hagiwara never competed in the inter-high school meets even 
after she went to Tokoha Kikugawa HS of Shizuoka Pref. But she 
ran in the national prefectural ekiden in all the three years and 
showed some potential as she was 14th in the first section in her 
senior year.  She improved her personal best in 3,000 to 9:19.56 in ’
11 and notched 32:00.73 in 10,000 in ’12. Last year, she ran in
31:45.29 for a world championship B mark but missed the national 
team finishing third at nationals. But she earned a bronze medal 
in the Asian championships.

静岡・常葉菊川高ではインターハイに出られなかったが、３年連
続で都道府県駅伝出場、３年時に高校駅伝１区14位と好走した。
社会人となった11年、3000ｍのベストを９分19秒56に短縮。12年
には全日本実業団10000ｍで32分00秒73をマークした。13年は都道
府県駅伝９区４位。４月に31分45秒29と世界選手権B標準を突破し
たが、日本選手権３位で代表に届かず。だが、アジア選手権で銅
メダルを獲得した。

ユニクロ・山口
萩原　歩美

㎞

㎞
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❶21 Apr,1989　❷165cm・46kg　❸Shizuoka Pref.
❹Suzuki Hamamatsu AC　❺Senyo J.H.S→Tokoha
Kikugaw H.S　❻3000m9.06.44/5000m15.45.84/
3000mSC9.54.02　
❼3000m9.06.44/5000m15.49.92
/3000mSC9.54.02

Sango finished fifth in 1,500 at national athletic meet in her HS senior 
season in ’07. She was fourth in 1,500 while notched a personal best of 
4:19.95 for a fifth place finish at national athletic meet in her fourth season 
with the corporate club in ’11. Sango was fifth in the sixth section of the
national prefectural ekiden and fourth in 1,500 at nationals while she ran 
in 15:45.84 in 5,000 in ’12. Sango began working on 3,000 SC this year, and
finished third at national and runner-up with a time of 9:54.02, Japan's
third fastest record, in the East Asia Games. She also improved her 
personal best to 9:06.44 in 3,000 in September and was sixth in the second 
section in the national prefectural ekiden.

高校３年時の07年、国体少年Ａ1500ｍで５位。社会人４年目の11年に日本
選手権1500ｍで４位。国体でも、４分19秒95の自己新で５位に入った。12
年には都道府県駅伝で６区５位、日本選手権1500ｍ４位。スタミナも付き、
5000ｍで15分45秒84をマーク。今季から3000ｍＳＣに取り組み、日本選手
権で３位、東アジア大会では日本歴代３位の９分54秒02で２位に入った。
９月に3000ｍ９分06秒44の自己新、都道府県駅伝２区６位。

スズキ浜松アスリートクラブ・静岡
三郷　実沙希

❶7 Nov,1991　❷159cm・45kg　❸Kumamoto Pref.
❹Bukkyo Univ.　❺Ozu Kita J.H.S→Kumamoto Sin-ai 
Girl's H.S.
❻3000m9.15.58/5000m15.32.22/10000m32.51.53
❼3000m9.15.58/5000m15.51.24/10000m32.51.53

Maeda finished fourth with a time of 2:26:46 for the national collegiate
record in January’s Osaka international marathon. She was ninth in 5,000
at national, second in the fifth section in the national collegiate women’s
ekiden and ran with the fastest time in the fourth section at the national 
collegiate women’s invitational ekiden last year. Maeda competed at the
inter-HS meets in her second and senior years but never qualified
through the heats. She developed at college and finished seventh in ,5000 
at the Japan inter-collegiate meet, second in the first section of the
national collegiate women’s ekiden and sixth in 5,000 at the Japan inter-
collegiate meet.

初マラソンとなった今年１月の大阪国際女子マラソンで、日本学生最高の
２時間26分46秒をマークして４位に入った。昨年は日本選手権5000ｍ９位。
全日本大学女子駅伝５区２位、全日本大学女子選抜駅伝では４区で区間賞
を獲得した。高校では、２・３年時にインターハイに出場しているが予選
落ちした。大学で力を付け、２年時に日本インカレ5000ｍ７位、３年時に
は全日本大学女子駅伝１区２位、日本インカレ5000ｍ６位と実績を残した。

佛教大学・熊本
前田　彩里

❶5 Feb,1990　❷165cm・46kg　❸Ibaraki Pref.　
❹Hitachi　❺Katsuta Daiichi J.H.S→Tokai H.S.　
❻3000m9.07.99/5000m15.36.28/10000m33.25.08
/3000mSC10.44.15　
❼3000m9.16.46/5000m15.36.28

Kikuchi began shining after she joined the Hitachi track club. She
ran in 9:14.81 in 3,000 at the national corporate club junior meet in
her second year with the club in ’08. She had 33:25.08 in 10000 and
9:07.99 in 3,000 for her personal bests while she was sixth in 5,000 at 
the national corporate club meet in ’12. Last year, Kikuchi was 
15th in 5,000 at nationals and fourth in 5,000 with a time of 15:36.28. 
She also had the fastest time in the second section at the Japan 
women’s ekiden and ran in the second section for the Japan team at 
the Chiba international ekiden in ’13.

茨城・東海高では目立った実績はなかったが、08年に日立に入社後、
２年目の全日本実業団ジュニア3000ｍで９分14秒81をマーク。10年
に5000ｍ15分台に入り、12年には各種目でベストを更新。10000ｍ33
分25秒08、3000ｍ９分07秒99、全日本実業団5000ｍで６位に入った。
昨年は日本選手権5000ｍ15位、全日本実業団5000ｍでは15分36秒28
で４位。東日本女子駅伝２区区間賞、国際千葉駅伝で日本代表の２
区を務めた。

日立・茨城
菊池　理沙
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❶14 Dec,92　❷155cm・43kg　❸Mie Pref.
❹Denso　❺Ojiya Minami J.H.S.→Tokyogakkan 
Niigata H.S.　❻3000m9.15.99/5000m15.51.43
❼3000m9.19.24/5000m15.51.43

Koizumi had a fourth-place finish in 1,500 at the national junior high 
championship in his senior year. Having joined the Denso track club in ’
11, she was sixth in the second section of the national corporate club
ekiden in his first year, set a personal best of 9:15.00 in 3,000 at the 
national corporate club junior meet and had the fastest time in the second
section at the national corporate club ekiden in his second season.
Koizumi didn’t compete in the first half of the season but notched the
fastest time in the second section at the national corporate club ekiden
for the second straight year while he improved his personal best to 
15;51.43 in 5,000 in ’13.

中学３年時には全日中1500ｍで４位入賞。新潟・東京学館新潟高から、11
年にデンソーに入社。１年目に全日本実業団駅伝２区６位、２年目には全
日本実業団ジュニア3000ｍで９分15秒99の自己新、実業団駅伝２区で区間
賞。昨年のシーズン前半はレースに不出場だったが、11月から調子を上げ、
実業団駅伝２区で２年連続区間賞を獲得。翌週には、5000ｍ15分51秒43と
ベストを更新した。スピードを生かし、積極的なレースをする。

デンソー・三重
小泉　直子

❶16 Oct,95　❷176cm・56kg　❸Hyogo Pref.　
❹Nishiwaki Indastrial H.S.　❺Hiraoka J.H.S
❻3000m8.21.01/5000m14.08.36
❼3000m8.22.06/5000m14.13.53

Fujiwara failed to qualify through heats in 3000 but finished sixth 
in the junior Olympics and was sixth in the sixth section of the 
prefectural ekiden while he was in junior high. He finished second 
in the boys’ 3,000 at the national athletic meet as freshman,
advanced to the 5,000 final at the inter-HS meet while setting a 
personal best of 14:08.36 in October in his junior season. He 
finished fifth in 5,000 at the inter-HS meet and eighth in the boys’
5,000 at the national athletic meet in his senior year. He was also
eighth in the opening section of the national HS ekiden as senior.

中学時代は全日中3000ｍで予選落ちだったが、ジュニア五輪で６
位入賞。都道府県駅伝は６区６位と好走した。西脇工高では、１
年目からレギュラーに。１年時には国体少年Ｂ3000ｍ２位。２年
時にはインターハイ5000ｍで決勝に進出、10月に14分08秒36の自
己新をマークした。３年時は5000ｍのベストを更新できなかった
が、インターハイ5000ｍで５位、国体少年Ａ5000ｍで８位に入賞。
全国高校駅伝では花の１区で区間８位に入った。

西脇工業高校・兵庫
藤原　滋記

❶20 Dec,95　❷173cm・55kg　❸Kyoto Pref.
❹Ayabe H.S　❺Wakaura J.H.S　
❻3000m 8.20.32 /5000m 14.11.08/10000m
31.11.47/ 3000mSC8.55.06
❼3000m8.20.32/5000m 14.15.52/1000m 31.11.47

Kawabata finished runner-up 8:55.06 in 3,000 SC for Japan’s third-
best record as a high school second-year runner. He marked 
14:11.08 in 5,000 on the same season. Focusing on 5,000, he finished 
eighth in 5,000 at the inter-HS meet, second in 10,000 in the 
national HS invitational and third in 5,000 at the national athletic 
meet this year. Kawabata was third in the first section in January’
s national prefectural ekiden. He has the speed to be able to run 
3:51.15 in 1,500 as well.

２年時のインターハイ3000ｍＳＣで、高２歴代３位の８分55秒06
で２位に入り、一躍注目を集めた。この年の10月には、5000ｍで
14分11秒08をマーク。今季は3000ｍＳＣを封印。5000ｍのベスト
を更新していないが、インターハイ5000ｍ８位、全国高校選抜
10000ｍ２位、国体少年Ａ5000ｍ３位と実績を残した。１月の都道
府県駅伝では１区で３位。安定感もあり、1500ｍ３分51秒15のス
ピードもある。

綾部高校・京都
川端　千都

㎞

㎞
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❶19 May,1995　❷170cm・55kg　❸Chiba Pref.
❹Funabashi Municipal H.S.　❺Tokiwadaira J.H.S　
❻3000m8.20.21/5000m14.09.39
❼5000m14.09.39

Yasui was eighth in 1,500 and fourth in 3,000 at the national junior 
high championship while he had the fastest time in the sixth 
section of the prefectural ekiden in his senior year. He won in the 
boys’ 3,000 at the national athletic meet as freshman, and bettered 
his personal best to 14:19.22 in the following season. He set a 
personal best of 3:51.23 in 1,500 for an eighth place finish and was 
14th in 5,000 in the inter-HS meet as senior. He also improved his 
personal best in 5,000 to 14:09.39 in December, and was 21st in the 
first section in the prefectural ekiden.

中学３年時に全日中1500ｍ８位、3000ｍ４位。都道府県駅伝では
６区で区間賞を獲得した。高校では１年で国体少年Ｂ3000ｍに優
勝。２年時はインターハイで予選落ちしたが、ベストを14分19秒
22まで縮めた。３年時には、インターハイ1500ｍで３分51秒23の
自己新をマークして８位入賞、5000ｍも決勝に進んで14位。12月
には、5000ｍで14分09秒39と自己記録を更新した。都道府県駅伝
は１区21位。積極的なレースが持ち味。

市立船橋高校・千葉
安井　雄一

❶5 Jul,95　❷176cm・54kg　❸Yamanashi Pref.　
❹Yamanashi Gakuin H.S.　❺Kofu Kita J.H.S
❻3000m 8.19.44/5000m13.58.85/1000
0m29.03.75　❼3000m8.19.44/5000m
13.58.85/10000m29.03.75

Ueda won titles in 1,500 and 3,000 at the national junior high meet while
he put up a junior high record of 5:34.41 in 2,000 in his final season. He
was 10th running in the seventh section of the national HS ekiden as 
freshman. As a senior this year, he finished seventh in 5,000 at the inter-
HS meet. He also ran 13:58.85, notching his first sub-14-minute mark, in 
September, and ran 29:03.75 for the best HS record on the season in 10,000
in October. Ueda was second in the first section of the HS ekiden. He is to
enroll at Yamanashi Gakuin Univ. where his father Masahito is the HC of 
the track club.

中学３年時、全日中1500ｍとジュニア五輪3000ｍで優勝。2000ｍ
５分34秒41の中学記録も樹立した。高校では１年で高校駅伝７区
10位。３年目の今季はインターハイ5000ｍで７位。９月には自身
初の13分台となる13分58秒85をマーク、この記録は13年の日本人
高校生リスト２位。10月には、10000ｍで今季高校リスト１位の29
分03秒75で走った。高校駅伝は１区２位。今春には、父の誠仁氏
が監督を務める山梨学大に進む。

山梨学院大学附属高校・山梨
上田　健太

❶18 Jan,96　❷166cm・46kg　❸Chiba Pref.　
❹Yachiyo Shoin H.S.　❺Hasama J.H.S　
❻3000m8.59.00/5000m13.59.09
❼5000m13.59.09　

He developed into a national-level runner as he improved his 5,000
time to 14:28.65 and finished fifth in the first section of the national 
prefectural ekiden in his second year at the HS. He advanced to 
the 5,000 final at the inter-HS meet but ended up finishing 17th for 
the last place this season. Yet he bounced back and ran 13:59.09 
becoming the first HS runner from Chiba Pref. to run under 14
minutes. He was third in the third section of the national HS 
ekiden with a time of 29.47, giving his team a chance to make the
first top-eight finish in 29 years in it.

高校２年時に5000ｍで14分28秒65までタイムを縮めると、都道府
県駅伝１区で５位に入り、一気に全国区に躍り出た。今季はイン
ターハイ5000ｍで決勝に進んだが、出場者のなかで最下位の17位。
しかし秋以降に調子を上げ、11月には千葉県の高校生で初の13分
台となる13分59秒09をマーク。高校駅伝１区では、29分47秒の好
記録で区間３位に入り、チームの29年ぶりの入賞への口火を切っ
た。

八千代松陰高校・千葉
花澤　賢人

㎞

㎞

㎞
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❶22 Jan,96　❷152cm・41kg　❸Kanagawa Pref.　
❹Hakuho Girl's H.S.　❺Hama J.H.S　
❻3000m9.07.97/5000m15.38.22
❼3000m9.07.97/5000m15.38.22

Izumida finished sixth in the girls’ 1,500 at the national athletic 
meet and eighth in the second section of the HS ekiden in her 
freshman year. She was 11th in 1,500 and eighth in 3,000 at the
inter-HS meet while she was fourth in the girls’ 3,000 at the
national athletic meet in the following season. This year, she 
successfully finished seventh in 1,500 at nationals and eighth in
1,500 in the world youth. Izumida also set personal bests of 4:17.74 
in 1,500 in the inter-HS meet and 15:38.22 in 5,000 in November. 
Her parents are former long-distance runners.

高校１年時に国体少年Ｂ1500ｍで６位、高校駅伝２区８位。２年
時にはインターハイ1500ｍ11位、3000ｍ８位、国体少年Ａ3000ｍ
で４位に入った。今季は高校生ながら、日本選手権1500ｍで７位
入賞。世界ユース1500ｍ８位、インターハイ1500ｍは４分17秒74
の自己新で８位、3000ｍでも９分07秒97の自己新で日本人２番手
の４位に入った。11月には、5000ｍで高校歴代８位の15分38秒22
をマーク。両親ともに元長距離ランナー。

白鵬女子高校・神奈川
出水田　眞紀

❶27 Apr,95　❷153cm・43kg　❸Aomori Pref.
❹Aomori Yamada H.S.　❺Hirosaki Daisan J.H.S
❻3000m9.08.82/5000m15.46.74
❼3000m 9.08.82

Nishizawa came into the spotlight after her second year in HS as she
finished fourth in the first section with a time of 19:44 in the HS ekiden,
helping her team make its first top-eight finish ever. This year, although 
she failed qualify a heat, she improved her personal best to 4:25.19 in 1,500 
and finished seventh in 3,000 at the inter-HS meet. Also this year, she
finished fourth with a time of 9:09.89 in the girls’ 3,000 at the national
athletic meet and ran with the sixth fastest time of 19:33 in the first 
section of the HS ekiden. At the prefectural ekiden, Nishizawa was 16th 
in her junior season and 21st this year, both in the first sections.

高校２年時の高校駅伝１区では19分44秒で区間４位。チームを初入賞に導
き、注目を集めた。今季はインターハイ1500ｍで、予選落ちながら４分25
秒19の自己新、3000ｍでは７位入賞。国体少年Ａ3000ｍでは、９分09秒89
の好記録で４位に入った。高校駅伝の１区では６位と前年より順位を下げ
たが、タイムは11秒縮める19分33秒をマークした。都道府県駅伝は２年時
が１区16位、今年は１区21位。

青森山田高校・青森
西澤　果穂

❶25 Sep,95　❷159cm・43kg　❸Hyogo Pref.
❹Suma Gakuen H.S.　❺Himeji Nada J.H.S.　
❻3000m9.09.39　❼3000m9.09.39

Ota developed into a notable athlete at Suma Gakuen HS. She ran
in the first section of the HS ekiden finishing eighth while she was 
fifth in the fifth section in the prefectural ekiden in her freshman 
year. As a senior this year, she improved her personal best by a 
lot to 9:09.39 in 3,000 for a ninth-place finish at the inter-HS meet 
and finished seventh with a time of 9:15.29 in the girls’ 3,000 at the 
national athletic meet. Ota competed in the opening sections of 
the HS ekiden for the three straight years. She was fifth in her 
senior year.

中学では目立った実績はないが、須磨学園高で成長。１年目から
高校駅伝で花の１区に抜擢され、区間８位と健闘。都道府県駅伝
でも５区５位に入った。３年時の今季は、インターハイ3000ｍで
９分09秒39と自己記録を大幅に更新して９位。国体少年Ａ3000ｍ
では、９分15秒29とベストに届かなかったが、７位入賞を果たした。
高校駅伝では３年連続１区。3年時に区間５位に入った。

須磨学園高校・兵庫
太田　琴菜
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❶16 Feb,97　❷147cm・35kg　❸Nagano Pref.　
❹Nagano Higashi H.S.　❺Shimosuwa J.H.S
❻3000m9.30.40/5000m16.52.17
❼3000m9.30.94

Oguchi’s personal bests are only 4:29.96 in 1,500 and 9:30.40 in 3,000, but 
she excels in ekiden races and has improved a lot over this winter. She
was ninth in 3,000 at the junior Olympics and was 13th in the third
section of the national prefectural ekiden in junior high. She showed a 
promising performance as she finished seventh in the fourth section of 
the HS ekiden in her freshman year. As a junior this year, she ran in the 
first section with a time of 19.30 for a second-place finish in it. She was
the fastest HS runner with a time of 19.36 in the competitive first section
in the national prefectural ekiden.

トラックのベスト記録は1500ｍ４分29秒96、3000ｍ９分30秒40だが、駅伝
で強さを発揮。特にこの冬は進境著しい。中学時代はジュニア五輪3000ｍ
９位、都道府県駅伝３区13位。長野東高では、１年から高校駅伝４区７位
と好走。２年生となった今季は、高校駅伝で花の１区を任され、19分30秒
をマークして２位。都道府県駅伝でも社会人、大学生の強豪ぞろいの１区
で、19分36秒の好記録で高校生トップの12位に入った。

長野東高校・長野
小口　雪音

❶25 May,1996　❷163cm・45kg　❸Gunma Pref.
❹Tokiwa H.S.　❺Moka Nakamura J.H.S
❻3000m9.15.87　❼3000m9.15.87

Kobayashi has been a top athlete as she finished runner-up with a time of 
4:25.52 in 1,500 and second in the third section in the national prefectural
ekiden in her second year in junior high. She was second both in 800 and
1,500 at the national junior high meet while she finished fifth in 4:22.07 in
the girls’ 1,500 at the national athletic meet as a senior. In her freshman
year at Tokiwa HS, she triumphed in the girls’ 1,500 at the national
athletic meet and seventh in the third section at the HS ekiden. This
year, she set a new personal best to 4:19.99 in 1,500 for a 10th place finish
at the inter-HS meet, second in the second section at the HS ekiden and
third in the second section at the national prefectural ekiden.

中学２年時から、全日中1500ｍで当時中学２年歴代４位の４分25秒52で２
位、都道府県駅伝３区２位とトップレベル。３年時には全日中800ｍ・
1500ｍで２位。国体少年Ｂ1500ｍでは、当時中学歴代６位の４分22秒07で
５位に入った。常磐高進学後も、１年時の国体少年Ｂ1500ｍで優勝、高校
駅伝３区７位。今季はインターハイ1500ｍで４分19秒99の自己新をマーク
して10位、高校駅伝２区２位、都道府県駅伝２区３位と実績を残している。

常磐高校・群馬
小林　由佳




