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1st
Men 400mH 49.64 Takatoshi ABE
Men Pole Vault 5.50 Daichi SAWANO
Men Javerin Throw 83.27 Yukifumi MURAKAMI
Men 4X100mR 39.18 Japan
Men 4X400mR 3:04.72 Japan
Women 200m 23.49（-2.2） Chisato FUKUSHIMA（❶）
Women 400mH 56.52 Satomi KUBOKURA（❷）
Women 3000mSC 9:52.42 Minori HAYAKARI
Women Hummer Throw 67.19 Masumi AYA（❸）
Women 4X100mR 44.05 Japan
Women 4X400mR 3:35.00 Japan
2nd
Men 100m 10.28（+1.8） Masashi ERIGUCHI
Men 200m 20.75（-0.4） Hitoshi SAITO
Men 400m 46.03 Hideyuki HIROSE（❹）
Men 5000m 13:40.78 Yuki SATO
Men 400mH 50.22 Yuta IMAZEKI（❺）
Men Pole Vault 5.40 Hiroki OGITA
Men Hammer Throw 70.89 Hiroshi NOGUCHI（❻）
Men Decathlon 7478 Akihiko NAKAMURA（❼）
Women 5000m 15:34.19 Hitomi NIIYA
Women Heptathlon 5491 Fumie TAKEHARA（❽）
3rd
Men 100m 10.30（+1.8） Sota KAWATSURA
Men 400m 46.38 Yuzo KANEMARU
Men 10000m 28:40.63 Akinobu MURASAWA
Men Long Jump 8.05（+1.2） Rikiya SARUYAMA
Men Hummer Throw 70.69 Hiroaki DOI
Women 200m 24.06（-2.2） Saori IMAI
Women 400m 54.08 Chisato TANAKA
Women 5000m 15:42.59 Yuriko KOBAYASHI
Women Long Jump 6.51（+0.2） Saeko OKAYAMA
Women Hammer Throw 62.50 Yuka MUROFUSHI
Women Javelin Throw 54.16 Yuka SATO
Women Heptathlon 5442 Chie KIRIYAMA

The Japanese Medal Winner in Asia Championship Hyogo/Kobe 2011
兵庫・神戸大会日本人メダリスト

❻ Hiroshi NOGUCHI

❽ Fumie TAKEHARA

❺ Yuta IMAZEKI

❼ Akihiko NAKAMURA

❸ Masumi AYA

❶ Chisato FUKUSHIMA ❹ Hideyuki HIROSE

❷ Satomi KUBOKURA

Playback HYOGO・KOBE 2011
自国開催となった２年前の兵庫・神戸大会では全４日間で
全33個（金11、銀10、銅12）のメダルを獲得。
日本チームのさらなる飛躍に期待しましょう。

プレイバック兵庫・神戸2011
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Two years ago, Asian Athletics Championships was organized in Kobe City in the midst of 
the restoration and revival process from the damage of the Great East Japan Earthquake. 

At the beginning of the entry process, some countries were reluctant to participate. However, 
at the end, 40 countries among 45 member federations gathered in Japan. We received many 
words of encouragement from participating members, and felt the circle of friendship expand 
in Asia.
 This year, the Championships will be held in Pune, India, and many athletes from around 
Asia will come together again. I hope that the athletes will give their utmost efforts to challenge 
for the top positions in Asia. The good performances by Japanese athletes will reciprocate for 
the kindness given, and will appeal to the world more energetic Japan after 2 years.
 Among the Japanese delegation of this Championships, 8 athletes have been selected to 
participate in the IAAF World Championships Moscow in August.  Without being able to 
compete well in Asia, it would not be possible to compete at the world level. I hope that the 
athletes will do their very best against their Asian rivals.
 In closing, I would like to express my sincere appreciation to all those who have been giving 
their kind support to our federation, and hope that you will refer to this guidebook to give a 
warm support to the Japanese delegation. 

２年前、東日本大震災からの復旧・復興の真っ只中に兵庫県神戸市でアジア選手権大会が開催されました。エン
トリー時には参加を躊躇する国もありましたが、最終的には 45 加盟国中 40 カ国が参加をしてくれました。４

日間の熱い戦いを通して世界に向けて元気な日本をアピールすることができました。参加したアスリートからは励ま
しの言葉をいただき、アジアに広がる友情の輪を感じました。
　今回はインドのプネー、東西から多くのアスリートが集います。皆さんにはアジアの頂点を目指して力一杯競技し
てもらいたい。皆さんの活躍が恩返しになり、また 2年の歳月を経てさらに元気になった日本をアピールすることに
なります。
　本選手団のうち８名は、8月にモスクワで開催されます世界陸上競技選手権大会への出場が決まっています。アジ
アで戦うことが出来ずして、世界で戦うことは出来ません。力いっぱい、アジアのライバルにぶつかってください。
　結びに、日頃より本連盟にご支援をいただいております皆様方に、この場をお借りして厚く御礼を申し上げますと
ともに、本冊子をご参考に日本選手団への温かなご声援をいただければ幸いに存じます。

June, 2013

Mitsugi Ogata
Senior Managing Director

Japan Association of Athletics Federations

2013 年６月　公益財団法人日本陸上競技連盟

専務理事　尾縣　貢
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Competition Timetable ［タイムテーブル］
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※As of 21st June 2013
　（2013年6月21日現在）
Final competition schedule is to be confirmed by technical delegates after final 
confirmation each day.

■ Day1【July 3,Wednesday】 ■1日目【7/3（水）】
9:00 MEN 100m Decathlon 9:00 男子 100m 十種競技
9:20 WOMEN 400m　 Heats 9:20 女子 400m　 予選
9:40 MEN Long Jump Decathlon 9:40 男子 走幅跳 十種競技
9:50 MEN 400m　 Heats 9:50 男子 400m　 予選

11:00 MEN Shot Put Decathlon 11:00 男子 砲丸投 十種競技
17:00 MEN 100m Heats 17:00 男子 100m 予選
17:00 MEN High Jump Decathlon 17:00 男子 走高跳 十種競技
17:00 MEN Pole Vault Final 17:00 男子 棒高跳 決勝
17:10 MEN Shot Put Final 17:10 男子 砲丸投 決勝
17:15 WOMEN Discus Throw Final 17:15 女子 円盤投 決勝
17:35 WOMEN 100m Heats 17:35 女子 100m 予選
18:00 MEN 400m　 Semifinal 18:00 男子 400m　 準決勝
18:00 WOMEN Long Jump Final 18:00 女子 走幅跳 決勝
18:25 WOMEN 400m　 Semifinal 18:25 女子 400m　 準決勝
18:50 WOMEN 10000m Final 18:50 女子 10000m 決勝
19:30 MEN 400m　 Decathlon 19:30 男子 400m　 十種競技
■ Day2【July 4,Thursday】 ■2日目【7/4（木）】

9:00 MEN 110mH　 Decathlon 9:00 男子 110mH　 十種競技
9:20 MEN 110mH　 Heats 9:20 男子 110mH　 予選
9:40 MEN Discus Throw Decathlon 9:40 男子 円盤投 十種競技
9:55 WOMEN 100mH　 Heats 9:55 女子 100mH　 予選

11:00 MEN Pole Vault Decathlon 11:00 男子 棒高跳 十種競技
17:00 MEN Javelin Throw Decathlon 17:00 男子 やり投 十種競技
17:00 MEN 100m Semifinal 17:00 男子 100m 準決勝
17:15 WOMEN 100m Semifinal 17:15 女子 100m 準決勝
17:30 MEN 1500m Heats 17:30 男子 1500m 予選
17:30 WOMEN High Jump Final 17:30 女子 走高跳 決勝
17:50 WOMEN 1500m Heats 17:50 女子 1500m 予選
17:50 MEN Long Jump Qualifying 17:50 男子 走幅跳 予選
18:15 MEN 110mH　 Semifinal 18:15 男子 110mH　 準決勝
18:35 WOMEN 100mH　 Semifinal 18:35 女子 100mH　 準決勝
18:45 MEN Discus Throw Final 18:45 男子 円盤投 決勝
18:55 WOMEN 400m　 Final 18:55 女子 400m　 決勝
19:05 MEN 400m　 Final 19:05 男子 400m　 決勝
19:15 MEN 100m Final 19:15 男子 100m 決勝
19:25 WOMEN 100m Final 19:25 女子 100m 決勝
19:35 MEN 10000m Final 19:35 男子 10000m 決勝
20:10 MEN 1500m Decathlon 20:10 男子 1500m 十種競技
■ Day3【July 5,Friday】 ■３日目【７/５（金）】

9:00 WOMEN 100mH　 Heptathlon 9:00 女子 100mH　 七種競技
9:40 WOMEN High Jump Heptathlon 9:40 女子 走高跳 七種競技

10:45 WOMEN Shot Put Heptathlon 10:45 女子 砲丸投 七種競技
17:00 MEN Javelin Throw Final 17:00 男子 やり投 決勝
17:00 MEN Long Jump Final 17:00 男子 走幅跳 決勝
17:00 MEN High Jump Qualifying 17:00 男子 走高跳 予選
17:30 WOMEN 4×100mR Heats 17:30 女子 4×100mR 予選
17:50 MEN 4×100mR Heats 17:50 男子 4×100mR 予選
18:10 WOMEN 1500m Final 18:10 女子 1500m 決勝
18:20 MEN 1500m Final 18:20 男子 1500m 決勝
18:30 WOMEN 200m　　 Heptathlon 18:30 女子 200m　　 七種競技
18:45 WOMEN Hammer Throw Final 18:45 女子 ハンマー投 決勝
18:45 WOMEN Triple Jump Final 18:45 女子 三段跳 決勝
18:45 WOMEN 100mH　 Final 18:45 女子 100mH　 決勝
18:55 MEN 110mH　 Final 18:55 男子 110mH　 決勝
19:10 MEN 3000mSC Final 19:10 男子 3000mSC 決勝
19:25 WOMEN 3000mSC Final 19:25 女子 3000mSC 決勝

■ Day4【July 6,Saturday】 ■4日目【7/6（土）】
9:00 MEN 200m　　 Heats 9:00 男子 200m　　 予選
9:00 WOMEN Long Jump Heptathlon 9:00 女子 走幅跳 七種競技
9:40 WOMEN 200m　　 Heats 9:40 女子 200m　　 予選

10:00 WOMEN Javelin Throw Heptathlon 10:00 女子 やり投 七種競技
17:00 WOMEN 400mH　 Heats 17:00 女子 400mH　 予選
17:00 WOMEN Pole Vault Final 17:00 女子 棒高跳 決勝
17:00 MEN Hammer Throw Final 17:00 男子 ハンマー投 決勝
17:15 WOMEN Shot Put Final 17:15 女子 砲丸投 決勝
17:20 MEN 400mH　 Heats 17:20 男子 400mH　 予選
17:50 WOMEN 800m　　 Heats 17:50 女子 800m　　 予選
18:05 MEN Triple Jump Qualifying 18:05 男子 三段跳 予選
18:10 MEN 800m　　 Heats 18:10 男子 800m　　 予選
18:30 WOMEN 200m　　 Semifinal 18:30 女子 200m　　 準決勝
18:45 MEN 200m　　 Semifinal 18:45 男子 200m　　 準決勝
18:45 WOMEN Javelin Throw Final 18:45 女子 やり投 決勝
19:00 WOMEN 800m　　 Heptathlon 19:00 女子 800m　　 七種競技
19:15 MEN 4×400mR Heats 19:15 男子 4×400mR 予選
19:30 WOMEN 4×400mR Heats 19:30 女子 4×400mR 予選
19:45 WOMEN 4×100mR Final 19:45 女子 4×100mR 決勝
20:00 MEN 4×100mR Final 20:00 男子 4×100mR 決勝
■ Day5【July 7,Sunday】 ■5日目【7/7（日）】
16:00 MEN 400mH　 Final 16:00 男子 400mH　 決勝
16:00 MEN Triple Jump Final 16:00 男子 三段跳 決勝
16:10 WOMEN 400mH　 Final 16:10 女子 400mH　 決勝
16:15 MEN High Jump Final 16:15 男子 走高跳 決勝
16:30 WOMEN 200m　　 Final 16:30 女子 200m　　 決勝
16:40 MEN 200m　　 Final 16:40 男子 200m　　 決勝
16:50 WOMEN 800m　　 Final 16:50 女子 800m　　 決勝
17:00 MEN 800m　　 Final 17:00 男子 800m　　 決勝
17:10 WOMEN 5000m Final 17:10 女子 5000m 決勝
17:20 MEN 5000m Final 17:20 男子 5000m 決勝
18:05 WOMEN 4×400mR Final 18:05 女子 4×400mR 決勝
18:20 MEN 4×400mR Final 18:20 男子 4×400mR 決勝
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［役 員 ］

Combined Events Coach
コーチ（混成）

日本陸連 強化委員会
混成部長
所属：中京大学

本田　陽
Yo HONDA

Physiotherapist
トレーナー

日本陸連 医事委員会
トレーナー部委員
所属：村上鍼灸治療院

村上　博之
Hiroyuki MURAKAMI

Liaison
総務・渉外

日本陸連 事務局
事業部課長

大嶋　康弘
Yasuhiro OSHIMA

Team Leader
団長

日本陸連 理事・競技
運営委員長

吉儀　宏
Hiroshi YOSHIGI

Sprint Coach
コーチ（男子短距離）

日本陸連 強化委員会
男子短距離副部長
所属：城西大学

土江　寛裕
Hiroyasu TSUCHIE

Hurdles Coach
コーチ（ハードル）

日本陸連 強化委員会
ハードル部長
所属：筑波大学

谷川　聡
Satoru TANIGAWA

Jumps Coach
コーチ（跳躍）

日本陸連 強化委員会
跳躍部委員
所属：日本体育大学

小林　史明
Fumiaki KOBAYASHI

Middle・Long Distance Coach
コーチ（女子中長距離）

日本陸連 強化委員会
女子中長距離マラソン
部委員
所属：福島大学トラッ
ククラブ

山田　里美
Satomi YAMADA

Physiotherapist
トレーナー

日本陸連 医事委員会
トレーナー部部員
所属：Solasta治療院

田村　佑実保
Yumiho TAMURA

Team Manager
監督

日本陸連 理事・強化
委員長

原田　康弘
Yasuhiro HARADA

Sprint Coach
コーチ（女子短距離）

日本陸連 強化委員会
女子短距離部長
所属：大阪成蹊大学

瀧谷　賢司
Kenshi TAKITANI

Throwing Coach
コーチ（投擲）

日本陸連 強化委員会
投擲部委員
所属：日本大学

岡野　雄司
Yuji OKANO

Long Distance Coach
コーチ（長距離）

日本陸連 強化副委員
長
所属：コニカミノルタ

酒井　勝充
Katsumi SAKAI

Doctor
ドクター

日本陸連 医事委員会
委員
所属：順天堂大学

櫻庭　景植
Keishoku SAKURABA

Physiotherapist
トレーナー

日本陸連 医事委員会
トレーナー部部員
所属：株式会社Lehua

砂川　祐輝
Yuki SUNAGAWA

Sprint Coach
コーチ（男子短距離）

日本陸連 強化委員会
男子短距離部長
所属：甲南大学

伊東　浩司
Koji ITO

Sprint Coach
コーチ（女子短距離）

日本陸連 強化委員会
女子短距離部委員
所属：中京大学

青戸　慎司
Shinji AOTO

Jumps Coach
コーチ（跳躍）

日本陸連 強化委員会
跳躍部長
所属：日本女子体育大
学

吉田　孝久
Takahisa YOSHIDA

Middle Distance Coach
コーチ（中距離）

日本陸連 強化委員会
男子中長距離マラソン
部委員
所属：自衛隊体育学校

平田　和光
Kazumitsu HIRATA
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●Abbreviation list
OG ： Olympic Games
WC ： World Championships

AG ： Asian Games
AC ： Asian Championships
NC ： National Championships

NR ： National Record
F ： Track & Field events Final Rounds
s ： Track events Semifinals

h ： Track events Round1
q ： Track events Round2
Q ： Field events Qualifying Rounds

nh ： no record（in the vertical event）
dnf  ： did not finish
dns ： did not start

dq ： disqualified
dd ： Dispatch discontinuance
The data is current as of June 21, 2013

❶Date of birth　❷Height･Weight　❸Association Registered　❹Club, School or Occupation　❺Graduate　❻Personal Best　❼Progression
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M
en

各選手のエントリー種目は６月21日現在

M
en

ATHLETES ［選 手 ］

〔2大会ぶり2回目〕
❶10 May.1985　 ❷181cm・79kg
❸Tokyo Pref.　❹Fujitsu　❺Tokai Univ.　
❻10.09(2009)　❼13＝10.31, 12＝10.25, 
11＝10.42, 10＝10.30, 09＝10.09, 08＝
10.16, 07＝10.15, 06＝10.25, 05＝10.54, 

04＝10.52, 03＝10.32, 02＝10.57, 01＝10.65, 00＝10.85

●Competitive Achievements：
OG ： 08=100m/7 SF2, 400mR（1st leg）/3 F
WC ： 09=100m/8 SF2, 400mR（2nd leg）/4 F, 07=100m/5 Q4, 400mR
（1st leg）/5 F
WCP ： 06=400mR（1st leg）/3 F
CCP ： 10=400mR（2nd leg）/2 F
WJC ： 04=100m/4 SF2, 400mR（anchor leg）/3 F
AG ： 06=100m/2 F, 400mR（1st leg）/2 F
AC ： 09=100m/2 F, 400mR（2nd leg）/1 F
NC ： 【100m】13=4 F, 12=5 F, 10=2 F, 09=dns F, 08=1 F, 07=1 F,  
  06=1 F, 04=4 Q1　
  【200m】07=3 F, 06=3 F, 04=5 Q3

Tsukahara advanced to Second Round in 100m at the 
World Championships in 2007. He advanced to Semi 
Final in 100m and contributed relay team to win 
Bronze medal in 2008 Beijing Olympics. He is also a 
Semi Finalist at the IAAF Berlin 2009. 

高校ではインターハイ２冠。東海大３年時の06年に日本
選手権100ｍを初制覇して、アジア大会で銀メダル獲得。
07年の世界選手権では100ｍで２次予選に進み、４×100
ｍリレーで５位入賞。08年には日本選手権３連覇。北京
オリンピックで準決勝に進出して10秒16、１走を務めた
４×100ｍリレーでも日本の銅メダル獲得に貢献した。
09年にも、世界選手権で準決勝に進出。今年の日本選手
権で４位に入り、日本代表の座に復帰した。

富士通・東京

100m/4×100mR

塚原　直貴
Naoki TSUKAHARA

川面　聡大
〔2大会連続2回目〕

Sota KAWATSURA

❶19 Jun.1989　❷171cm・60kg　
❸Tokyo Pref.　❹Mizuno　❺Chuo Univ.　
❻10.22(2011)　❼13＝10.33, 12＝10.37, 
11＝10.22, 10＝10.34, 09＝10.35, 08＝
10.47, 07＝10.73, 06＝10.93

●Competitive Achievements：
WC ： 11=400mR/ Substitute
WUG ： 11=100m/7 SF1, 400mR（3rd leg）/dq Q2
AC ： 11=100m/3 F, 400mR（1st leg）/1 F
EAG ： 09=200m/3 F
NC ： 【100m】13=5 F, 12=3 Q1, 11=3 F, 10=7 Q4, 09=/5 SF1　
  【200m】12=5 Q1, 5 Q2, 10=dns Q1, 09=200m/5 F

Kawatsura achieved triple crowns by winning in 100m, 
200m and 4x100m in senior year in 2011 Kanto Inter-
Collegiate. He won Bronze in 100m and Gold in 4x100m 
in Asian Championships in 2011. Kawatsura was fifth in 
100m at the National Championships in June.

高校では100m、200mともインターハイに進めなかった
が、中央大で大きく成長。４年時の11年関東インカレで
は、100m、200m、４×100ｍリレーの３冠を達成。
200mで20秒56をマークした。日本選手権は200ｍで予選
落ちしたが、100m３位。アジア選手権で銅メダル、１
走を務めた４×100ｍリレーで金メダルを獲得。初代表
の世界選手権は出場機会がなかったが、国体で10秒22と
自己記録を更新。社会人２年目の今年、日本選手権100
ｍ５位。

ミズノ・東京

100m/4×100mR

小林　雄一
〔2大会連続2回目〕

Yuichi KOBAYASHI

❶25 Aug.1989　❷170cm・60kg　
❸Mie Pref.　❹NTN　❺Hosei　Univ.　
❻20.46(2013)　❼13＝20.46, 12＝20.74, 
11＝20.59, 10＝20.88, 09＝20.79, 08＝
21.28, 07＝21.21, 06＝21.21

●Competitive Achievements：
WC ： 11=200m/7 Q3, 400mR（1st leg）/4 Q2
WJC ： 08=100m/4 Q 9, 400mR（anchor leg）/4 F, 06=Substitute 
AC ： 11=200m/7 Q3
AJC ： 06=200m/7 F
NC ： 【200m】13=2 F, 12=3 Q3, 11=3 F, 10=dns Q2, 09=6 F

Kobayashi earned first title in the National Inter-
Collegiate in third year at Hosei Univ. in 2010. In 2011 
he represented for the Asian Championships and the 
World Championships. Kobayashi set personal best of 
20.46 at the National Championships this year. His 
mother is Asian Champion of 200m and 4x100m in 1979. 

高校時代はインターハイ100m、200mで２冠を獲得、国
体でも優勝。200mを得意としており、法政大３年時に
は日本インカレで初優勝。４年時の11年は春に20秒59、
日本選手権で３位に入り、アジア選手権と世界選手権代
表に選出。社会人２年目の今季は静岡国際で20秒54、日
本選手権では20秒46の自己新で２位に入った。母・澄子
さんは200ｍと４×100ｍリレーの79年アジア選手権金メ
ダリストで、親子２代でアジア選手権代表。

ＮＴＮ・三重

200m/4×100mR

髙瀬　慧
〔2大会連続2回目〕

Kei TAKASE

❶25 Nov.1988　❷179cm・61kg　
❸Chiba Pref.　❹Fujitsu　❺Juntendo Univ.
❻20.42(2012)　❼13＝20.48, 12＝20.42, 
11＝20.53, 10＝20.93, 09＝21.16, 08＝
21.31, 07＝21.73, 06＝21.60, 05＝21.70

●Competitive Achievements：
OG ： 12=200m/8 SF1, 1600mR（1st leg）/6 Q2
WC ： 11=1600mR（1st leg）/7 Q1
AC ： 11=1600mR（2nd leg）/1 F
NC ： 【100m】13=3 F　
  【200m】13=3 F, 12=1 F, 11=5 F　
  【400m】11=dns Q1, 10=5 F

Takase made first World Championships as member 
of 4x100m in 2011. In 2012 he got the first National 
title in 200m with 20.42, and advanced to Semi Final 
at the London Olympics. Takase was third both in 
100m and 200m at the National Championships this 
year.

順天堂大に進学してから成長した。４年時の10年に400
ｍで関東インカレ優勝、日本選手権５位。日本インカレ
は200ｍ３位、400ｍ２位に入った。11年には日本選手権
200ｍで５位となり、初の世界選手権代表入り。４×400
ｍリレーの１走で好走した。12年の日本選手権200ｍで
は、当時日本歴代８位タイの20秒42で初優勝を果たし、
ロンドン・オリンピックで準決勝進出。今年の日本選手
権は100ｍ、200ｍとも３位。

富士通・千葉

200m/4×100mR

金丸　祐三
〔3大会連続4回目〕

Yuzo KANEMARU

❶18 Sep.1987　❷177cm・75kg　
❸Tokushima Pref.　❹Otsuka Pharmaceutical
❺Hosei　Univ.　❻45.16(2009)　❼13＝
45.56, 12＝45.47, 11＝45.23, 10＝45.32, 
09＝45.16, 08＝45.21, 07＝45.64, 06＝
45.41, 05＝45.47, 04＝45.89, 03＝48.81

●Competitive Achievements：
OG ： 12=400m/4 Q5, 1600mR（2nd leg）/6 Q2, 08=400m/7 Q4, 
  1600mR/ Substitute
WC ： 11=400m/6 SF1, 1600mR（2nd leg）/7 Q1, 09=400m/4 Q4, 
  07=400m/dnf Q3, 05=1600mR（1st leg）/dq Q2
WCP ： 06=1600mR（2nd leg）/7 F
CCP ： 10=400m/7 F
WJC ： 06=400m/7 F, 1600mR（anchor leg）/8 F
WUG ： 09=400m/1 F, 1600mR（anchor leg）/3 F
AG ： 10=400m/2 F, 1600mR（anchor leg）/2 F, 06=400m/4 F, 1600mR（2nd leg）/4 F
AC ： 11=400m/3 F, 1600mR（anchor leg）/1 F, 09=400m/2 F, 
  1600mR（anchor leg）/1 F, 05=400m/1 F, 1600mR（2nd leg）/1 F
AJC ： 06=200m/5 F, 400mR（2nd leg）/4 F, 1600mR（anchor leg）/1 F
NC ： 【400m】13=1 F, 12=1 F, 11=400m/1 F, 10=1 F, 09=1 F, 08=1 
  F, 07=1 F, 06=1 F, 05=1 F

Kanemaru won record ninth straight title of 400m at 
the National Championships this year. He became the 
first Japanese to win Gold of 400m at the Universiade 
in 2009. Kanemaru won Silver medal with 45.32 at the 
Asian Games in 2010. He advanced for first time to 
Semi-Final at the World Championships 2011.

高校３年時の05年に日本選手権を初制覇して以来、今年
まで９連覇中の第一人者。これはトラック競技では史上
最多タイとなる。05年には45秒47の高校記録を樹立。法
政大４年時の09年には、日本歴代４位となる45秒16の自
己新をマーク。ユニバーシアードでは日本人初の金メダ
ルを獲得した。10年のアジア大会は45秒32で銀メダル、
11年の世界選手権予選では45秒51をマークして、自身初、
日本選手として６年ぶりに準決勝進出。

大塚製薬・徳島

400m/4×400mR

渡邉　和也
〔初出場〕

Kazuya WATANABE

❶20 Jul.1988　❷170cm・60kg　
❸Miyagi Pref.　❹Team Mizuno Athletic　
❺Tohoku Fukushi Univ. Graduate School　
❻45.71(2013)　❼13＝45.71, 12＝46.53, 
11＝46.43, 10＝47.48, 09＝46.96, 08＝

──, 07＝──, 06＝49.13, 05＝49.09

●Competitive Achievements：
NC ： 【400m】13=4 F, 12=6 F

Watanabe set personal best of 45.71 in May of this 
year and was fourth at the National Championships 
to be selected for the Asian Championships as the 
first international meet for him.

社会人となった今季、静岡国際で45秒71の自己新をマー
クして２位。日本選手権で４位に入り、初の国際舞台と
なるアジア選手権代表入りを果たした。高校時代は走幅
跳でインターハイ９位。東北福祉大で短距離中心になり、
３年時の09年に400ｍ46秒台突入。大学院に進んだ11年
に46秒43まで自己記録を伸ばし、日本インカレ４位。12
年は46秒53とベストを更新できなかったが、日本選手権
６位、日本インカレ２位と実績を残した。

チームミズノアスレティック・宮城

400m/4×400mR
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●Abbreviation list
OG ： Olympic Games
WC ： World Championships

AG ： Asian Games
AC ： Asian Championships
NC ： National Championships

NR ： National Record
F ： Track & Field events Final Rounds
s ： Track events Semifinals

h ： Track events Round1
q ： Track events Round2
Q ： Field events Qualifying Rounds

nh ： no record（in the vertical event）
dnf  ： did not finish
dns ： did not start

dq ： disqualified
dd ： Dispatch discontinuance
The data is current as of June 21, 2013

❶Date of birth　❷Height･Weight　❸Association Registered　❹Club, School or Occupation　❺Graduate　❻Personal Best　❼Progression
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各選手のエントリー種目は６月21日現在

横田　真人
〔4大会連続4回目〕

Masato YOKOTA

❶19 Nov.1987　❷178cm・63kg　
❸Tokyo Pref.　❹Fujitsu　❺Keio Univ.　
❻1.46.16(2009)＝NR　❼13＝1.47.82, 
12＝1.46.19, 11＝1.46.85, 10＝1.46.18, 
09＝1.46.16, 08＝1.47.35, 07＝1.47.16, 

06＝1.48.42, 05＝1.49.81, 04＝1.51.97, 03＝1.53.58, 02＝
2.01.56

●Competitive Achievements：
OG ： 12=800m/4 Q5
WC ： 11=800m/6 Q2, 07=800m/7 Q5
WJC ： 06=800m/4 SF2, 1600mR（3rd leg）/4 Q3
WUG ： 09=800m/4 F
AG ： 10=800m/4 F
AC ： 11=800m/4 F, 09=800m/5 F, 07=800m/4 Q2
AIC ： 10=800m/3 F
AJC ： 06=800m/1 F, 1600mR（3rd leg）/1 F
NC ： 【800m】13=2 F, 12=1 F, 11=1 F, 10=1 F, 09=1 F, 08=2 F, 07=1 
  F, 06=1 F, 05=6 Q2

Yokota set the National Record of 1:46.16 in 2009 in 
senior years of university taking 15 years after the 
previous record made. In 2011 he was selected for 
the World Championships. In 2012 he ran 1:46.19 in 
fourth straight National titles and represented for the 
London Olympics. He was runner-up at National 
Championships this year.

高校３年時にインターハイ、国体で優勝。慶應義塾大１
年で日本インカレと日本選手権を制覇、世界ジュニアで
準決勝に進んだ。２年時の07年、世界選手権に初出場。
４年時には、ユニバーシアード４位。同年10月には、15
年ぶりの日本新となる１分46秒16をマークした。10年はア
ジア大会４位。11年には世界選手権に２大会ぶりに出場
した。12年は５月に１分46秒19、日本選手権を４連覇し
てロンドン・オリンピック出場。今年の日本選手権は２位。

富士通・東京

800m

大瀨戸　一馬
〔初出場〕

Kazuma OSETO

❶5 Aug.1994　❷178cm・68kg　
❸Fukuoka Pref.　❹Hosei　Univ.　
❺Kokura Higashi S.H.S　❻【100m】
10.23(2012)　❼【100m】13＝10.34, 12
＝10.23, 11＝10.39, 10＝10.47, 09＝

10.68, 08＝11.06

●Competitive Achievements：
WJC ： 12=100m/5 SF2, 400mR（1st leg）/3 F
WYC ： 11=100m/2 F, Medley relay（1st leg）/2 F
NC ： 【100m】13=6 F

Oseto won Silver medal in the World Youth 
Championships in second year of high school. He 
advanced to Semi Final in 100m at the World Junior 
Championships and won Bronze medal in 4x100m. 
Enrolled at Hosei Univ. this spring, he finished sixth 
in 100 at the National Championships.

男子スプリントのゴールデンエイジの一人。中学３年で
全日中100ｍ優勝。高校２年時には世界ユースで銀メダ
ルを獲得。３年時には４月の織田記念で10秒23のジュニ
ア日本記録タイ、高校新記録（当時）を樹立した。世界ジ
ュニアでは100ｍで準決勝に進み、４×100ｍリレーで銅
メダルを手にした。インターハイは100ｍで優勝、200ｍ
で２位。今春、法政大に入学。関東インカレでは100ｍ５
位、200ｍ６位。初出場の日本選手権は、100ｍで６位入賞。

法政大学・福岡

4×100mR

口野　武史
〔3大会連続3回目〕

Takeshi KUCHINO

❶7 Apr.1986　❷172cm・61kg　❸Chiba 
Pref.　❹Fujitsu　❺Nippon Sport Science 
Univ.　❻1.46.71(2009)　❼13＝1.48.72, 
12＝1.47.14, 11＝1.48.34, 10＝1.47.48, 
09＝1.46.71, 08＝1.48.36, 07＝1.47.81, 

06＝1.48.82, 05＝1.49.96, 04＝1.52.28, 03＝1.52.0, 02＝
1.55.14, 01＝1.59.15, 00＝1.59.21

●Competitive Achievements：
WYC ： 03=800m/8 SF1
AC ： 11=800m/3 Q3, 09=800m/7 F
NC ： 【800m】13=3 F, 12=2 F, 11=2 F, 09=3 F, 08=1 F, 07=3 F, 06=4 
  Q3

Kuchino represented for the World Youth Championships 
in second year in high school. In 2011 he was second 
at the National Championships and was selected for 
the Asian Championships. He was third in 800m at 
the National Championships and qualified for the 
Asian Championships this year.

高校２年時に世界ユース出場。日本体育大３年時に日本
インカレ初優勝、日本選手権で３位に入ってトップレベ
ルに成長。４年時に日本選手権で初優勝、日本インカレ
で２連覇。社会人となった09年は日本選手権で３位だっ
たが、10月に当時日本歴代４位の１分46秒71をマークし
た。11年は日本選手権２位で、アジア選手権に出場。昨
年は日本選手権２位、７月に１分47秒14。今季は静岡国
際２位、日本選手権３位に入り、アジア選手権代表に。

富士通・千葉

800m

石塚　祐輔
〔2大会連続2回目〕

Yusuke ISHITSUKA

❶19 Jun.1987　❷179cm・74kg　
❸Ibaraki Pref.　❹Mizuno　❺Univ. of 
Tsukuba　❻【400m】45.87(2013)　
❼【400m】13＝45.87, 12＝46.14, 11＝
46.20, 10＝46.03, 09＝46.02, 08＝46.27, 

07＝46.15, 04＝49.23

●Competitive Achievements：
WC ： 11=1600mR（3rd leg）/7 Q1, 07=1600mR（2nd leg）/4 Q2
WJC ： 06=200m/5 SF1, 400mR（2nd leg）/4 Q1
WUG ： 09=1600mR（2nd leg）/3 F
AG ： 10=400m/8 F, 1600mR（1st leg）/2 F
AC ： 11=400m/5 F, 1600mR（1st leg）/1 F
EAG ： 09=400m/3 F, 1600mR（2nd leg）/1 F
NC ： 【400m】13=4 F, 12=dq Q3, 11=3 F, 10=2 F, 09=3 F, 08=3 F, 
  07=2 F

Ishitsuka took part in the World Championships for 
4x400m in 2007. Ishitsuka failed to be selected for the 
World Championships in 2009 but was on 4x400m 
national team in 2011. He ran 45.87, first sub-46 
seconds for him in Shizuoka in May and was fourth 
at the National Championships this year.

高校３年時のインターハイで100mと200mの２冠。200m
では当時高校歴代３位の20秒79をマークした。筑波大１
年時の06年に、世界ジュニア出場。07年には、４×400
ｍリレーで世界選手権に出場した。09年の日本選手権
400ｍでは46秒02と自己記録を更新したが、３位で世界
選手権には届かず。11年の世界選手権には代表入りし、
４×400ｍリレーの３走を務めた。今季は静岡国際で初
の45秒台となる45秒87をマーク、日本選手権は４位。

ミズノ・茨城

4×100mR/4×400mR

秋本　優紀
〔初出場〕

Yuki AKIMOTO

❶7 Oct.1992　❷175cm・59kg　❸Hyogo 
Pref.　❹Sanyo Special Steel　❺Jinsei 
Gakuen H.S.　❻3.42.79(2013)　❼13＝
3.42.79, 12＝3.45.77, 11＝3.52.52, 10＝
3.56.19,  07＝4.08.79

●Competitive Achievements：
NC ： 【1500m】13=1 F

Akimoto earned the first victory for him in 1,500 at 
the National Championships this year. In 2011 he 
made personal best of 5000m with 14:14.50 and in 
2013 set personal best of 1500m with 3:42.79 in 
competition abroad.

今年の日本選手権1500ｍで、ラスト１周のスプリント勝
負を制し、初優勝を果たした20歳の新星。高校時代は３
年連続で全国高校駅伝に出場、３年時に1500ｍでインタ
ーハイに出場しているが、全国的には無名だった。社会
人となった11年に5000ｍで14分14秒50とベストを更新
し、昨年は1500ｍ３分45秒77に躍進。今季は４月に金栗
記念選抜中長距離1500ｍ２位、海外で３分42秒79の自己
新をマークするなど進境著しい。

山陽特殊製鋼・兵庫

1500m

廣瀬　英行
〔3大会連続3回目〕

Hideyuki HIROSE

❶20 Jul.1989　❷176cm・65kg　
❸Kanagawa Pref.　❹Fujitsu　❺Keio Univ.
❻【400m】45.84(2009)　❼【400m】13
＝46.15, 12＝46.98, 11＝45.84, 10＝
46.05, 09＝45.84, 08＝47.00, 07＝48.46, 

06＝47.95

●Competitive Achievements：
WC ： 11=1600mR（anchor leg）/7 Q1, 09=400m/7 Q1
WJC ： 08=400m/8 SF1, 1600mR（anchor leg）/4 Q2
WUG ： 11=400m/5 SF2, 1600mR（3rd leg）/2 F, 09=400m/4 SF2, 
  1600mR（1st leg）/3 F
AG ： 10=1600mR（3rd leg）/2 F
AC ： 11=400m/2 F, 1600mR（3rd leg）/1 F, 09=400m/8 F, 1600mR（3rd 
  leg）/1 F
AJC ： 08=400m/4 F
NC ： 【400m】13=6 F, 12=8 F, 11=2 F, 10=3 F, 09=2 F

Hirose advanced to Semi Final at the World Junior 
Championships in 2008 and in 2009 finished runner-
up in 400m with 45.84 at the National Championships 
to clinch World Championships berth in 2009. In 2011 
Hirose was second tying for personal best of 45.84 
and won Silver medal at the Asian Championships. 
He was sixth at National Championships this year.

慶應義塾大で頭角を現し、１年時の08年に世界ジュニア
で準決勝進出。２年時の日本選手権は45秒84の自己新で
２位に入り、世界選手権に出場。同年はユニバーシアー
ドで準決勝進出、日本インカレ初優勝。10年には日本イ
ンカレで２連覇。11年は日本選手権で45秒84の自己タイ
で２位、アジア選手権で銀メダル。ユニバーシアードで
は２大会連続で準決勝に進み、世界選手権では４×400
ｍリレーのアンカーを務めた。今年の日本選手権は６位。

富士通・神奈川

4×400mR
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●Abbreviation list
OG ： Olympic Games
WC ： World Championships

AG ： Asian Games
AC ： Asian Championships
NC ： National Championships

NR ： National Record
F ： Track & Field events Final Rounds
s ： Track events Semifinals

h ： Track events Round1
q ： Track events Round2
Q ： Field events Qualifying Rounds

nh ： no record（in the vertical event）
dnf  ： did not finish
dns ： did not start

dq ： disqualified
dd ： Dispatch discontinuance
The data is current as of June 21, 2013

❶Date of birth　❷Height･Weight　❸Association Registered　❹Club, School or Occupation　❺Graduate　❻Personal Best　❼Progression
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矢澤　航
〔2大会連続2回目〕

Wataru YAZAWA

❶2 Jul.1991　❷178cm・62kg　
❸Kanagawa Pref.　❹Hosei　Univ.　
❺Hosei Univ.Daini S.H.S　
❻13.59(2013)
❼13＝13.59, 12＝13.75, 11＝13.69, 10

＝13.97, 09＝14.09, 08＝14.14, 07＝14.64

●Competitive Achievements：
WJC ： 10=110ｍJH/7 F, 08=110ｍJH/4 SF3, 400mR（anchor leg）/4 F
WUG ： 11=110mH/5 SF2
AC ： 11=110mH/4 Q1
NC ： 【110mH】13=1 F, 12=dq F, 11=1 F

Yazawa finished seventh at the World Junior in 
freshman season at Hosei Univ. in 2010. He grabbed 
the first National title and advanced to Semi Final at 
Universiade in 2011. He set personal best with 13.62 
at First Round and did again with 13.59 in victory at 
the Final at the National Championships this year. 

中学３年時の全日中は、中学新記録で優勝。高校２年時
に14秒14の高２最高をマーク、３年時はインターハイを
制した。法政大に進学した10年、世界ジュニアで７位。
11年の日本選手権では、初優勝を飾った。同年、アジア
選手権出場。ユニバーシアードにも出場し、準決勝に進
出。今年の日本選手権は予選で13秒62、決勝で日本歴代
８位の13秒59と自己記録を連発し、２大会ぶりの優勝を
果たした。

法政大学・神奈川

110mH

北村　聡
〔初出場〕

Satoru KITAMURA

❶4 Feb.1986　❷162cm・53kg　❸Tokyo 
Pref.　❹Nissin Food Products　❺Nippon 
Sport Science Univ.　❻13.36.56(2009)　
❼13＝13.54.06, 12＝13.43.07,  10＝
13.42.08, 09＝13.36.56, 08＝13.45.33, 

07＝13.40.98, 06＝13.47.31, 05＝13.52.76, 04＝13.46.33, 03
＝13.57.19, 02＝13.45.86, 01＝14.47.38

●Competitive Achievements：
WJC ： 04=5000m/10 F
WX ： 08=Sr.12km/121 F, 05=/32 F, 04=Jr.8km/24 F, 03=Jr.8km/ dd
WYC ： 03=3000m/8 F
AG ： 10=10000m/6 F
NC ： 【5000m】13=5 F, 10=5 F, 09=3 F, 08=5 F, 06=2 F　
  【10000m】10=2 F, 09=6 F, 08=9 F, 07=6 F, 05=dns F

Kitamura established National Youth Best Record of 
5000m with 13:45.86 when he was a high school 
student. He set personal best as 28:00:22 in 10000m in 
2007 and 13:36.56 in 5000m in 2009. He was sixth at 
the Asian Games in 2010. He was fifth in 5000m at 
the National Championships this year. 

高校時代から華々しい実績を誇り、高校２年時に5000ｍ
13分45秒86のユース日本最高、３年時には10000ｍ28分
台、世界ユース3000ｍで８位入賞。日本体育大１年時に
は世界ジュニア出場、３年時の06年には日本選手権5000
ｍ２位、日本インカレ10000ｍ優勝。07年には28分00秒
22、09年には13分36秒56と自己記録を伸ばした。10年に
は日本選手権10000ｍで２位に入り、アジア大会も６位。
今年の日本選手権は5000ｍ５位だった。

日清食品グループ・東京

5000m

笛木　靖宏
〔初出場〕

Yasuhiro FUEKI

❶20 Dec.1985　❷182cm・72kg　
❸Chiba Pref.　❹team ima　❺Nihon Univ.
❻49.31(2013)　❼13＝49.31, 12＝49.71, 
11＝50.42, 10＝51.06, 07＝50.07, 06＝
50.73, 03＝52.08, 02＝53.66

●Competitive Achievements：
WUG ： 07=400mH/5 SF2
NC ： 【400mH】13=2 F, 12=5 SF1, 11=7 Q3, 07=6 Q2, 06=4 Q1

Fueki kept setting personal bests qualified with A 
Standard for Moscow in 400 Hurdles this year and 
was selected for the World Championships. He won a 
title of National Inter-Collegiate with 50.07, seven 
years ago in senior season at university. Fueki set 
personal bests 400m with 47.37 and 400m Hurdles 
with 49.71 last year.

今季は静岡国際で49秒48、日本選手権では準決勝で49秒
38、初めて進んだ決勝は49秒31で２位。自己記録を連発
し、世界選手権A標準を突破した。成田高３年時の03年、
４×400ｍリレーの１走として３分08秒32の高校記録を
樹立。高校時代から200ｍ、400ｍの走力があった。日本
大４年時には400ｍHで50秒07をマーク、日本インカレ
優勝。社会人５年目の昨年、400ｍ47秒37の自己新、400
ｍHで初の49秒台となる49秒71をマークしている。

チームアイマ・千葉

400mH/4×400mR

山下　洸
〔初出場〕

Minato YAMASHITA

❶15 Nov.1988　❷169cm・55kg　❸Mie 
Pref.　❹NTN　❺Chukyo Univ.　
❻8.33.57(2013)　❼13＝8.33.57, 12＝
8.34.95, 11＝8.58.71, 10＝8.50.77, 09＝
8.53.25, 08＝8.53.37, 07＝9.12.13, 06＝

9.22.61, 05＝9.24.85

●Competitive Achievements：
NC ： 【3000mSC】13=1 F, 12=1 F

Yamashita started competing on 3000m Steeple 
Chase when he was at high school and showed rapid 
growth with 3rd place at the National Inter-Collegiate 
in third year of a university. He triumphed in 8:34.95 
in the event at the National Championships in 2012. 
He completed consecutive titles with personal best as 
8:33.57 at National Championships this year.

高校時代から3000ｍSCに取り組み、中京大３年時に日
本インカレ３位と急成長を見せた。４年時の10年には、
5000ｍ14分10秒72まで走力を伸ばし、日本インカレ3000
ｍSCで初タイトルを獲得。社会人１年目の11年、5000
ｍ13分57秒45をマーク。12年の日本選手権3000ｍSCで
は、８分34秒95で初優勝。今年は８分33秒57の自己新で、
接戦のラスト勝負を制して連覇達成。

ＮＴＮ・三重

3000mSC

今関　雄太
〔2大会連続2回目〕

Yuta IMAZEKI

❶6 Nov.1987　❷177cm・64kg　
❸Chiba Pref.　❹Shibuya Kyoiku Gakuen 
Educational Corp.　❺Juntendo Univ.　
❻49.27(2011)　❼13＝49.42, 12＝49.49, 
11＝49.27, 10＝49.77, 09＝49.66, 08＝

51.51, 07＝51.94, 05＝51.50

●Competitive Achievements：
WC ： 11=400mH/6 Q5
AC ： 11=400mH/2 F
EAG ： 09=400mH/3 F, 1600mR（1st leg）/1 F
NC ： 【400mH】13=5 F, 12=4 F, 11=2 F, 10=4 F, 09=5 F

Imazeki made a significant progress in senior year of 
a university as he finished fifth at the National 
Championships and ran 49.66 at the National Games in 
2009. Imazeki set personal best of 400m Hurdles with 
49.27 and represented for the Asian Championships 
and the World Championships in 2011. He was fifth at 
the National Championships this year.

高校ではインターハイ３位、国体４位。順天堂大４年時
の09年に躍進。日本選手権５位、国体で49秒66をマーク
した。10年は日本選手権４位。11年には日本選手権で自
己最高位の２位に入り、６月には49秒27と自己記録を更
新。アジア選手権で銀メダルを獲得し、世界選手権に初
出場した。教員となって２年目の今季は静岡国際で49秒
42をマークし、日本選手権では５位。

渋谷幕張高校教員・千葉

400mH/4×400mR

武田　毅
〔3大会連続3回目〕

Tsuyoshi TAKEDA

❶22 Jan.1987　❷178cm・56kg　
❸Shizuoka Pref.　❹Suzuki Hamamatsu 
AC　❺Juntendo Univ.　❻8.33.48(2013)
❼13＝8.33.48, 12＝8.35.27, 11＝
8.37.14, 10＝8.37.05, 09＝8.37.48, 08＝

8.45.58, 07＝8.56.79, 06＝8.48.79, 05＝8.59.44, 04＝8.57.83, 
03＝9.26.31

●Competitive Achievements：
WJC ： 06=3000mSC/7 Q1
AG ： 10=3000mSC/5 F
AC ： 11=3000mSC/5 F, 09=3000mSC/5 F
AJC ： 06=3000mSC/5 F
NC ： 【3000mSC】13=3 F, 12=2 F, 11=1 F, 10=1 F, 09=3 F, 08=11 F

Takeda represented for the World Junior Championships 
in 2006. He was fifth in 3000m Steeple Chase at the 
Asian Games in 2010. He repeated title at the National 
Championships and was fifth at the Asian Championships 
in 2011. Takeda set personal best as 8:33.48 in May but 
finished third at the National Championships in June of 
this year.

高校３年時にインターハイ３位。順天堂大２年時の06年
に世界ジュニア出場。日本インカレは４年時の４位が最
高だが、学生では常にトップレベルにいた。社会人１年
目の09年、日本選手権３位、アジア選手権５位。10年に
は日本選手権初優勝、アジア大会で５位に入った。11年
には日本選手権２連覇、アジア選手権では２大会連続で
５位。今季は５月に８分33秒48の自己新をマーク、日本
選手権は８分36秒17で３位。

スズキ浜松アスリートクラブ・静岡

3000mSC
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●Abbreviation list
OG ： Olympic Games
WC ： World Championships

AG ： Asian Games
AC ： Asian Championships
NC ： National Championships

NR ： National Record
F ： Track & Field events Final Rounds
s ： Track events Semifinals

h ： Track events Round1
q ： Track events Round2
Q ： Field events Qualifying Rounds

nh ： no record（in the vertical event）
dnf  ： did not finish
dns ： did not start

dq ： disqualified
dd ： Dispatch discontinuance
The data is current as of June 21, 2013

❶Date of birth　❷Height･Weight　❸Association Registered　❹Club, School or Occupation　❺Graduate　❻Personal Best　❼Progression
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各選手のエントリー種目は６月21日現在
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ATHLETES ［選 手 ］

下野　伸一郎
〔初出場〕

Shinichiro SHIMONO

❶10 Oct.1990　❷178cm・64kg　
❸Fukuoka Pref.　❹Kyudenko　❺Fukuoka 
Univ.　❻8.08(2012)　❼13＝7.75, 12＝
8.08, 11＝7.74, 10＝7.67, 09＝7.76, 08＝
7.23, 07＝7.22, 05＝6.62

●Competitive Achievements：
NC ： 【LJ】13=2 F, 12=nm F, 11=4 F, 10=16 F, 09=19 F

Shimono developed at Fukuoka Univ., improving 
personal best to 7m76 in freshman year. In July of 
last year, he marked 8m08 with 10th rank of national 
all time bests. He also finished second at the National 
Inter-Collegiate Championships and won the National 
Games in 2012.

社会人となった今年、日本選手権で自己最高の２位に入
り、アジア選手権代表に選出された。高校時代はインタ
ーハイ、国体での入賞経験はないが、福岡大で力を付け
た。１年目に７ｍ76と大幅にベストを伸ばし、２年時に
日本インカレ６位。３年時の11年には日本選手権で４位、
日本インカレ４位。昨年の日本選手権は記録なしに終わ
ったが、７月に日本歴代10位の８ｍ08をマーク。日本イ
ンカレで２位、国体で優勝を飾った。

九電工・福岡

走幅跳 Long Jump

髙張　広海
〔2大会ぶり2回目〕

Hiromi TAKAHARI

❶13 Nov.1987　❷182cm・64kg　
❸Kanagawa Pref.　❹Hitachi ICT Business 
Services　❺Tokai Univ.　❻2.25(2013)　
❼13＝2.25, 12＝2.22, 11＝2.20, 10＝
2.24, 09＝2.22, 08＝2.18, 07＝2.18, 06＝

2.10, 05＝2.02, 04＝2.05, 02＝1.84

●Competitive Achievements：
WUG ： 09=HJ/5 F
AG ： 10=HJ/2 F
AC ： 09=HJ/7 F
NC ： 【HJ】13=1 F, 12=1 F, 11=5 F, 10=1 F, 09=3 F, 08=5 F, 07=4 F

Takahari came in spotlight after he enrolled at Tokai 
Univ. He grabbed first tit le at the National 
Championships while he cleared 2m24 and won Silver 
medal at the Asian Games in 2010. He completed 
back-to-back title with 2 m25 as personal best at the 
National Championships this year.

高校ではインターハイ、国体で入賞していないが、東海
大３年時の08年に日本選手権５位に初入賞。４年時の09
年には日本選手権３位、ユニバーシアード５位、日本イ
ンカレ優勝と実績を残した。10年には日本選手権を初制
覇、秋には２ｍ24をクリアし、アジア大会で銀メダル。
12年は日本選手権を２年ぶりに制覇、国体でも優勝と復
調。今年の日本選手権は、２ｍ25の自己新で２連覇を達
成した。

日立ＩＣＴビジネスサービス・神奈川

走高跳 High Jump

野口　裕史
〔2大会連続2回目〕

Hiroshi NOGUCHI

❶3 May.1983　❷176cm・115kg　
❸Gunma Pref.　❹Gunma Alsok　
❺Juntendo Univ.　❻71.58(2010)　❼13＝
70.11, 12＝71.22, 11＝70.89, 10＝71.58, 
09＝69.82, 08＝69.71, 07＝69.17, 06＝

67.28, 05＝67.10, 04＝65.81, 03＝61.53, 02＝59.35

●Competitive Achievements：
AC ： 11=HT/2 F
EAG ： 09=HT/3 F
NC ： 【HT】13=2 F, 12=2 F, 11=2 F, 10=3 F, 09=3 F, 08=3 F, 07=3 F, 
  06=3 F, 05=5 F, 04=6 F, 03=13 F

Noguchi marked 71m58 for fifth rank of national all 
time bests in 2010. He has finished third at the 
National Championships for five consecutive years 
from 2006 till he finished second with 70m13 in 2011 
behind Koji Murofushi and then kept a position as 
2nd place at the National Championships since then.

高校ではインターハイ５位、国体４位。順天堂大進学後、
２年時に日本インカレで２位。３年時には日本選手権で
６位に初入賞した。３・４年時には日本インカレで連覇
を達成。06年に社会人になってからも着実に記録を伸ば
し、10年に日本歴代５位の71ｍ58をマーク。10年まで５
年間、日本選手権３位が続いたが、11年は70ｍ13で自己
最高位の２位。その後、12年も71ｍ22、今年も70ｍを超
えて２位。

群馬綜合ガードシステム・群馬

ハンマー投 Hammer Throw

衛藤　昂
〔2大会連続2回目〕

Takashi ETO

❶5 Feb.1991 ❷183cm・67kg ❸Mie Pref.
❹Univ. of Tsukuba Graduate school 
❺Suzuka National College of Technology
❻2.26(2013) ❼13＝2.26, 12＝2.20, 11＝
2.24, 10＝2.18, 09＝2.19, 08＝2.07, 07＝

2.02

●Competitive Achievements：
WJC ： 10=HJ/14 QB
AC ： 11=HJ/4 F
NC ： 【HJ】13=2 F, 12=2 F, 11=2 F, 10=6 F, 09=5 F

Eto represented for the World Junior Championships 
in 2010. He was runner-up at High Jump at the 
National Championships and then improved personal 
best to 2m24 at the Asian Championships in 2011. He 
notched personal best as 2m26 at the Kanto Inter-
Collegiate Championships and finished second at the 
National Championships this year.

鈴鹿高専３年時の08年にインターハイ３位、国体優勝。
09年には日本選手権５位、日本インカレで２位に入り、
トップレベルに躍進。10年には世界ジュニアに出場。11
年は日本選手権で自己最高位の２位。アジア選手権では
ベストを一気に５cm更新する２ｍ24で、日本人トップ
の４位に入賞した。９月の日本インカレではタイトルを
獲得。筑波大大学院に進学した今季、関東インカレ３部
で２ｍ26の自己新に成功、日本選手権で２位に入った。

筑波大学・三重

走高跳 High Jump

高力　裕也
〔初出場〕

Yuya KORIKI

❶19 Oct.1989　❷174cm・80kg　❸Tottori 
Pref.　❹Tottori-AS　❺Osaka Univ. of 
Health And Sport Sciences　❻77.84 
(2013)　❼13＝77.84, 12＝76.02, 11＝
72.05, 10＝75.00, 09＝70.89, 08＝63.99, 

07＝64.56, 06＝58.26

●Competitive Achievements：
NC ： 【JT】13=3 F, 11=12 F, 10=7 F

Koriki had personal best of 77m84, which was 
national 10th best of all time ranking, to finish behind 
Yukifumi Murakami and Genki Dean at the National 
Championships this year and then was selected for 
the Asian Championships. He was third with 76m02 
at the National Games last year. 

今年の日本選手権で日本歴代10位となる77ｍ84の自己新
をマークして３位に入り、アジア選手権の代表に選出さ
れた。高校３年時には、インターハイ７位、国体８位。
大阪体育大２年で70ｍを超え、日本インカレ６位。３年
時には日本選手権７位に初入賞、日本インカレは５位だ
った。４年時は日本学生個人選手権で２位。社会人とな
った昨年は、日本選手権に不出場だったが、国体で76ｍ
02と記録を伸ばして３位。

鳥取ＡＳ・鳥取

やり投 Javelin Throw

田中　僚
〔初出場〕

Ryo TANAKA

❶11 Dec.1991 ❷174cm・65kg ❸Mie 
Pref. ❹Kwansei Gakuin Univ. ❺Kogakkan 
H.S.　❻5.40(2013)　❼13＝5.40, 12＝
5.20, 11＝5.10, 10＝5.00, 09＝4.90, 08＝
4.81, 07＝4.60, 06＝3.60

●Competitive Achievements：
NC ： 【PV】13=7 F

Tanaka became “5-meter” vaulter when university 
student, vaulting 5m00 as freshman, 5m10 in second 
year, 5m20 in third and had personal best of 5m40 in 
senior season this year. He triumphed at Kansai 
Inter-Collegiate and was seventh with 5m30 at the 
National Championships this year.

高校時代は３年時の国体で２位に入っている。大学に入
ってから５ｍジャンパーに。１年時５ｍ00、２年時５ｍ
10、３年時５ｍ20、そして大学４年生となった今年、４
月に自己ベストの５ｍ40をクリア。年10cmずつベスト
記録を伸ばしている。３年時には、初出場の日本インカ
レでは２位。今季は関西インカレで初優勝、日本選手権
では５ｍ30で７位に入った。

関西学院大学・三重

棒高跳 Pole Vault
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●Abbreviation list
OG ： Olympic Games
WC ： World Championships

AG ： Asian Games
AC ： Asian Championships
NC ： National Championships

NR ： National Record
F ： Track & Field events Final Rounds
s ： Track events Semifinals

h ： Track events Round1
q ： Track events Round2
Q ： Field events Qualifying Rounds

nh ： no record（in the vertical event）
dnf  ： did not finish
dns ： did not start

dq ： disqualified
dd ： Dispatch discontinuance
The data is current as of June 21, 2013

❶Date of birth　❷Height･Weight　❸Association Registered　❹Club, School or Occupation　❺Graduate　❻Personal Best　❼Progression
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福島　千里
〔3大会連続3回目〕

Chisato FUKUSHIMA

❶27 Jun.1988　❷165cm・53kg　
❸Hokkaido Pref.　❹Hokkaido High-Tech 
AC  ❺Hokkaido Obihiro South Commercial 
H.S. ❻11.21(2010)＝NR・22.89(2010)＝
NR　❼【100m】13＝11.38, 12＝11.34, 11＝
11.24, 10＝11.21, 09＝11.23, 08＝11.36, 07

＝11.60, 06＝11.67, 05＝11.70, 04＝11.95, 03＝12.33, 02＝12.67　
【200m】13＝23.25, 12＝23.12, 11＝23.13, 10＝22.89, 09＝23.00, 08
＝23.13, 07＝23.92, 06＝23.81, 05＝24.42, 04＝24.21, 03＝25.02
●Competitive Achievements：
OG ： 12=100m/5 Q5, 200m/7 Q3, 400mR（3rd leg）/8 Q1, 08=100m/6 Q2
WC ： 11=100m/8 SF3, 200m/8 SF1, 400mR（3rd leg）/5 Q1, 
  09=100m/7 Q2, 200m/4 Q1, 400mR（1st leg）/4 Q3
CCP ： 10=100m/6 F, 400mR（2nd leg）/4 F
WIC ： 12=60m/dns SF3
WJC ： 06=100m/7 SF3, 400mR（3rd leg）/dq Q3
WYC ： 05=100m/4 SF1, 200m/7 SF2, Medley relay（2nd leg）/6 F
AG ： 10=100m/1 F, 200m/1 F, 400mR（anchor leg）/3 F
AC ： 11=200m/1 F, 400mR（3rd leg）/1 F, 09=100m/1 F, 400mR（2nd leg）/1 F
NC ： 【100m】13=1 F, 12=1 F, 11=1 F, 10=1 F, 09=dns F, 08=1 F, 07=8 F
　  【200m】13=1 F, 12=1 F, 11=1 F, 10=2 F, 09=1 F, 08=dns Q3, 
  07=dns SF2

Fukushima became first Japanese female sprinter in 
56 years to run in 100 at the Olympics in 2008 in 
Beijing. In 2010 she set national records both in 100m 
with 11.21 and 200m with 22.89. She also represented 
for the London Games last year. In 2013 she completed 
double titles at the National Championships for three 
straight years.

中学時代からトップレベルにいたが、社会人になってか
らは日本の歴史を変えるスプリンターに。08年には、女
子100mで日本人として56年ぶりのオリンピック出場。
09年の世界選手権では、100mの１次予選を突破。日本
人では世界選手権、オリンピックを通じて77年ぶりの快
挙だった。10年に100m11秒21、200m22秒89の日本記録
を樹立、アジア大会で２冠を手にした。昨年はロンドン・
オリンピックに出場。今年の日本選手権では、３年連続
２冠を達成した。

北海道ハイテクアスリートクラブ・北海道

100m/200m/4×100mR

渡辺　真弓
〔2大会ぶり2回目〕

Mayumi WATANABE

❶6 Jun.1983　❷164cm・51kg　
❸Fukushima Pref.　❹The Toho Bank　
❺Fukushima Univ.　❻11.44(2011)・
23.35(2013)　❼【100m】13＝11.51, 12
＝11.51, 11＝11.44, 10＝11.50, 09＝
11.50, 08＝11.57, 07＝11.74, 06＝11.76, 

05＝11.85, 04＝12.06, 03＝12.05, 02＝12.35, 01＝12.15, 00＝
12.14　【200m】13＝23.35, 12＝24.07, 11＝23.67, 10＝24.03, 
09＝23.61, 08＝23.95, 07＝24.27, 06＝24.34, 00＝25.27

●Competitive Achievements：
WC ： 09=400mR（3rd leg）/4 Q3, 07=400mR（3rd leg）/dq Q2
AG ： 10=400mR（1st leg）/3 F
AC ： 09=100m/5 F, 400mR（3rd leg）/1 F, 1600mR（2nd leg）/3 F
EAG ： 09=100m/2 F, 400mR（2nd leg）/2 F
NC ： 【100m】13=2 F, 12=5 F, 11=6 F, 10=3 F, 09=2 F,08=3 F, 07=5 
  F, 06=8 SF2, 05=4 Q6, 04=6 Q2, 00=dns SF1　【200m】13=2 F, 
  11=dns Q2, 10=6 F, 09=5 F, 07=5 SF1, 06=5 Q1

Watanabe made on 4x100m team for the World 
Championships in 2007 and 2009. In 2011 she set 
personal best of 11.44 in 100m. She ran 23.35 in 200m 
with 4th fastest ever in national all time in Shizuoka 
while she finished second in two events of 100m and 
200m at the National Championships this year.

高校２年時のインターハイで100ｍ６位、全国高校選手
権の七種競技で２位。福島大４年時の05年には、４×
100ｍリレーで当時の学生新を樹立。社会人２年目の07
年に日本選手権で初めて決勝に進み、世界選手権のリレ
ー代表に。09年には、２大会連続で世界選手権の４×
100ｍリレーに出場した。11年には、100ｍで日本歴代８
位となる11秒44の自己新。今年は静岡国際200ｍで日本
歴代４位の23秒35をマーク、日本選手権は両種目で２位。

東邦銀行・福島

100m/200m/4×100mR/4×400mR

中村　明彦
〔2大会連続2回目〕

Akihiko NAKAMURA

❶23 Oct.1990　❷180cm・73kg　
❸Shizuoka Pref.　❹Suzuki Hamamatsu 
AC　❺Chukyo Univ.　❻7723(2013)　
❼13＝7723, 12＝7710, 11＝7675, 10＝
7480, 09＝7058, 08＝6540, 07＝5895

●Competitive Achievements：
OG ： 12=400mH/dq Q2
WYC ： 07=HJ/10 QA
AC ： 11=DEC/2 F
NC ： 【400mH】13=6 F, 12=2 F, 11=5 F　
  【DEC】13=2 F, 12=2 F, 11=5 F, 10=5 F

Nakamura won Silver medal at the Asian Championships 
in 2011. In 2012 Nakamura finished runner-up in 400m 
Hurdles at the National Championships to be selected for 
the London Olympics. This year he set personal best of 
7723 points, which was 6th of national all time bests.

高校３年のインターハイでは、八種競技で当時の高校記
録5900点をマーク。中京大では十種競技に取り組み、１
年時の日本インカレで最終種目の1500ｍを４分08秒24で
走った。３年時の11年には、アジア選手権で銀メダルを
獲得。12年には日本選手権混成で２位、１週間後には
400ｍHで日本選手権２位の快走。49秒38をマークして、
ロンドン・オリンピックに出場した。今年の日本選手権
混成では、日本歴代６位の7723点と自己記録を更新。

スズキ浜松アスリートクラブ・静岡

十種競技 Decathlon

北風　沙織
〔3大会ぶり2回目〕

Saori KITAKAZE

❶3 Apr.1985　❷151cm・49kg　
❸Hokkaido Pref.　❹Hokkaido High-Tech 
AC　❺Hokusho Univ.　
❻【100m】11.42(2008)　❼【100m】13
＝11.71, 12＝11.61, 11＝11.65, 10＝

11.72, 09＝11.52, 08＝11.42, 07＝11.52, 06＝11.56, 05＝
11.72, 04＝11.69, 03＝11.73, 02＝11.94, 01＝12.07, 00＝
12.13
●Competitive Achievements：
WC ： 07=400mR（1st leg）/dq Q2
WJC ： 04=100m/6 SF3, 400mR（anchor leg）/5 Q1
AG ： 06=100m/7 F
AC ： 07=100m/8 F, 400mR（anchor leg）/2 F
EAG ： 05=100m/4 F, 400mR（1st leg）/1 F
NC ： 【100m】13=3 F, 12=3 Q2, 11=7 F, 10=6 F, 09=dns SF1, 08=6 F, 
  07=2 F, 06=5 F, 05=6 SF1, 04=8 F

Kitakaze won 100m title at the National Inter-
Collegiate Championships and was seventh at the 
Asian Games in 2006. She finished runner-up at the 
National Championships and represented for the World 
Championships in 2007. In 2008 she set 11.42, which 
was then third-best of national all time ranking. She 
was third at the National Championships this year. 

小学時代から世代のトップレベルで活躍。中学時代には、
長崎全日中100ｍ優勝。高校３年時には、同じ長崎のイ
ンターハイで当時高校歴代３位タイの11秒73をマークし
て優勝、国体も制した。大学３年時の06年に日本インカ
レ優勝、アジア大会７位。07年には日本選手権で２位に
入り、世界選手権代表入り。社会人１年目の08年には、
当時日本歴代３位の11秒42をマークした。今年の日本選
手権では３位。

北海道ハイテクアスリートクラブ・北海道

4×100mR
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●Abbreviation list
OG ： Olympic Games
WC ： World Championships

AG ： Asian Games
AC ： Asian Championships
NC ： National Championships

NR ： National Record
F ： Track & Field events Final Rounds
s ： Track events Semifinals

h ： Track events Round1
q ： Track events Round2
Q ： Field events Qualifying Rounds

nh ： no record（in the vertical event）
dnf  ： did not finish
dns ： did not start

dq ： disqualified
dd ： Dispatch discontinuance
The data is current as of June 21, 2013

❶Date of birth　❷Height･Weight　❸Association Registered　❹Club, School or Occupation　❺Graduate　❻Personal Best　❼Progression
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各選手のエントリー種目は６月21日現在

ATHLETES ［選 手 ］

陣内　綾子
〔2大会ぶり4回目〕

Ayako JINNOUCHI

❶21 Jan.1987　❷165cm・52kg　
❸Fukuoka Pref.　❹Kyudenko　
❺Saga Univ.　❻4.11.30(2012)　❼13＝
4.16.17, 12＝4.11.30, 11＝4.14.70, 10＝
4.18.22, 01＝4.41.66

●Competitive Achievements：
WC ： 07=800m/7 Q4
WJC ： 06=800m/4 SF2
AC ： 09=800m/4 F, 07=800m/3 F, 05=800m/4 F
EAG ： 05=800m/3 F
NC ： 【800m】11=3 F, 10=3 F, 09=1 F, 08=2 F, 07=1 F, 06=3 F, 05=2 F
　  【1500m】13=1 F, 12=1 F

Jinnouchi advanced to Semi Final at the World 
Junior Championships in 2006 and won in 800m at 
the National Championships to be selected for the 
World Championships in 2007 while university 
student. She set personal best of 2:03.37 in 2009. She 
won in 1500m at the National Championships this 
year for second consecutive year in June.

中学では全日中800m優勝。高校３年時の04年には、当
時高校歴代４位の２分05秒37でインターハイ制覇。佐賀
大２年時に、06年世界ジュニアで準決勝進出。07年には
日本選手権初優勝を果たし、世界選手権に出場した。08
年には日本インカレ３連覇。09年には、２分03秒37（当
時日本歴代６位）の自己新。11年からは1500ｍでの活躍
が目立ち、12年７月に日本歴代６位の４分11秒30をマー
ク。今年の日本選手権は1500ｍ２連覇。

九電工・福岡

1500m/4×400mR

藤森　安奈
〔初出場〕

Anna FUJIMORI

❶10 Nov.1994　❷161cm・50kg　
❸Tokyo Pref.　❹Aoyama Gakuin Univ.　
❺Tokyo H.S.　❻【100m】11.73(2012)　
❼【100m】13＝11.74, 12＝11.73, 11＝
11.98, 10＝11.91, 09＝12.14, 08＝12.60

●Competitive Achievements：
NC ： 【100m】13=5 F, 11=dns Q1

Fujimori marked 11.73 while she was sixth in 100m 
and won 4x100m title in the National High School 
Championships in 2012. In first year at university, she 
has been in a good shape as she ran 11.74 in a First 
Round before she finishing fifth with 11.78 in Final at 
the National Championships this year.

中学３年時は100ｍ12秒14がベスト、全日中200ｍ５位。
東京高では１年目から高１歴代８位タイの11秒91、２年
時には国体100ｍ４位、200ｍ24秒30をマーク。３年時の
昨年５月には、当時高校歴代10位の11秒73の快走。イン
ターハイは100ｍ６位、２走を務めた４×100ｍリレーで
優勝した。青山学院大に進学した今季、関東インカレ優
勝、日本選手権では予選で11秒74のシーズンベストを記
録、決勝でも11秒78で５位に入った。

青山学院大学・東京

4×100mR

竹地　志帆
〔初出場〕

Shiho TAKECHI

❶18 Aug.1990　❷158cm・44kg　
❸Gunma Pref.　❹Yamada Denki　
❺Bukkyo Univ.　❻15.29.85(2013)　
❼13＝15.29.85, 12＝15.51.22, 11＝
15.50.10, 10＝16.03.91, 09＝15.40.64, 

08＝16.49.21, 07＝16.53.55

●Competitive Achievements：
WUG ： 13=Half marathon/7 F
NC ： 【5000m】13=3 F, 08=21 F

Takechi set personal best twice this year. She has 
been recognized as top runner at university as she 
became a top finisher in 5000m at the National Inter-
Collegiate Championships in freshman season. She 
finished third in 5000m at the National Inter-
Collegiate in senior year of university.

トラックでは5000ｍを得意としている。社会人となった
今年、５月のゴールデンゲームズ5000ｍで15分37秒30の
自己新。日本選手権では、後半に追い上げて15分29秒85
とさらに自己記録を更新、３位と健闘した。高校時代は
インターハイ3000ｍで予選落ちだったが、佛教大では１
年目から日本インカレ5000ｍ入賞、全日本大学駅伝で区
間賞。３・４年時の全日本大学駅伝では区間２位。４年
時の日本インカレでは、5000ｍで３位に入った。

ヤマダ電機・群馬

5000m

青木　沙弥佳
〔4大会連続4回目〕

Sayaka AOKI

❶15 Dec.1986  ❷163cm・53kg　
❸Fukushima Pref.  ❹The Toho Bank　
❺Fukushima Univ. ❻【400m】53.40(2007)
❼【400m】13＝53.56, 12＝54.19, 11＝
53.72, 10＝54.31, 09＝53.87, 08＝53.63, 

07＝53.40, 06＝53.85, 05＝53.96, 04＝56.60

●Competitive Achievements：
OG ： 08=1600mR（anchor leg）/8 Q1
WC ： 09=400mH/7 Q2, 1600mR（1st leg）/8 Q2, 07=1600mR（1st 
  leg）/6 Q2
WUG ： 07=400mH/3 Q2
AG ： 10=1600mR（1st leg）/4 F
AC ： 11=400m/6 F, 1600mR（1st leg）/1 F, 09=400mH/7 F, 
  07=400mH/5 F, 1600mR（1st leg）/2 F
NC ： 【400m】13=3 F, 12=dns Q2, 11=3 F, 10=2 F, 09=2 F, 08=3 F, 
  07=3 F, 06=4 F, 05=6 F　【400mH】13=3 F, 12=4 F, 11=7 F, 
  10=3 F, 09=2 F, 08=2 F, 07=2 F, 06=/3 F, 05=5 F

Aoki set personal best of 53.40 in 400 at the National 
Inter-Collegiate Championships in third year at 
Fukushima Univ. in 2007. She represented in 4x400m 
for the Beijing Olympics in 2008. She competed at 
400m Hurdles and 4x400m at the IAAF Berlin 2009. 
She was third both in 400 and 400H at the Nationals 
Championships this year.

福島大３年時の07年、日本インカレ400ｍで53秒40の自
己新記録。世界選手権は４×400ｍリレーの１走を務め、
３分30秒17の日本新。４年時には、リレーで北京オリン
ピックに出場した。同年、400ｍＨで日本インカレ３連覇、
国体で日本歴代３位の55秒94をマーク。09年は400ｍＨ
とリレーで世界選手権に出場した。11年はアジア選手権
で400ｍ６位、４×400ｍリレー優勝。今年の日本選手権
は400ｍ、400ｍＨで共に３位。

東邦銀行・福島

4×400mR

萩原　歩美
〔初出場〕

Ayumi HAGIWARA

❶1 Jun.1992　❷157cm・39kg　
❸Yamaguchi Pref.　❹Uniqlo　❺Tokoha 
Gakuen Kikugawa S.H.S.　❻31.45.29 
(2013)　❼13＝31.45.29, 12＝32.00.73

●Competitive Achievements：
NC ： 【10000m】13=3 F

Hagiwara made remarkable progress with result of 
16:21.89 in 5000m in senior year at university. She 
improved performance to 9:19.56 in 3000m after 
graduation in 2011. She ran 32:00.73 in 10000 in 2012. 
Hagiwara set personal best of 31:45.29 in 10000 in 
April of this year.

高校時代は３年連続で都道府県駅伝出場、３年時に都大
路１区14位、5000ｍ16分21秒89と走力を磨いた。社会人
となった11年、3000mでのベストを９分19秒56に短縮。
12年には全日本実業団10000ｍで32分00秒73、都道府県
９区４位。今年４月に31分45秒29で世界選手権B標準突
破の自己新をマークした。

ユニクロ・山口

10000m

千葉　麻美
〔2大会ぶり4回目〕

Asami CHIBA

❶25 Sep.1985　❷162cm・50kg　
❸Fukushima Pref.　❹The Toho Bank　
❺Fukushima Univ.　❻【400m】
51.75(2008)＝NR　❼【400m】13＝
53.76, 12＝54.22, 10＝52.66, 09＝52.10, 
08＝51.75, 07＝51.81, 06＝51.84, 05＝

51.80, 04＝52.88, 03＝53.59, 02＝54.61, 01＝57.22
●Competitive Achievements：
OG ： 08=400m/4 Q5, 1600mR（2nd leg）/8 Q1
WC ： 09=400m/5 Q6, 1600mR（2nd leg）/8 Q2, 07=400m/8 SF1, 
  1600mR（2nd leg）/6 Q2, 05=400m/6 Q2
WCP ： 06=1600mR（1st leg）/9 F
CCP ： 10=400m/8 F
WJC ： 04=400m/6 F, 400mR（2nd leg）/5 Q1
WUG ： 05=400m/4 F
AG ： 10=400m/2 F, 1600mR（2nd leg）/4 F, 06=400m/3 F, 1600mR（anchor leg）/4 F
AC ： 09=400m/1 F, 1600mR（anchor leg）/3 F, 07=400m/2 F, 
  1600mR（anchor leg）/2 F, 05=400m/3 F, 1600mR（2nd leg）/3 F
AJC ： 04=400m/2 F, 400mR（2nd leg）/1 F, 02=400m/2 F, 1600mR（2nd leg）/3 F
EAG ： 05=400m/1 F, 1600mR（anchor leg）/2 F
NC ： 【200m】07=2 F, 06=dns SF2, 05=2 F　
  【400m】13=4 F, 12=3 Q3, 10=3 F, 09=1 F, 08=1 F, 07=1 F, 
  06=dns F, 05=1 F, 04=1 F

Chiba became first Japanese female to run in 400m at 
the World Championships in 2005. She was also first 
Japanese female in 43 years to advance to Semi Finals 
at the World including the Olympics in 2007. She set 
the National Record of 51.75 in 2009. She was fourth 
in 53.76 at the National Championships this year.

高校３年時にインターハイ２冠。福島大１年時の04年に
世界ジュニア６位。05年には51秒80の日本新。日本人で
初めて、世界選手権の女子400ｍに出場した。07年世界
選手権では、女子短距離で大会史上初、オリンピックを
含めても43年ぶりの準決勝進出。08年には51秒75と日本
記録を更新し、北京オリンピックと09年世界選手権に出
場。11年は出産のため休養していたが、12年に復帰。今
年の日本選手権は、53秒76で４位。

東邦銀行・福島

4×400mR

W
om
enW

om
en



20
●Abbreviation list
OG ： Olympic Games
WC ： World Championships

AG ： Asian Games
AC ： Asian Championships
NC ： National Championships

NR ： National Record
F ： Track & Field events Final Rounds
s ： Track events Semifinals

h ： Track events Round1
q ： Track events Round2
Q ： Field events Qualifying Rounds

nh ： no record（in the vertical event）
dnf  ： did not finish
dns ： did not start

dq ： disqualified
dd ： Dispatch discontinuance
The data is current as of June 21, 2013

❶Date of birth　❷Height･Weight　❸Association Registered　❹Club, School or Occupation　❺Graduate　❻Personal Best　❼Progression
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各選手のエントリー種目は６月21日現在

ATHLETES ［選 手 ］

木村　文子
〔2大会連続2回目〕

Ayako KIMURA

❶11 Jun.1988　❷168cm・52kg　
❸Hiroshima Pref.　❹Edion　❺Yokohama 
National Univ.　❻13.03(2013)　
❼13＝13.03, 12＝13.04, 11＝13.19, 10
＝13.28, 09＝13.74, 08＝14.43, 07＝

14.08, 06＝14.12, 05＝14.18, 04＝14.86

●Competitive Achievements：
OG ： 12=100mH/7 Q1
AC ： 11=100mH/4 F
NC ： 【100mH】13=2 F, 12=1 F, 11=1 F, 10=4 F, 09=5 SF2, 08=4 Q3　
  【LJ】11=10 F

Kimura won first National title in 2011. In 2012, she 
ran 13.04 in Hiroshima reaching B standard for the 
Olympics, completed back-to-back title at the 
National Championships and represented for the 
London Olympics. She was runner-up but with 
national fourth fastest record as 13.03 at the National 
Championships this year.

高校３年時のインターハイは100ｍＨ８位、走幅跳で優
勝。横浜国立大３年時に100ｍＨで日本インカレ２位、
初めて13秒台に。４年時の10年には学生記録に0.02秒と
迫る13秒28、日本インカレ優勝。社会人となった11年に
日本選手権を初制覇。12年には織田記念で13秒04をマー
クして、五輪B標準を突破。日本選手権で連覇を果たし、
ロンドン・オリンピックに出場した。今年の日本選手権
は２位ながら、日本歴代４位の13秒03と自己記録を更新。

エディオン・広島

100mH/4×100mR

荒井　悦加
〔2大会ぶり2回目〕

Yoshika ARAI

❶26 Feb.1982　❷162cm・45kg　
❸Hiroshima Pref.　❹Edion　❺Shimane 
Univ.　❻9.53.87(2009)　❼13＝9.58.22, 
12＝9.55.93, 10＝10.04.37, 09＝9.53.87, 
08＝9.58.93, 07＝9.57.02

●Competitive Achievements：
WC ： 07=3000mSC/18 Q3
AC ： 09=3000mSC/1 F
AX ： 07=Sr.8km/8 F
NC ： 【800m】05=7 F, 04=5 Q2　【1500m】07=dns Q1, 06=/9 F, 05=8
   Q1, 04=11 Q2　
  【3000mSC】13=1 F, 12=1 F, 11=dnf F, 10=2 F, 09=2 F, 08=3 F, 
  07=2 F

Arai set 9:53.87 in 3000m Steeple Chase, which was 
the second fastest time of Japan, and won Gold medal 
in Asian championships in 2009. In 2012 she won 
with 9:55.93 at the National Championships stopping 
a pioneer of the event, Miki Hayakari's seventh 
consecutive wins. Arai completed consecutive title at 
the National Championships this year.

高校時代はインターハイ島根県大会の400m・800mで優勝。
大学で中距離に転向し、４年時に日本インカレ1500mで７
位。社会人になってから3000mSCを始め、07年日本選手
権では９分57秒02で２位となり、世界選手権に出場。09
年６月には日本歴代２位の９分53秒87をマーク、その後
のアジア選手権で金メダルを獲得。12年の日本選手権は
９分55秒93で初優勝。今年は２連覇を果たした。

エディオン・広島

3000mSC

久保倉　里美
〔6大会連続6回目〕

Satomi KUBOKURA

❶27 Apr.1982　❷161cm・52kg　❸Niigata 
Pref.　❹Albirex Niigata　❺Fukushima Univ.
❻55.34(2011)＝NR　❼13＝56.42, 12＝
55.85, 11＝55.34, 10＝55.61, 09＝56.34, 
08＝55.46, 07＝55.71, 06＝56.19, 05＝

56.58, 04＝56.73, 03＝57.30, 02＝57.72, 01＝59.70, 00＝1.01.02
●Competitive Achievements：
OG ： 12=400mH/8 SF3, 08=400mH/7 SF1, 1600mR（1st leg）/8 Q1
WC ： 11=400mH/7 SF2, 09=400mH/5 Q1, 1600mR（anchor leg）/8 
  Q2, 07=400mH/6 Q1, 1600mR（3rd leg）/6 Q2
AG ： 10=400mH/3 F, 1600mR（3rd leg）/4 F, 06=400mH/2 F, 
  1600mR（2nd leg）/4 F
AC ： 11=400mH/1 F, 1600mR（3rd leg）/1 F, 09=400mH/1 F, 1600mR
  （1st leg）/3 F, 07=400mH/1 F, 1600mR（2nd leg）/2 F, 05=400mH
  /4 F, 1600mR（1st leg）/3 F, 03=400mH/8 F, 1600mR（3rd leg）/5 F
EAG ： 05=400mH/3 F
NC ： 【400m】08=2 F, 07=2 F, 06=1 F, 05=2 F, 04=2 F, 03=4 F, 02=6 F
  【400mH】13=1 F, 12=1 F, 11=1 F, 10=1 F, 09=1 F, 08=1 F, 
  07=1 F, 06=2 F, 05=3 F, 04=2 F, 03=2 F, 02=3 F, 01=6 F

Kubokura qualified for Semi Final in 400m Hurdles 
at the Beijing Olympics in 2008. Kubokura broke own 
national record to 55.34 in 2010. She advanced to 
Semi Final at the IAAF Daegu 2011 and 2012 London 
Games. She extended title streak at the National 
Championships to seven this year.

福島大２年時に日本インカレ４冠。07年に400ｍＨと４
×400ｍリレーで世界選手権に初出場。08年の北京オリ
ンピックでは予選を突破、国体で55秒46の日本新。10年
のアジア大会は銅メダルを獲得した。11年６月に55秒34
と、自身の日本記録を更新。アジア選手権では３大会連
続で金メダル。３度目の出場となった世界選手権で準決
勝に進んだ。昨年のロンドン・オリンピックでも準決勝
に進出。今年の日本選手権は、女子トラック最多タイの
７連覇を達成した。

新潟アルビレックスランニングクラブ・新潟

400mH/4×400mR

堀江　美里
〔2大会連続2回目〕

Misato HORIE

❶10 Mar.1987　❷168cm・49kg　
❸Hyogo Pref.　❹Noritz　❺Mukogawa 
Women's Univ.　❻10.02.24(2011)　
❼13＝10.04.07, 12＝10.05.40, 11＝
10.02.24, 10＝10.10.59, 09＝10.23.98, 

08＝10.32.26, 07＝10.42.65, 06＝10.43.78

●Competitive Achievements：
AC ： 11=3000mSC/4 F
NC ： 【3000mSC】13=2 F, 12=3 F, 11=2 F, 10=5 F, 09=9 F, 08=8 F, 
  07=9 F

Horie started 3000m Steeple Chase at second year at 
university and then set the National Collegiate 
Record with 10:32.26 in final season. She set personal 
best of 10:02.24 at the National Championships in 
2011. She finished third in 2012 and then runner-up in 
2013 at the National Championships respectively.

高校３年時にはインターハイ近畿大会７位。武庫川女大
２年時から3000ｍSCに取り組み、４年時に当時の学生
記録10分32秒26をマーク。社会人２年目の10年に日本選
手権５位。11年には２月の丸亀ハーフで１時間12分16秒、
5000ｍ15分58秒62、10000ｍ32分44秒00と走力を伸ばし
た。同年の日本選手権は10分02秒24の自己新で２位。昨
年は日本選手権３位、今年は終盤まで優勝争いをして２
位に入った。

ノーリツ・兵庫

3000mSC

吉良　愛美
〔初出場〕

Manami KIRA

❶23 Oct.1991　❷174cm・61kg　
❸Kumamoto Pref.　❹Chuo Univ.　
❺Kumamoto Commercial H.S.　
❻57.15(2013)　❼13＝57.15, 12＝57.73, 
11＝58.88, 10＝1.00.01, 09＝1.01.83, 08

＝1.03.68

●Competitive Achievements：
NC ： 【400m】13=5 Q2, 12=4 Q2　
  【400mH】13=2 F, 12=6 F, 11=7 Q3

Kira finished second in 400m Hurdles with 57.15, 
which was eighth fastest record ever in Japan, at the 
National Championships this year. In 2012 she set 
personal best of 54.72 in 400 in third year at 
university and was sixth in 400m Hurdles both at the 
National Championships and National Inter-Collegiate 
Championships.

大学４年目の今年、関東インカレ400ｍで２位、400ｍＨ
で初優勝。日本選手権400ｍＨでは、日本歴代８位の57
秒15をマークして２位に入った。高校３年時は100ｍＨ
14秒24、400ｍＨ61秒83がベストで、全国入賞の経験は
ないが、中央大に進学後、２年時に58秒88までベストを
伸ばし、関東インカレ４位。３年時の関東インカレでは、
400ｍで54秒72の自己新をマークして５位、400ｍＨ２位。
日本選手権、日本インカレとも６位に入賞。

中央大学・熊本

400mH/4×400mR

紫村　仁美
〔初出場〕

Hitomi SHIMURA

❶8 Nov.1990　❷167cm・54kg　❸Saga 
Pref.　❹Saga Athletic Association　
❺Waseda Univ. All　❻13.02(2013)　
❼13＝13.02, 12＝13.15, 11＝13.41, 10
＝13.68, 09＝13.59, 08＝13.66, 07＝

13.89, 06＝14.17

●Competitive Achievements：
NC ： 【100mH】13=1 F, 12=3 F, 11=5 F, 10=5 F, 09=5 F, 08=6 SF1

Shimura set National Collegiate Record of 100m 
Hurdles with 13.15 in Hiroshima while she grabbed 
titles in 100m and 100m Hurdles in Kanto Inter-
Collegiate Championships in 2012. Shimura won first 
victory at the National Championships with 13.02, 
which is second fastest in history, as B standard for 
the World Championships this year.

高校１年時に国体少年B200ｍ優勝、100ｍYH２位。３
年時には100ｍＨでインターハイと国体を制した。早稲
田大では１年目から日本インカレ優勝。日本選手権でも
１年目から入賞を続けた。４年生になった12年の織田記
念で、日本歴代６位となる13秒15の学生新を樹立。関東
インカレでは100ｍ、100ｍＨを制して２冠、200ｍも２位。
教員となった今年、日本選手権で日本歴代２位の13秒02
をマークして初優勝、世界選手権B標準を突破した。

佐賀陸上競技協会・佐賀

100mH/4×100mR
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●Abbreviation list
OG ： Olympic Games
WC ： World Championships

AG ： Asian Games
AC ： Asian Championships
NC ： National Championships

NR ： National Record
F ： Track & Field events Final Rounds
s ： Track events Semifinals

h ： Track events Round1
q ： Track events Round2
Q ： Field events Qualifying Rounds

nh ： no record（in the vertical event）
dnf  ： did not finish
dns ： did not start

dq ： disqualified
dd ： Dispatch discontinuance
The data is current as of June 21, 2013

❶Date of birth　❷Height･Weight　❸Association Registered　❹Club, School or Occupation　❺Graduate　❻Personal Best　❼Progression
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各選手のエントリー種目は６月21日現在

ATHLETES ［選 手 ］

岡山　沙英子
〔2大会連続2回目〕

Saeko OKAYAMA

❶12 Apr.1982　❷180cm・62kg　
❸Hiroshima Pref.　❹Hiroshima junior　
Olympia club　❺Waseda Univ.  
❻6.59(2013)　❼13＝6.59, 12＝6.55, 11
＝6.56, 10＝6.27, 09＝6.39, 08＝6.39, 07

＝6.38, 06＝6.35, 05＝6.27, 04＝5.96, 00＝6.13

●Competitive Achievements：
WJC ： 00=100m/7 q
WYC ： 99=400mR（anchor leg）/5 F, LJ/7 F
AC ： 11=LJ/3 F
EAG ： 09=LJ/2 F
NC ： 【100m】13=11=5 SF2, 06=5 SF2, 01=dns Q1, 00=5 F
  【LJ】13=1 F, 12=1 F, 11=3 F, 09=3 F, 08=4 F, 07=4 F, 06=3 F, 
  05=5 F, 01=dns F, 00=8 F, 99=11 F

Okayama won the National Games in 2010. She kept 
putting up 6m50 marks including 6m56 in 2011. In 
2012 she won the first National title with 6m55. 
Okayama jumped 6m59, which is fourth best of all 
t ime  in  Japan ,  i n  v i c t o ry  a t  the  Na t i ona l 
Championships this year.

高校時代から大器として期待され、高校２年時に世界ユ
ース７位、３年時はインターハイ優勝。早稲田大卒業後、
社会人になってから復活し、高校時代の記録を更新した。
10年に国体で優勝。11年には６ｍ56を筆頭に、春から６
ｍ50台を連発、アジア選手権で銅メダルを獲得した。12
年の日本選手権は６ｍ55で初優勝。今年の日本選手権で
は、日本歴代４位の６ｍ59をマークして２連覇を果たし
た。100mもベスト記録11秒69のスピードがある。

広島ジュニアオリンピアクラブ・広島

走幅跳 Long Jump

福本　幸
〔２大会連続6回目〕

Miyuki FUKUMOTO

❶4 Jan.1977　❷172cm・52kg　❸Hyogo 
Pref.　❹Konan Gakuen AC　❺Chukyo 
Women's Univ. Graduate School of 
wellness　❻1.92(2013・2004)　❼13＝
1.92, 12＝1.90, 11＝1.87, 10＝1.78, 09＝

1.87, 08＝1.88, 07＝1.90, 06＝1.87, 05＝1.85, 04＝1.92, 03＝
1.90, 02＝1.88, 01＝1.77, 00＝1.85

●Competitive Achievements：
WC ： 07=HJ/15 QA
AG ： 06=HJ/5 F
AC ： 11=HJ/7 F, 07=HJ/4 F, 05=HJ/9 F, 03=HJ/2 F, 00=HJ/6 F
AIC ： 12=HJ/6 F
AJC ： 94=HJ/3 F
NC ： 【HJ】13=1 F, 12=2 F, 11=1 F, 09=1 F, 08=1 F, 07=1 F, 06=1 F, 
  05=2 F, 04=3 F, 03=2 F, 02=4 F, 01=6 F, 00=3 F, 99=6 F, 98=3 
  F, 97=4 F, 95=5 F, 94=8 F

Fukumoto grabbed first victory of High Jump in 12th 
times participation at the National Championships in 
2006. In 2007 Fukumoto represented for the World 
Championships held in her hometown, Osaka. She 
won at the National Championships in 2011. In 2013 
she marked 1m92 as tie personal best and won sixth 
victory with 1m90 as the oldest winner at the 
National Championships.

中学で全日中優勝。インターハイとインカレは２位が最
高だが、大学院時代に日本インカレ３連覇。04年には、
自己ベストの１ｍ92で日本リスト１位。日本選手権は、06
年に12度目の出場で初優勝。07年には、地元・大阪の世
界選手権に出場した。10年は出産のため一時休養したが、
復帰後の11年日本選手権で優勝。今年３月には９年ぶり
の自己タイとなる１ｍ92をクリア。日本選手権は１ｍ90で
２年ぶり６度目Ｖ、この種目の史上最年長優勝を飾った。

甲南学園アスレチッククラブ・兵庫

走高跳 High Jump

桝見　咲智子
〔2大会ぶり3回目〕

Sachiko MASUMI

❶20 Dec.1984　❷176cm・62kg　
❸Fukuoka Pref.　❹Kyudenko　❺Fukuoka 
Univ.　❻6.65(2009)　❼13＝6.54, 12＝
6.52, 10＝6.59, 09＝6.65, 08＝6.57, 07＝
6.45, 06＝6.53, 05＝6.32, 04＝6.28, 03＝

6.29, 02＝6.43, 01＝6.16, 00＝6.34

●Competitive Achievements：
WC ： 09=LJ/15 QA
WUG ： 05=LJ/12 QA
AG ： 10=LJ/8 F
AC ： 09=LJ/3 F, 07=LJ/4 F
NC ： 【LJ】13=2 F, 12=2 F, 10=2 F, 09=1 F, 08=1 F, 07=2 F, 06=4 F, 
  04=4 F, 03=3 F, 01=6 F, 00=dns F, 99=3 F

Masumi set personal best of 6m57 of Long Jump in 
first victory of the National Championships in 2008. 
In 2009 she completed consecutive title with 6m65 at 
the National Championships and represented for the 
World Championships. Masumi finished second in 
2012 and was also second with 6m54 in 2013 at the 
National Championships.

中学では三種競技Ａ・Ｂの中学記録を樹立。高校３年時
には、６ｍ43の高校新記録（当時）をマークした。福岡大
では１年から日本インカレで優勝。４年時の06年に６ｍ
53。08年の日本選手権では、６ｍ57と自己記録を更新し
て初制覇。09年には６ｍ65で連覇、世界選手権に出場し
た。12年には日本選手権２位。今年の日本選手権は６ｍ
54で２位。

九電工・福岡

走幅跳 Long Jump

竜田　夏苗
〔初出場〕

Kanae TATSUTA

❶21 Jul.1992　❷161cm・52kg　
❸Osaka Pref.　❹Mukogawa Women's 
Univ.　❺Kinki Univ. H.S.　❻4.10(2013)　
❼13＝4.10, 12＝4.00, 11＝3.90, 10＝
3.50, 09＝2.50, 06＝2.90, 05＝2.10

●Competitive Achievements：
NC ： 【PV】13=1 F, 12=5 F

Tatsuta set personal best as 3m90 and was fourth at 
the National Inter-Collegiate Championships in first 
year at university in 2011. In 2012 she improved 
personal best to 4m00 at National Inter-Collegiate. 
She has vaulted over 4m10 twice in this year and 
won first title at the National Championships.

高校まで100ｍＨにも取り組んでおり、２年時に14秒35
で走っている。棒高跳は中学から始めたが、高校３年時
に３ｍ50と一気に自己記録を60cm伸ばし、国体でも６
位に入賞。大学では１年時に３ｍ90とベストを更新、日
本インカレ４位。２年時の昨年は日本選手権５位、日本
インカレは自己記録の４ｍ00で３位。今季は４月に４ｍ
10の自己新、日本選手権でも４ｍ10をクリアして、初優
勝を果たした。

武庫川女子大学・大阪

棒高跳 Pole Vault

白井　裕紀子
〔初出場〕

Yukiko SHIRAI

❶16 Apr.1979　❷164cm・85kg　❸Shiga 
Pref.　❹Shiga Athletic Association　
❺Kokushikan Univ.　❻16.00(2012)　
❼13＝15.65, 12＝16.00, 11＝15.47, 10
＝15.39, 09＝15.44, 08＝15.34, 07＝

15.17, 06＝15.30, 05＝15.11, 04＝14.69, 03＝14.93, 02＝
14.52, 01＝14.53, 00＝13.87

●Competitive Achievements：
EAG ： 09=SP/4 F
NC ： 【SP】13=1 F, 12=1 F, 11=2 F, 10=3 F, 09=1 F, 08=2 F, 07=3 F, 
  06=2 F, 05=3 F, 04=5 F, 03=4 F, 02=6 F, 01=6 F, 00=15 F, 
  99=12 F

Shirai won first victory of Shot Put with 15m41 at the 
National Championships in 2009 and after three years 
in 2012 won again with 15m41.  In 2012 she improved 
personal best to 16m00, which tie sixth best of all 
time in Japan. In 2013 she completed back-to-back 
victory with 15m62 at the National Championships.

国士舘大では４年時に関東インカレ３位、日本選手権６
位に入賞した。卒業後、09年の日本選手権では15ｍ44の
自己新で初優勝。11年は国体で15ｍ47の自己新記録。12
年の日本選手権は、15ｍ41で３年ぶりの優勝。９月に日
本歴代６位タイの16ｍ00をマークして、自己記録を
53cm更新。今年の日本選手権は、15ｍ65で２連覇を果
たした。

滋賀陸上競技協会・滋賀

砲丸投 Shot Put

仲田　愛
〔初出場〕

Megumi NAKADA

❶6 Dec.1988　❷164cm・57kg　❸Ibaraki 
Pref.　❹Ibaraki Meiyu club　❺National 
Institute of Fitness and Sports in Kanoya　
❻4.23(2010)　❼13＝4.10, 12＝4.10, 11
＝4.20, 10＝4.23, 09＝4.10, 08＝4.00, 07

＝3.90, 06＝3.90, 05＝3.90, 04＝3.80, 03＝3.70, 02＝3.20, 01
＝2.60

●Competitive Achievements：
WYC ： 05=PV/9 QB
AIC ： 12=PV/3 F
NC ： 【PV】13=3 F, 12=NH F, 11=4 F, 10=5 F, 09=7 F, 08=14 F, 07=5 
  F, 06=dns F, 05=10 F, 04=9 F

Nakada marked 4m00 in 2008 and in 2010 improved to 
4m23, which is fifth best of all time in Japan and 
triumphed at the National Inter-Collegiate Championships 
in senior year at university. Nakada finished third at the 
National Championships to be selected for the Asian 
Championships this year.

中学時代から混成でも活躍、三種競技Aで全日中優勝。
棒高跳では当時の中学記録となる３ｍ70をマークした。
高校２年の４月には、当時高校歴代２位の３ｍ90、３年
時には国体を制した。鹿屋体育大２年時の08年に４ｍ00
に乗せ、４年時の10年には日本歴代５位の４ｍ23をクリ
ア、日本インカレで初優勝。筑波大大学院に進み、昨年
の日本インカレで２度目の優勝。今年の日本選手権では
自己最高位の３位に入り、アジア選手権代表となった。

茨城茗友クラブ・茨城

棒高跳 Pole Vault
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●Abbreviation list
OG ： Olympic Games
WC ： World Championships

AG ： Asian Games
AC ： Asian Championships
NC ： National Championships

NR ： National Record
F ： Track & Field events Final Rounds
s ： Track events Semifinals

h ： Track events Round1
q ： Track events Round2
Q ： Field events Qualifying Rounds

nh ： no record（in the vertical event）
dnf  ： did not finish
dns ： did not start

dq ： disqualified
dd ： Dispatch discontinuance
The data is current as of June 21, 2013

❶Date of birth　❷Height･Weight　❸Association Registered　❹Club, School or Occupation　❺Graduate　❻Personal Best　❼Progression
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各選手のエントリー種目は６月21日現在

ATHLETES ［選 手 ］

桐山　智衣
〔2大会連続2回目〕

Chie KIRIYAMA

❶2 Aug.1991　❷174cm・55kg　❸Gifu 
Pref.　❹Chukyo Univ.　❺Gifu Commercial 
& Business H.S.　❻5564(2013)　❼13＝
5564, 12＝5430, 11＝5463, 10＝5141, 
09＝5161, 08＝4861, 07＝4648

●Competitive Achievements：
AC ： 11=HEP/3 F
NC ： 【100mH】12=8 SF1 11＝3 F　
  【LJ】13=9 F, 12=8 F　
  【HEP】13=1 F, 12=2 F, 11=1 F

Kiriyama won the second National title of Heptathlon 
with 5564 points after two years at the National 
Championships this year. In 2011, she stopped Yuki 
Nakata's 10th consecutive victories at the National 
Championships and won Bronze medal at the Asian 
Championships.

今年の東海インカレで5469点と、自身の東海学生記録を
更新。日本選手権では日本歴代５位、学生記録に９点に
迫る5564点に伸ばし、２年ぶりの優勝を果たした。高校
３年時に、インターハイ七種競技優勝。中京大２年時の
11年、日本選手権混成で優勝。その翌週には100ｍＨで
日本選手権３位。アジア選手権の七種で銅メダルを獲得
した。100ｍ11秒93、100ｍＨ13秒55、走幅跳６ｍ11のベ
スト記録を持つ。

中京大学・岐阜

七種競技 Heptathlon

綾　真澄
〔2大会連続4回目〕

Masumi AYA

❶1 Jan.1980　❷165cm・75kg　❸Kagawa 
Pref.　❹Maruzen Industry　❺Chukyo Univ.
❻67.26(2006)　❼13＝65.03, 12＝64.91, 
11＝67.19, 10＝64.32, 09＝63.43, 08＝
64.37, 07＝64.11, 06＝67.26, 05＝60.36, 

04＝66.31, 03＝64.04, 02＝66.27, 01＝64.43, 00＝58.87

●Competitive Achievements：
WC ： 11=HT/14 QB, 07=HT/14 QA, 03=HT/17 QA, 01=HT/15 QA
AG ： 06=HT/3 F, 02=HT/3 F
AC ： 11=HT/1 F, 03=HT/3 F, 00=HT/3 F
AJC ： 99=HT/2 F
EAG ： 09=HT/2 F, 01=HT/4 F
NC ： 【HT】13=1 F, 12=1 F, 11=1 F, 10=2 F, 09=2 F, 08=2 F, 07=1 F, 
  06=1 F, 05=8 F, 04=2 F, 03=1 F, 02=1 F, 01=1 F

Aya set personal best of 67m26 in 2006. In 2011 she won 
Gold medal with 67m19 in the Asian Championships 
and represented for the World Championships. In 2013 
she grabbed third straight title - eighth overall- at the 
National Championships. She has represented for the 
World Championships for four times.

高校ではやり投が専門で、国体で入賞経験を持つ。中京
大で本格的にハンマー投を始め、04年に当時の日本記録
となる66m31をマーク。06年にはベスト記録を67m26に
更新。11年の日本選手権は、66m32の大会新。アジア選
手権では67ｍ19で金メダルを獲得し、２大会ぶりに世界
選手権に出場した。今年の日本選手権は、３年連続８度
目の優勝。過去にアジア大会で02年と06年に銅メダル、
世界選手権に４度出場。

丸善工業・香川

ハンマー投 Hammer Throw

竹原　史恵
〔2大会連続2回目〕

Fumie TAKEHARA

❶14 Jul.1987　❷168cm・55kg　❸Ibaraki 
Pref.　❹Hasegawa Sports Facilities 　
❺Univ. of Tsukuba Graduate School　
❻5491(2011)　❼13＝5417, 12＝5384, 
11＝5491, 10＝5231, 09＝5185, 08＝

5130, 07＝4780, 06＝4828, 05＝4751, 04＝4231, 03＝4070

●Competitive Achievements：
AC ： 11=HEP/2 F
NC ： 【100mH】13=5 Q3, 12=5 SF2　
  【HEP】13=2 F, 12=3 F, 11=2 F, 10＝2 F, 09=4 F, 086 F, 07=9 F, 
  06=dns F

Takehara set personal best of Heptathlon with 5395 
points at the Kanto area Inter-Collegiate Championships 
and renewed the best  to 5491 at  the Asian 
Championships for Silver medal finish in 2011. She was 
third at the National Championships in 2012. Takehara 
was second at the National Championships to clinch 
second straight Asian Championships berth this year.

中学３年時の全日中では、三種競技A優勝、同Bで７位。
高校３年時には、走幅跳でインターハイ５位に入賞して
いる。筑波大４年時に、七種競技で日本インカレ優勝。
大学院に進んだ10年には、日本選手権２位と躍進。11年
は関東インカレで5395点の自己新、日本選手権でも5368
点で２位。アジア選手権は、5491点と自己記録を更新し
て銀メダルを獲得した。12年の日本選手権は３位、今年
は２位で、２大会連続でアジア選手権代表に。

長谷川体育施設・茨城

七種競技 Heptathlon

久世　生宝
〔初出場〕

Kiho KUZE

❶28 Mar.1995　❷165cm・61kg　
❸Okayama Pref.　❹Univ. of Tsukuba　
❺Kurashiki Chuo H.S.　❻58.98(2013)　
❼13＝58.98, 12＝56.84, 11＝49.53

●Competitive Achievements：
WJC ： 12=JT/15 QA
NC ： 【JT】13=2 F, 12=5 F

Kuze won at the Kanto area Inter-Collegiate 
Championships and set National Junior Record of 
Javelin Throw with 58m98, which is also the fifth 
bes t  o f  a l l  t ime in  Japan ,  a t  the  Nat i ona l 
Championships this year. Kuze also has personal best 
of 4533 points in Heptathlon and of 12.57 in 100m.

倉敷中央高２年時の９月、当時高２歴代９位の49ｍ53を
マークして頭角を現した。３年時の昨年は、日本選手権
で56ｍ84で５位に入賞。インターハイ４位、国体２位。
筑波大に進んだ今季、４月に55ｍ92、関東インカレでは
55ｍ07で１年生チャンピオンに。日本選手権では日本歴
代５位、ジュニア日本新の58ｍ98をマークして２位。七
種競技でも4533点のベストを持ち、100ｍ12秒57のスピ
ードがある。

筑波大学・岡山

やり投 Javelin Throw

宮下　梨沙
〔2大会連続2回目〕

Risa MIYASHITA

❶26 Apr.1984　❷171cm・69kg　❸Osaka 
Pref.　❹Osaka Univ. Of Health And Sport 
Sciences TC　❺Osaka Univ. of Health And 
Sport Sciences　❻60.08(2011)　
❼13＝58.32, 12＝58.27, 11＝60.08, 10

＝54.60, 09＝55.08, 08＝49.54, 07＝52.08, 06＝54.26, 05＝
52.00, 04＝47.95, 03＝48.11, 02＝46.82, 01＝43.44, 00＝
38.98

●Competitive Achievements：
WC ： 11=JT/13 QB
AC ： 11=JT/4 F
NC ： 【JT】13=3 F, 12=3 F, 11=1 F, 10=3 F, 09=5 F, 08=10 F, 07=12 F, 
  06=3 F, 05=16 F, 04=12 F

Miyashita has been recognized as top javelin thrower 
at college. In 2011 she marked 60m08, first ever 60m 
throw in her career, in first victory at the National 
Championships to be selected for the World 
Championships. In that year she was fourth at the 
Asian Championships. She finished third at the 
National Championships in 2012 and 2013.

高校ではインターハイ９位が最高。大阪体育大４年時に
日本選手権３位、日本インカレ２位、ベストも54m26ま
で伸ばした。社会人になってからの２年間は不調だった
が、09年には55m08とベストを更新。11年の日本選手権
では自己初の60m台、日本歴代３位の60m08をマークし
て初優勝、世界選手権に出場した。同年のアジア選手権
は４位入賞。12、13年と、日本選手権は共に３位。

大体大ＴＣ・大阪

やり投 Javelin Throw

W
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日本選手団の過去のメダル獲得数
期日 開催国 開催都市 金 銀 銅

1s t 1973 /11 /18 ～ 11 /23 フィリピン マリキナ 19 8 8
2nd 1975 /  6 /  9 ～    6 /14 韓国 ソウル 15 20 17
3rd 1979 /  5 /31 ～    6 /  3 日本 東京 20 18 19
4 th 1981 /  6 /  5 ～    6 /  7 日本 東京 19 20 13
5 th 1983 /11 /  5 ～ 11 /  9 クウェート クウェートシティ 4 5 2
6 th 1985 /  9 /25 ～    5 /29 インドネシア ジャカルタ 3 8 5
7 th 1987 /  7 /22 ～    7 /26 シンガポール 4 7 7
8 th 1989 /11 /15 ～ 11 /19 インド ニューデリー 3 5 5
9 th 1991 /10 /19 ～ 10 /23 マレーシア クアラルンプール 4 7 12

10 th 1993 /11 /30 ～ 12 /  4 フィリピン マニラ 2 5 7
11 th 1995 /  9 /20 ～    9 /24 インドネシア ジャカルタ 3 7 5
12 th 1998 /  7 /19 ～    7 /22 日本 福岡 6 17 14
13 th 2000 /  8 /28 ～    8 /31 インドネシア ジャカルタ 4 8 5
14 th 2002 /  8 /  9 ～    8 /12 スリランカ コロンボ 5 7 7
15 th 2003 /  9 /20 ～    9 /23 フィリピン マニラ 1 10 10
16 th 2005 /  9 /  1 ～    9 /  4 韓国 仁川 6 5 2
17 th 2007 /  7 /25 ～    7 /29 ヨルダン アンマン 4 5 4
18 th 2009 /11 /10 ～ 11 /14 中国 広州 12 5 5
19 th 2011 /  7 /  7 ～    7 /10 日本 神戸 11 10 12



Medal Winners in Asian  Championships

26 27

Men
1st 2nd 3rd

Marikina Seoul Tokyo
1973.11.18-11.23 1975.06.09-06.14 1979.05.31-06.03

100m ① 10.4（-0.5） Anat Ratanapol /THA ① 10.87（-3.5） Anat Ratanapol/THA ① 10.63（-1.6） Suchart Chairsuvaparb/THA
② 10.5（-0.5） Suchart Chairsuvaparb /THA ② 10.90（-3.5） Masahide Jinno（神野正英）/JPN ② 10.75（-1.6） Suh Mei-Guh/KOR
③ 10.6（-0.5） Takao Ishizawa（石沢隆夫）/JPN ③ 11.18（-3.5） Ramaswamy Gnanasekharan/IND ③ 10.80（-1.6） Akira Harada（原田彰）/JPN

200m ① 21.0（+0.2） Anat Ratanapol /THA ① 21.28 Anat Ratanapol/THA ① 21.34（-1.7） Yasuhiro Harada（原田康弘）/JPN
② 21.2（+0.2） Soo Wen-Ho /TPE ② 21.66 Susumu Shimizu（清水進）/JPN ② 21.38（-1.7） Shunzo Shito（志藤俊三）/JPN
③ 21.6（+0.2） Tokal Mokalam /PHI ③ 21.70 Kazuhiko Sakuma（佐久間和彦）/JPN ③ 21.39（-1.7） Toshio Toyota（豊田敏夫）/JPN

400m ① 46.8 Yoshiharu Tomonaga（友永義治）/JPN ① 47.03 Sri Ram Singh/IND ① 47.45 Shoichi Handa（半田昌一）/JPN
② 47.6 Koiiro Shika（鹿孝次郎）/JPN ② 47.29 Ku Boon-Chil/KOR ② 47.47 Abbas Al-Aibi/IRQ
③ 47.8 Ho Mun Cheong/SIN ③ 47.30 Yoshiharu Tomonaga（友永義治）/JPN ③ 47.51 Fahim Sada/IRQ

800m ① 1:51.2 Muhammad Younis /PAK ① 1:47.8a Sri Ram Singh/IND ① 1:49.5a Falah Naji Jarallah/IRQ
② 1:51.5 Sri Ram Singh/IND ② 1:48.4a Takashi Ishii（石井隆士）/JPN ② 1:49.6a Toshifumi Shigenari（重成敏史）/JPN
③ 1:52.2 Kazuyoshi Mizuno（水野一良）/JPN ③ 1:48.5a Pratap Kumar/IND ③ 1:50.1a Sant Kumar/IND

1500m ① 3:47.4 Kazuyoshi Mizuno（水野一良）/JPN ① 3:48.6a Takashi Ishii（石井隆士）/JPN ① 3:49.8a Rattan Singh/IND
② 3:48.2 Muhammad Younis /PAK ② 3:49.4a Triguna Mani Tiwari/IND ② 3:50.1a Takashi Ishii（石井隆士）/JPN
③ 3:50.4 Dashondha Singh /IND ③ 3:49.5a Tang Kuang-Chia/TPE ③ 3:50.9a Toshifumi Shigenari（重成敏史）/JPN

5000m ① 14:16.9 Ichio Sato（佐藤市雄）/JPN ① 14:00.8a Kunimitsu Ito（伊藤国光）/JPN ① 13:55.3a Hideki Kita（喜多秀喜）/JPN
② 14:17.0 Shivnath Singh /IND ② 14:01.2a Shivnath Singh/IND ② 13:59.8a Takao Nakamura（中村孝生）/JPN
③ 14:18.2 Katsuaki Isohata（磯端克明）/JPN ③ 14:02.4a Hari Chand/IND ③ 13:59.8a Gopal Singh Saini/IND

10000m ① 29:54.4 Ichio Sato（佐藤市雄）/JPN ① 29:12.0a Hari Chand/IND ① 28:59.2a Toshihiko Seko（瀬古利彦）/JPN
② 29:54.8 Shivnath Singh /IND ② 29:14.6a Shivnath Singh/IND ② 29:00.2a Kunimitsu Ito（伊藤国光）/JPN
③ 29:55.8 Katsuaki Isohata（磯端克明）/JPN ③ 29:31.6a Kenji Tajima（田島健司）/JPN ③ 29:02.5a Takeshi Soh（宗猛）/JPN

Marathon ① 2:27:31 Cho Je-Hyung /KOR ① 2:32:05.8 Sueki Tanaka（田中末喜）/JPN
② 2:33:45 Park Chang-Yuel /KOR ② 2:37:50.4 Susumu Sato（佐藤進）/JPN
③ 2:35:38 Jit Bahadur Chetri/NEP ③ 2:39:06 Jit Bahadur Chetri/NEP

110mH ① 14.3（-2.9） Shigeo Oki（大木繁男）/JPN ① 14.24（+1.0） Tai Shi-Yan/TPE ① 14.29（+0.7） Yoshifumi Fujimori（藤森良文）/JPN
② 14.3（-2.9） Ahmad Ishtiaq Mubarak/MAS ② 14.45（+1.0） Ahmad Ishtiaq Mubarak/MAS ② 14.53（+0.7） Satbir Singh/IND
③ 14.4（-2.9） Marcelo Benauro /PHI ③ 14.45（+1.0） Shigeo Oki（大木繁男）/JPN ③ 14.72（+0.7） Jabbar Rahima/IRQ

400mH ① 52.2 Abdulkadir Guiapar /PHI ① 51.15 Tai Shi-Yan/TPE ① 51.18 Hussein Kadhum/IRQ
② 52.7 Talib Faisal Al-Saffar/IRQ ② 51.94 Abdulatif Yousef Hashim/KUW ② 51.53 Takashi Nagao（長尾隆史）/JPN
③ 53.1 Tai Shi-Yan /TPE ③ 52.18 Akira Nishimura（西村彰）/JPN ③ 52.14 Yukihiro Yoshimatsu（吉松幸弘）/JPN

3000mSC ① 9:04.0 Takaharu Koyama（小山隆治）/JPN ① 8:46.6a Harbeil Singh/IND ① 8:40.8a Masanari Shintaku（新宅雅也）/JPN
② 9:10.9 Shibib Dagher Al-Lami/IRQ ② 8:56.6a Hitoshi Iwabuchi（岩渕仁）/JPN ② 8:57.2a Hitoshi Iwabuchi（岩渕仁）/JPN
③ 9:22.0 Mohammad Vodjijanzadeh /IRN ③ 8:57.8a Noriyuki Nakamura（中村典之）/JPN ③ 9:12.4a Gopal Singh Saini/IND

20kmW ① 距離不足 Yoshio Morikawa（森川嘉男）/JPN ① 1:40:43 Khoo Chong Beng/MAS ① 1:35:40 Hakam Singh/IND
② 距離不足 Francis Xavier /IND ② 1:44:17 Baldev Singh/IND ② 1:35:48 Wang Qiang/CHN
③ 距離不足 Khoo Chong Beng/MAS ③ 1:45:25.6 Nobu Nakamichi（中道伸）/JPN ③ 1:36:27 Vellasamy Subramaniam/MAS

400mR ① 40.0 Japan（石沢・岩本・清水・友永） ① 40.38 Japan（佐久間・岩本・清水・神野） ① 39.70 Japan（原田康・臼井・志藤・原田彰）
② 40.0 Thailand ② 41.14 Singapore ② 40.20 Thailand
③ 40.3 India ③ 41.35 India ③ 40.41 India

1600mR ① 3:10.2 Japan（清水・友永・水野・鹿） ① 3:08.2a India ① 3:08.8a Iraq
② 3:12.8 Philippines ② 3:08.9a Japan（長尾・友永・松枝・水野） ② 3:08.9a Japan
③ 3:13.2 Singapore ③ 3:13.4a Sri Lanka ③ 3:11.8a India

High Jump ① 2.15 Teymour Ghiassi /IRN ① 2.14 Teymour Ghiassi/IRN ① 2.15 Kazunori Koshikawa（越川一紀）/JPN
② 2.15 Kazunori Koshikawa（越川一紀）/JPN ② 2.14 Yoshikazu Okuda（奥田善和）/JPN ② 2.15 Takao Sakamoto（阪本孝男）/JPN
③ 2.05 Yon Ismail /MAS ③ 2.11 Takeyoshi Sawa（沢武芳）/JPN ③ 2.15 Takashi Katamine（片峯隆）/JPN
③ Park Sang-Soo /KOR

Pole Vault ① 4.36 Hisaki Suzuki（鈴木寿喜）/JPN ① 5.20 Yoshiomi Iwama（岩間良臣）/JPN ① 5.25 Itsuo Takanezawa（高根沢威夫）/JPN
② 4.36 Hong Sang-Pyo /KOR ② 4.80 Michio Shimazu（島津典男）/JPN ② 5.10 Tomomi Takahashi（高橋卓己）/JPN

 ③ 4.20 Hong Sang-Pyo/KOR ③ 5.00 Yosuhiro Kigawa（木川泰弘）/JPN
Long Jump ① 7.82w Chen Chin-Long /TPE ① 7.65 T.C. Yohannan/IND ① 7.97 Junichi Usui（臼井淳一）/JPN

② 7.57w Soo Wen-Ho /TPE ② 7.49 Kazuaki Morioka（森岡和明）/JPN ② 7.94 Suresh Babu/IND
③ 7.53w Satish Pillai /IND ③ 7.47 Lee Pyong-Song/KOR ③ 7.91w Toshihisa Yoshimoto（吉本敏寿）/JPN

Triple Jump ① 15.96w Mohinder Singh Gill/IND ① 15.87 Toshihisa Yoshimoto（吉本敏寿）/JPN ① 17.02 Zhou Zhenxian/CHN
② 15.31 Cheng Ming-Chi /TPE ② 15.83 Hironobu Kobayashi（小林裕信）/JPN ② 16.52w Motokuni Hiratani（平谷元邦）/JPN
③ 14.96 T.C. Yohannan /IND ③ 15.82 Chen Chin-Long/TPE ③ 16.50w Masami Nakanishi（中西正美）/JPN

Shot Put ① 17.00 Jagraj Singh Mann/IND ① 17.70 Bahadur Singh Chouhan/IND ① 17.78 Mohammed Al-Zinkawi/KUW
② 16.37 Gurdeep Singh /IND ② 17.47 Jagraj Singh Mann/IND ② 17.50 Zhao Baoqin/CHN
③ 15.75 Bahadur Singh Chouhan/IND ③ 15.57 Yoshihisa Ishida（石田義久）/JPN ③ 17.47 Bahadur Singh Chouhan/IND

Discus Throw ① 51.20 Djalal Ali Keshmiri/IRN ① 54.78 Praveen Kumar/IND ① 55.34 Kiyotaka Kawasaki（川崎清貴）/JPN
② 49.08 Praveen Kumar /IND ② 53.78 Djalal Ali Keshmiri/IRN ② 54.64 Li Weinan/CHN
③ 48.04 Toji Hayashi（林東治）/JPN ③ 50.44 Kiyotaka Kawasaki（川崎清貴）/JPN ③ 53.06 Michio Kita（北道雄）/JPN

Hammer Throw ① 60.42 Ajmer Singh /IND ① 62.84 Yoshihisa Ishida（石田義久）/JPN ① 66.72 Shigenobu Murofushi（室伏重信）/JPN
② 49.20 Jeung Sub-Kil /KOR ② 60.28 Nobuyuki Ifuku（居福信行）/JPN ② 65.94 Masayuki Kawata（川田雅之）/JPN
③ 41.24 Oumvan Narith /KHM ③ 58.80 Raghubir Singh Bal/IND ③ 61.52 Raghubir Singh Bal/IND

Javelin Throw ① 63.58 Allah Dad /PAK ① 74.92 Toshihiro Yamada（山田敏広）/JPN ① 86.50 Shen Maomao/CHN
② 63.28 Nashatar Singh Sidhu/MAS ② 72.68 Toshiyuki Shimada（島田敏幸）/JPN ② 78.46 Toshihiro Yamada（山田敏広）/JPN
③ 58.28 Gopal Kidyoor /IND ③ 70.04 Chen Ping-Huang/TPE ③ 75.18 Masahiko Kakita（垣田雅彦）/JPN

Decathlon ① 7245 Vijay Singh Chauhan/IND ① 6931 Suresh Babu/IND ① 7096 Atsushi Kasai（笠井淳）/JPN
② 7076 Junichi Onizuka（鬼塚純一）/JPN ② 6921 Hisashi Iwai（岩井寿史）/JPN ② 6983 Toshikazu Kobayashi（小林敬和）/JPN
③ 6752 Chen Chin-Long /TPE ③ 6816 Masanori Ikuta（生田正範）/JPN ③ 6975 Jin Xuewei/CHN

4th 5th 6th

MenTokyo Kuwait Jakarta
1981.06.05-06.07 1983.11.05-11.09 1985.09.25-09.29

① 10.52（-1.3） Suchart Chairsuvaparb /THA ① 10.47（±0.0） Suchart Chairsuvaparb /THA ① 10.28（+0.8） Zheng Chen /CHN 100m
② 10.69（-1.3） Yuan Guoqiang /CHN ② 10.52（±0.0） Sumet Promna /THA ② 10.33（+0.8） Mohammed Purnomo /INA
③ 10.74（-1.3） Sumet Promna /THA ③ 10.60（±0.0） Mohammed Purnomo /INA ③ 10.35（+0.8） Chang Jae-Keun /KOR
① 20.99（±0.0） Toshio Toyota（豊田敏夫）/JPN ① 21.39（-4.2） Sumet Promna /THA ① 20.57（+1.5） Chang Jae-Keun /KOR 200m
② 21.16（±0.0） Sumet Promna /THA ② 21.64（-4.2） Mohammed Purnomo /INA ② 21.19（+1.5） Mohammed Purnomo /INA
③ 21.23（±0.0） Hirohito Yamazaki（山崎博仁）/JPN ③ 21.70（-4.2） Chang Jae-Keun /KOR ③ 21.20（+1.5） Li Feng /CHN
① 46.72 Takayuki Isobe（磯辺隆之）/JPN ① 46.24 Isidro del Prado/PHI ① 45.61 Isidro del Prado/PHI 400m
② 46.92 Eiji Natori（名取英二）/JPN ② 46.74 Aouf Abdulrahman Yousef/IRQ ② 46.45 Mohammed Al-Malki /OMN
③ 47.22 Aouf Abdulrahman Yousef/IRQ ③ 46.76 Mohamed Nordin Jadi/MAS ③ 46.67 Aouf Abdulrahman Yousef/IRQ
① 1:50.21 Abraham Rajan /IND ① 1:49.43 Najem Abdullah Mutlaq/KUW ① 1:47.37 Batumalai Rajakumar /MAS 800m
② 1:50.37 Khalid Khalifa /KUW ② 1:49.97 Khalid Khalifa /KUW ② 1:47.99 Charles Borromeo /IND
③ 1:50.62 Takatsune Teranishi（寺西隆経）/JPN ③ 1:49.98 Wang Lung-Hua /TPE ③ 1:48.18 Ryu Tae-Kyung /KOR
① 3:50.63 Takashi Ishii（石井隆士）/JPN ① 3:44.74 Suresh Yadav /IND ① 3:56.85 Bagicha Singh /IND 1500m
② 3:51.88 Sukhwant Singh /IND ② 3:45.67 Susumu Yoshida（吉田進）/JPN ② 3:56.90 Suresh Yadav /IND
③ 3:52.12 Sant Kumar /IND ③ 3:45.77 Najem Abdullah Mutlaq/KUW ③ 3:57.07 Hussein Darwish /IRQ
① 13:52.22 Gopal Singh Saini/IND ① 14:07.72 Zhang Guowei /CHN ① 14:22.11 Kozo Akutsu（阿久津浩三）/JPN 5000m
② 13:55.62 Yasunori Watanabe（渡辺康徳）/JPN ② 14:22.56 Raj Kumar /IND ② 14:22.42 Haruo Urata（浦田春生）/JPN
③ 13:57.33 Park Won-Keun /KOR ③ 14:25.85 Park Kyung-Duk /KOR ③ 14:23.02 Lee Sang-Geun /KOR
① 28:53.29 Kunimitsu Ito（伊藤国光）/JPN ① 29:45.41 Zhang Guowei /CHN ① 29:58.73 Zhang Guowei /CHN 10000m
② 29:24.77 Tatsuya Moriguchi（森口達也）/JPN ② 30:04.89 Park Kyung-Duk /KOR ② 30:10.05 Lee Sang-Geun /KOR
③ 29:30.25 Kazuyoshi Kudo（工藤一良）/JPN ③ 30:20.88 Mohammad Vodjijanzadeh /IRI ③ 32:09.62 Vinod Kumar Pokhriyal/IND

① 2:20:29 Ling Jong-Hyen /PRK Marathon
② 2:24:26 Tomio Sueyoshi（末吉富夫）/JPN

   ③ 2:24:52 Choe Il-Sop /PRK
① 14.22（-0.1） Yoshifumi Fujimori（藤森良文）/JPN ① 13.90（-1.0） Wu Ching-Jing /TPE ① 13.94（+0.4） Yu Zhicheng /CHN 110mH
② 14.33（-0.1） Katsumi Kashiwazaki（柏崎勝美）/JPN ② 14.16（-1.0） Yu Zhicheng /CHN ② 14.20（+0.4） Masahiko Sugii（杉井将彦）/JPN
③ 14.89（-0.1） Satbir Singh /IND ③ 14.24（-1.0） Ahmed Hamada /BRN ③ 14.23（+0.4） Li Jieqiang /CHN
① 50.32 Takashi Nagao（長尾隆史）/JPN ① 49.43 Ahmed Hamada /BRN ① 49.88 Ahmed Hamada /BRN 400mH
② 50.71 Shigenori Ohmori（大森重宜）/JPN ② 50.69 Shigenori Ohmori（大森重宜）/JPN ② 50.81 Jasem Al-Douwaila /KUW
③ 51.35 Yukihiro Yoshimatsu（吉松幸弘）/JPN ③ 51.09 Lin Cheng-Jih /TPE ③ 50.85 Hiroshi Kakimori（垣守博）/JPN
① 8:29.09 Masanari Shintaku（新宅雅也）/JPN ① 8:54.85 Hwang Wen-Cheng /TPE ① 8:46.96 Shigeyuki Aikyo（愛敬重之）/JPN 3000mSC
② 8:30.88 Gopal Singh Saini/IND ② 8:55.57 Hector Begeo /PHI ② 8:47.53 Hwang Wen-Cheng /TPE
③ 8:52.67 Anokh Singh /IND ③ 9:05.80 Anokh Singh /IND ③ 8:48.14 Shanmugin Pitchaiah /IND
① 1:34:08 Chand Ram /IND ① 1:30:14 Chand Ram /IND ① 1:26:52 Liu Jianli /CHN 20kmW
② 1:35:20 Ranjit Singh /IND ② 1:32:14 Zhang Fuzin /CHN ② 1:27:20 Chand Ram /IND
③ 1:37:32 Vellasamy Subramaniam /MAS ③ 1:43:19 Buta Singh /IND ③ 1:31:12 Wang Zhicheng /CHN
① 39.86 Japan（有川・豊田・山崎・池田） ① 40.16 P.R. of /China ① 39.34 P.R. of /China 400mR
② 40.36 Thailand ② 40.25 Thailand ② 39.81 Qatar 
③ 40.56 Republic of  Korea ③ 40.60 Republic of  Korea ③ 39.85 Republic of  Korea
① 3:07.06 Japan（磯辺・名取・大森・長尾） ① 3:07.98 Iraq ① 3:07.68 Iraq 1600mR
② 3:10.10 Iraq ② 3:11.02 India ② 3:07.92 Japan（鈴木岳・鈴木弘・山内・鈴木専）
③ 3:10.54 India ③ 3:11.09 Philippines ③ 3:09.95 Philippines 
① 2.30 Zhu Jianhua /CHN ① 2.31 Zhu Jianhua /CHN ① 2.24 Shuji Ujino（氏野修次）/JPN High Jump
② 2.24 Takao Sakamoto（阪本孝男）/JPN ② 2.10 Qassim Mohammed /IRQ ② 2.22 Takao Sakamoto（阪本孝男）/JPN
③ 2.21 Shuji Ujino（氏野修次）/JPN ③ 2.05 Chin Yi-Shik /KOR ③ 2.22 Liu Yunpeng /CHN

 ③  Javid Soghadi /IRI  
① 5.20 Tomomi Takahashi（高橋卓己）/JPN ① 5.00 Zhang Chen /CHN ① 5.30 Ji Zebiao /CHN Pole Vault
② 4.40 Rihan AliRihan Obeid/KSA ② 4.80 Guu Jin-Shoei /TPE ② 5.20 Toshiyuki Hashioka（橋岡利行）/JPN
③ 4.20 Abdullah Awadh /KSA ③ 4.50 Sunder Singh Tanwar/IND ③ 5.10 Liang Xueren /CHN
① 8.05 Liu Yuhuang /CHN ① 7.97 Liu Yuhuang /CHN ① 8.00 Liu Yuhuang /CHN Long Jump
② 7.94w Junichi Usui（臼井淳一）/JPN ② 7.70 Lee Bou-Chai /TPE ② 7.95 Pang Yan /CHN
③ 7.71 Toshihisa Yoshimoto（吉本敏寿）/JPN ③ 7.60 Koji Umemoto/JPN ③ 7.72 Junichi Usui（臼井淳一）/JPN
① 17.05 Zhou Zhenxian /CHN ① 16.25 Mai Guoqiang /CHN ① 16.38 Tian Hongxin /CHN Triple Jump
② 16.61 Masami Nakanishi（中西正美）/JPN ② 16.10 Yasushi Ueta（植田恭史）/JPN ② 16.35 Park Young-Jun /KOR
③ 16.10 Yasushi Ueta（植田恭史）/JPN ③ 15.80 Park Young-Jun /KOR ③ 15.98 Yasushi Ueta（植田恭史）/JPN
① 17.87 Mohammed Al-Zinkawi /KUW ① 17.90 Mohammed Al-Zinkawi /KUW ① 17.88 Balwinder Singh /IND Shot Put
② 17.38 Bahadur Singh Chouhan/IND ② 16.89 Balwinder Singh /IND ② 17.80 Gong Yitian /CHN
③ 16.71 Vijay Bahadur /IND ③ 16.72 Iqbal Singh /IND ③ 17.21 Bahadur Singh Chouhan/IND
① 53.30 Li Weinan /CHN ① 55.40 Li Weinan /CHN ① 55.30 Li Weinan /CHN Discus Throw
② 51.76 Michio Kita（北道雄）/JPN ② 52.30 Ajmer Singh /IND ② 54.62 Wang Daoming /CHN
③ 50.04 Raghubir Singh Bal/IND ③ 51.00 Nejim Abdulrazak /KUW ③ 52.36 Kuldip Singh /IND
① 69.62 Shigenobu Murofushi（室伏重信）/JPN ① 65.78 Xie Yingqi /CHN ① 64.34 Raghubir Singh Bal/IND Hammer Throw
② 66.84 Masayuki Kawata（川田雅之）/JPN ② 65.60 Masayuki Kawata（川田雅之）/JPN ② 63.44 Xie Yingqi /CHN
③ 65.98 Nobuyuki Ifuku（居福信行）/JPN ③ 60.52 Raghubir Singh Bal/IND ③ 60.62 Walid Saleh Al-Bekhit/KUW
① 85.40 Shen Maomao /CHN ① 79.50 Masami Yoshida（吉田雅美）/JPN ① 76.56 Pubu Ciren /CHN Javelin Throw
② 78.56 Yoshinori Kuriyama（栗山佳也）/JPN ② 70.12 Kazuhiro Mizoguchi（溝口和洋）/JPN ② 76.22 Kim Sun-Yun /KOR
③ 74.42 Masami Yoshida（吉田雅美）/JPN ③ 68.20 Chen Hung-Yen /TPE ③ 74.90 Kazuhiro Mizoguchi（溝口和洋）/JPN
① 7253 Sabir Ali /IND ① 7641 Lee Fu-An /TPE ① 7538 Guu Jin-Shoei /TPE Decathlon
② 7078 Nobuya Saito（斉藤信哉）/JPN ② 7438 Guu Jin-Shoei /TPE ② 7469 Lee Fu-An /TPE
③ 7074 Zu Qilin /CHN ③ 7277 Takeshi Kojo（古城健）/JPN ③ 7357 Wang Kangqiang /CHN

［アジア選手権メダリスト ］



Medal Winners in Asian Championships

28 29

Men
7th 8th 9th

Singapore New Delhi Kuala Lumpur
1987.07.22-07.26 1989.11.15-11.19 1991.10.19-10.23

100m ① 10.41（-1.0） Talal Mansour /QAT ① 10.35（+0.7） Zheng Chen /CHN ① 10.29（±0.0） Talal Mansour /QAT
② 10.56（-1.0） Cheng Hsin-Fu /TPE ② 10.42（+0.7） Li Tao /CHN ② 10.45（±0.0） Chen Wenzhong /CHN
③ 10.57（-1.0） Li Tao /CHN ③ 10.48（+0.7） Takayuki Nakamichi（中道貴之）/JPN ③ 10.56（±0.0） Khalid Jouma Ibrahim/BRN

200m ① 20.71（-1.3） Talal Mansour /QAT ① 20.80（+1.4） Yoshiyuki Okuyama（奥山義行）/JPN ① 20.75（-1.3） Zhao Cunlin /CHN
② 21.12（-1.3） Li Feng /CHN ② 21.07（+1.4） Khalid Jouma Ibrahim/BRN ② 20.96（-1.3） Ibrahim Ismail /QAT
③ 21.21（-1.3） Cheng Hsin-Fu /TPE ③ 21.18（+1.4） Cai Jianming /CHN ③ 21.00（-1.3） Hiroki Fuwa（不破弘樹）/JPN

400m ① 45.77 Mohammed Al-Malki /OMN ① 45.60 Ibrahim Ismail /QAT ① 45.66 Ibrahim Ismail /QAT
② 47.05 Mohamed Nordin Jadi/MAS ② 45.62 Mohammed Al-Malki /OMN ② 46.52 Aktawat Sakoolchan /THA
③ 47.32 Yoshito Toyoda（豊田佳人）/JPN ③ 46.68 Zhao Cunlin /CHN ③ 46.64 Koji Ito（伊東浩司）/JPN

800m ① 1:47.81 Ismail Yousef /QAT ① 1:51.36 Fermaz Rostayfar /IRI ① 1:51.42 Lee Jin-Il /KOR
② 1:48.00 Ryu Tae-Kyung /KOR ② 1:51.42 Yoshikazu Tachi（舘義和）/JPN ② 1:51.68 Nadir Khan /PAK
③ 1:48.27 Ramasamy Haridas /MAS ③ 1:51.85 Vijaya Kumaran /IND ③ 1:51.70 Ismail Yousef /QAT

1500m ① 3:45.11 Duan Xiuquan /CHN ① 3:45.77 Bahadur Prasad /IND ① 3:42.64 Mohammed Sulaiman /QAT
② 3:45.41 Shigeki Nakayama（中山茂喜）/JPN ② 3:46.53 Ram Niwas /IND ② 3:45.01 Kim Bok-Joo /KOR
③ 3:45.76 Yutaka Hoshino（星野有）/JPN ③ 3:47.95 Mohammed Sulaiman /QAT ③ 3:46.47 Nadir Khan /PAK

5000m ① 14:09.29 Ahmed Ibrahim Warsama/QAT ① 13:52.37 Zhang Guowei /CHN ① 14:03.35 Mohammed Sulaiman /QAT
② 14:10.91 Yoshiaki Iwasa（岩佐吉章）/JPN ② 13:58.93 Bahadur Prasad /IND ② 14:04.45 Ahmed Ibrahim Warsama/QAT
③ 14:11.30 Cai Shangyan /CHN ③ 14:02.39 Ryu Ok-Hyon /PRK ③ 14:04.68 Wang Helin /CHN

10000m ① 29:47.85 Cai Shangyan /CHN ① 29:07.93 Ryu Ok-Hyon /PRK ① 29:50.37 Hwang Young-Jo /KOR
② 30:03.02 Ahmed Ibrahim Warsama/QAT ② 29:14.01 Zhang Guowei /CHN ② 29:57.26 Wang Helin /CHN
③ 30:06.79 Lee Sang-Geun /KOR ③ 29:18.78 Muhammad Mousa /PAK ③ 30:05.48 Kim Jae-Ryong /KOR

Marathon

110mH ① 14.04（-1.1） Yang Guang /CHN ① 14.18（+0.7） Yu Zhicheng /CHN ① 14.04（-1.4） Nur Herman Majid/MAS
② 14.06（-1.1） Yu Zhicheng /CHN ② 14.20（+0.7） Nagi Ghazi /IRQ ② 14.05（-1.4） Zheng Jinsuo /CHN
③ 14.30（-1.1） Nagi Ghazi /IRQ ③ 14.36（+0.7） Osamu Matsue（松栄修）/JPN ③ 14.18（-1.4） Toshihiko Iwasaki（岩崎利彦）/JPN

400mH ① 50.09 Shigenori Ohmori（大森重宜）/JPN ① 50.29 Hwang Hong-Chul /KOR ① 50.46 Yoshihiko Saito（斉藤嘉彦）/JPN
② 50.46 Jasem Al-Douwaila /KUW ② 50.94 Takashi Kiyokawa（清川隆）/JPN ② 50.77 Ghulam Abbas /PAK
③ 51.15 Nasser Mohammed /QAT ③ 51.26 Suleiman Houielah /SYR ③ 51.15 Zid Abou Hamed/SYR

3000mSC ① 9:04.21 Masashi Otokita（音喜多正志）/JPN ① 8:48.46 Dina Ram Singh/IND ① 8:33.89 Hamid Sadjadi Hezaveh/IRI
② 9:08.03 Ali Ahmed Saleh/QAT ② 8:48.77 Mohammed Barak Al-Dosari/KSA ② 8:34.32 Gao Shuhei /CHN
③ 9:08.76 Kim Hyun-Hwa /KOR ③ 8:49.35 Mohammed Sulaiman /QAT ③ 8:34.66 Saleh Mohammed Habib/SYR

20kmW ① 1:33:16 Liu Jianli /CHN ① 1:33:41 Hirofumi Sakai（酒井浩文）/JPN ① 1:31:36 Bu Lintang /CHN
② 1:37:49 Jung Pil-Hwa /KOR ② 1:34:19 Chen Helin /CHN ② 1:34:02 Hideharu Fuchida（淵田秀治）/JPN
③ 1:39:44 Yoshihiro Oie（大家義浩）/JPN ③ 1:35:52 Baldev Singh /IND ③ 1:37:01 Sucha Singh /IND

400mR ① 39.20 Qatar ① 39.28 P.R. of  China ① 39.20 P.R. of  China
② 39.40 P.R. of  China ② 39.64 Japan（百田・中道・加藤・奥山） ② 39.26 Thailand 
③ 39.68 Chinese Taipei ③ 39.89 Qatar ③ 39.74 Japan（伊東・堀内・山下・不破）

1600mR ① 3:09.31 Japan（吉岡・井部・豊田・早坂） ① 3:07.20 Japan（村田・松永・井部・舘） ① 3:05.22 Japan（勝木・斉藤・簡・伊東）
② 3:09.72 Malaysia ② 3:07.22 India ② 3:05.81 Thailand 
③ 3:09.86 Chinese Taipei ③ 3:11.08 Malaysia ③ 3:06.64 Malaysia 

High Jump ① 2.24 Liu Yunpeng /CHN ① 2.19 Cho Hyun-Ok /KOR ① 2.22 Lee Jin-Taek /KOR
② 2.22 Cho Hyun-Ok /KOR ② 2.17 Liu Yunpeng /CHN ② 2.19 Shigeki Toyoshima（豊嶋茂樹）/JPN
③ 2.10 Ramjit Nairulal /MAS ③ 2.14 Abdullah Al-Sheib /QAT ③ 2.16 Phaitoon Hearnthong /THA

   
Pole Vault ① 5.35 Liang Xueren /CHN ① 5.40 Liang Xueren /CHN ① 5.25 Hideyuki Takei（竹井秀行）/JPN

② 5.15 Teruhisa Kamiya（神谷晃尚）/JPN ② 5.20 Huang Weiping /CHN ② 5.10 Ge Yun /CHN
③ 5.10 Guu Jin-Shoei /TPE ③ 5.20 Guu Jin-Shoei /TPE ③ 5.10 Guu Jin-Shoei /TPE

Long Jump ① 8.00 Kim Won-Jin /KOR ① 8.07w Nai Hui-Fang /TPE ① 8.10 Chen Zunrong /CHN
② 7.98 Liu Yuhuang /CHN ② 7.88 Chen Zunrong /CHN ② 8.02 Masaki Morinaga（森長正樹）/JPN
③ 7.91 Wang Shijie /CHN ③ 7.83 Kim Won-Jin /KOR ③ 7.85 Nai Hui-Fang /TPE

Triple Jump ① 16.37 Park Young-Jun /KOR ① 16.95 Chen Yanping /CHN ① 17.22 Chen Yanping /CHN
② 16.37 Du Benzhong /CHN ② 16.68 Du Benzhong /CHN ② 16.95 Zou Sixin /CHN
③ 15.82 Noboru Sasano（笹野昇）/JPN ③ 16.65 Nai Hui-Fang /TPE ③ 16.48 Marzouk Abdullah Al-Yoha/KUW

Shot Put ① 18.32 Ma Yongfeng /CHN ① 18.16 Balwinder Singh /IND ① 18.11 Cheng Shaobo /CHN
② 18.05 Gong Yitian /CHN ② 17.76 Khalid Salman Al-Khalidi/KSA ② 17.78 Bilal Saad Mubarak/QAT
③ 17.56 Balwinder Singh /IND ③ 17.71 Shirappa D. Eashan/IND ③ 17.65 Yuji Okano（岡野雄司）/JPN

Discus Throw ① 56.10 Li Weinan /CHN ① 57.12 Zhang Jinglong /CHN ① 62.20 Yu Wenge /CHN
② 54.48 Wang Daoming /CHN ② 56.02 Hu Tao /CHN ② 53.26 Shakti Singh /IND
③ 53.00 Mansur Ghorbani /IRI ③ 55.60 Shakti Singh /IND ③ 51.76 Yuji Yamazaki（山崎祐司）/JPN

Hammer Throw ① 66.36 Xie Yingqi /CHN ① 68.94 Bi Zhong /CHN ① 69.90 Bi Zhong /CHN
② 65.98 Akiyoshi Ikeda（池田明由）/JPN ② 66.04 Nobuhiro Todoroki（等々力信弘）/JPN ② 64.56 Nobuhiro Todoroki（等々力信弘）/JPN
③ 65.74 Yu Guangming /CHN ③ 65.72 Xie Yingqi /CHN ③ 60.74 Walid Saleh Al-Bekhit/KUW

Javelin Throw ① 72.62 Takahiro Yamada（山田貴啓）/JPN ① 76.38 Wang Wenzhong /CHN ① 81.52 Zhang Lianbiao /CHN
② 72.30 Frans Mahuse /INA ② 72.38 Ghanem MabroukZaid Johar/KUW ② 80.44 Masami Yoshida（吉田雅美）/JPN
③ 70.80 Ji Zhanzheng /CHN ③ 71.94 Wang Yao-Tsung /TPE ③ 76.32 Kim Ki-Hoon /KOR

Decathlon ① 7848 Gong Guohua /CHN ① 7703 Lee Fu-An /TPE ① 7652 Gong Guohua /CHN
② 7554 Chen Zebin /CHN ② 7649 Gong Guohua /CHN ② 7573 Cai Min /CHN
③ 7515 Lee Fu-An /TPE ③ 7119 Peng Huang-Shu /TPE ③ 7364 Katsuhiko Matsuda（松田克彦）/JPN

10th 11th 12th

MenManira Jakarta Fukuoka
1993.11.30-12.04 1995.09.20-09.24 1998.07.19-07.22

① 10.22（+0.7） Talal Mansour /QAT ① 10.34（+0.4） Lin Wei /CHN ① 10.39（-0.6） Zhou Wei /CHN 100m
② 10.38（+0.7） Li Tao /CHN ② 10.43（+0.4） Anvar Kuchmuradov /UZB ② 10.42（-0.6） Watson Nyambek /MAS
③ 10.46（+0.7） Lin Wei /CHN ③ 10.45（+0.4） Yoshitaka Ito（伊藤喜剛）/JPN ③ 10.44（-0.6） Hiroyasu Tsuchie（土江寛裕）/JPN
① 20.83（+1.8） Huang Danwei /CHN ① 20.76（+1.8） Abdulaziz Mattar /BRN ① 20.70（-0.6） Koji Ito（伊東浩司）/JPN 200m
② 20.98（+1.8） Koichi Konakatomi（小中富公一）/JPN ② 20.79（+1.8） Huang Danwei /CHN ② 20.77（-0.6） Han Chaoming /CHN
③ 21.07（+1.8） Zhao Cunlin /CHN ③ 21.20（+1.8） Jun Osakada（小坂田淳）/JPN ③ 20.92（-0.6） Gennadiy Chernovol /KAZ
① 45.55 Ibrahim Ismail /QAT ① 44.96 Ibrahim Ismail /QAT ① 44.61 Sugath Tillakaratne /SRI 400m
② 46.47 Son Ju-Il /KOR ② 46.03 Son Ju-Il /KOR ② 45.64 Masayoshi Kan（簡優好）/JPN
③ 46.63 Koji Ito（伊東浩司）/JPN ③ 46.21 Sugath Tillakaratne /SRI ③ 45.69 Kenji Tabata（田端健児）/JPN
① 1:48.24 Lee Jin-Il /KOR ① 1:50.05 Kim Yong-Hwan /KOR ① 1:47.71 Cheng Bing /CHN 800m
② 1:49.03 Kim Yong-Hwan /KOR ② 1:50.05 Mohammed Sulaiman /QAT ② 1:47.74 Abdulhassan Abdulrahman /QAT
③ 1:49.40 Malek Shirmoradifar /IRI ③ 1:50.30 Song Mingyou /CHN ③ 1:48.16 Mahmoud Al-Khairat /SYR
① 3:38.60 Kim Soon-Hyung /KOR ① 3:41.33 Mohammed Sulaiman /QAT ① 3:43.70 Mohammed Sulaiman /QAT 1500m
② 3:38.95 Bahadur Prasad /IND ② 3:42.79 Song Mingyou /CHN ② 3:44.38 Kiyonari Shibata（柴田清成）/JPN
③ 3:43.02 Ahmed Ibrahim Warsama/QAT ③ 3:45.08 Kim Soon-Hyung /KOR ③ 3:44.92 Cheng Bing /CHN
① 13:41.70 Bahadur Prasad /IND ① 14:01.43 Saad Shadad Al-Asmari/KSA ① 13:54.34 Toshinari Takaoka（高岡寿成）/JPN 5000m
② 13:48.03 Alyan Sultan Al-Qahtani/KSA ② 14:02.07 Marly Sopyev /TKM ② 13:55.40 Gulab Chand /IND
③ 13:49.74 Mohammed Amer Ahmed/UAE ③ 14:07.99 Xia Fengyuan /CHN ③ 13:58.35 Ahmed Ibrahim Warsama/QAT
① 29:48.05 Alyan Sultan Al-Qahtani/KSA ① 30:04.87 Marly Sopyev /TKM ① 30:12.26 Baek Seung-Do /KOR 10000m
② 30:16.08 Munusamy Ramachandran /MAS ② 30:05.02 Xia Fengyuan /CHN ② 30:12.57 Toshihiro Iwasa（岩佐敏弘）/JPN
③ 30:24.02 Baek Seung-Do /KOR ③ 30:06.68 Ahmed Ibrahim Warsama/QAT ③ 30:14.69 Gulab Chand /IND

Marathon

① 13.49（+1.0） Li Tong /CHN ① 13.65（+0.5） Chen Yanhao /CHN ① 13.53（+1.9） Chen Yanhao /CHN 110mH
② 13.66（+1.0） Chen Yanhao /CHN ② 13.92（+0.5） Takahiro Matsuhisa（松久孝弘）/JPN ② 13.74（+1.9） Qi Zhen /CHN
③ 13.93（+1.0） Yoshiaki Hoki（穂木宣昭）/JPN ③ 13.99（+0.5） Nur Herman Majid/MAS ③ 13.86（+1.9） Andrey Sklyarenko /KAZ
① 49.10 Zid Abou Hamed/SYR ① 50.17 Mubarak Al-Nubi /QAT ① 48.71 Mubarak Al-Nubi /QAT 400mH
② 50.46 Chanond Keanchan /THA ② 50.45 Hideaki Kawamura（河村英昭）/JPN ② 49.69 Hideaki Kawamura（河村英昭）/JPN
③ 50.89 Ali Ismail Doka/QAT ③ 50.73 Ali Ismail Doka/QAT ③ 49.81 Kazuhiko Yamazaki（山崎一彦）/JPN
① 8:32.08 Saad Shadad Al-Asmari/KSA ① 8:24.08 Saad Shadad Al-Asmari/KSA ① 8:31.13 Saad Shadad Al-Asmari/KSA 3000mSC
② 8:39.02 Mohammed Amer Ahmed/UAE ② 8:41.99 Jamal Abdi Hassan/QAT ② 8:33.40 Yasunori Uchitomi（内冨恭則）/JPN
③ 8:43.29 Hamid Sadjadi Hezaveh/IRI ③ 8:42.80 Hamid Sadjadi Hezaveh/IRI ③ 8:37.88 Hamid Sadjadi Hezaveh/IRI
① 1:26:29.69t Chen Shaoguo /CHN ① 1:23:58.8t Li Mingcai /CHN ① 1:27:58 Li Zewen /CHN 20kmW
② 1:28:31.26t Hirofumi Sakai（酒井浩文）/JPN ② 1:32:30.9t Yuriy Gordeyev /KAZ ② 1:28:16 Yoshima Hara（原義美）/JPN
③ 1:29:06.36t Sergey Korepanov /KAZ ③ 1:35:39.6t Govindasamy Saravanan /MAS ③ 1:29:05 Valeriy Borisov /KAZ
① 39.47 P.R. of  China ① 39.49 P.R. of China ① 39.03 P.R. of China 400mR
② 39.65 Japan（中村・小野原・平川・伊藤） ② 39.85 Thailand ② 39.30 Japan（渡辺・杉本・土江・伊東）
③ 40.02 Thailand ③ 40.16 Qatar ③ 39.43 Qatar 
① 3:09.03 Japan（伊東・小中富・平川・米沢） ① 3:05.78 Qatar ① 3:02.61 Japan（田端・小坂田・苅部・簡） 1600mR
② 3:10.25 Saudi Arabia ② 3:06.16 Japan（河村・渡辺・小坂田・田端） ② 3:04.44 Republic of Korea
③ 3:10.49 Sri Lanka ③ 3:07.87 Sri Lanka ③ 3:05.79 Sri Lanka 
① 2.24 Lee Jin-Taek /KOR ① 2.26 Lee Jin-Taek /KOR ① 2.30 Zhou Zhongge /CHN High Jump
② 2.21 Xu Yang /CHN ② 2.26 Xu Yang /CHN ② 2.27 Lee Jin-Taek /KOR
③ 2.18 Stanilov Mingosan /KAZ ③ 2.19 Loo Kum Zee/MAS ③ 2.23 Loo Kum Zee/MAS

   
① 5.70 Grigoriy Yegorov /KAZ ① 5.30 Hideyuki Takei（竹井秀行）/JPN ① 5.55 Igor Potapovich /KAZ Pole Vault
② 5.50 Igor Potapovich /KAZ ② 5.30 Kim Chul-Kyun /KOR ② 5.40 Aleksandr Korchagin /KAZ
③ 5.20 Kim Chul-Kyun /KOR ③ 5.10 Fumiaki Kobayashi（小林史明）/JPN ③ 5.20 Hideji Suzuki（鈴木秀司）/JPN
① 8.13 Nobuharu Asahara（朝原宣治）/JPN ① 8.26 Huang Geng /CHN ① 8.08（+0.8） Masaki Morinaga（森長正樹）/JPN Long Jump
② 8.09 Chao Chih-Kuo /TPE ② 7.99w Chao Chih-Kuo /TPE ② 7.97（-0.3） Liu Hongning /CHN
③ 8.08 Nai Hui-Fang /TPE ③ 7.87 Abdulrahman Al-Nubi /QAT ③ 7.96（+0.8） Shigeru Tagawa（田川茂）/JPN
① 16.89 Aleksey Fatyanov /AZE ① 16.78 Zheng Zizhi /CHN ① 16.79（-0.4） Duan Qifeng /CHN Triple Jump
② 16.82 Oleg Sakirkin /KAZ ② 16.68 Aleksey Fatyanov /AZE ② 16.50（+0.6） Takanori Sugibayashi（杉林孝法）/JPN
③ 16.78 Sergey Arzamasov /KAZ ③ 16.53 Vasif Asadov /AZE ③ 16.38（+0.2） Takashi Komatsu（小松隆志）/JPN
① 19.04 Liu Hao /CHN ① 18.87 Bilal Saad Mubarak/QAT ① 19.17 Bilal Saad Mubarak/QAT Shot Put
② 18.28 Bilal Saad Mubarak/QAT ② 18.66 Sergey Rubtsov /KAZ ② 18.86 Liu Hao /CHN
③ 17.85 Sergey Kot /UZB ③ 18.07 Shakti Singh /IND ③ 18.40 Shakti Singh /IND
① 55.52 Ajit Bhaduria /IND ① 58.44 Ma Wei /CHN ① 60.28 Li Shaojie /CHN Discus Throw
② 54.90 Sergey Kot /UZB ② 57.36 Roman Poltoratskiy /UZB ② 57.00 Dashdendev Makhashiri /MGL
③ 54.32 Ma Wei /CHN ③ 56.30 Vadim Popov /UZB ③ 55.46 Ajit Bhaduria /IND
① 70.54 Bi Zhong /CHN ① 70.30 Bi Zhong /CHN ① 76.67 Andrey Abduvaliyev /UZB Hammer Throw
② 65.54 Koji Murofushi（室伏広治）/JPN ② 69.24 Koji Murofushi（室伏広治）/JPN ② 74.17 Koji Murofushi（室伏広治）/JPN
③ 60.42 Nasser Abdul Al-Jarallah/KUW ③ 68.22 Vitaliy Khozatelev /UZB ③ 70.31 Nikolay Davydov /KGZ
① 78.92 Zhang Lianbiao /CHN ① 79.60 Zhang Lianbiao /CHN ① 77.61 Zhang Lianbiao /CHN Javelin Throw
② 77.32 Vladimir Parfyonov /UZB ② 75.68 Viktor Zaytsev /UZB ② 77.48 Li Rongxiang /CHN
③ 74.78 Kota Suzuki（鈴木功太）/JPN ③ 73.46 Sergey Voynov /UZB ③ 75.71 Mikio Tamura（田村美喜雄）/JPN
① 7601 Oleg Veretelnikov /UZB ① 7333 Hitoshi Maruono（丸小野仁之）/JPN ① 7439 Toru Yasui（安井亨）/JPN Decathlon
② 7558 Ramil Ganiyev /UZB ② 6706 Takashi Kiyokawa（清川隆）/JPN ② 7347 Tomokazu Sugama（菅間友一）/JPN
③ 7397 Kim Tae-Keun /KOR ③ 6186 Ibrahim Nasser Al-Matrooshi/UAE ③ 7239 Ivan Yarkin /KAZ



Medal Winners in Asian Championships

30 31

Men
13th 14th 15th

Jakarta Colombo Manila
2000.08.28-08.31 2002.08.09-08.12 2003.09.20-09.23

100m ① 10.32（+0.2） Jamal Al-Saffar /KSA ① 10.43（-3.1） Jamal Al-Saffar /KSA ① 10.25（±0.0） Chen Haijian /CHN
② 10.35（+0.2） Anil Kumar /IND ② 10.50（-3.1） Gennadiy Chernovol /KAZ ② 10.27（±0.0） Gennadiy Chernovol /KAZ
③ 10.36（+0.2） Yin Hanzhao /CHN ③ 10.52（-3.1） Salem Mubarak Al-Yami/KSA ③ 10.28（±0.0） Salem Mubarak Al-Yami/KSA

200m ① 20.78（+0.4） Masahiko Fukunaga（福長正彦）/JPN ① 20.73（-1.7） Gennadiy Chernovol /KAZ ① 20.70（+0.5） Fawzi Al-Shammari /KUW
② 20.79（+0.4） Sittichai Suwonprateep /THA ② 20.92（-1.7） Fawzi Al-Shammari /KUW ② 20.73（+0.5） Hamed Hamdan Al-Bishi/KSA
③ 20.81（+0.4） Mohammed Al-Houti /OMN ③ 21.04（-1.7） Sittichai Suwonprateep /THA ③ 20.82（+0.5） Yang Yaozu /CHN

400m ① 44.66 Ibrahim Ismail /QAT ① 45.21 Fawzi Al-Shammari /KUW ① 45.16 Fawzi Al-Shammari /KUW
② 45.32 Hamdan Obah Al-Bishi/KSA ② 45.43 Hamdan Obah Al-Bishi/KSA ② 45.39 Hamdan Obah Al-Bishi/KSA
③ 45.55 Xu Zizhou /CHN ③ 45.73 Sugath Tillakaratne /SRI ③ 46.18 Yuki Yamaguchi（山口有希）/JPN

800m ① 1:49.80 Mehdi Jelodarzadeh /IRI ① 1:48.91 Mikhail Kolganov /KAZ ① 1:46.20 Adam AbduAdam Ali/QAT
② 1:50.06 Kim Soon-Hyung /KOR ② 1:48.95 Salem Amer Al-Badri/QAT ② 1:46.95 Salem Amer Al-Badri/QAT
③ 1:50.35 Lee Jae-Hun /KOR ③ 1:49.25 Adam Abdu Adam/Ali ③ 1:47.09 Rashid Mohammed /BRN

1500m ① 3:52.47 Mohammed Sulaiman /QAT ① 3:45.98 Abdulrahman Sulaiman /QAT ① 3:41.66 Rashid Ramzi /BRN
② 3:52.64 Ali AbuBakr Kamal/QAT ② 3:46.41 Rashid Ramzi /BRN ② 3:42.79 Saif Saeed Shaheen/QAT
③ 3:52.94 Sun Wenli /CHN ③ 3:46.85 Jamal Noor Yousef/QAT ③ 3:42.96 Fumikazu Kobayashi（小林史和）/JPN

5000m ① 13:53.10 Ahmed Ibrahim Warsama/QAT ① 14:16.81 Khamis Seif Abdullah/QAT ① 13:58.89 Abdul Aziz Al-Amri/QAT
② 14:04.61 Gong Ke /CHN ② 14:19.92 Abdulhak Zakaria /BRN ② 13:58.92 Saif Saeed Shaheen/QAT
③ 14:10.79 Mohammed Sulaiman /QAT ③ 14:19.97 Nasser Sulaiman /QAT ③ 14:12.73 Nobuya Matsunaga（松長信也）/JPN

10000m ① 29:53.00 Ahmed Ibrahim Warsama/QAT ① 30:19.62 Ahmed Ibrahim Warsama/QAT ① 28:45.64 Abdullah Ahmed Hassan/QAT
② 30:03.75 Gulab Chand /IND ② 30:21.05 Aman Majid Awadh/QAT ② 30:04.13 Abdulhak Zakaria /BRN
③ 30:05.11 Gong Ke /CHN ③ 30:39.44 Jagannath Lakade /IND ③ 30:06.29 Eduardo Buenavista /PHI

Marathon

110mH ① 14.02（+0.7） Mubarak Ata Mubarak/KSA ① 13.56（-2.9） Liu Xiang /CHN ① 13.50（-0.7） Shi Dongpeng /CHN
② 14.13（+0.7） Shen Zhensheng /CHN ② 13.96（-2.9） Mubarak Ata Mubarak/KSA ② 13.71（-0.7） Park Tae-Kyong /KOR
③ 14.16（+0.7） Park Tae-Kyong /KOR ③ 14.33（-2.9） Mohamed Faiz /MAS ③ 13.80（-0.7） Wu Youjia /CHN

400mH ① 49.13 Hadi Soua'an Al-Somaily/KSA ① 48.67 Mubarak Al-Nubi /QAT ① 49.19 Mubarak Al-Nubi /QAT
② 49.44 Harijan Ratnayake /SRI ② 48.85 Hideaki Kawamura（河村英昭）/JPN ② 49.55 Yevgeniy Meleshenko /KAZ
③ 49.67 Zahiruddin Al-Najem /SYR ③ 49.56 Yevgeniy Meleshenko /KAZ ③ 50.72 Chen Tien-Wen /TPE

3000mSC ① 8:47.33 Khamis Seif Abdullah/QAT ① 8:16.0 Khamis Seif Abdullah/QAT ① 8:51.60 Khamis Seif Abdullah/QAT
② 8:52.85 Hussain Ali Al-Asmari/KSA ② 8:16.7 Saad Shadad Al-Asmari/KSA ② 8:55.38 Wu Wen-Chien /TPE
③ 8:54.07 Hamid Sadjadi Hezaveh/IRI ③ 8:37.4 Ali AbuBakr Kamal/QAT ③ 8:56.31 Yasunori Uchitomi（内冨恭則）/JPN

20kmW ① 1:28:04 Wu Ping /CHN ① 1:26:51 Eiichi Yoshizawa（吉澤永一）/JPN ① 1:21:12 Han Yucheng /CHN
② 1:29:13 Hironori Kawai（河合洋昇）/JPN ② 1:28:06 Toshihito Fujinohara（藤野原稔人）/JPN ② 1:21:53 Yuki Yamazaki（山﨑勇喜）/JPN
③ 1:30:36 Lee Dae-Ro /KOR ③ 1:31:07 Shin Il-Yong /KOR ③ 1:22:14 Bai Liansheng /CHN

400mR ① 38.80 Thailand ① 38.99 Thailand ① 39.22 P.R. of  China
② 39.18 Japan（福長・中川・高橋・安井） ② 39.16 Saudi Arabia ② 39.57 Thailand 
③ 39.60 Saudi Arabia ③ 39.39 Qatar ③ 39.59 Japan（田村・川畑・大前・昆）

1600mR ① 3:02.71 Sri Lanka ① 3:03.35 Sri Lanka ① 3:03.05 Sri Lanka 
② 3:02.78 India ② 3:06.76 India ② 3:03.59 Japan（山口・奥迫・佐藤・山村）
③ 3:05.00 Saudi Arabia ③ 3:07.09 Japan（松本・向井・千葉・河村） ③ 3:04.32 Qatar 

High Jump ① 2.23 Yuriy Pakhlyayev /KAZ ① 2.19 Cui Kai /CHN ① 2.23 Wang Zhouzhou /CHN
② 2.23 Wang Zhouzhou /CHN ② 2.15 Salem Nasser Bakhit/BRN ② 2.19 Bae Kyung-Ho /KOR
③ 2.19 Yoshiteru Kaihoko（海鉾佳輝）/JPN ③ 2.15 Loo Kum Zee/MAS ③ 2.19 Naoyuki Daigo（醍醐直幸）/JPN

  ③  Loo Kum Zee/MAS
Pole Vault ① 5.40 Zhang Hongwei /CHN ① 5.40 Daichi Sawano（澤野大地）/JPN ① 5.40 Grigoriy Yegorov /KAZ

② 5.20 Satoru Yasuda（安田覚）/JPN ② 5.40 Kim Se-In /KOR ② 5.30 Satoru Yasuda（安田覚）/JPN
③ 5.10 Liu Yen-Sung /TPE ③ 5.20 Grigoriy Yegorov /KAZ ③ 5.10 Kim Se-In /KOR

Long Jump ① 8.33（+0.8） Hussain Taher Al-Sabee/KSA ① 8.09 （+1.4） Hussain Taher Al-Sabee/KSA ① 8.23（+0.5） Hussain Taher Al-Sabee/KSA
② 8.03（+0.4） Sanjay Kumar Rai/IND ② 7.95w（+2.4） Cai Xiaobao /CHN ② 8.11（+1.8） Zhou Can /CHN
③ 8.01（-0.4） Abdulrahman Al-Nubi /QAT ③ 7.91w（+3.1） Huang Le /CHN ③ 8.04（+1.8） Shinichi Terano（寺野伸一）/JPN

Triple Jump ① 16.53（+0.4） Nattaporn Nomkanha /THA ① 16.61（-0.5） Mouled Salem Al-Ahmadi/KSA ① 16.72（+0.7） Kazuyoshi Ishikawa（石川和義）/JPN
② 16.33（+0.2） Maksim Smetarin /KGZ ② 16.42（-0.5） Kazuyoshi Ishikawa（石川和義）/JPN ② 16.68（-0.4） Gu Junjie /CHN
③ 16.24（-1.1） Mouled Salem Al-Ahmadi/KSA ③ 16.18（-1.6） Mohammed Hamdi Awadh/QAT ③ 16.67（+0.7） Wu Ji /CHN

Shot Put ① 19.77 Shakti Singh /IND ① 19.22 Bilal Saad Mubarak/QAT ① 19.41 Bilal Saad Mubarak/QAT
② 19.23 Bilal Saad Mubarak/QAT ② 18.97 Navpreet Singh /IND ② 19.04 Shakti Singh /IND
③ 18.18 Wen Jili /CHN ③ 17.98 Kim Jae-Il /KOR ③ 18.57 Khalid Habash Al-Suwaidi/QAT

Discus Throw ① 58.47 Anil Kumar /IND ① 64.43 Rashid Shafi Al-Dosari/QAT ① 61.43 Wu Tao /CHN
② 58.27 Abbas Samimi /IRI ② 60.49 Abbas Samimi /IRI ② 59.51 Abbas Samimi /IRI
③ 56.96 Hridayanand Singh /IND ③ 60.39 Nuer Maimaiti /CHN ③ 59.50 Anil Kumar /IND

Hammer Throw ① 69.50 Wataru Ebihara（海老原亘）/JPN ① 80.45 Koji Murofushi（室伏広治）/JPN ① 70.62 Ali Mohammed Al-Zinkawi/KUW
② 69.48 Ye Kuigang /CHN ② 70.27 Hiroaki Doi（土井宏昭）/JPN ② 70.11 Hiroaki Doi（土井宏昭）/JPN
③ 66.98 Nasser Abdul Al-Jarallah/KUW ③ 69.25 Viktor Ustinov /UZB ③ 69.90 Dilshod Nazarov /TJK

Javelin Throw ① 76.81 Jagdish Kumar Bishnoi/IND ① 82.75 Li Rongxiang /CHN ① 79.25 Li Rongxiang /CHN
② 75.27 Chu Ki-Young /KOR ② 79.70 Sergey Voynov /UZB ② 77.04 Yukifumi Murakami（村上幸史）/JPN
③ 74.34 Sun Shipeng /CHN ③ 79.22 Park Jae-Myong /KOR ③ 76.09 Sergey Voynov /UZB

Decathlon ① 7321 Hitoshi Maruono（丸小野仁之）/JPN ① 7670 Ahmed Hassan Moussa/QAT ① 8021 Vitaliy Smirnov /UZB
② 7031 Kim Kun-Woo /KOR ② 7428 Pavel Andreev /UZB ② 7604 Pavel Dubitskiy /KAZ
③ 6970 Kim Sang-Ryong /PRK ③ 7344 Takuro Hirata（平田卓朗）/JPN ③ 7487 Pavel Andreev /UZB

16th 17th 18th

MenIncheon Amman Guangzhou
2005.09.01-09.04 2007.07.25-07.29 2009.11.10-11.14

① 10.39（-0.3） Yahya Saeed Al-Gahes/KSA ① 9.99 （+0.9） Samuel A. Francis/QAT ① 10.28（-0.1） Zhang Peimeng /CHN 100m
② 10.42（-0.3） Shingo Suetsugu（末續慎吾）/JPN ② 10.26（+0.9） Masahide Ueno（上野政英）/JPN ② 10.32（-0.1） Naoki Tsukahara（塚原直貴）/JPN
③ 10.45（-0.3） Khalid Yousef Al-Obaidli/QAT ③ 10.30（+0.9） Alwaleed A. Abdulla/QAT ③ 10.37（-0.1） Guo Fan /CHN
① 20.66（+1.8） Hamed Hamdan Al-Bishi/KSA ① 20.85（+0.8） Kenji Fujimitsu（藤光謙司）/JPN ① 21.07（+0.6） Omar Juma Al-Salfa/UAE 200m
② 20.68（+1.8） Tatsuro Yoshino（吉野達郎）/JPN ② 20.98（+0.8） Alwaleed A. Abdulla/QAT ② 21.08（+0.6） Shinji Takahira（髙平慎士）/JPN
③ 20.85（+1.8） Yang Yaozu /CHN ③ 21.03（+0.8） Khalil AL Hahanahneh/JOR ③ 21.10（+0.6） Hitoshi Saito（齋藤仁志）/JPN
① 46.04 Yuzo Kanemaru（金丸祐三）/JPN ① 46.71 Prasanna A. /SRI ① 46.55 Liu Xiaosheng /CHN 400m
② 46.48 Prasanna Sampath Amarasekera/SRI ② 46.90 Reza Bouazar /IRI ② 46.60 Yuzo Kanemaru（金丸祐三）/JPN
③ 46.52 Rohan Pradeep Kumara/SRI ③ 46.93 Afekian Mohammad /IRI ③ 46.84 Ismail Al-Sabani /KSA
① 1:44.27 Majed Saeed Sultan/QAT ① 1.51.73 M.Obad A. AL-Salhi/KSA ① 1:48.58 Sadjad Moradi /IRI 800m
② 1:44.73 Abdulrahman Sulaiman /QAT ② 1.52.22 Sajad Moradi /IRI ② 1:48.93 Mohamed Mutlak Al-Azimi/KUW
③ 1:44.74 Sadjad Moradi /IRI ③ 1.52.88 Abubaker Ali Kamal/QAT ③ 1:49.00 Adnan Taees Akkar/IRQ
① 3:44.24 Ali AbuBakr Kamal/QAT ① 3.46.85 M. Otmman H Shaween/KSA ① 3:46.08 Mohamed Othman Shahween/KSA 1500m
② 3:44.57 Adnan Taees Akkar/IRQ ② 3.47.01 Sajad Moradi /IRI ② 3:47.01 Chaminda Indika Wijekoon/SRI
③ 3:46.09 Nasser Shams Karim/QAT ③ 3.47.22 Abubaker Ali Kamal/QAT ③ 3:48.44 Chatholi Hamza /IND
① 14:08.56 James Kwalia /QAT ① 14.07.12 Felix Kikwal Kibore/QAT ① 14:02.90 James Kwalia /QAT 5000m
② 14:15.92 Daham Najim Bashir/QAT ② 14.08.66 Ahmad Hassan Abdullah/QAT ② 14:03.44 Hasan Mahboob Ali/BRN
③ 14:32.43 Wu Wen-Chien /TPE ③ 14.18.47 Ishaq Isa Abedeen/BRN ③ 14:04.52 Essa Ismail Rashed/QAT
① 29:03.60 Essa Ismail Rashid/QAT ① 29.45.95 Ahmad Hassan Abdullah/QAT ① 28:23.70 Hasan Mahboob Ali/BRN 10000m
② 29:04.85 Moukhled Al-Outaibi /KSA ② 29.58.33 Ali Dawoud Sedam/QAT ② 28:25.22 Nicholas Kemboi /QAT
③ 29:05.93 Ali Saadoun Al-Dawoodi/QAT ③ 30.05.12 Ali Hassan Mahboob/BRN ③ 28:28.38 Abdullah Ahmad Hassan/QAT

Marathon

① 13.30（±0.0） Liu Xiang /CHN ① 13.51（+5.3） Tasuku Tanonaka（田野中輔）/JPN ① 13.50（-0.1） Liu Xiang /CHN 110mH
② 13.44（±0.0） Shi Dongpeng /CHN ② 13.55（+5.3） Mohammed Essa Al-Thawadi/QAT ② 13.67（-0.1） Shi Dongpeng /CHN
③ 13.89（±0.0） Rohallah Ashgari /IRI ③ 13.68（+5.3） Youjia Wu /CHN ③ 13.82（-0.1） Park Tae-Kyong /KOR
① 49.16 Hadi Soua'an Al-Somaily/KSA ① 50.01 Yevgenly Meleshenko/KAZ ① 49.22 Kenji Narisako（成迫健児）/JPN 400mH
② 49.18 Yevgeniy Meleshenko /KAZ ② 50.14 Yosuke Tsushima（對馬庸佑）/JPN ② 49.96 Joseph G. Abraham/IND
③ 49.65 Zhang Shibao /CHN ③ 50.28 Joseph G. Abraham/IND ③ 50.19 Mubarak Sultan Al-Nubi/QAT
① 8:33.62 Moussa Omar Obaid/QAT ① 8.40.25 Ali Ahmad Alimer/KSA ① 8:33.58 Tareq Mubarak Taher/BRN 3000mSC
② 8:40.86 Mustafa Ahmed Shebto/QAT ② 8.40.49 Zakaria kame ElAli/QAT ② 8:34.13 Lin Xiangqian /CHN
③ 8:42.96 Wu Wen-Chien /TPE ③ 8.47.99 Moustafa Ahmed Shebto/QAT ③ 8:34.73 Ali Abubaker Kamal/QAT
① 1:25:30 Lu Ronghua /CHN ① 1.30.21. Zhide Cui /CHN ① 1:22:55 Li Jianbo /CHN 20kmW
② 1:25:41 Kim Hyun-Sup /KOR ② 1.31.33. II-Yong Shin /KOR ② 1:22:56 Chu Yafei /CHN
③ 1:27:14 Zhang Hong /CHN ③ 1.32.37. Rustem Kuwatov /KAZ ③ 1:24:51 Park Chil-Sung /KOR
① 39.10 Japan（日高・吉野・大前・末續） ① 39.34 Thailand ① 39.01 Japan（江里口・塚原・髙平・藤光） 400mR
② 39.23 Thailand ② 39.64 Qatar ② 39.07 P.R. of  China 
③ 39.25 Saudi Arabia ③ 39.71 P.R. of  China ③ 39.57 Chinese Taipei 
① 3:03.51 Japan（山口・金丸・富樫・佐藤） ① 3.05.96 Saudi Arabia ① 3:04.13 Japan（藤光・成迫・廣瀬・金丸） 1600mR
② 3:04.12 Sri Lanka ② 3.07.29 Sri Lanka ② 3:06.60 P.R. of  China  
③ 3:07.45 India ③ 3.07.94 India ③ 3:06.83 India  
① 2.27 Manjula Kumara Wijesekara/SRI ① 2.24 Hup wei Lee/MAS ① 2.23 Manjula Kumara Wijesekara/SRI High Jump
② 2.23 Naoyuki Daigo（醍醐直幸）/JPN ② 2.21 Rabbat Jean-Claude /LIB ② 2.23 Huang Haiqiang /CHN
③ 2.23 Zhang Shufeng /CHN ③ 2.21 Satoru Kubota（久保田聡）/JPN ③ 2.23 Vitaliy Tsykunov /KAZ

   
① 5.40 Daichi Sawano（澤野大地）/JPN ① 5.35 Mohammadmohsen Rabbani /IRI ① 5.60 Liu Feiliang /CHN Pole Vault
② 5.20 Zhang Hongwei /CHN ② 5.25 Do-Kyun Kim /KOR ② 5.45 Yang Quan /CHN
③ 5.20 Takehito Ariki（有木健人）/JPN ③ 5.10 Takafumi Suzuki（鈴木崇文）/JPN ③ 5.45 Daichi Sawano（澤野大地）/JPN
① 7.98（+0.4） Ahmed Fayaz Marzouk/KSA ① 8.16（+3.7） Mohammed Salman H.AlKhuwaidi/KSA ① 8.16（+1.5） Li Jinzhe /CHN Long Jump
② 7.87（+0.2） Oh Sang-Won /KOR ② 8.05（+5.2） Saleh Al Hadad/KUW ② 7.96（+0.6） Hussein Taher Al-Sabee/KSA
③ 7.83（+0.2） Zhou Can /CHN ③ 7.84（+2.3） Runrun li /CHN ③ 7.96（+2.1） Yu Zhenwei /CHN
① 16.90w（+2.6） Gu Junjie /CHN ① 17.19（+2.5） Renjith Maheswary /IND ① 16.70（+0.6） Roman Valiyev /KAZ Triple Jump
② 16.88（+1.1） Kazuyoshi Ishikawa（石川和義）/JPN ② 17.00（+1.8） Duk-Hyun Kim /KOR ② 16.67（+1.4） Zhu Shujing /CHN
③ 16.78（-0.6） Kim Duk-Hyung /KOR ③ 16.64（+5.2） Bibu Mathew /IND ③ 16.49（+1.6） Yevgeniy Ektov /KAZ
① 19.45 Khalid Habash Al-Suwaidi/QAT ① 19.70 Navpreeet Singh /IND ① 19.87 Om Prakash Singh/IND Shot Put
② 19.40 Navpreet Singh /IND ② 19.66 Ming-Huang Chang /TPE ② 19.34 Chang Ming-Huang /TPE
③ 19.02 Zhang Qi /CHN ③ 19.51 Khaled Habash MalSuwaidi/QAT ③ 19.15 Zhang Jun /CHN
① 65.25 Ehsan Haddadi /IRI ① 65.38 Ehsan Hadadi /IRI ① 64.83 Ehsan Hadadi /IRI Discus Throw
② 62.84 Vikas Gowda /IND ② 63.49 Rashid Shafi BalDosari/QAT ② 64.01 Mohammad Samimi /IRI
③ 59.95 Anil Kumar /IND ③ 61.29 Abbas Samimi /IRI ③ 59.27 Wu Tao /CHN
① 71.74 Ali Mohammed Al-Zinkawi/KUW ① 75.71 Ali Zinkawi /KUW ① 76.92 Dilshod Nazarov /TJK Hammer Throw
② 71.38 Dilshod Nazarov /TJK ② 75.70 Dilshod Nazarov /TJK ② 73.45 Mohamed Ali Al-Zankawi/KUW
③ 68.50 Hiroaki Doi（土井宏昭）/JPN ③ 70.74 Hiroaki Doi（土井宏昭）/JPN ③ 70.08 Ma Liang /CHN
① 78.28 Li Rongxiang /CHN ① 78.07 Qi Chen /CHN ① 81.50 Yukifumi Murakami（村上幸史）/JPN Javelin Throw
② 76.85 Jung Sang-Jin /KOR ② 75.77 Jae-Myong Park /KOR ② 80.25 Wang Qingbo /CHN
③ 74.83 Jagdish Kumar Bishnoi/IND ③ 70.95 Sang-Jin Chung /KOR ③ 80.08 Qin Qiang /CHN
① 7744 Pavel Andreev /UZB ① 7678 Ahmed Hassan Musa/QAT ① 7515 Hiromasa Tanaka（田中宏昌）/JPN Decathlon
② 7694 Kim Kun-Woo /KOR ② 7667 Hadi Sepehrzad /IRI ② 7262 Hadi Sepehrzad /IRI
③ 7351 Hiromasa Tanaka（田中宏昌）/JPN ③ 7484 Pavel Andreev /UZB ③ 7200 Zhu Hengjun /CHN
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Women
1st

Manila
1973.11.18-11.23

100m ① 11.6w（+2.3） Amelita Alanes /PHI
② 12.0w（+2.3） Michiko Morita（森田美知子）/JPN
③ 12.0w（+2.3） Sayo Yamato（大和サヨ）/JPN

200m ① 24.7（+1.1） Michiko Morita（森田美知子）/JPN
② 25.0（+1.1） Amelita Alanes /PHI
③ 25.2（+1.1） Satomi Fukuda（福田郷美）/JPN

400m ① 55.2 Nobuko Kawano（河野信子）/JPN
② 56.1 Keiko Ikoma（生駒恵子）/JPN
③ 56.1 Maimoon Azlan /SIN

800m ① 2:08.1 Nobuko Kawano（河野信子）/JPN
② 2:08.1 Chee Swee Lee/SIN
③ 2:09.6 Harumi Fugimoto（藤本春美）/JPN

1500m ① 4:26.8 Mikayo Inoue（井上美加代）/JPN
② 4:28.0 Lee Chiu-Hsia /TPE
③ 4:34.6 Rachel Halle /ISR

3000m/5000m  
 
 

10000m

Marathon

100mH ① 13.6w（+4.3） Tomomi Hayashida（林田智美）/JPN
② 13.9w（+4.3） Lin Yet-Hsiang /TPE
③ 14.2w（+4.3） Gan Bee Wah/SIN

200mH/400mH ① 27.6w（+3.5） Tomomi Hayashida（林田智美）/JPN
② 28.5w（+3.5） Heather Merican /SIN
③ 28.6w（+3.5） Lin Yet-Hsiang /TPE

3000mSC

10000mW/20kmW

400mR ① 46.7 Japan（大和・福田・生駒・森田）
② 47.0 Singapore 
③ 47.7 Philippines 

1600mR ① 3:48.9 Philippines 
② 3:50.1 Singapore 
③ 3:57.8 Chinese Taipei

High Jump ① 1.68 Orit Abramovich ISR/
② 1.58 Gladys Chai NgMei/MAS
③ 1.58 Mariam Sedarati /IRN

Pole Vault

Long Jump ① 6.07 Kumi Kawada（川田久美）/JPN
② 5.84 Lin Yet-Hsiang /TPE
③ 5.71 Li Hua-Wa /TPE

Triple Jump

Shot Put ① 15.05 Paik Ok-Ja /KOR
② 13.63 Kayoko Hayashi（林香代子）/JPN
③ 12.93 Chen Fu-Mei /TPE

Discus Throw ① 50.74 Josephine de laViña/PHI
② 45.28 Kayoko Hayashi（林香代子）/JPN
③ 44.52 Paik Ok-Ja /KOR

Hammer Throw

Javelin Throw ① 49.74 Mieko Takasaka（高坂美恵子）/JPN
② 45.38 Erlinda Lavandia /PHI
③ 43.48 Proch Thin /KHM

Pentathlon ① 4025 Lin Chun-Yu /TPE
Heptathlon ② 3963 Kumi Kawada（川田久美）/JPN

③ 3578 Li Hua-Wa /TPE

2nd 3rd 4th

WomenSeoul Tokyo Tokyo
1975.06.09-06.14 1979.05.31-06.03 1981.06.05-06.07

① 11.91（+0.8） Esther Rot /ISR ① 12.09（-1.8） Emiko Konishi（小西恵美子）/JPN ① 11.91（+0.4） Yukiko Osako（大迫夕起子）/JPN 100m
② 12.09（+0.8） Carolina Rieuwpassa /INA ② 12.10（-1.8） Ying Yaping /CHN ② 11.97（+0.4） Usanee Laopinkarn /THA
③ 12.13（+0.8） Yukiko Osako（大迫夕起子）/JPN ③ 12.11（-1.8） Mo Myung-Hee /KOR ③ 12.02（+0.4） Emiko Konishi（小西恵美子）/JPN
① 23.72 Esther Rot /ISR ① 24.45（±0.0） Sumiko Kaibara（貝原澄子）/JPN ① 24.46（-1.6） Emiko Konishi（小西恵美子）/JPN 200m
② 24.46 Yukiko Osako（大迫夕起子）/JPN ② 24.49（±0.0） Mo Myung-Hee /KOR ② 24.52（-1.6） Tomi Osaka（逢坂十美）/JPN
③ 24.52 Carolina Rieuwpassa /INA ③ 24.72（±0.0） Emiko Konishi（小西恵美子）/JPN ③ 24.54（-1.6） Lydia de Vega/PHI
① 56.24 Kim Kyung-Sook /PRK ① 54.33 Chung Byong-Soon /KOR ① 54.89 Junko Yoshida（吉田淳子）/JPN 400m
② 56.41 Chee Swee Lee/SIN ② 54.99 Rita Sen /IND ② 55.39 Lydia de Vega/PHI
③ 57.93 Keiko Nagasawa（長沢恵子）/JPN ③ 55.66 Yumiko Aoi（青井由美子）/JPN ③ 55.62 Saik Oik Cum/MAS
① 2:08.1a Lee Chiu-Hsia /TPE ① 2:06.1a Chung Byong-Soon /KOR ① 2:08.13 Geeta Zutshi /IND 800m
② 2:09.9a Masae Namba（難波雅枝）/JPN ② 2:10.2a Chang Yong-Ae /PRK ② 2:09.86 Kumiko Mega（妻鹿久美子）/JPN
③ 2:10.8a Kumiko Nishi（西久美子）/JPN ③ 2:11.8a Takako Sanda（三田孝子）/JPN ③ 2:10.41 Kim Soon-Hwa /KOR
① 4:23.0a Lee Chiu-Hsia /TPE ① 4:25.0a Kim Ok-Sun /PRK ① 4:27.11 Zhang Xiunen /CHN 1500m
② 4:26.4a Kumiko Nishi（西久美子）/JPN ② 4:29.1a Kim Chun-Hwa /PRK ② 4:28.98 Geeta Zutshi /IND
③ 4:27.2a Hannah Shezifi /ISR ③ 4:31.3a Lu Hongxiang /CHN ③ 4:30.81 Kim Soon-Hwa /KOR
① 9:39.8a Lee Chiu-Hsia /TPE ① 9:24.9a Kim Ok-Sun /PRK ① 9:18.17 Akemi Masuda（増田明美）/JPN 3000m/5000m
② 9:46.8a Kwon Nam-Soon /KOR ② 9:30.8a Yang Yenying /CHN ② 9:41.85 Nanae Sasaki（佐々木七恵）/JPN
③ 9:55.2a Hannah Shezifi /ISR ③ 9:31.4a Kim Chun-Hwa /PRK ③ 9:48.07 Jiang Zhourong /CHN

10000m

Marathon

① 14.25（+0.4） Tomoko Dazai（太宰知子）/JPN ① 14.17（+1.2） Emi Akimoto（秋元恵美）/JPN ① 13.78（-0.9） Emi Akimoto（秋元恵美）/JPN 100mH
② 14.25（+0.4） Lin Yet-Hsiang /TPE ② 14.33（+1.2） Dai Jianhua /CHN ② 13.98（-0.9） Dai Jianhua /CHN
③ 14.52（+0.4） Fumiko Yamane（山根史子）/JPN ③ 14.45（+1.2） Tamie Motegi（茂木多美江）/JPN ③ 14.09（-0.9） Noriko Ehara（江原紀子）/JPN
① 62.89 Woo Seun-Sook /KOR ① 60.46 Yumiko Aoi（青井由美子）/JPN ① 59.26 Yumiko Aoi（青井由美子）/JPN 200mH/400mH
② 63.89 Marina Chin LengSim/MAS ② 61.63 Marina Chin LengSim/MAS ② 60.68 Hu Aiping /CHN
③ 64.13 Ting Chun-Yi /TPE ③ 61.84 Zhan Xin /CHN ③ 61.16 Manathoor D. Valsamma/IND

3000mSC

10000mW/20kmW

① 46.73 Japan（森田・大迫・坪田・山田） ① 45.85 Japan（大迫・貝原・小西・秋元） ① 45.70 Japan（逢坂・大迫・小西・秋元） 400mR
② 48.13 Republic ofKorea A ② 46.03 Thailand ② 46.43 Thailand 
③ 48.28 Republic ofKorea B ③ 46.93 India ③ 47.85 Republic of Korea
① 3:50.4a Japan（近藤・難波・三浦・長沢） ① 3:45.9a Japan（飯塚・木口・波多野・青井） ① 3:46.36 Malaysia 1600mR
② 3:53.1a Republic ofKorea ② 3:46.3a Malaysia ② 3:55.60 Philippines 
③ 3:54.0a Singapore ③ 3:57.5a Philippines ③ 3:59.80 India 
① 1.74 Hisao Tsuchiya（土屋久江）/JPN ① 1.87 Zheng Dazhen /CHN ① 1.93 Hisayo Fukumitsu（福光久代）/JPN High Jump
② 1.74 Michiyo Inaoka（稲岡美千代）/JPN ② 1.81 Tamami Yagi（八木たまみ）/JPN ② 1.84 Zheng Dazhen /CHN
③ 1.74 Ruth Tslochenko /ISR ③ 1.81 Hisayo Fukumitsu（福光久代）/JPN ③ 1.81 Megumi Sato（佐藤恵）/JPN

Pole Vault

① 6.15 Keiko Ogawa（小川恵子）/JPN ① 6.42w Sumie Awara（湶純江）/JPN ① 5.97w Wu Feng /CHN Long Jump
② 5.93 Kyoko Shimizu（清水鏡子）/JPN ② 6.27w Zou Wa /CHN ② 5.93 Atsuko Okada（岡田篤子）/JPN
③ 5.82 Lin Yet-Hsiang /TPE ③ 6.05w Kazuko Ishizu（石津和子）/JPN ③ 5.91 Mercy Matthews /IND

Triple Jump

① 16.39 Paik Ok-Ja /KOR ① 17.48 Shen Lijuan /CHN ① 17.75 Shen Lijuan /CHN Shot Put
② 13.52 Chen Fu-Mei /TPE ② 14.78 Yukari Seo（瀬尾ゆかり）/JPN ② 15.66 Kayoko Hayashi（林香代子）/JPN
③ 13.50 Yukari Seo（瀬尾ゆかり）/JPN ③ 14.12 Yumiko Asari（浅利由美子）/JPN ③ 15.18 Yukari Seo（瀬尾ゆかり）/JPN
① 47.74 Paik Ok-Ja /KOR ① 58.62 Li Xiaohui /CHN ① 59.10 Li Xiaohui /CHN Discus Throw
② 46.34 Matsuko Takahashi（高橋真津子）/JPN ② 46.64 Yukari Seo（瀬尾ゆかり）/JPN ② 48.86 Harumi Suzuki（鈴木治美）/JPN
③ 45.90 Mikiko Tokita（時田幹子）/JPN ③ 44.16 Yumiko Asari（浅利由美子）/JPN ③ 48.00 Reiko Honma（本間令子）/JPN

Hammer Throw

① 53.48 Keiko Myogai（明貝恵子）/JPN ① 58.44 Li Xia /CHN ① 61.64 Tang Guoli /CHN Javelin Throw
② 51.40 Naomi Shibusawa（渋沢奈保美）/JPN ② 54.82 Yao Juiying /CHN ② 57.08 Naomi Shibusawa（渋沢奈保美）/JPN
③ 49.48 Lee Bok-Soon /KOR ③ 51.16 Naomi Shibusawa（渋沢奈保美）/JPN ③ 56.16 Kanae Takahashi（高橋加奈江）/JPN
① 4064 Kyoko Shimizu（清水鏡子）/JPN ① 4139 Ye Peisu /CHN ① 5445 Ye Peisu /CHN Pentathlon
② 3687 Ruth Tslochenko /ISR ② 3753 Tomoko Uchida（内田知子）/JPN ② 5254 Tomoko Uchida（内田知子）/JPN Heptathlon
③ 3667 Hotsumi Harada（原田ほつみ）/JPN ③ 3706 Sachie Sekiguchi（関口幸枝）/JPN ③ 4879 Zaiton Othman /MAS

19th

MenKobe
2011.07.07-07.10

① 10.21（+1.8） Su Bingtian/CHN 100m
② 10.28（+1.8） Masashi Eriguchi（江里口匡史）/JPN
③ 10.30（+1.8） Sota Kawatsura（川面聡大）/JPN
① 20.41（-0.4） Femi Ogunode/QAT 200m
② 20.75（-0.4） Hitoshi Saito（齋藤仁志）/JPN
③ 20.97（-0.4） Omar Juma Al-Salfa/UAE
① 45.79 Youssef Al-Masrahi/KSA 400m
② 46.03 Hideyuki Hirose（廣瀬英行）/JPN
③ 46.38 Yuzo Kanemaru（金丸祐三）/JPN
① 1:46.14 Mohamed Mutlak Al-Azimi/KUW 800m
② 1:46.35 Sadjad Moradi/IRI
③ 1:46.46 Ghamanda Ram/IND
① 3:42.49 Mohamed Mutlak Al-Azimi/KUW 1500m
② 3:43.30 Sadjad Moradi/IRI
③ 3:44.01 Chaminda Indika Wijekoon/SRI
① 13:39.71 Dejene Regassa/BRN 5000m
② 13:40.78 Yuki Sato（佐藤悠基）/JPN
③ 13:41.93 Alemu Bekele/BRN
① 28:35.49 Hasan Mahboob Ali/BRN 10000m
② 28:36.30 Bilisuma Shume/BRN
③ 28:40.63 Akinobu Murasawa（村澤明伸）/JPN

Marathon

① 13.22（-0.8） Liu Xiang/CHN 110mH
② 13.56（-0.8） Shi Dongpeng/CHN
③ 13.66（-0.8） Park Tae-Kyong/KOR
① 49.64 Takatoshi Abe（安部孝駿）/JPN 400mH
② 50.22 Yuta Imazeki（今関雄太）/JPN
③ 50.39 Chen Chieh/TPE
① 8:30.23 Ali Abubaker Kamal/QAT 3000mSC
② 8:35.11 Artyom Kosinov/KAZ
③ 8:45.47 Tareq Mubarak Taher/BRN

20kmW

① 39.18 JAPAN（川面・江里口・髙平・齋藤） 4x100mR
② 39.26 Hong Kong
③ 39.30 Chinese Taipei
① 3:04.72 Japan（石塚・髙瀬・廣瀬・金丸） 4x400mR
② 3:08.03 Saudi Arabia
③ 3:08.58 Iran
① 2.35 Mutaz Essa Barshim/QAT High Jump
② 2.28 Majed El Dein Ghazal/SYR
③ 2.26 Wang Chen/CHN
① 5.50 Daichi Sawano（澤野大地）/JPN Pole Vault
② 5.40 Hiroki Ogita（荻田大樹）/JPN
③ 5.40 Yang Yansheng/CHN
① 8.19（+1.0） Su Xiongfeng/CHN Long Jump
② 8.05（+1.3） Suphanara Suksawat/THA
③ 8.05（+1.2） Rikiya Saruyama（猿山力也）/JPN
① 16.91（±0.0） Yevgeniy Ektov/KAZ Triple Jump
② 16.70（+4.1） Li Yanxi/CHN
③ 16.62（+0.2） Roman Valiyev/KAZ
① 20.14 Chang Ming-Huang/TPE Shot Put
② 19.77 Zhang Jun/CHN
③ 19.47 Om Prakash Singh/IND
① 62.27 Ehsan Hadadi/IRI Discus Throw
② 61.58 Vikas Gowda/IND
③ 56.61 Wu Jian/CHN
① 73.73 Mohamed Ali Al-Zankawi/KUW Hammer Throw
② 70.89 Hiroshi Noguchi（野口裕史）/JPN
③ 70.69 Hiroaki Doi（土井宏昭）/JPN
① 83.27 Yukifumi Murakami（村上幸史）/JPN Javelin Throw
② 80.19 Park Jae-Myong/KOR
③ 79.22 Ivan Zaytsev/UZB
① 7506 Hadi Sepehrzad/IRI Decathlon
② 7478 Akihiko Nakamura（中村明彦）/JPN
③ 7358 Bhartender Singh/IND

Medal Winners in Asian Championships
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Women
5th 6th 7th

Kuwait Jakarta Singapore
1983.11.05-11.09 1985.09.25-09.29 1987.07.22-07.26

100m ① 11.82（-2.0） Lydia de Vega/PHI ① 11.64（-2.0） P.T. Usha /IND ① 11.43（-0.4） Lydia de Vega/PHI
② 12.01（-2.0） Valapa Pinij /THA ② 11.95（-2.0） Ratjai Sripet /THA ② 11.74（-0.4） P.T. Usha /IND
③ 12.07（-2.0） Shen Su-Feng /TPE ③ 11.96（-2.0） Lydia de Vega/PHI ③ 11.76（-0.4） Tian Yumei /CHN

200m ① 24.07（-2.9） Lydia de Vega/PHI ① 23.05w（+3.4） P.T. Usha /IND ① 23.38（-0.8） Lydia de Vega/PHI
② 24.68（-2.9） P.T. Usha /IND ② 23.70w（+3.4） Reawadee Srithoa /THA ② 24.06（-0.8） Pan Weixin /CHN
③ 24.72（-2.9） Mo Myung-Hee /KOR ③ 23.79w（+3.4） Vandana Rao /IND ③ 24.18（-0.8） Hiromi Isozaki（磯崎久美）/JPN

400m ① 54.20 P.T. Usha /IND ① 52.62 P.T. Usha /IND ① 52.31 P.T. Usha /IND
② 54.65 Junko Yoshida（吉田淳子）/JPN ② 53.32 Shiny Abraham /IND ② 53.22 Vandana Shanbagh /IND
③ 55.66 Lydia de Vega/PHI ③ 55.08 Emma Tahapary /INA ③ 54.16 Xie Zhiling /CHN

800m ① 2:08.92 Huo Lianzhu /CHN ① 2:03.16 Shiny Abraham /IND ① 2:05.11 Choi Se-Bum /KOR
② 2:09.20 Im Chun-Sil /PRK ② 2:03.46 Sasithorn Chantanuhong /THA ② 2:05.21 Jiang Shuling /CHN
③ 2:10.02 Geng Xiuquan /CHN ③ 2:05.07 Yang Liuxia /CHN ③ 2:05.39 Lim Chun-Ae /KOR

1500m ① 4:30.72 Geng Xiuquan /CHN ① 4:19.11 Yang Liuxia /CHN ① 4:19.29 Yang Liuxia /CHN
② 4:31.10 Gao Suju /CHN ② 4:21.62 Choi Ok-Soon /PRK ② 4:23.52 Noe Hye-Soon /KOR
③ 4:31.13 Kim Lyong-Soon /PRK ③ 4:26.35 Choi Jong-Hui /PRK ③ 4:25.44 Kim Ryon-Sun /PRK

3000m/5000m ① 9:39.64 Kim Lyong-Soon /PRK ① 9:27.75 Kim Lyong-Soon /PRK ① 9:17.19 Kim Chun-Mae /PRK
② 9:41.34 Kim Chun-Hwa /PRK ② 9:29.88 Li Xiuxia /CHN ② 9:17.61 Zhang Xiuyun /CHN
③ 9:47.19 Kim Soon-Hwa /KOR ③ 9:36.97 Suman Rawat /IND ③ 9:18.76 Kim Ryon-Sun /PRK

10000m ① 35:17.35 Paek Do-Jong /PRK ① 34:56.34 Wang Huabi /CHN
② 35:35.77 Wang Huabi /CHN ② 35:31.04 Keiko Honma（本間恵子）/JPN
③ 35:49.33 Kim Myong-Hui /PRK ③ 37:04.12 Kim Gun-Hui /PRK

Marathon ① 2:48:53 Asha Aggarwal /IND
② 2:54:16 Yuko Gordon /HKG
③ 2:57:28 Ki Sun-Bok /PRK

100mH ① 13.63（-2.0） Emi Sasaki（佐々木恵美）/JPN ① 13.22（+1.0） Liu Huajin /CHN ① 13.56（-1.1） Feng Yinghua /CHN
② 13.82（-2.0） Liu Huajin /CHN ② 13.48（+1.0） Chen Kemei /CHN ② 13.68（-1.1） Chen Wen-Ying /TPE
③ 14.04（-2.0） Lin Yueh-Hsiang /TPE ③ 13.59（+1.0） Chen Wen-Ying /TPE ③ 14.05（-1.1） Wang Shu-Hwa /TPE

200mH/400mH ① 59.89 Yoko Sato（佐藤陽子）/JPN ① 56.64 P.T. Usha /IND ① 56.48 P.T. Usha /IND
② 59.95 Chizuko Akimoto（秋元千鶴子）/JPN ② 57.81 Manathoor D. Valsamma/IND ② 58.62 Chang Feng-Hua /TPE
③ 61.26 Agrifina de la Cruz/PHI ③ 59.59 Agrifina de la Cruz/PHI ③ 59.18 Hitomi Koshimoto（越本ひとみ）/JPN

3000mSC

10000mW/20kmW ① 50:38.81 Rian Bingyie /CHN ① 52:40.21 An Limei /CHN
② 51:04.66 Xiong Yan /CHN ② 53:01.37 Yuki Nanbu（南部有紀）/JPN
③ 53:55.46 Iece Magdalena Siregar/INA ③ 53:56.86 Park Hyun-Joo /KOR

400mR ① 46.12 Thailand ① 45.07 Thailand ① 45.20 P.R. of China
② 46.42 Chinese Taipei ② 45.20 P.R. of China ② 45.49 India 
③ 46.47 Japan （阿萬・秋元・吉田・佐々木） ③ 45.22 India ③ 45.66 Chinese Taipei

1600mR ① 3:48.62 Thailand ① 3:34.10 India ① 3:34.50 India 
② 3:58.52 Chinese Taipei ② 3:39.51 Japan（越本・磯崎・北村・中西） ② 3:39.70 Japan（藤沢・小野・越本・磯崎）
③ 4:17.41 Jordan ③ 3:39.88 Chinese Taipei ③ 3:40.32 Chinese Taipei 

High Jump ① 1.84 Zheng Dazhen /CHN ① 1.90 Yang Wenqin /CHN ① 1.92 Ni Xiuling /CHN
② 1.84 Ge Ping /CHN ② 1.90 Ni Xiuling /CHN ② 1.90 Kim Hee-Sun /KOR
③ 1.81 Kim Hee-Sun /KOR ③ 1.81 Wu Wei-Chun /TPE ③ 1.86 Ye Peisu /CHN

Pole Vault

Long Jump ① 6.21 Liao Wenfen /CHN ① 6.60 Huang Donghuo /CHN ① 6.70 Wang Zhihui /CHN
② 6.09 Elma Muros /PHI ② 6.57 Liao Wenfen /CHN ② 6.51 Liao Wenfen /CHN
③ 6.08 Huang Donghuo /CHN ③ 6.25 Kim Mi-Sook /KOR ③ 6.23 Li Yong-Ae /PRK

Triple Jump

Shot Put ① 17.38 Lu Cheng /CHN ① 18.36 Cong Yuzhen /CHN ① 18.17 Cong Yuzhen /CHN
② 14.61 So Bok-Hui /PRK ② 17.64 Li Meisu /CHN ② 13.88 Choi Mi-Sun /KOR
③ 14.12 Woo Kyon-Sun /KOR ③ 14.12 Han Yun-Sook /KOR ③ 13.33 Lee Jing-Hua /TPE

Discus Throw ① 53.00 Jiao Yunxiang /CHN ① 58.38 Li Xiaohui /CHN ① 58.08 Xing Ailan /CHN
② 47.20 Chun Hwa-Kyung /KOR ② 51.44 Yu Hourun /CHN ② 43.94 Juliana Effendi /INA
③ 37.06 Jeanette Ayoub /LIB ③ 50.48 Ikuko Kitamori（北森郁子）/JPN ③ 43.86 Li Sin-Gum /PRK

Hammer Throw

Javelin Throw ① 53.48 Xin Xiaoli /CHN ① 56.84 Zhu Hongyang /CHN ① 60.12 Li Baolian /CHN
② 42.48 Lee Huei-Cheng /TPE ② 53.44 Wang Jin /CHN ② 52.60 Lee Huei-Cheng /TPE
③  ③ 53.28 Emi Matsui（松井江美）/JPN ③ 50.14 Naomi Tokuyama（渡久山直美）/JPN

Pentathlon ① 5486 Hisako Hashimoto（橋本寿子）/JPN ① 5319 Ye Lianying /CHN ① 6036 Dong Yuping /CHN
Heptathlon ② 5394 Ye Lianying /CHN ② 5198 Dong Yuping /CHN ② 5460 Ma Miaolan /CHN

③ 5075 Chen Jin-Yun /TPE ③ 5117 Tung Fung-Gao /TPE ③ 5293 Wang Shu-Hwa /TPE

8th 9th 10th

WomenNew Delhi Kuala Lumpur Manira
1989.11.15-11.19 1991.10.19-10.23 1993.11.30-12.04

① 11.65（+0.4） Zhang Caihua /CHN ① 11.54（-2.1） Tian Yumei /CHN ① 11.36（+0.8） Tian Yumei /CHN 100m
② 11.74（+0.4） P.T. Usha /IND ② 11.62（-2.1） Pei Fang /CHN ② 11.49（+0.8） Liu Xiaomei /CHN
③ 11.84（+0.4） Wang Huei-Chen /TPE ③ 11.69（-2.1） Wang Huei-Chen /TPE ③ 11.60（+0.8） Wang Huei-Chen /TPE
① 23.27 P.T. Usha /IND ① 23.39（-2.0） Chen Zhaojing /CHN ① 23.24（-0.6） Chen Zhaojing /CHN 200m
② 23.54 Ashwini Nachappa /IND ② 23.44（-2.0） Wang Huei-Chen /TPE ② 23.29（-0.6） Damayanthi Dharsha /SRI
③ 23.88 Zhang Xiaoqiong /CHN ③ 23.48（-2.0） Xiao Yehua /CHN ③ 23.42（-0.6） Wang Huei-Chen /TPE
① 51.90 P.T. Usha /IND ① 53.46 Shiny Wilson /IND ① 51.23 Ma Yuqin /CHN 400m
② 52.40 Shiny Wilson（Abraham）/IND ② 53.50 Josephine Mary Singarayar/MAS ② 52.56 Rabia Abdul Salam/MAS
③ 52.65 Josephine Mary Singarayar/MAS ③ 53.51 Kalawati Kutty Saramma/IND ③ 52.83 Kalawati Kutty Saramma/IND
① 2:04.76 Shiny Wilson（Abraham）/IND ① 2:04.65 Qu Yunxia /CHN ① 2:04.18 Liu Li /CHN 800m
② 2:07.75 Rosa Kutty /IND ② 2:05.18 Shiny Wilson /IND ② 2:04.32 Liu Huirong /CHN
③ 2:09.78 Haruko Hashimoto（橋本晴子）/JPN ③ 2:05.48 Yumiko Tokuda（徳田由美子）/JPN ③ 2:04.90 Sriyani Dhammika Menike/SRI
① 4:21.06 Khin Khin Htwe/MYA ① 4:26.01 Qu Yunxia /CHN ① 4:17.78 Yan Wei /CHN 1500m
② 4:23.75 Kim Chun-Mae /PRK ② 4:26.08 Khin Khin Htwe/MYA ② 4:19.66 Yoshiko Ichikawa（市川良子）/JPN
③ 4:23.86 Feng Yanbo /CHN ③ 4:27.15 Kim Song-Hwa /PRK ③ 4:20.98 Molly Chacko /IND
① 9:05.20 Zhong Huandi /CHN ① 9:10.27 Zhong Huandi /CHN ① 9:15.74 Qu Yunxia /CHN 3000m/5000m
② 9:11.55 Kim Chun-Mae /PRK ② 9:14.07 Molly Chacko /IND ② 9:16.19 Zhang Linli /CHN
③ 9:22.80 Khin Khin Htwe/MYA ③ 9:19.36 Khin Khin Htwe/MYA ③ 9:24.57 Molly Chacko /IND
① 32:25.57 Zhong Huandi /CHN ① 33:42.77 Zhong Huandi /CHN ① 34:19.32 Wang Junxia /CHN 10000m
② 33:23.91 Mun Gyong-Ae /PRK ② 35:38.90 Lukose Leelamma /IND ② 35:28.99 Zhang Lirong /CHN
③ 34:00.38 Paek Do-Jong /PRK ③ 38:00.33 Marija Suryati /INA ③ 36:14.84 Palaniappan Jayanthi /MAS

Marathon

① 13.3 Liu Huajin /CHN ① 13.37（+0.5） Zhang Yu /CHN ① 13.07（+0.4） Zhang Yu /CHN 100mH
② 13.54 Feng Yinghua /CHN ② 13.63（+0.5） Naomi Jojima（城島直美）/JPN ② 13.38（+0.4） Sriyani Kulawansa /SRI
③ 13.97 Naomi Jojima（城島直美）/JPN ③ 13.77（+0.5） Kim Sun-Jin /KOR ③ 13.57（+0.4） Olga Shishigina /KAZ
① 56.14 P.T. Usha /IND ① 57.29 Huang Yanhong /CHN ① 56.70 Natalya Torshina /KAZ 200mH/400mH
② 56.24 Chen Yuying /CHN ② 57.35 Reawadee Srithoa /THA ② 57.02 Leng Xueyan /CHN
③ 57.46 Chen Dongmei /CHN ③ 59.37 Junko Hasegawa（長谷川順子）/JPN ③ 58.90 Reawadee Watanasin（Srithoa）/THA

3000mSC

① 48:59.86 Chen Yueling /CHN ① 49:14.82 Li Jingxue /CHN ① 47:08.98 Gao Hongmiao /CHN 10000mW/20kmW
② 50:30.90 Kavita Garari /IND ② 49:40.18 Tomoko Uchida（内田智子）/JPN ② 48:01.14 Li Chunxiu /CHN
③ 50:32.92 Ma Kyin Lwan/MYA ③ 51:27.72 Ma Kyin Lwan/MYA ③ 48:03.02 Yuka Mitsumori（三森由佳）/JPN
① 44.84 P.R. of China ① 43.41 P.R. of China ① 43.84 P.R. of China 400mR
② 44.87 India ② 44.86 Thailand ② 45.12 Chinese Taipei 
③ 45.58 Thailand ③ 45.25 Japan（吉田・柿沼・北田・野村） ③ 45.34 India 
① 3:32.95 India ① 3:33.50 India ① 3:33.76 P.R. of China 1600mR
② 3:37.13 P.R. of China ② 3:36.71 P.R. of China ② 3:36.06 India 
③ 3:45.18 Japan（秋元・田中・橋本・横山） ③ 3:37.52 Thailand ③ 3:41.66 Malaysia 
① 1.89 Jin Ling /CHN ① 1.83 Yoko Ota（太田陽子）/JPN ① 1.92 Svetlana Zalevskaya /KAZ High Jump
② 1.87 Kim Hee-Sun /KOR ② 1.83 Lin Suh-Chi /TPE ② 1.92 Svetlana Ruban /UZB
③ 1.81 Su Cun-Yueh /TPE ③ 1.80 Jaruwan Jenjudkarn /THA ③ 1.89 Chinami Sadahiro（貞広千波）/JPN

Pole Vault

① 6.36 Liu Shuzhen /CHN ① 6.79 Li Yong-Ae /PRK ① 6.73 Yao Weili /CHN Long Jump
② 6.17 Elma Muros /PHI ② 6.66 Liu Shuzhen /CHN ② 6.49 Yelina Selina /KAZ
③ 6.15 Reeth Abraham /IND ③ 6.29 Hiroko Okumura（奥村仁子）/JPN ③ 6.29 Elma Muros /PHI

① 14.05 Ren Ruiping /CHN Triple Jump
② 12.69 Kim Hyu-In /KOR
③ 12.45 Nor Aishah Ismail/MAS

① 19.69 Huang Zhihong /CHN ① 17.51 Huang Zhihong /CHN ① 18.68 Zhang Liuhong /CHN Shot Put
② 19.29 Sui Xinmei /CHN ② 16.91 Min Chunfeng /CHN ② 16.08 Lee Myung-Sun /KOR
③ 14.53 Chong Chun-Hwa /PRK ③ 15.22 Aya Suzuki（鈴木文）/JPN ③ 15.13 Aya Suzuki（鈴木文）/JPN
① 61.92 Yu Hourun /CHN ① 61.74 Min Chunfeng /CHN ① 61.58 Cao Qi /CHN Discus Throw
② 51.78 Ikuko Kitamori（北森郁子）/JPN ② 48.48 Aye Aye Nwe/MYA ② 57.78 Zhao Yonghua /CHN
③ 47.12 Pak In-Ok /PRK ③ 43.80 Chu Hsui-Chen /TPE ③ 50.40 Ikuko Kitamori（北森郁子）/JPN

Hammer Throw

① 58.30 Xin Xiaoli /CHN ① 59.84 Xu Demei /CHN ① 62.14 Zhang Li /CHN Javelin Throw
② 57.32 Xu Demei /CHN ② 55.06 Lee Young-Sun /KOR ② 59.84 Oksana Yarygina /UZB
③ 55.30 Emi Matsui（松井江美）/JPN ③ 50.90 Vijita P. Amarasekara/SRI ③ 57.44 Xiao Yanha /CHN
① 6042 Dong Yuping /CHN ① 6231 Zhu Yuqing /CHN ① 6259 Ghada Shouaa /SYR Pentathlon
② 6021 Ma Miaolan /CHN ② 5425 Ghada Shouaa /SYR ② 5479 Wu Shulin /CHN Heptathlon
③ 5149 Ma Chun-Ping /TPE ③ 5388 Wang Shu-Hwa /TPE ③ 5376 Ma Chun-Ping /TPE

Medal Winners in Asian Championships
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Women
11th 12th 13th

Jakarta Fukuoka Jakarta
1995.09.20-09.24 1998.07.19-07.22 2000.08.28-08.31

100m ① 11.36（+0.9） Cui Dangfeng /CHN ① 11.39（-0.1） Yan Jiankui /CHN ① 11.31（+1.0） Lyubov Perepelova /UZB
② 11.37（+0.9） Susanthika Jayasinghe /SRI ② 11.42（-0.1） Cui Dangfeng /CHN ② 11.40（+1.0） Saraswati Dey /IND
③ 11.49（+0.9） Viktoriya Tokonbayeva /KAZ ③ 11.60（-0.1） Govindasamy Shanti /MAS ③ 11.46（+1.0） Rachita Mistry /IND

200m ① 23.00（+0.7） Susanthika Jayasinghe /SRI ① 23.00（+1.7） Yan Jiankui /CHN ① 22.84（+0.7） Damayanthi Dharsha /SRI
② 23.80（+0.7） Chen Yanchun /CHN ② 23.21（+1.7） Huang Mei /CHN ② 23.30（+0.7） Lyubov Perepelova /UZB
③ 24.20（+0.7） Svetlana Bodritskaya /KAZ ③ 23.27（+1.7） P.T. Usha /IND ③ 23.39（+0.7） Vinitha Tripathi /IND

400m ① 52.06 Zhang Henyung /CHN ① 51.23 Damayanthi Dharsha /SRI ① 51.05 Damayanthi Dharsha /SRI
② 52.33 Li Jing /CHN ② 52.46 Svetlana Bodritskaya /KAZ ② 51.41 K. Mathews Beenamol/IND
③ 53.69 Shiny Wilson /IND ③ 52.55 P.T. Usha /IND ③ 52.81 Chen Yuxiang /CHN

800m ① 2:06.75 Jyotirmoy Sikdar /IND ① 2:01.16 Zhang Jian /CHN ① 2:03.46 Lin Na /CHN
② 2:07.28 Kumiko Okamoto（岡本久美子）/JPN ② 2:01.85 Liu Jing /CHN ② 2:04.11 Wang Yuanping /CHN
③ 2:07.45 Shiny Wilson /IND ③ 2:02.65 Jyotirmoy Sikdar /IND ③ 2:04.97 Rosa Kutty /IND

1500m ① 4:18.69 Kumiko Okamoto（岡本久美子）/JPN ① 4:12.76 Liu Jing /CHN ① 4:17.82 Wu Qingdong /CHN
② 4:19.87 Zhang Jian /CHN ② 4:13.45 Wang Chunmei /CHN ② 4:18.31 Zhang Ling /CHN
③ 4:21.99 Wang Qingfen /CHN ③ 4:14.32 Jyotirmoy Sikdar /IND ③ 4:20.04 Tokgo Sun-Ok /PRK

3000m/5000m ① 15:25.65 Wang Junxia /CHN ① 15:49.48 Wang Chunmei /CHN ① 15:58.83 Wu Qingdong /CHN
② 16:39.78 Tri Asih Handayani/INA ② 15:53.76 Liu Shixiang /CHN ② 16:01.53 Naomi Sakashita（坂下奈穂美）/JPN
③ 16:42.01 Maisaa Hussein /IRQ ③ 15:55.10 Megumi Tanaka（田中めぐみ）/JPN ③ 16:03.85 Supriati Sutono /INA

10000m ① 33:58.49 Wang Junxia /CHN ① 32:28.49 Liu Shixiang /CHN ① 33:47.24 Supriati Sutono /INA
② 35:45.07 Tri Asih Handayani/INA ② 32:32.99 Chiemi Takahashi（高橋千恵美）/JPN ② 34:31.15 Lashram Aruna Devi/IND
③ 35:51.76 Maisaa Hussein /IRQ ③ 32:48.05 Aki Fujikawa（藤川亜希）/JPN ③ 35:27.50 Hong Myong-Hui /PRK

Marathon

100mH ① 13.29（+0.1） Sriyani Kulawansa /SRI ① 13.04（-0.9） Olga Shishigina /KAZ ① 12.99（+0.8） Su Yiping /CHN
② 13.44（+0.1） Zhang Yu /CHN ② 13.10（-0.9） Feng Yun /CHN ② 13.01（+0.8） Trecia Roberts /THA
③ 13.58（+0.1） Hsu Hsiu-Ying /TPE ③ 13.16（-0.9） Sriyani Kulawansa /SRI ③ 13.40（+0.8） Anuradha Biswal /IND

200mH/400mH ① 56.99 Hsu Pei-Ching /TPE ① 55.80 Li Rui /CHN ① 57.73 Song Yinglan /CHN
② 57.98 Reawadee Watanasin /THA ② 56.34 Natalya Torshina /KAZ ② 58.90 Yasuko Igari（猪狩靖子）/JPN
③ 58.88 Natalya Torshina /KAZ ③ 57.09 Hsu Pei-Ching /TPE ③ 59.62 Noraseela Khalid /MAS

3000mSC

10000mW/20kmW ① 45:58.76 Feng Haixia /CHN ① 46:41R Li Yuxin /CHN ① 44:59.90 Li Hong /CHN
② 46:19.83 Wang Liping /CHN ② 46:52R Rie Mitsumori（三森理恵）/JPN ② 45:42.68 Sun Chunfang /CHN
③ 46:36.39 Yuka Kamioka（上岡由佳）/JPN ③ 47:01R Yuka Mitsumori（三森由佳）/JPN ③ 46:12.66 Yuan Yufang /MAS

400mR ① 44.27 P.R. of China ① 44.43 India ① 44.23 Sri Lanka 
② 44.69 Kazakhstan ② 44.45 Japan（吉田・藤井・長島・新井） ② 44.48 India 
③ 44.82 Thailand ③ 44.85 Thailand ③ 44.80 P.R. of China

1600mR ① 3:32.73 P.R. of China ① 3:33.48 P.R. of China ① 3:31.54 India 
② 3:33.43 India ② 3:34.04 India ② 3:37.15 Japan（杉森・柿沼・信岡・吉田）
③ 3:41.50 Thailand ③ 3:35.71 Japan（木曽・柿沼・信岡・笠島） ③ 3:48.29 Republic of Korea

High Jump ① 1.89 Svetlana Zalevskaya /KAZ ① 1.94 Miki Imai（今井美希）/JPN ① 1.83 Bobby Aloysius /IND
② 1.89 Miki Imai（今井美希）/JPN ② 1.91 Yoko Ota（太田陽子）/JPN ② 1.83 Marina Korzhova /KAZ
③ 1.86 Jaruwan Jenjudkarn /THA ③ 1.88 Jin Ling /CHN ③ 1.80 Tatyana Efimenko /KGZ

Pole Vault  ① 4.00 Peng Xiaoming /CHN ① 4.00 Takayo Kondo（近藤高代）/JPN
 ② 3.80 Masumi Ono（小野真澄）/JPN ② 3.90 Chang Ko-Hsin /TPE
 ③ 3.70 Chie Miyoshi（三好智恵）/JPN ③ 3.80 Masumi Ono（小野真澄）/JPN

Long Jump ① 6.50 Yelena Pershina /KAZ ① 6.83 （+1.9） Guan Yingnan /CHN ① 6.66（+0.2） Yelena Bobrovskaya /KGZ
② 6.47 Yao Weili /CHN ② 6.74 （+1.5） Yu Yiqun /CHN ② 6.64（+0.5） Liang Shuyan /CHN
③ 6.37 Elma Muros /PHI ③ 6.50w（+2.3） Yelena Pershina /KAZ ③ 6.61（+0.5） Maho Hanaoka（花岡麻帆）/JPN

Triple Jump ① 13.99 Ren Ruiping /CHN ① 14.11（-0.5） Ren Ruiping /CHN ① 14.08（+0.7） Yelena Parfenova /KAZ
② 13.81 Wu Lingmei /CHN ② 13.30（-0.8） Wang Kuo-Huei /TPE ② 14.01（+1.9） Miao Chunqing /CHN
③ 13.17 Yelena Pershina /KAZ ③ 13.24（-0.9） Maho Hanaoka（花岡麻帆）/JPN ③ 13.67（+1.9） Maho Hanaoka（花岡麻帆）/JPN

Shot Put ① 18.87 Sui Xinmei /CHN ① 18.63 Li Meisu /CHN ① 17.46 Nada Kawar /JOR
② 17.58 Zhang Zhiying /CHN ② 18.12 Yu Juan /CHN ② 16.38 Chinatsu Mori（森千夏）/JPN
③ 16.07 Yelena Baltabayeva /KAZ ③ 17.66 Lee Myung-Sun /KOR ③ 15.38 Cho Jin-Sook /KOR

Discus Throw ① 58.26 Li Qiumei /CHN ① 57.47 Yu Xin /CHN ① 60.75 Neelam Jaswant Singh/IND
② 48.04 Park Kyung-Hee /KOR ② 56.81 Neelam Jaswant Singh/IND ② 58.71 Cao Qi /CHN
③ 47.50 Swaranjeet Kaur /IND ③ 53.32 Xiao Yanling /CHN ③ 57.52 Li Yanfeng /CHN

Hammer Throw  ① 61.86 Gu Yuan /CHN ① 59.02 Li Xiaoxue /CHN
 ② 56.12 Aya Suzuki（鈴木文）/JPN ② 58.64 Yuka Murofushi（室伏由佳）/JPN
 ③ 48.48 Eriko Kubota（窪田恵利子）/JPN ③ 55.97 Masumi Aya（綾真澄）/JPN

Javelin Throw ① 60.48 Li Lei /CHN ① 60.12 Li Lei /CHN ① 55.78 Lee Young-Sun /KOR
② 58.68 Lee Young-Sun /KOR ② 55.41 Harumi Yamamoto（山本晴美）/JPN ② 55.65 Gurmeet Kaur /IND
③ 55.80 Ha Xiaoyan /CHN ③ 55.35 Gurmeet Kaur /IND ③ 55.07 Zhang Li /CHN

Pentathlon ① 5728 Svetlana Kazanina /KAZ ① 5846 Ding Ying /CHN ① 6074 Svetlana Kazanina /KAZ
Heptathlon ② 5516 Liu Bo /CHN ② 5779 Svetlana Kazanina /KAZ ② 6016 G. Pramila Ganapathy/IND

③ 5395 Rumiko Ubukata（生方留美子）/JPN ③ 5489 Ma Chun-Ping /TPE ③ 5937 Irina Naumenko /KAZ

14th 15th 16th

WomenColombo Manila Incheon
2002.08.09-08.12 2003.09.20-09.23 2005.09.01-09.04

① 11.29（-1.3） Susanthika Jayasinghe /SRI ① 11.43（-0.2） Lyubov Perepelova /UZB ① 11.47（+0.3） Qin Wangping /CHN 100m
② 11.56（-1.3） Qin Wangping /CHN ② 11.56（-0.2） Qin Wangping /CHN ② 11.56（+0.3） Guzel Khubbieva /UZB
③ 11.60（-1.3） Lyubov Perepelova /UZB ③ 11.57（-0.2） Guzel Khubbieva /UZB ③ 11.62（+0.3） Liang Yi /CHN
① 22.84（-2.1） Susanthika Jayasinghe /SRI ① 23.11（+0.5） Lyubov Perepelova /UZB ① 23.21（+0.9） Damayanthi Dharsha /SRI 200m
② 23.76（-2.1） Lyubov Perepelova /UZB ② 23.39（+0.5） Chen Lisha /CHN ② 23.43（+0.9） Guzel Khubbieva /UZB
③ 23.85（-2.1） Yan Jiankui /CHN ③ 23.63（+0.5） Guzel Khubbieva /UZB ③ 23.58（+0.9） Ni Xiaoli /CHN
① 52.61 Tatyana Roslanova /KAZ ① 52.96 Yin Yin Khine/MYA ① 51.50 Manjeet Kaur /IND 400m
② 53.87 Zamira Amirova /UZB ② 52.97 Bu Fanfang /CHN ② 51.75 Satti Geetha /IND
③ 54.57 Nguyen Thi Tinh/VIE ③ 53.19 Svetlana Bodritskaya /KAZ ③ 52.91 Asami Tanno（丹野麻美）/JPN
① 2:03.59 Miho Sugimori（杉森美保）/JPN ① 2:01.96 Yin Yin Khine/MYA ① 2:01.84 Miho Sugimori（杉森美保）/JPN 800m
② 2:03.67 Tatyana Borisova /KGZ ② 2:02.41 Tatyana Roslanova /KAZ ② 2:04.01 Santhi Soundarajan /IND
③ 2:04.48 Zamira Amirova /UZB ③ 2:02.84 Zamira Amirova /UZB ③ 2:04.22 Zamira Amirova /UZB
① 4:16.27 Tatyana Borisova /KGZ ① 4:15.97 Tatyana Borisova /KGZ ① 4:12.69 Miho Sugimori（杉森美保）/JPN 1500m
② 4:18.63 Svetlana Lukasheva /KAZ ② 4:17.87 Madhuri A. Singh/IND ② 4:13.83 Svetlana Lukasheva /KAZ
③ 4:19.27 Mizuho Nasukawa（那須川瑞穂）/JPN ③ 4:23.12 Svetlana Lukasheva /KAZ ③ 4:14.15 Yuriko Kobayashi（小林祐梨子）/JPN
① 15:42.88 Ham Bong-Sil /PRK ① 15:48.42 Sun Yingjie /CHN ① 15:40.89 Bai Xue /CHN 3000m/5000m
② 15:44.08 Akiko Kawashima（川島亜希子）/JPN ② 15:59.81 Yuko Manabe（真鍋裕子）/JPN ② 15:41.67 Lee Eun-Jung /KOR
③ 16:24.63 Mizuho Nasukawa（那須川瑞穂）/JPN ③ 16:31.18 Hiromi Fujii（藤井裕美）/JPN ③ 15:47.14 Yumi Sato（佐藤由美）/JPN
① 34:44.92 Ham Bong-Sil /PRK ① 32:37.04 Sun Yingjie /CHN ① 33:34.74 Bai Xue /CHN 10000m
② 35:00.63 Jo Bun-Hui /PRK ② 34:46.99 Sujeewa Nilmini Jayasena/SRI ② 33:42.11 Yumi Sato（佐藤由美）/JPN
③ 35:38.70 Lashram Aruna Devi/IND ③ 37:23.28 Lashram Aruna Devi/IND ③ 34:35.30 Ham Bong-Sil /PRK

Marathon

① 13.40（-2.1） Yvonne Kanazawa（金沢イボンヌ）/JPN ① 13.09（-0.2） Su Yiping /CHN ① 13.30（+0.4） Su Yiping /CHN 100mH
② 13.43（-2.1） Sriyani Kulawansa /SRI ② 13.25（-0.2） Feng Yun /CHN ② 13.38（+0.4） Lee Yeon-Kyoung /KOR
③ 13.60（-2.1） Trecia Roberts /THA ③ 13.29（-0.2） Trecia Roberts /THA ③ 13.54（+0.4） Kumiko Ikeda（池田久美子）/JPN
① 55.81 Natalya Torshina /KAZ ① 55.66 Huang Xiaoxiao /CHN ① 55.63 Huang Xiaoxiao /CHN 200mH/400mH
② 56.49 Song Yinglan /CHN ② 55.88 Natalya Torshina /KAZ ② 56.39 Noraseela Khalid /MAS
③ 57.04 Makiko Yoshida（吉田真希子）/JPN ③ 56.40 Wassana Winatho /THA ③ 56.85 Makiko Yoshida（吉田真希子）/JPN

3000mSC

① 1:36:57 Gao Kelian /CHN ① 1:31:47 Ha Mingming /CHN ① 1:34:25 He Dan /CHN 10000mW/20kmW
② 1:37:02 Jian Xingli /CHN ② 1:32:07 Zou Ying /CHN ② 1:34:50 Tang Yinghua /CHN
③ 1:42:43 Ryoko Tadamasa（忠政良子）/JPN ③ 1:32:25 Yuan Yufang /MAS ③ 1:36:39 Svetlana Tolstaya /KAZ
① 43.94 P.R. of China ① 44.25 Thailand ① 44.18 Thailand 400mR
② 44.85 Uzbekistan ② 44.56 Japan（新井・坂上・鈴木・石田） ② 44.24 P.R. of China
③ 44.89 Thailand ③ 44.97 P.R. of China ③ 44.85 Japan（石田・信岡・佐藤・藤巻）
① 3:37.48 India ① 3:31.30 P.R. of China ① 3:30.93 India 1600mR
② 3:38.29 Japan（吉田・信岡・木田・杉森） ② 3:32.82 Kazakhstan ② 3:32.61 Kazakhstan 
③ 3:42.71 Sri Lanka ③ 3:35.34 India ③ 3:33.54 Japan（久保倉・丹野・木田・吉田）
① 1.92 Tatyana Efimenko /KGZ ① 1.88 Bui Thi Nhung/VIE ① 1.92 Tatyana Efimenko /KGZ High Jump
② 1.84 Bobby Aloysius /IND ② 1.84 Miyuki Aoyama（青山幸）/JPN ② 1.92 Jing Xuezhu /CHN
③ 1.84 Marina Korzhova /KAZ ③ 1.84 Noengrothai Chaipetch /THA ③ 1.84 Anna Ustinova /KAZ
① 4.20 Gao Shuying /CHN ① 4.20 Wu Sha /CHN ① 4.53 Gao Shuying /CHN Pole Vault
② 4.20 Masumi Ono（小野真澄）/JPN ② 4.10 Takayo Kondo（近藤高代）/JPN ② 4.10 Chang Ko-Hsin /TPE
③ 4.10 Ni PutuDesy Margawati/INA ③ 3.90 Ni Putu Desy/Margawati ③ 4.10 Roslinda Samsu /MAS
① 6.61（－） Yelena Kashcheyeva /KAZ ① 6.53（+0.7） Anastasiya Zhuravlyeva /UZB ① 6.65（+0.1） Anju Bobby George/IND Long Jump
② 6.40（－） Lerma Gabito /PHI ② 6.51（+0.2） Liang Shuyan /CHN ② 6.63（+0.5） Marestella Torres /PHI
③ 6.40（－） Marestella Torres /PHI ③ 6.50（-0.1） Lerma Gabito /PHI ③ 6.52（±0.0） Kumiko Ikeda（池田久美子）/JPN
① 13.83（-2.0） Wu Lingmei /CHN ① 14.39（－） Huang Qiuyan /CHN ① 14.38（-0.7） Xie Limei /CHN Triple Jump
② 13.81（-0.6） Mariya Sokova /UZB ② 14.21（－） Anastasiya Zhuravlyeva /UZB ② 14.14（+1.1） Anastasiya Zhuravlyeva /UZB
③ 13.11（-0.6） Yelena Parfenova /KAZ ③ 13.63（－） Zhang Hao /CHN ③ 13.75（+0.5） Huang Qiuyan /CHN
① 18.05 Juthaporn Krasaeyan /THA ① 18.45 Li Meiju /CHN ① 18.64 Li Meiju /CHN Shot Put
② 17.39 Cheng Xiaoyan /CHN ② 18.07 Li Fengfeng /CHN ② 18.57 Zhang Guirong /SIN
③ 16.12 Sumi Ichioka（市岡寿実）/JPN ③ 17.80 Chinatsu Mori（森千夏）/JPN ③ 18.04 Li Ling /CHN
① 60.06 Li Yanfeng /CHN ① 61.87 Li Yanfeng /CHN ① 65.15 Song Aimin /CHN Discus Throw
② 57.60 Harwant Kaur /IND ② 58.64 Neelam Jaswant Singh/IND ② 59.09 Sun Taifeng /CHN
③ 55.05 Swaranjeet Kaur /IND ③ 58.13 Xu Shaoyang /CHN ③ 57.67 Krishna Poonia /IND
① 71.10 Gu Yuan /CHN ① 70.78 Gu Yuan /CHN ① 70.05 Zhang Wenxiu /CHN Hammer Throw
② 58.19 Huang Chih-Feng /TPE ② 66.66 Liu Yinghui /CHN ② 63.89 Gu Yuan /CHN
③ 57.82 Hardeep Kaur /IND ③ 64.04 Masumi Aya（綾真澄）/JPN ③ 62.62 Yuka Murofushi（室伏由佳）/JPN
① 57.15 Ma Ning /CHN ① 57.05 Ma Ning /CHN ① 55.58 Park Ho-Hyun /KOR Javelin Throw
② 56.04 Xue Juan /CHN ② 53.23 Chang Jung-Yeon /KOR ② 55.29 Lee Young-Sun /KOR
③ 53.72 Lee Young-Sun /KOR ③ 50.18 Anne Maheshi De Silva /SRI ③ 54.86 Anne Maheshi DeSilva/SRI
① 5841 Svetlana Kazanina /KAZ ① 5845 Irina Naumenko /KAZ ① 5377 Soma Biswas /IND Pentathlon
② 5775 Jagadeeshappa Javur Shobha/IND ② 5723 Yuki Nakata（中田有紀）/JPN ② 5308 Sushmita Singha Roy/IND Heptathlon
③ 5635 Wang Hailan /CHN ③ 5633 Shen Shengfei /CHN ③ 5279 Watcharaporn Masim /THA

Medal Winners in Asian Championships
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Women
17th 18th 19th

Amman Guangzhou Kobe
2007.07.25-07.29 2009.11.10-11.14 2011.07.07-07.10

100m ① 11.19（+3.1） Susantika Jayasinghe /SRI ① 11.27（-1.0） Chisato Fukushima（福島千里）/JPN ① 11.39（+1.9） Guzel Khubbieva/UZB
② 11.33（+3.1） Vu Thi Huong/VIE ② 11.50（-1.0） Vu Thi Huong/VIE ② 11.70（+1.9） Wei Yongli/CHN
③ 11.54（+3.1） Yingting Zou /CHN ③ 11.60（-1.0） Hiriyur M. Jyothi/IND ③ 11.74（+1.9） Tao Yujia/CHN

200m ① 22.99（+1.9） Susantika Jayasinghe /SRI ① 23.53（+0.9） Momoko Takahashi（髙橋萌木子）/JPN ① 23.49（-2.2） Chisato Fukushima（福島千里）/JPN
② 23.28（+1.9） Pa Suiah Neela/SRI ② 23.61（+0.9） Vu Thi Huong/VIE ② 24.01（-2.2） Greta Taslakian/LIB
③ 23.30（+1.9） Vu Thi Huong/VIE ③ 23.65（+0.9） Jiang Lan /CHN ③ 24.06（-2.2） Saori Imai（今井沙緒里）/JPN

400m ① 53.03 Chithra Kulathummuriyil Soma/IND ① 53.32 Asami Tanno（丹野麻美）/JPN ① 52.89 Chen Jingwen/CHN
② 53.20 Asami Tanno（丹野麻美）/JPN ② 53.55 Chen Lin /CHN ② 53.35 Chandrika Subashini/SRI
③ 54.11 Mgnaka Sosckrssass /SRI ③ 53.66 Manjeet Kaur /IND ③ 54.08 Chisato Tanaka（田中千智）/JPN

800m ① 2.04.77 Truong Thanh Hang/VIE ① 2:04.89 Zhou Haiyan /CHN ① 2:01.41 Truong Thanh Hang/VIE
② 2.06.15 Sinimol Paulose /IND ② 2:05.31 Margarita Matsko /KAZ ② 2:02.46 Margarita Mukasheva/KAZ
③ 2.08.75 Ayako JInnouchi（陣内綾子）/JPN ③ 2:05.33 Truong Thanh Hang/VIE ③ 2:02.55 Tintu Luka/IND

1500m ① 4.25.67 Sinimol Paulose /IND ① 4:32.74 Zhou Haiyan /CHN ① 4:15.91 Genzebe Shami/BRN
② 4.26.21 Sara Bekheet /BRN ② 4:33.35 Liu Fang /CHN ② 4:18.40 Truong Thanh Hang/VIE
③ 4.26.77 Truong Thanh Hang/VIE ③ 4:33.46 Truong Thanh Hang/VIE ③ 4:21.41 Orchatteri P. Jaisha/IND

3000m/5000m ① 16.40.87 Kareema Saleh Jasmin/BRN ① 16:05.19 Xue Fei /CHN ① 15:22.48 Tejitu Daba/BRN
② 16.56.16 Sreedhran Preeja /IND ② 16:05.45SB Tejitu Daba /BRN ② 15:34.19 Hitomi Niiya（新谷仁美）/JPN
③ 18.21.32 Mi Gyong Kim/PRK ③ 16:05.90SB Kavita Raut /IND ③ 15:42.59 Yuriko Kobayashi（小林祐梨子）/JPN

10000m ① 34.26.39 Kareema Saleh Jasmin/BRN ① 34:11.14 Bai Xue /CHN ① 32:47.80 Shitaye Eshete/BRN
② 36.04.54 Sreedan Preeja /IND ② 34:17.21 Kavita Raut /IND ② 32:50.70 Karima Saleh Jassem/BRN
③ 38.29.90 Mi Gyong Kim/PRK ③ 34:22.64 Wang Jiali /CHN ③ 33:15.55 Preeja Sreedharan/IND

Marathon

100mH ① 13.26 Mami Ishino（石野真美）/JPN ① 13.19（+0.5） Sun Yawei /CHN ① 13.04（-0.9） Sun Yawei/CHN
② 13.31 Liyuan He /CHN ② 13.20（+0.5） Asuka Terada（寺田明日香）/JPN ② 13.11（-0.9） Jung Hye-Lim/KOR
③ 13.50 Yeon-Kyong Lee /KOR ③ 13.32（+0.5） Dedeh Erawati /INA ③ 13.15（-0.9） Natalya Ivoninskaya/KAZ

200mH/400mH ① 56.74 Satomi Kubokura（久保倉里美）/JPN ① 56.62 Satomi Kubokura（久保倉里美）/JPN ① 56.52 Satomi Kubokura（久保倉里美）/JPN
② 57.63 Zhuofen Ruan /CHN ② 57.15 Norasheela Mohd /Khalid ② 56.69 Yang Qi/CHN
③ 59.13 Galina Pedan /KGZ ③ 59.37 Natalya Asanova /UZB ③ 57.30 Christine Merrill/SRI

3000mSC ① 10.48.18 Yanni Zhao /CHN ① 10:05.94 Yoshika Tatsumi（辰巳悦加）/JPN ① 9:52.42 Minori Hayakari（早狩実紀）/JPN
② 12.03.04 Bara‘H Marwan /JOR ② 10:10.77 Sudha Singh /IND ② 10:08.52 Sudha Singh/IND
③ 12.12.40 Mojavery Leila Ebrahimy/IRI ③ 10:34.55 Kiran Tiwari /IND ③ 10:14.94 Nguyen Thi Phuong/VIE

10000mW/20kmW ① 1.36.16. Qiuyan Jiang /CHN ① 1:30:12 Mayumi Kawasaki（川﨑真裕美）/JPN
② 1.38.10. Yanmin Bai /CHN ② 1:34:11 Yang Yawei /CHN
③ 1.41.53. Svetlana Tolstaya /KAZ ③ 1:36:42 Svetlana Tolstaya /KAZ

400mR ① 44.31 Thailand ① 43.93 Japan（和田・福島・渡辺・髙橋） ① 44.05 Japan（岡部・髙橋・福島・今井）
② 45.06 Japan（石田・髙橋・信岡・北風） ② 44.55 Thailand ② 44.23 P.R.of China
③ 46.48 Chinese Taipei ③ 45.46 Republic of Korea ③ 44.62 Thailand

1600mR ① 3.33.39 India ① 3:31.08 P.R. of China ① 3:35.00 Japan（青木・田中・久保倉・新宮）
② 3.33.82 Japan（青木・久保倉・渡辺・丹野） ② 3:31.62 India ② 3:44.17 India
③ 3.50.81 Kazakhstan  ③ 3:31.95 Japan（久保倉・渡辺・佐藤・丹野） ③④ DQ

High Jump ① 1.94 Tatiana Efimenko /KGZ ① 1.93 Zheng Xingjuan /CHN ① 1.92 Zheng Xingjuan/CHN
② 1.91 Yekalerina Yevseyeva /KAZ ② 1.90 Nadezhda Dusanova /UZB ② 1.92 Svetlana Radzivil/UZB
③ 1.91 Anna Ustinova /KAZ ③ 1.87 Svetlana Radzivil /UZB ③ 1.89 Marina Aitova/KAZ

Pole Vault ① 4.20 Roslinda Samsu /MAS ① 4.30 Li Caixia /CHN ① 4.35 Wu Sha/CHN
② 3.50 Bing Jie RachelYang/SIN ② 4.15 Wu Sha /CHN ② 4.30 Li Ling/CHN

 ③ 4.00 Choi Yun-Hee /KOR ③ 4.00 Choi Yun-Hee/KOR
Long Jump ① 6.66（+2.4） Olga Rypakova /KAZ ① 6.51（+0.6） Marestella Torres /PHI ① 6.56（+0.5） Mayookha Johny/IND

② 6.65（+1.3） Anju Bobby George/IND ② 6.28（+0.5） Chen Yaling /CHN ② 6.52（-0.2） Lu Minjia/CHN
③ 6.60（+2.9） Soon _Ok chung/KOR ③ 6.28（-0.9） Sachiko Masumi（桝見咲智子）/JPN ③ 6.51（+0.2） Saeko Okayama（岡山沙英子）/JPN

Triple Jump ① 14.69（+1.6） Olga Rypakova /KAZ ① 14.53（+0.2） Olga Rypakova /KAZ ① 14.54（+1.9） Xie Limei/CHN
② 14.03（+2.3） Li Sha /CHN ② 14.11（+2.0） Xu Tingting /CHN ② 14.14（+2.3） Valeriya Kanatova/UZB
③ 13.80（+5.2） Irina Utvienko /KAZ ③ 13.99（+1.5） Irina Ektova /KAZ ③ 14.11（+0.9） Mayookha Johny/IND

Shot Put ① 17.65 Xiangrong Liu /CHN ① 19.04 Gong Lijiao /CHN ① 18.31 Meng Qianqian/CHN
② 16.58 Mi-Young Lee /KOR ② 17.55 Liu Xiangrong /CHN ② 18.30 Liu Xiangrong/CHN
③ 16.46 Chia- Ying Lin/TPE ③ 16.71 Leyla Rajabi /IRI ③ 16.60 Leyla Rajabi/IRI

Discus Throw ① 61.30 Shaoyang Xu /CHN ① 63.90 Song Aimin /CHN ① 60.89 Sun Taifeng/CHN
② 61.13 Yanfeng li /CHN ② 63.63 Ma Xuejun /CHN ② 59.67 Ma Xuejun/CHN
③ 55.38 Krishna Poonia /IND ③ 59.84 Krishna Poonia /IND ③ 57.99 Harwant Kaur/IND

Hammer Throw ① 60.58 Xiaoyan Liao /CHN ① 72.07 Zhang Wenxiu /CHN ① 67.19 Masumi Aya（綾真澄）/JPN
② 57.38 Na-Ru Kang /KOR ② 65.87 Hao Shuai /CHN ② 65.42 Liu Tingting/CHN
③ 55.37 Chih-Feng Huang /TPE ③ 61.99 Yuka Murofushi（室伏由佳）/JPN ③ 62.50 Yuka Murofushi（室伏由佳）/JPN

Javelin Throw ① 58.35 Buoban Pamang /THA ① 57.93 Liu Chunhua /CHN ① 58.05 Liu Chunhua/CHN
② 53.01 Kyong-Ae Kim /KOR ② 55.13 Li Lingwei /CHN ② 55.80 Wang Ping/CHN
③ 52.59 . Brbara /SRI ③ 53.84 Kim Kyong-Ae /KOR ③ 54.16 Yuka Sato（佐藤友佳）/JPN

Pentathlon ① 5617 Irina Naumenko /KAZ ① 5840 Yuliya Tarasova /UZB ① 5710 Wassanee Winatho/THA
Heptathlon ② 5356 Shobha Jagdisha Javur/IND ② 5582 Yuki Nakata（中田有紀）/JPN ② 5491 Fumie Takehara（竹原史恵）/JPN

③ 5154 Susmita Singharoy /IND ③ 5460 Mei Yiduo /CHN ③ 5442 Chie Kiriyama（桐山智衣）/JPN

Medal Winners in Asian Championships
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Men

Women

Event Record Athlete Nat Place Date
100m 9.99 Samuel Francis QAT Amman 26.07.2007
200m 20.03 Shingo Suetsugu JPN Yokohama 07.06.2003
400m 44.56 Mohamed Amer Al-Malky OMA Budapest 12.08.1988
800m 1:42.79 Youssef Saad Kamel BRN Monaco 29.07.2008

1500m 3:29.14 Rashid Ramzi BRN Roma 14.07.2006
5000m 12:51.98 Saif Saeed Shaheen QAT Roma 14.07.2006

10000m 26:38.76 Abdullah Ahmad Hassan QAT Bruxelles 05.09.2003
Marathon 2:06:16 Toshinari Takaoka JPN Chicago 13.10.2002
3000mSC 7:53.63 Saif Saeed Shaheen QAT Bruxelles 03.09.2004

110mH 12.88 Liu Xiang CHN Lausanne 11.07.2006
400mH 47.53 Hadi Soua'an Al-Somaily KSA Sydney 27.09.2000

High Jump 2.40 Moataz Essa Barshim QAT Eugene 01.06.2013
Pole Vault 5.90 Grigoriy Yegorov KAZ Stuttgart 19.08.1993
　 5.90 Grigoriy Yegorov KAZ London 10.09.1993

5.90 Igor Potapovich KAZ Nice 10.07.1996
Long Jump 8.48 Mohamed S.Al-Khuwailidi KSA Sottevil le 02.07.2006
Triple Jump 17.59 Li Yanxi CHN Jinan 26.10.2009

Shot Put 21.13 Sultan Abdulm. Al-Hebshi KSA Doha 08.05.2009
Discus Throw 69.32 Ehsan Hadadi IRI Tall inn 03.06.2008

Hammer Throw 84.86 Koji  Murofushi JPN Praha 29.06.2003
Javelin Throw 87.60 Kazuhiro Mizoguchi JPN San Jose 27.05.1989

Decathlon 8725 Dmitriy Karpov KAZ Athinai 23/24.08.2004
(10.50w;7.81;15.93;2.09;46.81/13.97;51.65;4.60;55.54;4:38.11)

20kmW 1:17:36 Wang Zhen CHN Taicang 30.03.2012
50kmW 3:36:06 Yu Chaohong CHN Nanjing 22.10.2005

4x100mRelay 38.03 National Team JPN Osaka 01.09.2007
(Tsukahara,Suetsugu,Takahira,Asahara)

4x400mRelay 3:00.76 National Team JPN Atlanta 03.08.1996
(Karube,K.Ito,Osakada,Omori)

Event Record Athlete Nat Place Date
100m 10.79 Li Xuemei CHN Shanghai 18.10.1997
200m 22.01 Li Xuemei CHN Shanghai 22.10.1997
400m 49.81 Ma Yuqin CHN Beij ing 11.09.1993
800m 1:55.54 Liu Dong CHN Beij ing 09.09.1993

1500m 3:50.46 Qu Yunxia CHN Beij ing 11.09.1993
5000m 14:28.09 Jiang Bo CHN Shanghai 23.10.1997

10000m 29:31.78 Wang Junxia CHN Beij ing 08.09.1993
Marathon 2:19:12 Mizuki Noguchi JPN Berlin 25.09.2005
3000mSC 9:26.25 Liu Nian CHN Wuhan 02.11.2007
100mH 12.44 Olga Shishigina KAZ Luzern 27.06.1995
400mH 53.96 Han Qing CHN Beij ing 09.09.1993

53.96 Song Yinglan CHN Guangzhou 22.11.2001
High Jump 1.99 Marina Aitova KAZ Athina 13.07.2009
Pole Vault 4.64 Gao Shuying CHN New York 02.06.2007
Long Jump 7.01 Yao Weil i CHN Jinan 05.06.1993
Triple Jump 15.25 Olga Rypakova KAZ Split 04.09.2010

Shot Put 21.76 Li Meisu CHN Shij iazhuang 23.04.1988
Discus Throw 71.68 Xiao Yanling CHN Beij ing 14.03.1992

Hammer Throw 76.99 Zhang Wenxiu CHN Ostrava 24.05.2012
Javelin Throw 65.62 Lu Huihui CHN Zhaoqing 27.04.2013

Heptathlon 6942 Ghada Shouaa SYR Götzis 25/26.05.1996
(13.78;1.87;15.64;23.78/6.77;54.74;2:13.61)

20kmW 1:25:16 Qieyang Shenjie CHN London 11.08.2012
4x100mR 42.23 Sichuan Team CHN Shanghai 23.10.1997

(Xiao Lin,Li Yali ,Liu Xiaomei,Li Xuemei)
4x400mR 3:24.28 Hebei Team CHN Beij ing 13.09.1993

(An Xiaohong,Bai Xiaoyun,Cao Chunying,Ma Yuqin)

［ ア ジ ア 記録］

This data is current as of June 20, 2013 2013年６月20日現在
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Event Record Firstname Familyname Date 選手 所属 競技会 場所
100m 10.00 Koji ITO 1998.12.13 伊東　　浩司 富士通 アジア大会 バンコク
200m 20.03 Shingo SUETSUGU 2003.06.07 末續　　慎吾 ミズノ 日本選手権 横浜国際
400m 44.78 Susumu TAKANO 1991.06.16 高野　　　進 東海大ＴＣ 日本選手権 国立
800m 1:46.16 Masato YOKOTA 2009.10.18 横田　　真人 慶應義塾大 日体大最終フィールド競技会 日体大健志台

1500m 3:37.42 Fumikazu KOBAYASHI 2004.07.31 小林　　史和 ＮＴＮ ナイト・オブ・アスレティック ヒュースデン・ゾルダー
5000m 13:13.20 Takayuki MATSUMIYA 2007.07.28 松宮　　隆行 コニカミノルタ ナイト・オブ・アスレティック ヒュースデン・ゾルダー

10000m 27:35.09 Toshinari TAKAOKA 2001.05.04 高岡　　寿成 カネボウ カーディナル招待 スタンフォード
3000mSC 8:18.93 Yoshitaka IWAMIZU 2003.08.23 岩水　　嘉孝 トヨタ自動車 世界選手権 パリ

110mH 13.39 Satoru TANIGAWA 2004.08.24 谷川　　　聡 ミズノ オリンピック アテネ
400mH 47.89 Dai TAMESUE 2001.08.10 為末　　　大 法政大 世界選手権 エドモントン

4×100mR 38.03 Naoki TSUKAHARA 2007.09.01 塚原　　直貴 日本 世界選手権 長居
Shingo SUETSUGU 末續　　慎吾
Shinji TAKAHIRA 髙平　　慎士
Nobuharu ASAHARA 朝原　　宣治

4×400mR 3:00.76 Shunji KARUBE 1996.08.03 苅部　　俊二 日本 オリンピック アトランタ
Koji ITO 伊東　　浩司
Jun OSAKADA 小坂田　　淳
Shigekazu OMORI 大森　　盛一

High Jump 2.33 Naoyuki DAIGO 2006.07.02 醍醐　　直幸 富士通 日本選手権 神戸
Pole Vault 5.83 Daichi SAWANO 2005.05.03 澤野　　大地 ニシ・スポーツ 静岡国際 草薙

Long Jump 8.25 Masaki MORINAGA 1992.05.05 森長　　正樹 日本大 静岡国際 草薙
Triple Jump 17.15 Norifumi YAMASHITA 1986.06.01 山下　　訓史 日本電気 日本選手権 国立

Shot Put 18.64 Sotaro YAMADA 2009.10.05 山田　壮太郎 法政大 国体 新潟スタジアム
Discus Throw 60.22 Kiyotaka KAWASAKI 1979.04.22 川崎　　清貴 大昭和 静岡リレーカーニバル 草薙

Hammer Throw 84.86 Koji MUROFUSHI 2003.06.29 室伏　　広治 ミズノ プラハ国際 プラハ
Javelin Throw 87.60 Kazuhiro MIZOGUCHI 1989.05.27 溝口　　和洋 ゴールドウイン 国際グランプリ サンノゼ

Decathlon 8073 Keisuke USHIRO 2011.06.04-05 右代　　啓祐 スズキ浜松ＡＣ 日本選手権混成 等々力
Marathon 2:06:16 Toshinari TAKAOKA 2002.10.13 高岡　　寿成 カネボウ シカゴマラソン シカゴ

20kmW 1:18:34 Yusuke SUZUKI 2013.03.10 鈴木　　雄介 富士通 全日本競歩能美 能美
50kmW 3:40:12 Yuki YAMAZAKI 2009.04.12 山﨑　　勇喜 長谷川体育施設 日本選手権 輪島

Event Record Firstname Familyname Date 選手 所属 競技会 場所
100m 11.21 Chisato FUKUSHIMA 2010.04.29 福島　　千里 北海道ハイテクAC 織田幹雄記念 広島広域
200m 22.89 Chisato FUKUSHIMA 2010.05.03 福島　　千里 北海道ハイテクAC 静岡国際 エコパスタジアム
400m 51.75 Asami TANNO 2008.05.03 丹野　　麻美 ナチュリル 静岡国際 エコパスタジアム
800m 2:00.45 Miho SUGIMORI 2005.06.05 杉森　　美保 京セラ 日本選手権 国立

1500m 4:07.86 Yuriko KOBAYASHI 2006.09.24 小林　祐梨子 須磨学園高 スーパー陸上 日産スタジアム
5000m 14:53.22 Kayoko FUKUSHI 2005.07.08 福士　加代子 ワコール ゴールデンガラ ローマ

10000m 30:48.89 Yoko SHIBUI 2002.05.03 渋井　　陽子 三井住友海上 カーディナル招待 パロアルト
3000mSC 9:33.93 Minori HAYAKARI 2008.07.20 早狩　　実紀 京都光華ＡＣ ナイト・オブ・アスレティック ヒュースデン・ゾルダー

100mH 13.00 Yvonne KANAZAWA 2000.07.16 金沢イボンヌ 佐田建設 南部記念陸上 円山
400mH 55.34 Satomi KUBOKURA 2011.06.26 久保倉　里美 新潟アルビレックスRC 大阪選手権 長居

4×100mR 43.39 Saori KITAKAZE 2011.05.08 北風　　沙織 日本 ゴールデングランプリ川崎 等々力
Momoko TAKAHASHI 髙橋　萌木子
Chisato FUKUSHIMA 福島　　千里
Kana ICHIKAWA 市川　　華菜

4×400mR 3:30.17 Sayaka AOKI 2007.09.01 青木　沙弥佳 日本 世界選手権 長居
Asami TANNO 丹野　　麻美
Satomi KUBOKURA 久保倉　里美
Mayu KIDA 木田　　真有

High Jump 1.96 Miki IMAI 2001.09.15 今井　　美希 ミズノ スーパー陸上 横浜国際
Pole Vault 4.40 Tomomi ABIKO 2012.06.09 我孫子　智美 滋賀レイクスターズ 日本選手権 長居

Long Jump 6.86 Kumiko IKEDA 2006.05.06 池田　久美子 スズキ 国際グランプリ大阪 長居
Triple Jump 14.04 Maho HANAOKA 1999.10.01 花岡　　麻帆 三英社 日本選手権 草薙

Shot Put 18.22 Chinatsu MORI 2004.04.18 森　　　千夏 スズキ 静岡県西部地区選手権 浜松
Discus Throw 58.62 Yuka MUROFUSHI 2007.05.13 室伏　　由佳 ミズノ 中部実業団 長良川

Hammer Throw 67.77 Yuka MUROFUSHI 2004.08.01 室伏　　由佳 ミズノ スプリントチャレンジカップ 富士北麓
Javelin Throw 62.83 Yuki EBIHARA 2013.04.29 海老原　有希 スズキ浜松AC 織田記念 広島広域

Heptathlon 5962 Yuki NAKATA 2004.06.04-05 中田　　有紀 さかえクリニック 日本選手権 布勢
Marathon 2:19:12 Mizuki NOGUCHI 2005.09.25 野口　みずき グローバリー ベルリンマラソン ベルリン

20kmW 1:28:03 Masumi FUCHISE 2009.01.25 渕瀬　真寿美 龍谷大 日本選手権 神戸

［日本記録］

This data is current as of June 20, 2013 2013年６月20日現在

Men

Women



42

Chronicle of Japan Team in Asian 
Championships
［日本チームアジア選手権小史］

日本勢の優勝数は「2」と寂しい結果に終わったが、朝原宣治が走幅
跳で日本歴代2位の8m13のビッグジャンプを見せ優勝を飾った。ま
た、男子4×400mRでは4大会連続で栄光を手にした。男子ハンマー
投では、大学1年生の室伏広治が2位に入った。女子でも若い力が炸裂。
1500mで17歳の市川良子が2位に入った。

第10回　1993年　マニラ大会（フィリピン）
朝原が日本歴代2位のビッグジャンプ

8大会ぶりの地元開催。男子走幅跳の森長正樹の金に始まり、最終日は
男子200mの伊東浩司、男子5000mの高岡寿成がV。男子4×400mR
は大会新で圧勝し、大会を締めくくった。また、男子十種競技を安井
亨が制した。女子は、走高跳で今井美希と太田陽子が接戦でワンツー。
優勝は逃したが、200mと400mHで日本新が誕生した。

第12回　1998年　福岡大会（日本）
男子4×400mRで大会新V

スリランカ初の国際試合で、日本勢は5つの金を獲得した。男子ハン
マー投は、室伏広治が別次元の投てきで圧勝。2位に土井宏昭が入った。
男子20㎞Wも、吉澤永一、藤野原稔人が金銀独占。また、男子棒高跳
の澤野大地は格上相手に金星を挙げた。女子100mHは金沢イボンヌが
発熱を押して戴冠。女子800mは終盤の逆転劇で杉森美保が制した。

第14回　2002年　コロンボ大会（スリランカ）
男子ハンマー投＆20㎞Wでワンツー

世界選手権大阪大会直前の開催で、4つの金メダルを獲得。特に障害種
目で活躍が目立った。女子400mHは久保倉里美が圧勝。女子100mH
は石野真美が、男子110mHは田野中輔が制し、大阪に弾みをつけた。
また、男子200mでは、世界選手権代表を逃した藤光謙司がタイトル
を獲得した。また、女子のリレー 2種目で2位に入った。

第17回　2007年　アンマン大会（ヨルダン）
ハードル陣の活躍目立つ

日本の優勝数は「3」。男子棒高跳で竹井秀行が2大会ぶりに金メダルを
獲得、3位には小林史明が入った。男子十種競技では日本勢がワンツー。
丸小野仁之が圧勝し、清川隆が2位に。女子は、得意の800mで2位に
終わった岡本久美子が、大会最終日の1500mで戴冠。また、男子ハン
マー投の室伏広治が前回に続いて2位に入った。

第11回　1995年　ジャカルタ大会（インドネシア）
男子十種競技で金銀独占

シドニー五輪前に開催され、五輪代表以外の参加となったが、日本勢
は4種目で頂点に立った。男子十種競技は丸小野仁之が2大会ぶりに戴
冠。男子200mは、最後まで五輪代表の座を争っていた福長正彦が僅
差で制した。男子ハンマー投は海老原亘が5投目に逆転でV。女子棒高
跳は近藤高代が唯一4mをクリアし、タイトルを手にした。

第13回　2000年　ジャカルタ大会（インドネシア）
五輪落選組が活躍

6種目で金と、前回から躍進。特に若い力が躍動した。17歳の金丸祐
三が、男子400mで快勝。4×400mRと2冠を達成した。女子1500m
でも高校生の小林祐梨子が銅を獲得。また、杉森美保が女子中距離
（800m、1500m）の個人2冠の活躍を見せた。澤野大地は、男子棒高
跳で2大会ぶりの金。男子4×100mRは前回の雪辱を果たした。

第16回　2005年　仁川大会（韓国）
17歳の金丸が金、16歳の小林が銅

選手67人と、過去最大規模の選手団を派遣しながらも、中東勢の躍
進もあり、日本勢の金メダルは「1」にとどまった。唯一の金は、男子
三段跳の石川和義。故障を抱えながらも、中国勢の猛追を退けた。女
子砲丸投は森千夏が健闘。日本新を樹立し、3位に入った。男女4×
100mRは優勝が期待されたが、女子が2位、男子は3位だった。

第15回　2003年　マニラ大会（フィリピン）
石川が日本勢唯一の金を獲得

14大会ぶりに2桁（12個）の金メダルを獲得した。特に、短距離陣が大
活躍。女子は100mの福島千里、200mの髙橋萌木子、400mの丹野麻美、
400mHの久保倉里美、4×100mRの5冠。男子は400mHの成迫健児、
4×100mR、4×400mRの3冠と、充実した結果を残した。また、男
子やり投では村上幸史が初のアジア王者に輝いた。

第18回　2009年　広州大会（中国）
14大会ぶりに2桁の金。短距離陣充実

13年ぶりの自国開催は18回大会に続き２桁（11個）の金メダルを獲得
した。特に地の利を生かしてリレー４種目とも優勝。さらに女子では
福島千里が18回大会の100ｍに続いてこの大会では200ｍで金メダル
を獲得し、400ｍＨで久保倉里美が大会３連覇。男子はやり投で村上
幸史が連覇を達成。棒高跳で澤野大地が３大会ぶりの優勝となった。

第19回　2011年　兵庫・神戸大会（日本）
リレー完全制覇

国立競技場で開催。地元大会で、日本勢は過去最多の20種目を制覇。
男子10000mなど4種目で、1～3位の表彰台を独占した。女子4×
100mRは、100m優勝の小西恵美子、200m優勝の貝原澄子を擁し、
アジア新を打ち立て優勝を飾った。女子400mHでも青井由美子がアジ
ア新でタイトルを手にした。

第3回　1979年　東京大会（日本）
地元開催、過去最多20種目で頂点に

第1回世界選手権と同年開催。中国勢の躍進が目覚ましく、日本の金
は4つにとどまった。また、男女4×100mRは、第1回大会から連勝を
続けてきたが、男子は6位、女子は3位に終わった。女子100mHは、佐々
木恵美が日本タイ記録で戴冠。日本勢として5連覇を果たした。男子
やり投、女子400mHは、日本勢が1位、2位を独占した。

第5回　1983年　クウェート大会
日本勢苦戦も、佐々木が日本タイ記録

酒井浩文が男子20㎞WでV。日本勢として競歩種目では第1回大会以
来の金メダルを獲得した。個人スプリント種目でも4大会ぶりの栄冠、
男子200mを奥山義行が制した。また、男子4×400mRは前回大会に
続き優勝を果たした。女子の優勝はなかったが、投てき種目で健闘。
円盤投で北森郁子が2位、やり投で松井江美が3位に入った。

第8回　1989年　ニューデリー大会（インド）
個人スプリントで奥山が4大会ぶりV

日本チームは金15個を獲得。男子中距離では石井隆士が活躍。800m
は400m覇者のインド選手に敗れたが、1500mで優勝した。男子棒高
跳は、岩間良臣が日本新を樹立し、2位に40㎝差をつける圧勝。女子
五種競技は、清水鏡子が日本新で制した。惜しくもインドに0.7秒差で
敗れたが、男子4×400mRでも日本新が誕生した。

第2回　1975年　ソウル大会（韓国）
金15個、3種目で日本新が誕生

前回に続いての地元開催で、19種目で金の活躍を見せた。女子400mH
は前回に続き、青井由美子がアジアタイで連覇。4×100mRもアジア
新で4連覇を果たした。女子長距離は、高校生の増田明美が3000mを
アジア新でV。オープン種目の10000mでも日本新を樹立した。女子走
高跳を制した福光久代もアジア新のビッグジャンプだった。

第4回　1981年　東京大会（日本）
高校生の増田がアジア新でV

男子3000mSCを音喜多正志が制し、日本勢としてこの種目2連覇を果
たした。男子400mHは大森重宜が戴冠。また、男子4×400mRで優勝
し、リレー種目で3大会ぶりに頂点に。フィールドでは、山田貴啓が
男子やり投でタイトル。日本勢は男子4種目で金を獲得した。女子は、
中国勢が11種目を制したのに対し、またもや優勝がなかった。

第7回　1987年　シンガポール大会
リレー種目で3大会ぶりの頂点

男子5000mで、阿久津浩三と浦田春生がデッドヒートを演じ、僅差で
阿久津に軍配が上がり、ワンツーフィニッシュを果たした。男子走高
跳でも、1位に氏野修次、2位に阪本孝男と上位を独占。3000mSCを
愛敬重之が制した。金はこの3種目のみで、女子の優勝者はいなかっ
たが、女子800mで4位に入った新井文子が高校新記録を樹立した。

第6回　1985年　ジャカルタ大会（インドネシア）
男子5000mで日本人同士のデッドヒート

男子4×400mRを日本チームは大会新記録で制し、3連覇を果たした。
斉藤嘉彦は、男子400mHも制しており、2冠。また、男子4×100mR
も3位に入り、5大会ぶりに同種目で表彰台に立った。男子棒高跳は竹
井秀行がV。女子は、高校生の太田陽子が走高跳を制し、日本勢の女
子で4大会ぶりに金メダルを獲得した。

第9回　1991年　クアラルンプール大会（マレーシア）
高校生の太田が女子で4大会ぶりの金

第1回大会には、男子18人、女子12人が参加。日本勢は、金19、銀
8、銅8の大活躍だった。女子4種目で日本新が誕生。女子100mH、
200mHでは、林田智美が、共に日本新で2冠を達成した。また、女子
短距離は高校生が躍動。4×100mRでは高校新をマークした。男子は、
佐藤市雄の2冠など中長距離種目で活躍が光った。

第1回　1973年　マリキナ大会（フィリピン）
参加30人で金19個と席巻
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この法人は、前条の目的を達成するため次の事業を行う。 

 1 陸上競技の普及及び振興に関すること。

 2 陸上競技の競技力の向上に関すること。

 3 陸上競技の指導者の養成に関すること。

 4 陸上競技の国際競技大会等に対する代表参加者の選定及び派遣に関すること。

 5 陸上競技の調査及び研究に関すること。

 6 陸上競技に関連する刊行物の発行に関すること。

 7 陸上競技の国際競技大会、日本選手権大会及びその他の競技会の開催に関すること。

 8 陸上競技に関連する規則の制定に関すること。

 9 この法人の登録会員に関すること。

 10 陸上競技の審判員の養成及びその資格の認定に関すること。

 11 陸上競技の施設及び用器具の検定並びにその公認に関すること。

 12 陸上競技の日本記録をはじめとする記録の公認及び日本における世界記録の公認の申請に関すること。

アスリオン

公益財団法人 日本陸上競技連盟（JAAF）概要

この法人は、わが国における陸上競技界を統轄し、代表する団体として、陸上競技を通じスポーツ文化の普
及及び振興を図り、もって国民の心身の健全な発達に寄与し、豊かな人間性を涵養することを目的とする。目 的

34万4,168人（2013年3月31日現在）登 録 会 員 数

〒163-0717　東京都新宿区西新宿2-7-1 小田急第一生命ビル17階
TEL：03-5321-6580　FAX：03-5321-6591 事務局 所在地

http://www.jaaf.or.jp/ 公 式 サ イト

http://japanathletics.tv/公式動画サイト

大正14年3月8日 創 立

昭和46年4月24日
※平成23年8月1日より公益財団法人に移行法 人 認 可

ロ ゴ マ ー ク 公式マスコット

公益財団法人　日本陸上競技連盟
Japan Association of Athletics Federations  正 式 名 称


