
日本ジュニア日本選手権 Heptathlon

JR世界記録　 ６５４２点 カロリナ・クリュフト スウェーデン ドイツ・ミュンヘン 2002年8月9～10日
JR日本記録 ５４０４点 笠原　瑞世 同志社大 横浜　日本選手権 2003年6月6日～7日
高校記録 ５３８４点 笠原　瑞世 添上高・奈良 奈良・鴻ノ池　近畿高総体 2002年6月22日～23日
大会記録 ５４０４点 笠原　瑞世 同志社大 横浜　日本選手権 2003年6月6日～7日

+.-

東大阪大 総合得点

ﾔﾏｵｶ ﾐﾄ 得点

山岡 未与 記録
+.-

54

武庫川女子大
ｲﾜｲ ｱﾔｶ

総合得点

岩井 彩華 記録
+.- +.-

+.-

中央大 総合得点

ﾄﾖﾀﾞ ｱｽﾞｻ

ｻﾜﾀﾞ ｼﾞｭﾘ 得点

総合得点

+.-

52

白梅学園高

所 属 得点 順位

第1日目
走幅跳砲丸投 200m

+.- +.-

松岡 絵里 記録

大阪成蹊大 総合得点

100mH

ﾏﾂｵｶ ｴﾘ 得点

+.- +.-

ﾌｸｲ ｱｵｲ 得点

総合得点

記録

やり投走高跳

+.- +.-

800m
総合
得点

順位

+.- +.-

ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾒｸﾞﾐ 得点

筑波大 総合得点

57
松原 恵 記録

58
佐藤 有沙 記録

4735
+.- +.-

ｻﾄｳ ｱﾘｻ 得点

大阪府立大塚高 総合得点

+.- +.-

ﾀｶﾊｼ ｺﾉｶ 得点

白梅学園高 総合得点

59
高橋 このか 記録

4698

60
平元 香葉 記録

+.- +.-

ﾋﾗﾓﾄ ｶﾖ 得点

大阪府立東淀川高 総合得点

4685

+.- +.-

ﾊﾔﾐｽﾞ ﾏｲ 得点

東京都立駒場高 総合得点

61
速水 舞 記録

4662

62
貫井 茜 記録

+.- +.-

ﾇｷｲ ｱｶﾈ 得点

明和高 総合得点

4567

+.- +.-

ﾋﾗﾃ ﾕｶ 得点

中京大 総合得点

63
平手 佑佳 記録

4558

64
大日方 紗愛 記録

+.- +.-

ｵﾋﾞﾅﾀ ｻｴ 得点

中京大 総合得点

4438

+.- +.-

ｻﾄｳｼｽﾞｶ 得点

新潟医療福祉大 総合得点

65
佐藤 静香 記録

4316

66
川上 美葉 記録

+.- +.-

ｶﾜｶﾐ ﾐﾊ 得点

国士舘大 総合得点

3951

女子　七種競技

PB

4938

4906

4874

4867

4837

4787

4747

関西大

56
福井 葵

51

No.
選 手 名

澤田 珠里 記録

53
豊田 梓 記録

得点

得点

55



日本ジュニア選手権　女子七種競技

☆日本記録（NR) 13秒00　 金沢　イボンヌ（佐田建設） 2000/07/16
☆ジュニア日本記録 13秒05　 寺田　明日香（北海道ハイテクAC） 2009/06/26

　　　　　　　　（JNR) 2009/07/12
☆高校記録 13秒39　 寺田　明日香（恵庭北高・北海道） 2007/07/21

［ 1 組 ] （ ＋・－ ）
レーン No.

（ ） （ ）

岩井 彩華 武庫川女子大 （ ） （ ）

速水 舞 東京都立駒場高 （ ） （ ）

福井 葵 関西大 （ ） （ ）

澤田 珠里 白梅学園高 （ ） （ ）

松岡 絵里 大阪成蹊大 （ ） （ ）

貫井 茜 明和高 （ ） （ ）

平元 香葉 大阪府立東淀川高 （ ） （ ）

佐藤 有沙 大阪府立大塚高 （ ） （ ）

［ 2 組 ] （ ＋・－ ）
レーン No.

（ ） （ ）

川上 美葉 国士舘大 （ ） （ ）

高橋 このか 白梅学園高 （ ） （ ）

大日方 紗愛 中京大 （ ） （ ）

豊田 梓 中央大 （ ） （ ）

松原 恵 筑波大 （ ） （ ）

平手 佑佳 中京大 （ ） （ ）

山岡 未与 東大阪大 （ ） （ ）

佐藤 静香 新潟医療福祉大 （ ） （ ）

☆ 日本記録（NR) 1m96　 今井　美希（ミズノ） 2001/09/15
☆ ジュニア日本記録（JNR) 1m93　 太田　陽子（日体大） 1993/09/18
☆ 高校記録 1m90　 佐藤　　恵（沼垂高・新潟）1983/07/10

ｍ

ｍ

ｍ

14

得点

得点

ｍ

ｍ

ｍ

ｍ

記録 得点

ｍ

ｍ

ｍ

ｍ

松岡 絵里 大阪成蹊大 1m68

ｍ

16 60 平元 香葉 大阪府立東淀川高 1m75

54 岩井 彩華 

ｍ

ｍ

武庫川女子大 1m61

12 53 豊田 梓 中央大 1m62

13 58 佐藤 有沙 大阪府立大塚高 1m64

59 高橋 このか 白梅学園高 1m66

15 51

62 貫井 茜

5 63 平手 佑佳 中京大 1m55

6 55 山岡 未与 東大阪大 1m57

白梅学園高 1m60

ｍ

ｍ

10 57 松原 恵 筑波大 1m60

11

14.87

14.66

14.15

14.51

14.70

14.81

4 65 佐藤 静香 新潟医療福祉大 1m53

国士舘大

関西大 1m42

中京大 1m50

60

58

55

65

所　属

14.84

PB

16.95

16.23

15.18

15.19

14.99

15.24

5 53

6 57

7 63

100mH(0.838m)

8

9

PB所　　属

15.45

15.31

記　　録

1

2 66

3 59

4 64

着順

mm m m
mm m

m

第1日目 10:15

1

選　手　名 記　　録

2 54

所　属 PB

14.85

着順

3 61

56

52

51

m

第1日目 12:00

7

8

9

m m

4

5

6

62

Ord. № 選手名

走高跳

選　手　名

mm

1m40

9 52 澤田 珠里

1

m m

3 64 大日方 紗愛

2

m

66 川上 美葉

56 福井 葵

東京都立駒場高 1m57

明和高 1m58

7 61 速水 舞

8



日本ジュニア選手権　女子七種競技

☆日本記録（NR) 18m22　　森　　千夏（スズキ） 2004/04/18
☆ジュニア日本記録（JNR) 15m75　　市岡　寿実（国士舘大） 1998/12/15
☆高校記録 15m53　　市岡　寿実（津商高・三重） 1997/08/03

 

☆ 日本記録（NR) 22秒89　　福島　千里（北海道ハイテクAC） 1998/12/13
☆ ジュニア日本記録（JNR) 23秒48　　中村　宝子（浜松西高） 2006/08/05
☆高校記録 23秒48　　中村　宝子（浜松西高・静岡） 2006/08/05

［ 1 組 ] （ ＋・－ ）
レーン No.

（ ） （ ）

高橋 このか 白梅学園高 （ ） （ ）

平元 香葉 大阪府立東淀川高 （ ） （ ）

佐藤 静香 新潟医療福祉大 （ ） （ ）

佐藤 有沙 大阪府立大塚高 （ ） （ ）

澤田 珠里 白梅学園高 （ ） （ ）

速水 舞 東京都立駒場高 （ ） （ ）

大日方 紗愛 中京大 （ ） （ ）

川上 美葉 国士舘大 （ ） （ ）

［ 2 組 ] （ ＋・－ ）
レーン No.

（ ） （ ）

平手 佑佳 中京大 （ ） （ ）

松岡 絵里 大阪成蹊大 （ ） （ ）

貫井 茜 明和高 （ ） （ ）

福井 葵 関西大 （ ） （ ）

豊田 梓 中央大 （ ） （ ）

松原 恵 筑波大 （ ） （ ）

山岡 未与 東大阪大 （ ） （ ）

岩井 彩華 武庫川女子大 （ ） （ ）

得点

7 61

26.56

26.59

3 60

6 52

砲丸投(4.000kg)

着順

3 51 26.36

4 62 25.58

記　　録着順

27.00

4 65 26.56

5 58 26.77

1

2 59 27.15

1

ＰＢ １回目 ２回目 ３回目 記　録 得点

第1日目 14:30

Ord. No. 選手名 所　　属

ｍ ｍ ｍ

2 59 高橋 このか 白梅学園高 8m74 ｍ

1 62 貫井 茜 明和高 8m93 ｍ

ｍ ｍ ｍ

4 58 佐藤 有沙 大阪府立大塚高 10m43 ｍ ｍ ｍ ｍ

3 66 川上 美葉 国士舘大 8m01 ｍ ｍ ｍ ｍ

6 51 松岡 絵里 大阪成蹊大 10m37 ｍ ｍ ｍ ｍ

5 56 福井 葵 関西大 10m46 ｍ ｍ ｍ ｍ

8 55 山岡 未与 東大阪大 12m81 ｍ ｍ ｍ ｍ

7 63 平手 佑佳 中京大 10m56 ｍ ｍ ｍ ｍ

10 53 豊田 梓 中央大 9m52 ｍ ｍ ｍ ｍ

9 54 岩井 彩華 武庫川女子大 10m10 ｍ ｍ ｍ ｍ

12 52 澤田 珠里 白梅学園高 9m25 ｍ ｍ ｍ ｍ

11 60 平元 香葉 大阪府立東淀川高 9m41 ｍ ｍ ｍ ｍ

ｍ ｍ

14 57 松原 恵 筑波大 8m94 ｍ ｍ ｍ ｍ

13 64 大日方 紗愛 中京大 9m09 ｍ ｍ ｍ ｍ

記　　録

ｍ ｍ ｍ

２００ｍ
第1日目 17:20

得点

15 65 佐藤 静香 新潟医療福祉大 8m16 ｍ

16 61 速水 舞 東京都立駒場高 8m70 ｍ

選　手　名 所　属 PB

ｍ

2 63 26.52

64 26.96

9 66 26.95

選　手　名 所　属 PB

8

9 54 26.28

5 56 25.70

6 53 25.72

7 57 25.18

8 55 25.90



日本ジュニア選手権　女子七種競技

☆ 日本記録（NR) 6m86　　池田　久美子（スズキ） 2006/05/06
☆ ジュニア日本記録（JNR) 6m44　　中野　　瞳（長田高） 2007/06/02
☆ 高校記録 6m44　　中野　　瞳（長田高・兵庫） 2007/06/02

☆ 日本記録(NR) 62m83　海老原 有希(スズキ浜松AC) 2013/04/29
☆ ジュニア日本記録(JNR)57m31　佐藤　友佳(東大阪大敬愛高) 2010/07/29
☆ 高校記録 57m31　佐藤　友佳(東大阪大敬愛高・大阪) 2010/07/29

13

16 59 高橋 このか 白梅学園高 35ｍ45 ｍ ｍ ｍ ｍ

15 60 平元 香葉 大阪府立東淀川高 35ｍ62 ｍ ｍ ｍ ｍ

54 岩井 彩華 武庫川女子大 36ｍ96 ｍ ｍ ｍ ｍ

14 55 山岡 未与 東大阪大 35ｍ83 ｍ ｍ ｍ ｍ

12 56 福井 葵 関西大 37ｍ28 ｍ ｍ ｍ ｍ

11 61 速水 舞 東京都立駒場高 37ｍ68 ｍ ｍ ｍ ｍ

10 66 川上 美葉 国士舘大 47ｍ39 ｍ ｍ ｍ ｍ

9 52 澤田 珠里 白梅学園高 45ｍ05 ｍ ｍ ｍ ｍ

8 51 松岡 絵里 大阪成蹊大 39ｍ24 ｍ ｍ ｍ ｍ

7 58 佐藤 有沙 大阪府立大塚高 38ｍ12 ｍ ｍ ｍ ｍ

6 62 貫井 茜 明和高 29ｍ62 ｍ ｍ ｍ ｍ

5 64 大日方 紗愛 中京大 31ｍ64 ｍ ｍ ｍ ｍ

4 65 佐藤 静香 新潟医療福祉大 32ｍ69 ｍ ｍ ｍ ｍ

3 57 松原 恵 筑波大 33ｍ25 ｍ ｍ ｍ ｍ

2 63 平手 佑佳 中京大 33ｍ89 ｍ ｍ ｍ ｍ

1 53 豊田 梓 中央大 35ｍ01 ｍ ｍ ｍ ｍ

＋・－ ＋・－ ＋・－ ＋・－

Ord. No. 選手名 所　　属 ＰＢ １回目 ２回目 ３回目 記　録 得点

16 53 豊田 梓 中央大 5m37
m m m

第2日目 12:10

m

＋・－ ＋・－ ＋・－ ＋・－

15 54 岩井 彩華 武庫川女子大 5m38
m m m m

＋・－ ＋・－ ＋・－ ＋・－

14 61 速水 舞 東京都立駒場高 5m40
m m m m

＋・－ ＋・－ ＋・－ ＋・－

13 52 澤田 珠里 白梅学園高 5m45
m m m m

＋・－ ＋・－ ＋・－ ＋・－

12 57 松原 恵 筑波大 5m53
m m m m

＋・－ ＋・－ ＋・－ ＋・－

10 59 高橋 このか 白梅学園高 5m62

11 58 佐藤 有沙 大阪府立大塚高 5m56
m m m m

m m m m

＋・－ ＋・－ ＋・－ ＋・－

＋・－ ＋・－ ＋・－ ＋・－

5m46
m m m m

9 60 平元 香葉 大阪府立東淀川高 5m46
m m m m

＋・－ ＋・－ ＋・－ ＋・－

＋・－ ＋・－ ＋・－ ＋・－

6 62 貫井 茜 明和高 5m21

7 56 福井 葵 関西大 5m28
m m m m

m m m m

＋・－ ＋・－ ＋・－ ＋・－

＋・－ ＋・－ ＋・－ ＋・－

m

5 66 川上 美葉 国士舘大 4m35
m m m m

＋・－ ＋・－ ＋・－ ＋・－

＋・－ ＋・－ ＋・－ ＋・－

2 64 大日方 紗愛 中京大 5m16

3 63 平手 佑佳 中京大 5m16
m m m m

記　録

第2日目 10:00

得点
m

所　　属

m m m m
＋・－

m
＋・－

＋・－ ＋・－ ＋・－ ＋・－

1 51 松岡 絵里 大阪成蹊大 5m20
m

やり投(0.600kg)

Ord. No. 選手名

走幅跳

ＰＢ １回目 ２回目 ３回目

＋・－
m

＋・－

4 65 佐藤 静香 新潟医療福祉大 4m90
m m m

8 55 山岡 未与 東大阪大



日本ジュニア選手権　女子七種競技

☆ 日本記録（NR) 2分00秒45　　杉森　美保（京セラ） 2005/06/05
☆ ジュニア日本記録（JNR) 2分02秒23　　西村　美樹（東京学芸大） 2001/05/12

第2日目 15:00 ☆ 高校記録 2分04秒00　　西村　美樹（東京・東京） 2000/08/05

［ 1 組 ]

（ ） （ ）

（ ） （ ）

（ ） （ ）

（ ） （ ）

（ ） （ ）

（ ） （ ）

（ ） （ ）

（ ） （ ）

［ ２ 組 ]

（ ） （ ）

（ ） （ ）

（ ） （ ）

（ ） （ ）

（ ） （ ）

（ ） （ ）

（ ） （ ）

（ ） （ ）

6

9

7

8

3

4

5

2

記　　録着順レーン No. 選　手　名

8

9

6

7

得点

得点

８００ｍ

着順レーン No. 選　手　名 記　　録

2

3

4

5
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