
練習会場使用日程 

練習会場 

瑞穂陸上競技場 

（本 陸） 

瑞穂北陸上競技場 

（北 陸） 

レクリエーション広場 

（レク広場） 

投てき練習場 

（田辺陸上競技場） 
雨 天 走 路 

全天候型８レーン 全天候型８レーン 土グラウンド 土グラウンド 約７０ｍ×３レーン 

トラック ◎ ◎ ◎ × ○ 

跳 躍 ○棒高跳、走高跳、走幅跳 ◎ × × × 

投てき × ○砲丸投、やり投 × ○円盤投、ﾊﾝﾏｰ投 × 

10月18日

(木) 

13:00～17:00 

 

13:00～17:00 

砲丸投 15:00～16:30 

やり投 13:30～16:30 

13:00～17:00 13:30～16:30 

ﾊﾝﾏｰ投 13:30～14:45 

円盤投 15:00～16:30 

13:00～17:00 

W-up程度 

トラック ◎ ◎ ◎ × ○ 

跳 躍 ○棒高跳 ◎ × × × 

投てき × ○砲丸投、やり投 × ○円盤投、ﾊﾝﾏｰ投 × 

10月19日

(金) 

7:30～9:00 

 

 

 

7:30～17:00 

 

やり投 8:00～14:00 

砲丸投 10:00～16:30 

7:30～17:00 

 

9:00～16:30 

 

円盤投 9:00～11:30 

ﾊﾝﾏｰ投 11:45～15:00 

円盤投 15:15～16:30 

7:30～17:00 

W-up程度 

トラック ◎ ◎ ◎ × ○ 

跳 躍 ○棒高跳 ◎ × × × 

投てき × ○砲丸投 × ○円盤投、ﾊﾝﾏｰ投 × 

10月20日

(土) 

7:30～9:00 

 

 

7:30～18:00 

 

砲丸投 7:45～16:00 

 

7:30～17:00 7:30～16:30 

 

円盤投 7:30～10:45 

ﾊﾝﾏｰ投 11:00～14:45 

円盤投 15:00～16:30 

7:30～18:00 

W-up程度 

トラック ◎ ◎ ◎ × ○ 

跳 躍 × ○走高跳、走幅跳 × × × 

投てき ○円盤投 ○砲丸投 × ○ﾊﾝﾏｰ投 × 

10月21日

(日) 

7:30～9:00 

 

円盤投 7:45～8:30 

7:30～17:00 

 

砲丸投 7:45～11:00 

7:30～16:00 8:30～13:30 

 

ﾊﾝﾏｰ投 8:30～13:30 

7:30～17:00 

W-up程度 

◎練習可  ○一部練習可  ×練習不可 

練習会場での注意事項 

①練習は、指定された場所・時間帯で、事故防止に十分配慮して行うこと。なお、練習中に発生した傷害などについての応急処置は 

主催者において行うが、以後の責任は負わない。 

②練習時間・練習場所は、天候・状況によって変更や制限をすることがある。 

③練習会場内には、ＩＤカードを所持した、競技者・監督・コーチ以外は立ち入らないこと。 

④練習会場では、係員の指示に必ず従って練習すること。 

⑤全天候スパイクピンの長さは９mm以内とする。ただし、走高跳・やり投は１２mm以内とする。 

⑥荷物などは、個人が責任を持って管理すること。 

⑦雨天走路では、簡単なウォーミングアップ程度のみとし、使用のルールを守ること。（サブイベントの選手は使用できない） 

⑨ミニハードルなどの持ち込み器具は、コース上に設置しないようにすること。牽引チューブの使用に際しては、安全に最大限の配慮 

を行うこと。会場内が混雑している場合は、役員の指示により使用を禁止する場合がある。 

 

サブイベントの中学生リレー、高校生リレーのウォーミングアップは、監督、コーチが必ず付き添い、ジュニア・ユース出場 

競技者のウォーミングアップの支障にならないように注意する。下記の時間のみ北陸上競技場を使用できるが、スパイクシュ 

ーズをはいた練習のみを行い、ジョギング・ストレッチなどはレクリエーション広場などで行うこと。 

◎小学生 北陸上競技場は使用できない。レクリエーション広場などを使用すること。 

◎中学生 １０月２０日（土） １３：２０～１４：２０  牽引チューブ、ミニハードルなどの持ち込みと使用を禁止する。 

◎高校生 １０月２１日（日） １３：００～１３：４５  牽引チューブ、ミニハードルなどの持ち込みと使用を禁止する。 

 

 



⑨走路の使用は原則として以下のとおりとし、逆走は禁止する。状況により変更があるときは係員の指示に従うこと。 

 

 ◎瑞穂陸上競技場（本陸）  瑞穂北陸上競技場（北陸） 

  ◆１～２レーン 中距離  ◆３～６レーン 短距離・リレー ◆７・８レーン ハードル 

  

 ◎投てき練習場（田辺陸上競技場） 

  ◆決められた時間に円盤投・ハンマー投の投てき練習を行う。走行は禁止。 

 

◎レクリエーション広場 

  ◆投てき練習は禁止する。 

 

 ◎雨天走路 

  ◆「雨天走路使用上の注意」を守ること。 

 

【雨天走路使用上の注意】 

① 危険防止のため、なるべく北競技場でウォーミング・アップを行うこと。 

 

② レーンの使い方 

  ａ 図のように、外側２レーンを歩行とジョグに使用する。 

  ｂ 内側１レーンを走行レーンとする。ただし、『北→南』の一方通行とする。 

 

③ 選手・監督以外の人は立ち入らない。（ＩＤカードが必要） 

  ａ スタンドへ行く場合は、雨天練習場を横切らないで、外の階段から上がる。 

  ｂ スタンド下のストレッチスペースに移動する場合には、両サイドから歩行レーンを使用する。 

 

④ 雨天走路内のストレッチスペースは、控え場所（ベンチ）としては使用できない。 

 

⑤ 練習をする場合には、周囲に注意し、スピードをひかえて、事故が起こらないようにする。 

 

スタンドへ

走行レーン（南行きの一方通行）

西
正面入り口

トラック側

東

北南

歩行・JOGレーン（北行きの一方通行）

★選手・監督以外通行禁止（スタンド下の雨天走路、ストレッチスペースへは、一番端を通る。）★

××××××（通行止めの柵有り）××××××

歩行・JOGレーン（南行きの一方通行）

ストレッチスペース ストレッチスペースストレッチスペース

流しなど ＪＯＧ・アップのための歩行 移動のための歩行

★：ＩＤチェック場所

 


