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　実技指導においては、基礎体力と総合的な運動能力を重
視した体幹トレーニングを行った。②基礎体力を養うよう
な地道な積み重ねが重要である。①テクニックを磨くよう
なトレーニングを重視しがちであるが、シャフトやメディ
シンボールを使った様々なトレーニング方法の指導が行わ
れたが、飽きさせないような工夫も見られ楽しめる内容に
なっていた。

◯櫻井健一先生（国際武道大学）
　講義では、ハードリング技術の修得方法について、実技
では増野元太選手が実際に行っているドリルの実践が行わ
れた。12秒台の選手はハードル間（9.14m）を１sec未満で
走る。ハードリングは踏み切りから着地、インターバルラ
ンと一連の流れとして考えることが大切であることを指摘
した。その中でもハードリング動作の最重要課題として踏
切の重要性を挙げ、連続写真を用いて「踏み切り」、「空中
動作」「着地動作」の説明を行った。櫻井先生が指導してい
る国際武道大学では、「バランス」「効率的トレーニング」「基
礎の徹底」「継続は力なり」「目的意識の明確化」の５つの
要素を重視しており、基礎の徹底が結果につながることを
強調した。
　実技は、JISS（国立スポーツ科学センター）の中にある
陸上競技実験場に移動して行った。講義の中で説明したド
リルの内容を実際に行い、受講者から随時質疑応答する形
で進められた。

第17回・第18回JAAFコーチング・クリニック報告 〈第18回〉
◯中村康先生（千葉・市立船橋高校）
　長崎国体の男子800mで1分48秒08の高校新記録を樹立
した前田恋弥選手の年間トレーニング計画や、大会に向け
ての具体的なスケジュールについて説明がされた。中村先
生は、前田選手が１年生時には、市立船橋高校の短距離を
担当しており、実際に指導に関わったのは２年生からであっ
た。中村先生自身は学生時代長距離選手であったが、短距
離の指導経験から「短距離がやって効果があるものは、長
距離が取り組んでも良いかもしれない」と考え、長距離選
手ではあまり行わない「ハードルドリル」と「メディシンボー
ル投げ」を行った。特に冬季練習では、「砂浜ダッシュ」に
力を入れて行った。そうした短距離のトレーニングの効果
があり、前田選手は疲れてくると設置が内側に入ってクロ
スする癖があったものが改善されていったことがひとつの
成功要因となったとのことであった。

◯藤田昌彦先生（山口・周陽中学校）
　宮本大輔選手を指導するにあたっては基本的な動作の修
得に注力したことと、技術的な指導はスタートの一歩目を
大きくすること以外には特に行っておらず、フィニッシュの
技術については中学生の時期に修得する必要は特にないと
考えていた。また、練習内容は、怪我をさせないように特
に気をつけており、具体的には、練習ではタイムを測らな
いようにしていた。タイムを測ると力んでしまい、怪我の元
になるという考えを持たれていた。指導の考え方としては、
選手に対して一方的に指導するのではなく、宮本選手に限
らず部員一人ひとりと面談をして、目標を決めて各自で内
容を考えさせるように取り組んでいるとのことであった。

【総括】
　第17回、第18回のコーチング・クリニックの４名の講師
から共通したことは、基本技術の徹底である。特に、岡田
先生は歩き方、立ち方の指導、体幹トレーニング等、各種
目の専門的な技術指導以前の段階の指導に注力をしていた。
それは、櫻井先生、中村先生、藤田先生にも同様で、基本

技術の習得を徹底することが重要であると指摘していた。
　また、中村先生の様に短距離の指導経験が中長距離の指
導に活かすことができたように、ある特定の種目に特化し
て知識や経験を深めることも重要であるが、様々な種目に
精通することも指導者として求められることなのではない
だろうか。その意味では、日本陸連の方針としてタレント
トランスファーを意識して選手に対して様々な種目を経験
することを推奨しているが、指導者においても走・投・跳
の基本的な指導方法を修得することは指導者自身のスキル
アップにも繋がることが期待される。
　そして、選手との接し方についても、選手と１対１で向き
合うことが重要であり、一方的に指導者の考え方を押し付
けるのではなく、選手一人ひとりの声に耳を傾け、各々に
あった目標、課題設定をすることが望ましい姿であると考
えられる。選手の将来を見据えて、指導者が目の前の選手
に対して何をすべきか、大局観に立つことも重要であろう。
　受講者からのアンケートでは、90%以上の人がコーチン
グ・クリニックの内容について満足を頂いた結果となり、「ク
リニックの回数を増やして欲しい」という要望や「全国的
に開催して欲しい」という要望もあり、今後の方向性とし
て検討していきたい。

【受講者に対するアンケート調査】
　今回受講者に対して、16種目の指導状況についてアンケー
ト（複数回答）を取ったところ（表１）のような結果となっ
た。最も指導されている種目は短距離が95％、次に走幅跳
75％、中距離71％、ハードル69％であった。また、指導者
１人あたりの指導種目数は平均で約７種目であった。今後
も継続して指導者の現状について調査していきたい。

表１　コーチング・クリニック受講者の指導種目

種目
東京会場

（N＝85人）
神戸会場

（N＝78人）
合計

（N=163人）
人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

短距離 81 95% 74 95% 155 95%
走幅跳 57 67% 66 85% 123 75%
中距離 58 68% 57 73% 115 71%
ハードル 58 68% 54 69% 112 69%
長距離 45 53% 64 82% 109 67%
リレー 51 60% 50 64% 101 62%
砲丸投 46 54% 38 49% 84 52%
走高跳 35 41% 43 55% 78 48%
駅伝 31 36% 39 50% 70 43%
三段跳 26 31% 24 31% 50 31%
円盤投 31 36% 19 24% 50 31%
混成 26 31% 22 28% 48 29%
棒高跳 13 15% 11 14% 24 15%
やり投 6 7% 15 19% 21 13%
ハンマー投 17 20% 2 3% 19 12%
競歩 2 2% 8 10% 10 6%
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　長年、国際陸上競技連盟（IAAF）本部の医事アンチ・ドー
ピング部（MADD）部長を務めていたガブリエル・ドレ先生
が2014年10月に引退して、初めての医事アンチ・ドーピング
コミッション（MADC）会議がモナコにて2015年２月６、７
日に開催された。MADDはトーマス・カプダビル弁護士（ア
ンチ・ドーピング担当）とピエール・イブ医師（医事・科学
担当）の二頭体制となり、担当と責任を明確にしたMADD
の機構改革が行われた。2015年８月のカウンシル選挙後に行
われるコミッション委員の入れ替えまで、アロンソ医師が
MADC委員長である。
　会議の冒頭、ニック・デービスIAAF事務次長が、今後３
年間の競技会日程を示したあと、昨年秋よりヨーロッパで報
道されている世界的に有名なロシアのマラソン選手のドーピ
ングに関連した金銭の授受およびロシアの組織的なドーピン
グについての話があり、世界アンチ・ドーピング機構（WADA）
とIAAFが協力して今年中に解明することを明らかにした。
WADAは分析機関やロシアスポーツ界に関して担当し、
IAAFはロシア陸連を調査する。本件はIAAFを大きく揺れ
動かし、IAAF財務担当理事であった渦中の人物、ロシア陸
連会長が辞任した。WADAとIAAFの調査結果次第では、
陸上競技だけではなく、ロシアスポーツ界全体に波及する一
大スキャンダルとなるであろう。
１．アンチ・ドーピング
　2014年に行われたアンチ・ドーピング活動として、結果管
理機関がIAAFである競技会検査（ICT）は1696検体（うち
705検体はEPOを含む）であった。約40％がマラソン大会、
約25％がダイアモンドリーグやチャレンジミートで採取され
た。IAAF主催大会におけるICTは465検体（うち153検体が
EPOを含む）であった。ケニア、エチオピア、アメリカの競
技者が多く、日本人も国別では７番目に多かった。国内で開
催されるマラソン大会で検査対象になることが多いことが反
映されたと考えられる。一方、競技会外検査（OOCT）対象
となるIAAF検査対象登録リスト（RTP）競技者は571選手で、
1802検体が採取された。アスリートバイオロジカルパスポー
ト（ABP）による血液検査は408検体であった。IAAFの検
査では316選手が、違反が疑われる分析報告を受け、うち102
選手がアンチ・ドーピング規則違反と判断された。
　2015年の検査予定では、北京世界陸上では大会３週間前よ
りRTP競技者を中心に精力的に競技会外血液検査と尿検査
が実施される。デグ世界陸上2011より全参加選手に実施され
てきた競技会前血液検査は、継続して受ける可能性のある
RTP競技者中心へと対象選手を減らすが、EPO検査やGH検
査に関しては、WADAのSports Specific Analysis（SSA）に
基づいて検査が大幅に増加されて実施される。
　2015世界アンチ・ドーピング規程（WADC2015）に基づき、
IAAFアンチ・ドーピング規則と規定が改訂された。これま
でIAAFは独自色をだしていたが、WADC2015 に従ったも
のとなった。各国アンチ・ドーピング機関（NADO）との
TUE相互承認については、NADOを認めるのか、薬剤を認

めるのか、議論を行ったが、最終的にはNADO承認となった。
しかし、全NADOとは決定せず、IAAFの認めるNADOに
落ち着きそうである。
　IAAFはヘルシンキ世界陸上2005より全メダリストの尿検体
を保管している。WADC2015で検体保管期間が10年に延長さ
れ、今年がちょうど10年目になる。保存していた尿検体を最
初に再検査したのはIOCで、アテネオリンピック2004の検体
を2012年に再分析を行い、陸上金メダリストを含む選手のドー
ピングを検出した。IAAFが2012、2013年に再検査を行った
際には、約６％の検体で禁止物質を検出した。WADAは新し
い検査法が開発された時点で再検査を行うことを勧めている
が、IAAFでは新しい検査法が開発されたときに直ちに行うか、
10年間ギリギリ待って行うか、さらに議論することとなった。
２．メディカル
１）高アンドロゲン（HA）女性選手
　IAAFはHA女性選手が競技会に参加してよいかを決めるた
めのプロトコールを策定している。デグ世界陸上2011での血液
検査で、ほとんどすべての女性競技者の血清テストステロン濃
度は４ng/ml以下であることが判明しているが、中には血清テ
ストステロン濃度10ng/ml以上を示すものがある。これらが高
アンドロゲン女性選手であり、競技能力が一般女性よりも高い
と考えられる。異常値を示す場合には、早期治療が望ましいた
め、早期発見できる体制を作ることが重要であると指摘された。
２）障害疾病予防 について
　障害予防のためのモジュールをフランス陸連とともに作成
している。日本の競技者も競技レベルを問わず、下記ウェブ
サイトを活用していただきたい。
http://www.athle.fr/asp.net/main.html/html.aspx?htmlid=4175
３）サプリメントの汚染問題
　南アフリカのラグビー連盟がサプリメントの禁止物質によ
る汚染について調査した。南アフリカで使用されている138
種のサプリメントのうち、118種に何らかの禁止物質が混入
していたと驚くべき報告がなされた、わが国においてもサプ
リメント使用によるアンチ・ドーピング規則違反があるため、
ますますサプリメントには注意が必要である。
４）TUE申請について
　成人発症ADHD（注意欠陥・多動性障害）のアンフェタミ
ン使用に対するTUEが増えている。非常に取り扱いが難しい
例が多いので、IAAFでは成人発症ADHDの禁止物質使用に
関するTUEプロトコールを策定した。インスリン使用の申請
がいくつかあり、国際レベル競技者でも糖尿病患者が多いこ
とが明らかとなった。
５）熱中症に関する研究
　北京世界陸上におけるマラソン選手や競歩選手における熱中
症研究について検討し、承認した。これは、研究に同意した選
手に競技２時間前に球状の体温計を飲んでもらい、競技中の深
部体温をモニターし、競技直後に血液電解質濃度などパフォー
マンスと関連した様々な測定を行うものである。熱中症とパ
フォーマンスに関する研究が大いに進むものと考えられる。

国際陸上競技連盟（IAAF）医事アンチ・ドーピングコミッション会議報告
理事・ 医 事 委 員 長　 山 澤　 文 裕（ I A A F 医 事 ア ン チ・ ド ー ピ ン グ コ ミ ッ シ ョ ン 委 員 ）

表３　自己ベスト、シーズンベスト達成数
達成数 達成率

男子 女子 男子 女子
士別 11 28 14.9% 31.5%
深川 53 32 24.1% 39.5%
網走 6 2 44.1% 17.8%
北見 45 46 32.6% 35.1%
合計 115 130 19.9% 29.8%

表１　IAAF参加標準記録
種　目 男　子 女　子

４×100mリレー 38″90 43″80
４×400mリレー 3′04″10 3′33″00
４×200mリレー なし なし
４×800mリレー なし なし
４×1500mリレー なし なし

※参加標準記録で「24ヵ国」に満たなかった場合は、IAAFワールドリ
ストのランキング上位国から選出される。
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　50km競歩の日本選手権が迫りました！　日本トップ
ウォーカーたちが今夏に中国・北京で開催される世界選
手権の日本代表を懸けて争います。熱い競演にご期待く
ださい！
▼種目・スタート時間：
４月18日（土）全日本競歩輪島大会
　男子全日本10km競歩	 13時00分
　男子ジュニア10km競歩	 13時00分
　女子全日本10km競歩	 13時05分
　女子ジュニア10km競歩	 13時05分
４月19日（日）日本選手権
　50km競歩	 	 ７時30分
４月19日（日）全日本競歩輪島大会
　女子高校１・２年　３km競歩	 ９時00分
　女子高校　５km競歩	 ９時30分
　男子高校１・２年　３km競歩	 10時30分
　男子高校　５km競歩	 11時30分
▼	コース：輪島市文化会館周回コース
　・日本陸上競技連盟公認競歩コース
　　（１周２kmの周回コース）
▼アクセス：（石川県輪島市文化会館付近）
石川県輪島市文化会館は「道の駅　ふらっと訪夢」前。
「道の駅　ふらっと訪夢」へは能登空港からふるさと
タクシーを利用。能登空港発着便に合わせて利用可能
（要予約）。
・	運賃一律900円	（１
人／片道：輪島市内）
・予約先
　港タクシー株式会社
　TEL：0768-22-2360	
▼	問合せ：輪島市教育委
員会生涯学習課
スポーツ推進室	
全日本競歩輪島大会
実行委員会事務局
TEL：0768-23-1176
▼	日本陸連WEBサイト
内大会ページ：
　	http://www.jaaf.or.jp	
/taikai/1271/

　1998年に開催された長野冬季オリンピックを記念し
て1999年より開催の長野マラソン。エムウェーブ、ホ
ワイトリンク、ビックハットなどのオリンピックが開催
された会場前を通るコースに、10,000人が集います。
▼日時：４月19日（日）　8時30分スタート
▼コース：長野マラソン長距離競走路
　（スタート）長野市吉田・長野運動公園
　（フィニッシュ）	長野市篠ノ井東福寺・長野オリンピ

ックスタジアム
▼アクセス：
・	長野運動公園
　長野電鉄「朝陽駅」下車、徒歩約15分
　JR篠ノ井線「北長野駅」下車、徒歩約20分
・	長野オリンピックスタジアム
　JR篠ノ井線「篠ノ井駅」下車、徒歩約30分、
　長野駅・篠ノ井駅よりシャトルバス

▼	問合せ：長野マラソン大会組織委員会事務局
　TEL：026-234-6380
　（受付時間：平日９：30～ 17：00）
▼日本陸連WEBサイト内大会ページ：
　http://www.jaaf.or.jp/taikai/1272/
▼大会公式WEBサイト
　http://www.naganomarathon.gr.jp

大会観戦ガイド
第99 回日本陸上競技選手権大会50km競歩
兼第15回世界陸上競技選手権大会（2015／北京）
男子50km競歩代表選手選考競技会
第54回全日本競歩輪島大会

第17回長野マラソン

昨年の男子50km競歩は、谷井孝行選手
が日本歴代2位の記録で優勝を果たした

2014年大会のスタートの様子
写真提供：長野マラソン大会組織委員会事務局
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全国都道府県対抗駅伝
　皇后盃第33回全国女子駅伝（京都）　　30位　２時間23分22秒
　天皇盃第20回全国男子駅伝（広島）　　35位　２時間24分59秒
冬の都大路を駆け抜けた皇后盃全国女子駅伝。平和記念公園スター

ト・フィニッシュの天皇盃全国男子駅伝。共によく健闘しましたが、
標記の結果となりました。滋賀県では平成36年（2024年）に２巡目
国体も内定し、強化元年の年を迎えました。その先陣を切っての戦い
でしたが、よく言われる「詰めの甘さ」が出てしまいました。滋賀の
中長距離強化の見直しを迫られているところです。ところで、例年の
事とはいえ、京都滋賀県人会、広島滋賀県人会の皆様には大変お世
話になりました。熱い声援を頂き、ありがとうございました。また、大
会終了後には、県人会等で、選手・監督等へ労いと健闘を称えて頂き、
「来年も都大路で、広島で、走るぞ」という決意を選手諸君は持った
ようです。今後とも熱い声援とご支援をよろしくお願いします。

一般財団法人滋賀陸上競技協会

皇后盃女子駅伝優勝祝賀会裏話
「こんなに忙しいてはたまりまへんなあ。」喜びとも愚痴ともとれる多
忙な日々を送っているのは当協会樋元事務局長である。ホテルとの打
合せ、案内状発送、記念品づくりと準備に忙殺される傍ら、２月の２
週目には日本室内ジュニア大阪大会が控えている。おまけに春には評
議員、役員の改選期が待ち受ける。しかしやはり優勝はするもの。皇
后盃全国都道府県対抗女子駅伝大会での３年ぶり優勝はほんとうにう
れしいものです。今回はわずか１秒差の接戦を制したものであり、そ
れを手中に収めた選手の力走にほんまに感謝。ただし、１秒差で後位
となった他府県勢の悔しさは比類なきものと見込まれ、雪辱に燃える
強豪都道府県との来年の激戦が予想される。さてさてとは言っても大
阪としてはこの勢いが途切れることなく連覇、圧勝といきたいところ
です。全国高校女子駅伝を初制覇した大阪薫英女学院高校とそのOG
が主力のチームは、必ずや来年も活躍してくれるであろう。と期待し
つつ、準備に励む毎日でした。
第２回木南記念陸上　国内主力ハードラー大阪に（ヤンマースタジアム長居）
５月10日（日）、ヘルシンキオリンピック110mH代表として活躍し
た故木南道孝元会長（元日本陸連副会長、元大阪陸協会長）の功績
を記念した「第2回木南道孝記念陸上競技大会」をヤンマースタジア
ム長居において開催いたします。2020東京オリンピック・パラリンピッ
クで戦えるハードル選手を育成しようというもので、男子110mH、女
子100mH、男女400mHなどに国内の主力選手が出場する予定です。

一般財団法人京都陸上競技協会

一般財団法人大阪陸上競技協会

第4回神戸マラソンが11月23日に開催されました。クォーターマラ
ソン1,783人を合わせた19,380人が参加。好天にも恵まれ、完走率は
97.8％となりました。沿道に61万人の切れ目のない応援を受けて、ラ
ンナー達は快適に走ることができたと思います。
男子第69回・女子第30回兵庫県郡都市区対抗駅伝競走大会が、２

月１日に加古川河川敷コースで開催されました。「駅伝兵庫」と言わ
れる基礎となっている大会です。今季限りで引退を表明した小林祐梨
子選手（豊田自動織機）も地元小野市から出場し、ありがとうの声援
を受けて晴れやかな笑顔でラストランしました。
第98回日本陸上競技選手権大会男女20km競歩大会が、六甲アイ

ランド甲南大学公認コースで２月15日に開催されました。昨年に続き、
髙橋英輝選手（岩手大学）が日本新記録で優勝し、非常に盛り上がっ
た大会となりました。
第1回「世界遺産姫路城マラソン」が２月22日に行われました。小
雨降る中、ファンランを含めて9,235人のランナーが姫路城を背に大
手前通りをスタートし、三の丸広場でゴールする光景は、軍師黒田官
兵衛ゆかりの地を駆け抜ける、歴史のロマンを感じさせる大会でもあ
りました。
４月18・19日の県記録会が平成27年度競技会の皮切りとなります。
４月25・26日には第63回兵庫リレーカーニバルが実施されます。この
大会は「第15回世界陸上」の選考競技会を兼ねており、選手達のパ
フォーマンスが楽しみです。

一般財団法人兵庫陸上競技協会
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し、女子チームが見事に優勝を遂げました（写真左）。一昨年出場の
樫原中学校は惜しくも準優勝でしたので、その悔しさを同じ京都市の
中学校が引き継ぎ栄冠を勝ち取りました。京都の駅伝の強さがここに
も発揮されています。
「京都マラソン2015」を、２月15日に開催し、約15,000名のランナー
が都大路を駆け抜けました。今回から京都府立植物園内や京都市役所
前などの京都市内中心部をコースに取り込むことで完走率もアップし、
大いに盛り上がった大会となりました。

（文責：広報部長　相模浩史）

京都マラソンのフィニッシュの様子全中駅伝で活躍した桂中学校
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昨年の11月９日、地域活性化助成事業として、「小学生陸上教室」
を開催いたしました。当日はあいにくの天候で屋内での活動となりま
したが、県内のクラブチームより百数十人の子供たちが参加してくれ
ました。講師としてミズノトラッククラブの菅井洋平・飯塚翔太・和
田麻希選手、チームミズノアスレティックの松下祐樹選手というトッ
プアスリートの皆さんに参加いただきました。講師の皆さんのわかり
やすい説明と楽しみながら行える活動により、陸上競技を含む身体活
動の楽しさを満喫することができました。　
また、午後からは高校選抜選手を対象に技術指導をしていただきま

した。トップ選手から動きづくり等の説明を直接受けられる機会に、
高校生たちは終始緊張感を漂わせていました。今回の研修により、冬
季トレーニングの目標が明確になり、来シーズンに大きな成果を残し
てくれるものと期待しております。

一般財団法人奈良陸上競技協会
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平成27年１月24日（土）・25日（日）に一般財団法人島根陸上競
技協会常務理事会並びに理事会を開催し、栄章受章者と、各専門委
員会、専門部の中間報告、平成27年度の行事予定、役員改選につい
て審議しました。理事会後には島根陸上競技協会栄章授与式を行い、
功労章６名、勲功章３名、優秀指導者章11名、優秀選手章23名の方々
に細田重雄会長より授与されました。
平成27年４月待ちに待ったトラックシーズンが幕を開けます。４月

５日（日）「第70回宍道湖一周駅伝競走大会」が開催されます。松江
市営陸上競技場を発着に７区間61.2kmを１部（市町村対抗）、２部（ク
ラブ等の対抗）、３部（高校対抗）で競われます。昨年は参加標準記
録を設けたため、例年より10チーム以上参加が減り、58チームの参
加がありました。この大会は、戦後間もない昭和21年５月に６区間19
チームの参加により産声を上げ、今年度は第70回の記念大会となりま
した。記念大会のイベントとして、昨年度全国高校駅伝優勝校の世羅
高校を招待し、レースに花を添えて戴きたいと計画しております。また、
４月11日（土）～12日（日）には「吉岡隆徳記念第69回出雲陸上競
技大会」が開催されます。日本陸上競技連盟の後援をいただき、毎年
多くの招待選手を招き、男女招待100m・300m、招待高校男子
5000m、招待高校女子3000mのレースを行います。現在今年の招待
選手の選考中ですが、この４月号が発売される頃には記者発表がある
ことと思います。招待選手並びに地元選手の活躍を期待しています。

（文責：総務委員長　矢野力）
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一般財団法人島根陸上競技協会協会

した。８月の北京世界陸上の事前キャンプ誘致運動をしていましたが、
可能性は低いのではと一時はあきらめかけていました。2007年大阪世
界陸上の事前キャンプ成功の実績があるとはいえ、世界のジャマイカ
となっている今、誘致実現の困難さは日ごとに重いものとなっていき
ました。12月にジャマイカよりワッツ氏が来県し、視察と県への表敬。
良い感触を得てはいましたが、正式な返事が来るまでは悶々とした日々
を過ごしていました。全国には優れた競技場と関連施設を持つ都道府
県が多々あり、過去の実績と我々の熱意がどこまで伝わるのかという
勝負でもありました。書簡の最後に、鳥取陸協や県関係者の努力や熱
意が十分に伝わったこと、そして2007年鳥取キャンプでの親切、寛大
なもてなしへの感謝、鳥取での大きな経験を今でも大切にしていると
記されていました。このキャンプを鳥取陸上の活性化につなげたいと
考えています。2020東京五輪へ向けて、鳥取らしい確かな１歩を踏み
出したと実感しています。

（文責：専務理事　新田明彦）

一般財団法人鳥取陸上競技協会

会（10/24 ～ 10/26）・全国高校総合体育大会（７/29～８/２）が開
催される2015年度がスタートします。本県にとりましては、大変な覚
悟と取り組みが必要です。とりわけ和歌山国体の開催が決定してから
は、県民一丸となり天皇杯獲得を目指して準備をすすめてまいりまし
た。大会メイン会場の紀三井寺陸上競技場・補助陸上競技場の改装
もなり、各都道府県の皆様をお迎えする体制が整いつつあります。県
内の津々浦々まで国体機運が高まり、スタッフの一人ひとりにもひし
ひしと伝わってくる昨今です。本協会では、和歌山国体において100
点獲得・総合優勝を目標に選手強化を図ってまいりました。国体最終
日の10月６日に陸上競技総合優勝を手にできることを願い、残された
半年間にすべての力を結集してまいります。
また、全国高校総合体育大会の開催にあたっては、国体以上の緊張
感を持って準備を進めております。競技運営をあらゆる点で精査し、
高校生のトップアスリートが遺憾なく競技力を発揮できるよう精一杯
大会運営に努める所存です。
各都道府県の皆様の御来県を心よりお待ち申し上げております。

（文責：強化普及委員長　川村栄司）

一般財団法人和歌山陸上競技協会
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◇◆2015年トラック&フィールドシーズンが始まります！◆◇
　今夏、中国・北京で開催される第15回世界陸上競技選手権大会の代表選手を目指すトラック&フィールドシーズンが始まります。
2015日本グランプリシリーズは下記日程で開催されます。2020年東京オリンピックの開催が決まり、新たなスターの誕生を、競技
場でお楽しみください！
【2015日本グランプリシリーズ】
第1戦　第49回織田幹雄記念国際陸上競技大会
大会日：2015年4月18日（土）～19日（日）　会場：広島広域公園陸上競技場　http://www1.ocn.ne.jp/~hrk34/index.htm
第2戦　2015日本選抜陸上和歌山大会
大会日：2015年4月25日（土）～26日（日）　会場：紀三井寺公園陸上競技場　http://wariku.com
第3戦　第63回兵庫リレーカーニバル
大会日：2015年4月25日（土）～26日（日）　会場：ユニバー記念競技場　http://www.haaa.jp
第4戦　第31回静岡国際陸上競技大会
大会日：2015年5月3日（日）　会場：静岡県小笠山総合運動公園エコパスタジアム　http://www2.wbs.ne.jp/~nagata/t&f/

2015年度競技会カレンダーは
本連盟WEBサイト　http://www.jaaf.or.jp/fan/taikai/#area
でご覧頂けます。

◇◆マラソンに取り組む市民ランナーの安全10か条◆◇
　全国各地でマラソン大会が開催され、マラソンシーズン真っ盛りですが、
レース参加に当たっては、下記、「マラソンに取り組む市民ランナーの安全10か条」をよくお読みの上、ご参加ください。

１．普段から十分な栄養と睡眠をとりましょう。
２．喫煙習慣をやめましょう。
３．メディカルチェックを毎年受けましょう。
４．生活習慣病がある方は、かかりつけ医とよく相談しましょう。
５．計画的なトレーニングをしましょう。
６．気温、湿度に適したウエアの着用と、適切な水分補給をしましょう。
７．胸部不快感、胸痛、冷や汗、フラツキなどがあれば、すぐに走るのを中断しましょう。
８．足、膝、腰などに痛みがあれば、早めに対応しましょう。
９．完走する見通しや体調に不安があれば、やめる勇気を持ちましょう。
10．心肺蘇生法を身につけましょう。

　また、本連盟WEBサイト・医事委員会のページに「市民マラソン・ロードレース申込み時健康チェックリスト」を掲載しています。
　　http://www.jaaf.or.jp/medical/healthcheck20130411.pdf
　こちらもお読みの上、ご参加ください。

※上記は 2014 年度のページ
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