
選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）
あなたのアピールポイント・強みは何ですか？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・ニック

ネーム、言葉・エール等）

栁田　大輝 東洋大 大きな大会 根性 ぎた

山本　匠真 広島大 五輪代表がかかっている今年最大目標のうちの一つ
レースを通して安定したタイムを出せることと、速そうに見えない

ほど滑らかに加速すること。
しょーま、やましょーなどと読んでいただけたら嬉しいです。

樋口　陸人 スズキ オリンピックへの通過点 加速力 名前を呼んでもらう

鈴木　涼太 スズキ オリンピックイヤーの大事な年 毎回、髪型を変えてます。 なんでも嬉しいです。

井上　直紀 早稲田大 勝負所 伸びのある走り

竹田　一平 スズキ 年に一回の大勝負。 しぶとさとタフさです。 「ぶちかませ！」とかですかね！

熊田　竜也 東京ガスエコモ インセンティブ 笑顔 くまちゃんふぁい

中村　彰太 スズキ
新社会人となって初の日本選手権です。チャレンジャーとしての気

持ちを持って迎える挑戦の場だと考えています。
2.30m付近からのスピードに乗ってくる局面が強みです。 たくさん声をかけていただけるとうれしいです！

平野　翔大 サトウ食品新潟アルビレックスRC 高校生の頃からの目標であり、夢のパリ五輪を懸けた大会。
ここぞという時の集中力。大きい試合ほど良いパフォーマンスを発

揮できる。

大勢の人からの声援・拍手・視線。ニックネーム「しょうだい」言

葉「頑張れ」

灰玉平　侑吾 八戸学院大 シーズンの中で1番大切な大会 大きなストライド 頑張って

愛宕　頼 東海大 挑戦する場所 後半の伸び 強さ 面がいい

成島　陽紀 東洋大 陸上人生のターニングポイント 安定した走り 成島頑張れ

三井　一輝 中央大 自分のレベルを高められる場所！ ピッチを出せるとこです！！ リラックス！！

林　哉太 ノジマT&FC 人生のターニングポイント スタートからの飛び出し
櫻坂46の大ファンなので、Buddiesの方々から声援をいただけると

力になります…！

林　拓優 ＨＤＹ　ＯＮＥ 挑戦の舞台 パワフルな走り

瀬尾　英明 東京ガスエコモ 人生 スマイルスマイル いってらっしゃい

加藤　慎之介 東海大 ターニングポイント 後半の伸び フルマックス

池田　成諒 長崎陸協 終わり始まり ヘアスタイル せいりょう頑張れー！

島田　開伸 早稲田大 ターニングポイント 肩 ｶｲｼﾝ!!

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）
あなたのアピールポイント・強みは何ですか？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・ニック

ネーム、言葉・エール等）

壹岐　元太 京都産業大 挑戦 後半の維持 なんとかなる

濱田　澪 関西大 憧れの場所 にっこり笑顔 はまだ

重谷　大樹 東洋大 ひとつ上のレベルへ上がるための関門 後半しぶとい なんでも嬉しい

木村　稜 FFTC 難しい大会です。 前半100ｍです。 ハイキューの田中役の林勇さんです。

小林　将一 ビルスコープ 30代になって初めての日本選手権なので新たな気持ちで臨みたい ダイナミックなフォーム しょういち

田中　颯 京都産業大 憧れていた舞台 コーナー抜けからの加速 ぶちかませ

海老澤　蓮 順天堂大 高みへ挑戦できる存在 コーナーワーク えび

矢島　諒 順天堂大 挑戦 平常心 頑張れ、やってやれ

横山　大空 中京大 陸上人生最高の大舞台 カーブ抜けからの後半の伸びです！ そら

萩尾　脩人 大阪体育大 目標 勝ち ふぁいとー

南本　陸斗 近畿大 初めての日本選手権でかなり思い入れのある大会です。 コーナー抜けから後半走 なんちゃん

池下　航和 環太平洋大 リハビリが順調か失敗か 後半 がんばれ

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）
あなたのアピールポイント・強みは何ですか？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・ニック

ネーム、言葉・エール等）

佐藤　拳太郎 富士通
シンプルに日本一を決める大会ですし、パリ五輪へ繋がるという意

味でも、特に重要な大会の1つだと考えております。

速度の維持という点に関しては、意識を持って競技に取り組んでい

ます。

向けていただける声援全てが力になります。いつもご声援いただ

き、ありがとうございます。

中島　佑気ジョセフ 富士通
パリ五輪出場を賭けた試合なので、本番で活躍するためにも負けら

れません。
ラスト100mです。 ジョセフ頑張れーのお言葉が力になります！

吉津　拓歩 ジーケーライン 人生の特異点 選手紹介 たくほ

眞々田　洸大 早稲田大 目標にし続けた存在 諦めない姿勢/弱かった頃の自分を忘れないこと ままだー！！

壹岐　元太 京都産業大 挑戦 後半の維持 なんとかなる

富田　大智 ノジマT&FC 4年前のリベンジマッチ 前半からの積極性 ラスト踏ん張れ

野々山　開 三重大 一番結果を出したい試合 忍耐力 エール

山本　嶺心 東洋大 活躍したい大会 楽に走ってるように見える所 がんばれーしん

木下　祐一 法政大
冬季練から積み上げて来たものが正しかったと証明する大会。ずっ

と残れていなかった決勝になんとしてでも残る。

今年はOBの黒川選手肩トレを頑張ったので、腕振りと大きくなっ

た走りに注目していただきたいです！

一緒に頑張ってくれた、支えてくれた、応援してくれたみんなから

の声援。ゆういちって呼んでください。

臼木　隼哉 東洋大 今後の人生に大きく影響する大会 後半の粘り 頑張れ〜ファイト〜

新垣　颯斗 東洋大 ずっと出たかった目標の大会 後半の粘り強さ はやと

井本　佳伸 東京ガスエコモ 一番輝ける大会 スピード維持 大きい拍手

大崎　健太 T&F.net KOBE とてもワクワクする大会です。 スタートからの勢い おおさきー！と呼んでいただけると嬉しいです

大林　督享 石丸製麺 日常 「うどん」と「井上悟」がバックにあること ダディ!!!と叫んでください。

応援がもっと楽しくなる🔥　第108回日本陸上競技選手権大会　エントリーリスト【番外編】
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選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）
あなたのアピールポイント・強みは何ですか？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・ニック

ネーム、言葉・エール等）

川元　奨 スズキ 大切な試合 ラストスパート 頑張れ

石井　優吉 Penn State 2歩目 英語力 何でも嬉しい

北村　魁士 山梨学院大 憧れの舞台 ラストスパート かいしファイト！

前田　陽向 環太平洋大 大事な試合 後半の伸び 頑張れ

高村　比呂飛 日本体育大 監督への恩返し ラストスパート ヒロト頑張れ

東　秀太 広島経済大 実力の証明 安定感 東

四方　悠瑚 宝塚市陸協 人生を変えるチャンス ラストスパート ゆうご

寺西　満輝 山梨学院大 夢の実現 トップスピード みつき頑張れ！！

安倍　優紀 東海大 挑戦する場所 スピード あんば〜い

岡村　颯太 鹿屋体育大 シーズンで1番大切で気合いが入る大会 レース展開の上手さ ファイト

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）
あなたのアピールポイント・強みは何ですか？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・ニック

ネーム、言葉・エール等）

高橋　佑輔 アス・ラボ 私にとってターニングポイント ロングスパート 名前を呼んで欲しい

森田　佳祐 SUBARU
人生最後のオリンピック選考の日本選手権になり、ここ3年連続で

表彰台に乗っているので今年は是が非でも優勝したい。
気付いたら前にいること。レース展開の上手さ。 魂の走りを魅せろ！！

キビリチ　アレックスキプチルチル コモディイイダ
日本選手権は私にとって重要な大会です。PBを目指して、トップ

でゴールすることが目標です。

1500Ｍはスピードレースです。スピードとスタミナを得意として

います。
アレックス

飯島　陸斗 阿見AC
ずっと挑戦し続けてきた大会です。この大会を機にもう一回り成長

して見せます！
1500mの選手の中では一番大きいと思うので、目立ちます！笑 SHARKSグッズをきて応援してください！

栗原　直央 城西大 大学陸上の集大成 ラスト120mスパート 城西ファイト

高村　比呂飛 日本体育大 監督への恩返し ラストスパート ヒロト頑張れ

安倍　優紀 東海大 挑戦する場所 スピード あんば〜い

漆畑　瑠人 安川電機 挑戦 スピード ウルシ

栁本　匡哉 愛三工業 憧れの舞台 中盤の走り、ラストスパート &quot;やなぎ&quot;呼びでの声援をお願いします

塩原　匠 順天堂大 ひとつのゴール ハイペースに食らいつくところ 小池ゆうき

大野　聖登 順天堂大 自分を変化させるキーとなる大会 ラストスパート きーたん！！

青木　丈侑 城西大 人生の分岐点 勝負感 チーム友達

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）
あなたのアピールポイント・強みは何ですか？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・ニック

ネーム、言葉・エール等）

塩尻　和也 富士通 今年はオリンピックに向けて大事な試合となる レース後半の仕掛け 名前（塩尻）で呼んでもらいたいです

清水　歓太 SUBARU 分岐点 しろぶちメガネ かんた、ピッチ上げろ！

池田　耀平 Ｋａｏ まだ結果を出せていない。毎年挑戦しているので結果を出したい。 メンタル

塩澤　稀夕 富士通 トラックシーズンの集大成 位置取り、レース運び シオザワー！！

鈴木　芽吹 トヨタ自動車 来年の東京世界陸上に繋げていくための大会。 安定感。 芽吹頑張れ！

松枝　博輝 富士通 限界への挑戦 ラストスパート、強気な走り 松枝!!!!!!

吉居　大和 トヨタ自動車 今大会は私にとって、前期の最重要レースです。 ラストスパート。 大和頑張れ！

東泉　大河 駿河台大 今年1番の目標 爆発力 とーせん

花岡　寿哉 東海大 挑戦する場所 積極的な走り がんばれ〜

長谷川　柊 Ｋａｏ
地元新潟で走れるため、結果を残して今年度の起爆剤になるような

試合にしたい。
粘り強さ 名前

田村　友佑 黒崎播磨 更なる成長に繋げるための大会 最後まで力を出し切れるところ ゆうすけ！ガンバレ！ファイト！

小林　歩 NTT西日本 毎年自分の力を試す大事な試合 ハイペースで粘れるところ こばやんがんばれ！

米井　翔也 JR東日本 憧れの大会 位置取りの良さ、後半の粘り 米井頑張れ

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）
あなたのアピールポイント・強みは何ですか？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・ニック

ネーム、言葉・エール等）

阿部　竜希 順天堂大 大事な試合 身長を活かした後半の走り。 楽しんで！

石川　周平 富士通 日本一をかけた戦い、日本一になりたい ハードリングで差をつける ポジティブな言葉ならなんでも！どんどん声を出してほしいです！

町　亮汰 サトウ食品新潟アルビレックスRC
初めての日本選手権出場でありながら、上位を狙え、今後の競技生

活を左右する存在。
冷静な分析と大胆な実行力 それでも！

髙橋　佑輔 北海道ハイテクAC 1番心が踊る大会 強いて言うなら、フルタイムで働いているところ 地元の社会人陸上関係者の方々からの応援

小池　綾 法政大 自分の現在の陸上レベルを確認する大会 110mHの後半 応援全てが力になります

似内　陸斗 岩手大 憧れ パワー かませ

樋口　隼人 筑波大 目標 宣揚歌

近藤　翠月 東海大 ビッグイベント 本番に強いこと 背中冷蔵庫

杤岡　武奎 同志社陸友会 長い競技人生でようやく掴んだ日本最高峰の大会！ 後半の伸び 名前

男子5000m
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選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）
あなたのアピールポイント・強みは何ですか？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・ニック

ネーム、言葉・エール等）

児玉　悠作 ノジマT&FC 憧れの舞台 粘り強さ ノジマのコダマ

井之上　駿太 法政大 自分の実力がどこまで通用するのかを試す大会 前半の積極的な展開 ラスト100mのきついところでの応援

小川　大輝 東洋大
昨年優勝し、自分自身の名を全国に知ってもらえるきっかけとなっ

た存在だと考えます。
後半の粘り強さ おがだい

金本　昌樹 早稲田大 憧れの舞台 ラスト100mの追い上げ 頑張れ！

岸本　鷹幸 富士通 The試合という感じです。 メンタル面では負ける気がしません。 特にありません。

山本　竜大 SEKI A.C. 五輪チャレンジ ラストの追い込み たつひろ！

栗林　隼正 アストライア明石A.C. 社会人一年目が試されてる年で、それを結果に示す大会 競技も全力で楽しむ力・後半の伸び くり、栗日記

山内　大夢 東邦銀行
東京大会の五輪に出場したので、もう一度出場して勝負するための

大切な大会
後半の粘り・伸び 大夢ラスト行け―！

森髙　颯治朗 近畿大 陸上を初めてからのずっと夢だった舞台です。 勝負強さです。 そうじろう

山本　研司 四国学院クラブ 人生をかけた試合 集中力 けんじ

高田　一就 ROOTS TOKYO ここ4年の全て 前半から攻める走り

栁田　聖人 東洋大 目標にしていた試合 とても緊張するところ きよしー！！

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）
あなたのアピールポイント・強みは何ですか？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・ニック

ネーム、言葉・エール等）

小原　響 GMOインターネットGrp 実業団選手として初めての日本選手権 ラストスパート 名前！

楠　康成 阿見AC
1年で1番大切にしている大会です。調子の良い年も悪い年もこの

大会に1年の元気をもらっています。
とびっきりの笑顔ととびっきりの元気 SHARKSTシャツ着て応援してください！

菖蒲　敦司 Ｋａｏ 次に繋げるための重要な大会 ラストスパート 菖蒲頑張れ！

新家　裕太郎 愛三工業
今までのレースの中でも一番を争うほど緊張しますが、一番上の表

彰台にのりたい大会
最初から攻めれる走り ”甘えるな新家（にいなえ）”で応援お願いします！

永原　颯磨 順天堂大 自分自身の陸上人生で1番レベルの高い大会 ダイナミックな走り 名前

村尾　雄己 順天堂大 経験 ラストスパート 負けんな

西方　大珠 愛三工業 ターニングポイント スパート力 ”大珠（たいじゅ）”で応援お願いします

黒木　陽向 創価大 挑戦。日本のトップ選手と走る大会は初めてなのでチャレンジャーとして臨みたい 攻める姿勢。格上の選手ばかりですが、怖気ずに攻めの姿勢を見せたい ひなたがんばれ！

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）
あなたのアピールポイント・強みは何ですか？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・ニック

ネーム、言葉・エール等）

赤松　諒一 SEIBU PRINCE パリオリンピックの出場権を獲得するための重要な大会です！ スピードにのった助走からの力強い踏み切り 試技中の手拍子！

瀬古　優斗 FAAS 昨年逃した世界への挑戦権を今度こそ掴み取る為の重要な大会 高跳びが始まる前まで降ってた雨を止ませる程の晴れ男 飛べ

長谷川　直人 サトウ食品新潟アルビレックスRC オリンピック・日本一をかけた心躍る大会 メンタルがそこそこ強い やじをとばしてほしい

原口　颯太 順天堂大
オリンピック等国際大会を見据えて日本国内で最も重要な試合であ

り陸上競技を続けて日本選手権に出るという目標のひとつでもある
安定感のある踏切です。 1本

澁谷　蒼 team猿魂 地元開催ということもあり、競技人生の分岐点になると考える。 下手だからこその跳躍力。 ハドル

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）
あなたのアピールポイント・強みは何ですか？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・ニック

ネーム、言葉・エール等）

柄澤　智哉 日本体育大 天下一武道会 緊張しないこと からはし！

竹川　倖生 丸元産業 パリ五輪に出場するための標準記録を狙うための大切な大会 助走スピードの速さと空中動作 こうせい頑張れ！竹ちゃん頑張れ！

江島　雅紀 富士通 2年ぶりに日本国内最高峰の試合に出場できることに対して嬉しい気持ちです。 身長190cmの大きな身体を使った跳躍です。ポールを大きく曲げます。 『諦めない気持ち』です。

大久保　圭介 三観陸協 初出場で、目標にしていた大会なのでとても楽しみな大会です。 手足の長さを使った大きな跳躍

北田　琉偉オスカー誠治郎 日本体育大 オリンピックへの一歩 試合になって自分の世界に入れること 手拍子や歓声が力になると思います。

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）
あなたのアピールポイント・強みは何ですか？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・ニック

ネーム、言葉・エール等）

橋岡　優輝 富士通 日本一を決める試合 踏切り技術 なんでも嬉しいです。

鳥海　勇斗 ノジマT&FC 今後の陸上人生を左右する大会です。 高さのある跳躍

藤原　孝輝 東洋大 あくまで通過点であらなくはいけない存在 ハマったときの爆発力 ふじ

作家　弥希 ＮＡＣ 2度目の挑戦 踏切ってからの高さ ひろき

新留　陸 国際武道大 僕が社会人になれるかが決まります 踏切 関係ないっしょ気持ちっしょ

工藤　大靖 1st class 雪国でも戦えることを証明したい チャーミングな津軽弁 くどたいがんばれ

男子400mハードル

男子3000m障害物

男子走高跳

男子棒高跳

男子走幅跳



応援がもっと楽しくなる🔥　第108回日本陸上競技選手権大会　エントリーリスト【番外編】

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）
あなたのアピールポイント・強みは何ですか？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・ニック

ネーム、言葉・エール等）

池畠　旭佳瑠 駿大AC 挑戦 楽しい試合 手拍子をください

宮尾　真仁 東洋大 重要視している大会 勝負強さ まなと

荒木　基 順天堂大 目標の場所 着地 名前

小川　宏海 千葉陸協 集大成 跳躍のタイミングを合わせること

城崎　滉青 東洋大 とっても大事 助走 こせ

伊藤　陸 スズキ 挑戦の大会 冷静に試合ができること、身長が高いこと 応援していただけるのであれば特になし

香嶋　隼斗 揖保郡陸協 一か八かの大勝負 6本目に本当の姿現れます 落ちろよ！！

横森　友朗 山梨ジャンパーズ 感謝 調整力 ともろう（名前）

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）
あなたのアピールポイント・強みは何ですか？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・ニック

ネーム、言葉・エール等）

アツオビン　ジェイソン 福岡大 学生最後の集大成 スピーディでダイナミックな投擲

山田　暉斗 法政大 大きな分岐点 筋肉、お髭 がんばれ

村上　輝 日本体育施設 人生の分岐点 ベンチプレス300ｋｇ

佐藤　征平 サトウ食品新潟アルビレックスRC

悪戦苦闘の数年を過ごしていく中、理想の自分とは何かを自問自答

し続けた結果が、この大会で現れると思っています。だからこそ、

満足がいく大会にしたいですし、胸を張って戦いたい。今大会は陸

上人生の集大成と言えるような存在です。

身長が172cmと小柄ですが、力と技術には自信があります。派手

さは無いのですが、泥臭くて血が滲んだ競技人生の信念を見ていた

だければ幸いです。

ファイト！一本！！

飛松　功 福岡陸協 選手として指導者として挑む大会 日本一小さいけど強い選手 いさお一本！

佐野　拓人 びわこ成蹊ＡＣ 1番大事な試合であり1番気合いを入れて挑む試合 圧倒的なパワー いけるぞ！

渡辺　豹冴 新潟医療福祉大 夢の舞台です。 大きい舞台では自分の投げが出来ることです。 いっぽん!

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）
あなたのアピールポイント・強みは何ですか？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・ニック

ネーム、言葉・エール等）

湯上　剛輝 トヨタ自動車 自分との戦い 安定感

堤　雄司 ALSOK群馬 日本で一番熱い試合 高速ターン 頑張れ堤

北原　博企 新潟医療福祉大 大学生として出る最後の日本選手権なので、頑張りたい。 気持ち 良いね👍

鴨澤　青海 東海大 結果を残さなくてはならない存在 勝ちたいと思い、考えて練習に取り組める所 自分を支えてくださっている方々からの声援

安藤　夢 みはる矯正AC リベンジの場 どんな場面でも自分を信じること 家族や仲間の応援

大山　祐史 タイムセレクト 最高の目標 しぶとい 団長

富永　健心 京都産業大
私の陸上人生において最大の目標であり、憧れの大会です。 日本

選手権に出場して結果を出すことが集大成であると考えておりま

す。

私のアピールポイントは良くも悪くも無名ということです。 日本

選手権大会に出場する選手は恐らく私のことを相手にしていないと

思います。 なので、そこでリラックスし、プレッシャーになる記

録を出すことによって入賞を狙っています。

力になる声援は『 1本！』です。 一撃を狙わないと入賞できない

レベルなので、その『 1本』という声援が闘争心を燃やしてくれま

す。

三井　康平 KIZUNA AC 生きがい 肉体美 みっちゃん

佐藤　慧 東海大 .陸上人生において夢の舞台です。 強みは粘り強さです。 今まで少しでもお世話になった人達すべての声援が力になります。

小林　真 国士舘大 憧れ続けた大会です。自分の投げができるように頑張ります。
振り切りの速さです。日本選手権でも強い振り切りができるように

頑張ります。
頑張れー！

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）
あなたのアピールポイント・強みは何ですか？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・ニック

ネーム、言葉・エール等）

中川　達斗 サトウ食品新潟アルビレックスRC 分岐点 シャウト

小田　航平 フクモト工業 次のステップに進む為とても重要な大会であり、ここに向けて１年間頑張ってきた。 フィニッシュの強さ 小田君　声援いただけたらどんな声援でも力になります

執行　大地 筑波大 シニアたちのビッグスローを間近にみて、自分の投げに活かす！！ ロング靴下

石坂　奨真 順天堂大 競技継続がかかった大一番 広い半径でのビックスロー いっぽーーん

阿南　渉真 順天堂大 最終目標でもあり挑戦でもある 朝ごはんはしっかり食べる事 一本

川合　隆誠 順天堂大 4回目の日本選手権 足捌き 頑張

岡田　大輝 順天堂大 子供の頃からの夢であり通過点 雰囲気に負けない やればできる

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）
あなたのアピールポイント・強みは何ですか？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・ニック

ネーム、言葉・エール等）

新井　涼平 スズキ 楽しめる試合 気合い 全ての声援が力になります！！

清川　裕哉 東海大
、ひとつの区切りとなる大会。この大会でパリオリンピックに行け

るかどうかが決まるので、陸上人生における区切りとなる大会。
若さ。試合を楽しめる精神力。パワー。 全ての声援が力になります。 応援よろしくお願いします。

小椋　健司 エイジェックスポーツマネジメント 大一番 安定した投擲 １本！！

長沼　元 スズキ 自分のやってきたことを証明する場所 全身を連動させた爆発的な投擲
投擲の際は「一本！！」と声をかけていただければとても気合が入

ります。声援よろしくお願いします。

比嘉　遥 フクモト工業 年間通して１番記録、結果を意識する大会。 ダイナミックな投げ 比嘉ッス　声援いただけたらどんな声援でも力になります

中村　竜成 国士舘大 今後に繋がる重要な大会 前半３投で決め切る勝負強さ 一本！

山下　晋平 京都陸協 初出場 高卒がアイデンティティ やったれ

横堀　雅孝 サトウ食品新潟アルビレックスRC 特別な大会 力強さ 力を出し切れ！

男子やり投

男子三段跳

男子砲丸投

男子円盤投

男子ハンマー投



選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）
あなたのアピールポイント・強みは何ですか？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・ニック

ネーム、言葉・エール等）

君嶋　愛梨沙 土木管理総合 人生の中で忘れられない大会の一つとなると思います！ キラッキラッのネイル&とびきりの笑顔でいられること！ 愛梨沙！堂々と！楽しんで！

三浦　由奈 セレスポ 今シーズン最大の目標 笑顔 ゆなー！

森本　海咲希 園田学園女子大 通過点 いつでも笑顔！！ スタートの加速が強み 園田のみんなの応援！！！！

千葉　安珠 常盤木学園高 笑顔

渡邊　輝 田子重 1番たのしみな試合 POWERと笑顔！！ きらり！！！

壹岐　いちこ ユティック 一番大事な大会 ポジティブ いっちゃんがんばれ！

松林　玲佳 MMG 速い人と走れる大会 よく寝る 頑張れ

工藤　聖莉奈 日本体育大 憧れ 大きい 名前

岡田　悠 おやま整形外科 決して憧れの場所ではない、勝負の場所。 可愛い笑顔とネイルです♡ いつも通り！！

坂野　七海 セレモ 人生の決戦場 スタートダッシュ 七海が一番強い

佐藤　瑠歩 法政大 1番の目標 後半 名前

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）

あなたのアピールポイント・強みは何です

か？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・

ニックネーム、言葉・エール等）

君嶋　愛梨沙 土木管理総合 人生の中で忘れられない大会の一つとなると思います！ キラッキラッのネイル＆とびきりの笑顔でいられること！ 愛梨沙！堂々と！楽しんで！

松林　玲佳 MMG 速い人と走れる大会 よく寝る 頑張れ

児島　柚月 立命館大 去年の自分を超えたい！ 雨でも風でも負けません！ ゆづきやったれ！

岩田　優奈 スズキ 今までの自分に勝ってレベルアップするための舞台です。 ブレのない走りです。 声援は全て力になります!

井戸　アビゲイル風果 東邦銀行
社会人一年目としてのスタートラインであり、今シーズンの一番目

標としている試合である。
前半から加速に乗り後半もしっかり走る 選手紹介での声援が力になります。

山越　理子 早稲田大 日本人として陸上をしている中で、自然と目標となっているもの 応援を意味する言葉ならどんなものでも

松本　奈菜子 東邦銀行
競技人生において、オリンピック出場が目標の1つのため、私に

とってオリンピックが懸かったとても大事な大会です。
前半から積極的なレース展開をしたいです！ 応援して頂けることが全て力になります！

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）

あなたのアピールポイント・強みは何です

か？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・

ニックネーム、言葉・エール等）

岩田　優奈 スズキ 今までの自分に勝ってレベルアップするための舞台です。 ブレのない走りです。 声援は全て力になります!

松本　奈菜子 東邦銀行
競技人生において、オリンピック出場が目標の1つのため、私に

とってオリンピックが懸かったとても大事な大会です。
前半から積極的なレース展開をします！ 応援して頂けることが全て力になります！

安達　茉鈴 園田学園女子大 とても大事な大会でしっかり結果にこだわりたい 緊張をあまりしないところ まりん、まりひゃん

井戸　アビゲイル風果 東邦銀行
社会人一年目としてのスタートラインであり、今シーズンの一番目

標としている試合である。
前半から持ち味のスピードを活かしてレースを作っていく 選手紹介での声援が力になります。

児島　柚月 立命館大 去年の自分を超えたい！ 雨でも風でも負けません！ ゆづきやったれ！

赤坂　美結 筑波大
日本で最速を決める、自分の中で良い経験ができる大会である。そ

して、初めてシニアの大会で出場するため、不安もあるが楽しみで
後半の粘り強さ 自分を支えてくれる仲間や家族の頑張れ

中尾　柚希 園田学園女子大
小学生の時にこの会場での日本選手権を見ていつか走ってみたいと思ったのでそ

の会場で走ることができるのでとても楽しみです！
本番に強い！ なかおゆずきー！！

平野　里歩 環太平洋大
去年の日本選手権400mの決勝進出に一歩届かなかったとても悔し

い思いが残っている大会
できないこともとにかく挑戦してみる・負けず嫌い りほいけー！ふぁいとー！などの励ましの声援

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）

あなたのアピールポイント・強みは何です

か？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・

ニックネーム、言葉・エール等）

池崎　愛里 ダイソー 目指す目標の一つ ２周目の粘り
応援していただけるだけでとても力になります！応援を力にかえて

私も精一杯頑張ります！

久保　凛 東大阪大敬愛高
今回が初めての日本選手権となり、陸上を始めた中学生の頃からこ

の大会に出場したいと思い、憧れていた大会です。

大きなストライドを活かした力強い走りと、ラストの粘り、スパー

トの部分が強みです。

部の仲間達が歌ってくれる応援歌や沢山の方々からの応援がとても

力になります。

塩見　綾乃 岩谷産業 覚悟を決めて自分自身と戦う場 前半の積極性 あやのー！

渡辺　愛 園田学園女子大
楽しい言葉にすると1番のお祭りです。 　1番輝ける場所です。 　1

年間の中で1番楽しみにしている大会です。
自分の強みはラストスパートです。 渡辺でも愛でも名前が耳に聞こえたらとても力になります！

長谷川　麻央 京都教育大 思い切り挑戦できる大会 負けず嫌い 名前を呼んでもらう、選手紹介時の拍手

亀井　咲里 京都教育大 憧れの舞台 スプリント力 ファイト！

中村　美宇 機電エンジニアリング 新しい一歩を踏み出すきっかけとなるもの 諦めずに最後まで走りきるところ 大丈夫！みう、行けるよ！

鈴木　美呼 日本体育大 1番目標にしている大会 積極的なレース運び！ ミコ！！

江藤　咲 環太平洋大 目標としていた大きな舞台 バネがあるところ 咲

卜部　蘭 積水化学 自分を成長させてくれる大会 ラストスパート 名前(卜部､蘭ちゃん)で頑張れ！と応援してもらえると嬉しいです！

応援がもっと楽しくなる🔥　第108回日本陸上競技選手権大会　エントリーリスト【番外編】

女子100m

女子200m

女子400m

女子800m



応援がもっと楽しくなる🔥　第108回日本陸上競技選手権大会　エントリーリスト【番外編】

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）

あなたのアピールポイント・強みは何です

か？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・

ニックネーム、言葉・エール等）

木村　友香 積水化学 日本一を決める憧れの大会 ゾーンに入った時は迷いのないレースができる 木村

井手　彩乃 資生堂 更に上のレベルを目指す過程での一つの通過点。 細身の体から出るパワー あやの

卜部　蘭 積水化学 自分を成長させてくれる大会 ラストスパート 名前(卜部､蘭ちゃん)で頑張れ！と応援してもらえると嬉しいです！

近藤　希美 名城大 日本トップレベルで戦える最大の挑戦の大会。 ラストの直線の伸び。 がんばれ、いける

小山　愛結 岩谷産業 目標にしていた挑戦したい大会 常に落ち着いてレースに挑める あゆう！と名前で呼んで欲しいです

田島　愛理 順天堂大 高いレベルの人に挑戦することができる目標にする大会 粘りの走り ファイト

尾方　唯莉 日本体育大 憧れ 粘り強い走り ゆいりならいける

正司　瑠奈 環太平洋大 日本選手権は自分を成長させてくれる大会。 粘り強さ るなファイト！

川村　楓 岩谷産業 みんなの記憶に残る大会 スタートから積極的に走れるところ かえで、いけー！

瀬木　彩花 名城大 憧れの大会。 ダイナミックな走り。 あやかー！！

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）

あなたのアピールポイント・強みは何です

か？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・

ニックネーム、言葉・エール等）

樺沢　和佳奈 三井住友海上 今までの陸上人生のまとめとなる試合にしたいです。 ラストスパートです。ゾクゾクするラストスパートを披露できるように頑張ります。 大きな声で呼んでいただけるととても頑張れます。

木村　友香 積水化学 日本一を決める憧れの大会 ゾーンに入った時は迷いのないレースができる 木村

加世田　梨花 ダイハツ 日本最高峰のトラックレース 積極性 がんばれ！

五島　莉乃 資生堂 強い選手達と戦える大事なレース 積極性 りの

楠　莉奈 積水化学 これまでの経験やここまでやってきた事を全て出し切りたい舞台 復活を印象付ける走り、安定感 ナベもしくは、クスリナ

菅田　雅香 ＪＰ日本郵政Ｇ 挑戦 平常心で試合に挑めるところ 雅香って呼んでもらえると嬉しいです！

高島　由香 資生堂 日本のトップレベルの選手と競える場所 きつくなってからの粘り ゆか、頑張れ！

下田平　渚 センコー 世界を目指すための通過点 ラストスパート 下田平いけるぞー！

水本　佳菜 エディオン
昨年まではテレビや現地で観戦する側でした。いつかこの舞台で走

りたい！と思っていて、自分にとっては日本のトップの選手の方々

と走れる舞台だなと思います。

最後まで全力で粘れるところとラストスパート
どの声援の仕方でも凄く嬉しいですが走っていて分

かるのは、佳菜頑張れーなどです！

大森　菜月 ダイハツ 憧れ 三十路の意地 名前を呼んでもらう

兼友　良夏 三井住友海上 初めての5000m日本選手権大会！！ 小さくても負けない力強い走り！！ かずな！！がんばれ！

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）

あなたのアピールポイント・強みは何です

か？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・

ニックネーム、言葉・エール等）

寺田　明日香 ジャパン クリエイト
自身最後のオリンピック挑戦となるパリ五輪代表の座を懸けた大切

な大会です！
誰よりも楽しく陸上競技をしているところ 寺田を応援してくださる声援はなんでも力になります！

田中　佑美 富士通 どんな年齢、どんな立場の時でも、国内でいっとう特別な大会です。 毎年、亀の歩みですが、微増している筋肉に気付いて！
記録や結果だけでなく、私のキャラクターやストーリーを含めて応

援してくださると、とても嬉しいです！

福部　真子 日本建設工業 感情がジェットコースターになる存在 スタートダッシュ 12秒の我慢！！踏ん張れ！！！！

紫村　仁美 リタジャパン しむらー！

本田　怜 順天堂大 陸上競技を始めた時から目標にしてきた大会 スプリント力、スタートの飛び出し。選手紹介の笑顔☺️
れいちゃんってよく呼ばれてるのでれいちゃんって呼んでくれたら

嬉しいです！またなんでも応援なら嬉しいです！！

森脇　叶美 園田学園女子大 目標としていた大会の一つ レースで緊張しないところ、集中力が高いところ 最後まで顔晴れ！！

玉置　菜々子 スズキ
2年間自己ベストを更新できていないので、記録で過去の自分を超

えられるように頑張ります
大胆なハードリングとレース後半の走り 苗字が気に入っているので呼んでもらえると嬉しいです

小宮　いつき ジーケーライン 夢の舞台、自分を信じて最大限挑戦する舞台 1台目の突っ込み 笑顔で「いってらっしゃい！」って背中を押してほしいです！！＾＾

藤原　かれん 園田学園女子大
今大会は私の陸上人生のおいて、1番大きな大会で世界レベルの

方々と走れる最高の機会
私の強みは負けず嫌いで、本番に強い。 かれん頑張れ！！

川越　美咲 法政大 特別 前半の抜け出し！ やれる！やるしかない！

檜垣　真由 神戸市陸協 生きがい フルタイム社会人アスリート がっきー

岡崎　汀 鳥取ヤクルト スタート地点 スタートダッシュの速さ 拍手

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）

あなたのアピールポイント・強みは何です

か？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・

ニックネーム、言葉・エール等）

山本　亜美 立命館大 自分の夢を自分でつかむことができるのか、挑戦の大会！ 後半の伸び！ あみがんばれ〜！！

辻井　美緒 大阪教育大 日本最高峰の舞台で頂点を目指し、ベストな走りをしたい ダイナミックな走り みお

大久保　光 ファンアンドラン 最も重要な大会 後半の粘り強い走り！ 光！頑張れ！

伊藤　明子 セレスポ 今シーズン最大の目標とする試合です。 気合い あっこー！

タネル　舞璃乃 東京学芸大 小さい頃からの夢の舞台 両脚つかってハードルをとべること！ まりの〜って呼んでいただけると頑張れます♡

女子5000m

女子100ｍハードル

女子400ｍハードル

女子1500m
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選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）

あなたのアピールポイント・強みは何です

か？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・

ニックネーム、言葉・エール等）

齋藤　みう 日本体育大 自分の競技を高められる場所 粘り強い走り 名前を呼んでもらえたら嬉しい

西山　未奈美 三井住友海上 １番結果を出したい大会、どの大会でも味わえない特別な大会。 身長を活かしたダイナミックな走りとラストスパート。 まなみ頑張れ！行けてる！

西出　優月 ダイハツ 日本一を決めるトラックで一番大事なレース ラストは負けない！ ゆずFight！

小池　彩加 エフアシスト 集大成。飛躍の場。
負けん気の強さ。そして、チームエフアシスト。チーム福祉大。私

以上に私を信じ、諦めず、共に頑張れる方々がバックに多くいるこ
自信を持て！と言ってくれると頑張れます！

赤堀　かりん 東京メトロ 目標としている大会 バネのある走り かりん頑張れ

本庄　悠紀奈 筑波大 重要な大会 気の強さ、負けず嫌いなところ ゆきながんばれー！

小林　舞香 環太平洋大 目標にしてきた大会 元気よく走ります まいか

髙橋　優菜 しまむら
やっと日本トップレベルの方々の背中が見えてきた段階なので、厳

しいレースになるかもしれませんが、今後に繋がる経験としての大

きな舞台だと思っています。

トラックレースでの安定感、レースの波に乗れる所 はりー！にょはりす！ファイト！最後まで粘って走りきれ！

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）

あなたのアピールポイント・強みは何です

か？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・

ニックネーム、言葉・エール等）

津田　シェリアイ 築地銀だこ 挑戦 しぶとい バーをクリアした際に会場から漏れてくる歓声

大玉　華鈴 日体大SMG 混成選手として高跳び選手と戦える場所！ スピード感ある助走！ かりんイッポン！

伊藤　楓 日本体育大 自分の殻を破るチャレンジ！ 助走 楓１本！

諸隈　あやね 長谷川体育施設 正真正銘の日本一を決める大会！ 高身長なところと、修正力があるところ。 あやね、1本!!

石黒　樹子 アンデス物流 陸上人生で目標としていた大会 紫大好き 楽しんで！！

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）

あなたのアピールポイント・強みは何です

か？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・

ニックネーム、言葉・エール等）

台信　愛 日体大SMG 社会人１年目として飛躍する大会 ダイナミックな空中動作！ めぐイッポン！

小林　美月 日本体育大 目標である国際大会への出場にも繋がる大事な存在 助走からの突っ込み動作 みつき

大坂谷　明里 園田学園女子大 運命戦‼️ 試合を楽しめるところ❗️ 見てくれた人にとって印象に残る跳躍がしたい‼️ あかりいっぽーん‼️‼️

佐々木　琳音 日本体育大 日本のトップの方たちが集まる試合で、自分自身の力を挑戦するような試合 力強い入り 「一本！」などのエール

相原　ほのか 筑波大 目標だった試合 力強い助走 ぴょんぴょん侍

若園　茜 岐阜陸協 陸上人生最後の日本選手権です！
2年前にはアキレス腱を断裂し、長期間競技から外れていましたが、もう一度日

本選手権に出て自己ベストを出すという思いで、リハビリ練習に励んできまし

た。気持ちの強さは自分の強みにしています。

アースが天国で見てる！

篠崎　稔里 至学館大 これから日本のトップで戦えるようにするための1歩目。挑戦。 思い切り 大丈夫！

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）

あなたのアピールポイント・強みは何です

か？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・

ニックネーム、言葉・エール等）

木村　美海 四国大 監督を超える為の試合 跳ぶ前の「お願いします！」の大きい声

吉岡　美玲 つくばTP
怪我をしてからこの大会に出場することを目標としてきました。怪我からの完全

復帰が出来たのだと改めて思わせてくれる大会です。
まだまだ可能性にあふれてるところです 大丈夫！できる！

市原　琴乃 旭油業NEXT やっと出場できる大会 力強さとスピード感 SixTONESの曲

秦　くるみ 筑波大 ずっと憧れだった選手と同じ舞台に立って真剣勝負ができる場所 陸上を心から楽しんでいること 跳べ

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）

あなたのアピールポイント・強みは何です

か？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・

ニックネーム、言葉・エール等）

齋藤　遥 ラフィネ 人生の大勝負 試合を楽しめるところ、勝負強さ 大丈夫！できる！

廣瀬　桃奈 園田学園女子大 1番大きくてワクワクする 鬼のポジティブ やったらできる

鞍田　沙耶佳 バリュエンス 憧れでありタイトルを目指す大会。陸上人生で一番の目標。 跳躍フォーム さやか1本！

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）

あなたのアピールポイント・強みは何です

か？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・

ニックネーム、言葉・エール等）

郡　菜々佳 サトウ食品新潟アルビレックスRC 今後の陸上人生が大きく変わる大会になると思います。 ダイナミックな投擲 どんな声援も力になります！

大野　史佳 筑波大 新しい自分と出会う場所 いつでも楽しく砲丸を投げられるところ 一本！！

大迫　晴香 染めQ 1年間の集大成 回転投法が私の強みです！ 気合入れていけ！！！

坂　ちはる 大体大浪商高 通過点 バランス ちはる

中原　鈴 大阪体育大 日本で1番大きな試合で、自分の憧れていた試合です。 突き出しのスピードです。
頑張れ！や投げの前にすずいっぽーん！とチームメイトや友達、家

族に応援して貰った時はすごく力になります。

吉沢　花菜 日本体育大 憧れ 手足の長さ かませネコぱんち〜！

谷口　梨瑠 日本体育大 出場するために日頃の練習の励み 恵まれた体格 りる１本！！

女子3000ｍ障害物

女子走高跳

女子走高跳

女子走幅跳

女子三段跳

女子砲丸投
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選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）

あなたのアピールポイント・強みは何です

か？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・

ニックネーム、言葉・エール等）

齋藤　真希 東海大
初めての出場は高校1年生でした。当時は出場することが精一杯で

したが、今は乗り越えて突き進む通過点です。
鋭く出る円盤がポイントです！ がんばれ〜！

郡　菜々佳 サトウ食品新潟アルビレックスRC 今後の陸上人生が大きく変わる大会になると思います。 ダイナミックな投擲 どんな声援も力になります！

山本　実果 コンドーテック 全力で挑戦できる試合です。 手足の長さです！ 実果いけー！

江島　成美 Field Monster 挑戦したいもの 振り切る力 ファイト

藤田　はづき 徳島大 目標としていた大会

影山　悠 順天堂大 憧れの大会 最後まで諦めないところ 頑張れ

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）

あなたのアピールポイント・強みは何です

か？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・

ニックネーム、言葉・エール等）

小舘　充華 染めQ 絶対に勝ちたい！と思う試合 力強い投げ 絶対いける！

エパサカ　テレサ 新潟医療福祉大 小さな体で大きなスロー

渡邉　ももこ ジャクエツ
冬の11月に右膝の半月板損傷。今年の4月に左膝の半月板損傷をしましま。今大

会は私にとって大怪我後の復帰戦になります。
後半の加速 いけるぞー！

川島　空 大阪体育大 初めての試みであり、今後の成長にも繋がる試合 技術が正確である。 頑張れなど叫んで貰うこと

佐野　陽菜 福岡大 初めての大きな大舞台 手足が長い所 負けるな

高橋　萌々子 京都産業大 陸上をしているのならば、絶対に出場したい大会で、目標であった大会です。 後半にかけての円の大きさと振り切りの強さです。 ももこ頑張れ！

中務　真衣 東海大 この大会で勝負できるように、昨年からここに向かって準備してきました。 小さいけど大きくみせるところ いつも支えてくださる人たちからの声援がパワーになってます。

鹿毛　邑嬉乃 福岡大 陸上人生最後の日本選手権

選手名 所属
今大会は、あなたの陸上人生においてどんな存在ですか？（今大会

はあなたにとって？）

あなたのアピールポイント・強みは何です

か？

あなたの力になる声援は何ですか？（名前・

ニックネーム、言葉・エール等）

斉藤　真理菜 スズキ 旅路の途中 かっこいい投げ、雰囲気 大きな手拍子

長　麻尋 国士舘クラブ パリオリンピックの出場権が懸かる重要でとても大切な大会 美しく、しなやかに投げるやりにご注目ください！！ マヒロ頑張れ！！と大きな声でご声援ください！！

村上　碧海 日本体育大

最高の大舞台です！高校3年で出場した時に緊張しすぎて何も出来

なかったあの時とは違う成長した姿、投げを発揮する。一年前肩を

怪我してから手術しないともう投げられないと言われてからここま

で復活してこれた。そこまでに沢山の所で支えてくださった人を喜

ばせたい！誰より楽しみます！

追い込まれた場面でも動揺することなく自分の投げが出来ること。

プレッシャーをパワーに変えられること。
名前呼んでもらえたら嬉しいです！

齋藤　乃彩 筑波大 やり投人生のスタート 小柄ながらダイナミックな投げ

石垣　綾香 愛知陸協名古屋支部 復帰後初の全国大会 本番に強いこと いけー！！

女子やり投

女子円盤投

女子ハンマー投


