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　混成競技は２日間にわたり一人のアスリートが
「走る・投げる・跳ぶ」から構成される複数種目を
こなす陸上競技の中でも最も過酷な種目の一つであ
り、その勝者は「キング・オブ・アスリート」、「ク
イーン・オブ・アスリート」と称えられます。得手
不得手がありつつも１種目１種目で自身の限界に挑
み、そして、どのような状況においても、ベストパ
フォーマンスを尽くすアスリートの諦めない姿は、
いつの時代も多くの人々に勇気と希望を届けていま
す。
　混成競技の日本一を決める日本陸上競技選手権大
会・混成競技及び U20 日本陸上競技選手権大会・
混成競技の舞台を本年より秋田県秋田市・秋田県営
陸上競技場に移し、今年は東北の地での開催となり
ました。10 年を数えた長野から新たな会場となり、
同会場での本連盟主催競技会は 2007 年に開催した
第 62 回秋田わか杉国体以来、15 年振りとなります。
東北の地での日本選手権混成開催に心躍るエキサイ
ティングな感動体験の共有、大いに陸上に触れて頂
ければ嬉しく思います。
　本競技会は、１か月後に控えるオレゴン 2022 世
界陸上競技選手権大会日本代表選手選考競技会を兼
ねて開催し、オレゴンへの切符を全力かつ全身で、
掴み取りに行くこの一瞬を、秋田の皆さま、そして、
全国のファンの皆さまとともに分かち合い、代表選
手選考競技会に相応しい戦いが繰り広げられること
を願ってやみません。
　また、U20 世代の皆さんは、日本の陸上界の将来
を担う若きアスリートとして、今夏、コロンビア・
カリで開催されるU20 世界陸上競技選手権大会の
代表の座をかけて、日々の努力と鍛錬の成果を存分
に発揮し、世界へ羽ばたくことを目指してください。
　結びに、新型コロナウイルスの感染拡大がまだ予
断を許さない状況のもと、本競技会の開催にあたり、
共催としてご尽力を頂きました秋田魁新報社、ご支
援・ご協力を賜りました協賛、協力各社、主管の秋
田陸上競技協会をはじめとする関係各位に心より御
礼申し上げますとともに、アスリートの皆さんのご
健闘を祈念して、ご挨拶とさせて頂きます。

　第 106 回並びに第 38 回 U20 日本陸上競技選手権
大会・混成競技が、国内トップアスリートの皆さん
をお迎えして秋田市で初開催されますことを心から
お喜び申し上げます。
　７月のオレゴン世界陸上の代表選考を兼ねた大会
でもあり、世界に通じるハイレベルな勝負を間近で
観戦できる貴重な機会を得たことに、秋田県民の一
人として胸の高鳴りを抑えきれません。
　混成競技はスピードや技術に加え、男子は十種、
女子は七種を戦い抜く体力と強靭な精神力が求めら
れる競技です。地元新聞社として、紙面を軸にさま
ざまな媒体を活用し、競技会場の臨場感やアスリー
トの皆さんの躍動感を、より多くの県民の皆様と共
有すべく、報道に力を入れてまいります。
　今大会では、種目のインターバルを活用して、秋
田県内の小中高生による競技会を実施すると伺って
おります。国内トップアスリートが熱い勝負を繰り
広げる中での競技会だけに、次代を担うアスリート
たちには大きな刺激になることでしょう。
　共催者としてのバトンを、長野県の地元紙である
信濃毎日新聞社から、受け継ぐことになりました。
同社は今年で創刊 149 年、弊社は 148 年を迎えてお
ります。106回目を数える伝統の日本陸上選手権を、
国内屈指の歴史を持つ地方紙のリレーで開催できま
すことにも不思議な縁を感じております。
　1913（大正２）年 11 月３日付の秋田魁新報は、
日本陸上選手権の前身である第１回全国陸上競技大
会について次のように伝えています。「本日、戸山
学校庭に日本体育会のオリンピック競技あり。久邇
宮、賀陽宮殿下の台臨あり。選手の意気軒昂にして
十五哩（マイル）競争あり。早大の伊達第一着とな
れり」（東京電報）。わずか５行の記事でありますが、
選手権の長い歴史の第一歩は、こうして秋田県内で
報じられました。
　混成競技の日本一を秋田で決めるという、新たな
歴史を刻むお手伝いを県民とともにできる喜びをか
みしめております。選手の皆様のご健闘をお祈りし
ております。

開催にあたってのご挨拶

主催　公益財団法人日本陸上競技連盟

会長　　尾縣　貢
共催　秋田魁新報社

代表取締役社長　　佐川　博之
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　第 106 回日本陸上競技選手権大会・混成競技が秋
田県を会場に開催されますことをお喜び申し上げま
すとともに、全国各地から参加された選手・役員の
皆様を心から歓迎いたします。
　「スポーツ立県あきた」を宣言し、スポーツを活
力と発展のシンボルとする本県では、県民がそれぞ
れの形でスポーツを「する」、「みる」、「ささえる」
など、幅広く参加することにより元気あふれる秋田
を目指し、様々な施策を推進しております。
　本県初開催の本大会では、「走る・跳ぶ・投げる」
という国内トップ選手のパフォーマンスを通じて、
県民に深い感動と明るい希望を与えるとともに、陸
上競技の振興や競技環境の向上につながる絶好の機
会になるものと確信しているところであります。
　この２年余り、選手の皆さんは新型コロナウイル
ス感染症の影響により様々な制約がある中、創意工
夫を凝らしながら練習を積み重ね、困難を克服され
てきたことと思います。
　歴史と伝統ある本大会は、今夏にアメリカで開催
される世界選手権大会やコロンビアでのU20 世界
選手権の代表選考も兼ねており、まさに努力の成果
を発揮する最高の舞台でありますので、持てる力を
存分に発揮されるよう期待しております。
　また、この機会に是非、本県の温かい人情に触れ
ながら、豊かな自然や旬の味覚など秋田の魅力を満
喫していただき、思い出に残る大会になれば幸いと
存じます。
　結びに、開催にあたり多大な御尽力をされた関係
者の皆様に対し、心から敬意を表しますとともに、
本大会のますますの御発展を祈念申し上げます。

　第 106 回日本陸上競技選手権大会混成競技、並び
に第38回U20日本陸上競技選手権大会混成競技が、
連続 10 年間開催された信州の長野市営陸上競技場
から東北秋田の秋田県営陸上競技場へと競技会場を
移して開催されるにあたり、主管の（一財）秋田陸
上競技協会を代表してご挨拶を申し上げます。
　みどり滴る初夏の候、全国から選び抜かれた競技
者の皆様、ようこそ秋田の地にお出でいただきまし
た。心より感謝と歓迎を申し上げる次第であります。
　競技者の皆様におかれましては、３年目に入って
も未だ収束の域に達しない新型コロナウイルス感染
症の拡大防止に苦慮しながらも、陸上競技の最高峰
である日本選手権を目指して日々、鍛錬を重ねて来
られたことと存じます。
　みどり豊かな秋田市雄和にあるこの県営陸上競技
場を舞台に、日本混成競技のトップアスリートたち
のハイレベルの戦いが、連日繰り広げられることを
大いに期待したいと思います。
　開催地秋田の小・中・高生アスリートや多くの県
民は、本大会への関心が徐々に高まり、日本一を決
するに相応しい競技会を今や遅しと待ち望んでいる
ところであります。
　今大会は７月 15 日から 24 日までアメリカのオレ
ゴン州ユージーンで行われる「世界陸上競技選手権
大会 2022」の代表選考会も兼ねていることもあり、
各競技ともに迫力に満ちた高いレベルでの戦いが期
待されております。
　結びに、本大会を開催するにあたり、主催の日本
陸上競技連盟をはじめ、前年度までの開催地である
長野陸上競技協会、共催の秋田魁新報社、そして多
くの関係の皆様から格別なるご指導、ご支援、ご協
力を賜り、心より厚く御礼を申し上げます。
　参加されるすべての競技者の皆様のご健闘をお祈
りし、挨拶といたします。

開催にあたってのご挨拶

後援　秋田県

知事　　佐竹　敬久
主管　一般財団法人秋田陸上競技協会

会長　　北林　　强
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開 始 完 了

1 9:00 少B女子 100m 2組 8:30 8:40 18

2 9:15 少B男子 100m 2組 8:45 8:55 16

3 9:40 U20男子 十種100m 2組 9:10 9:20 16

4 9:50 男子 十種100m 2組 9:20 9:30 13

5 10:15 女子 七種100mH 3組 9:45 9:55 20

6 10:30 U20女子 七種100mH 2組 10:00 10:10 16

7 10:35 U20男子 十種走幅跳 2組 8/8 C/Dピット

8 11:00 男子 十種走幅跳 1組 13 Aピット

9 11:15 小学女子 100m 2組 10:45 10:55 11 5/6年生別

10 11:30 小学男子 100m 3組 11:00 11:10 17 5/6年生別

女子 七種走高跳 12/8

U20女子 七種走高跳 6/10

12 12:05 高校女子 300m 2組 11:35 11:45 13

13 12:20 高校男子 300m 3組 11:50 12:00 27

14 12:25 U20男子 十種砲丸投 2組 8/8 A/Bピット

15 13:30 男子 十種砲丸投 1組 13 Aピット

16 13:45 U20男子 十種走高跳 2組 8/8 A/Bピット

17 14:50 女子 七種砲丸投 1組 20 Aピット

18 14:50 U20女子 七種砲丸投 1組 16 Bピット

19 15:35 男子 十種走高跳 2組 7/6 A/Bピット

20 16:30 U20女子 七種200m 2組 16

21 16:45 女子 七種200m 3組 20

22 17:05 U20男子 十種400m 2組 16

23 17:30 男子 十種400m 2組 13

2組 A/Bピット

競 技 日 程 【第１日】

No. 開始時刻 日本Ch U20 Sub 種 目 組 数
招集時刻

出場数 備考

11 11:35
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開 始 完 了

1 9:00 U20男子 十種110mH 2組 8:30 8:40 16

2 9:30 U20女子 七種走幅跳 2組 8:50 9:00 8/8 C/Dピット

3 9:35 U20男子 十種円盤投 1組 16

4 10:00 男子 十種110mH 2組 9:30 9:40 13

5 10:10 女子 七種走幅跳 2組 9:30 9:40 10/10 A/Bピット

6 10:30 少B男子 110mH 1組 10:00 10:10 4

7 10:40 少B女子 100mH 1組 10:10 10:20 9

8 11:00 男子 十種円盤投 1組 13

9 11:10 U20男子 十種棒高跳 2組 8/8 A/Bピット

10 11:20 中高女子 150m 2組 10:50 11:00 12

11 11:35 中高男子 150m 1組 11:05 11:15 7

12 12:20 U20女子 七種やり投 1組 16

13 12:25 高校女子 300mH 1組 11:55 12:05 7

14 12:35 高校男子 300mH 2組 12:05 12:15 15

15 13:10 女子 七種やり投 1組 20

16 13:20 中学女子 4×100mR 2組 12:50 13:00 10

17 13:40 中学男子 4×100mR 2組 13:10 13:20 11

18 13:45 男子 十種棒高跳 2組 7/6 A/Bピット

19 14:40 U20男子 十種やり投 1組 16

20 15:00 U20女子 七種800m 2組 16

21 15:30 女子 七種800m 3組 20

15:45

22 15:50 男子 十種やり投 (前半) (7)

16:15

23 16:50 男子 十種やり投 (後半) (6)

24 16:50 U20男子 十種1500m 1組 16

17:20

25 17:50 男子 十種1500m 1組 13

18:20

女子七種表彰式

U20男子十種表彰式

男子十種表彰式

U20女子七種表彰式

競 技 日 程 【第２日】

No. 開始時刻 日本Ch U20 Sub 種 目 組 数
招集時刻

出場数 備考
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日本選手権混成・U20 日本選手権混成　競 技 注 意 事 項
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日本選手権混成・U20 日本選手権混成　競 技 注 意 事 項
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日本選手権混成・U20 日本選手権混成　競 技 注 意 事 項
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練習会場での注意事項
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陸 上 競 技 場 平 面 図
1日目

2日目

（七種競技 200ｍ）

D
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A

B
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（十種競技走幅跳）

D

C
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A

B

A

B
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（七種競技走高跳）

（十種競技 400ｍ）

（七種競技 800ｍ）（十種競技 110mH）
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（十種競技 100m）
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A

B

（十種競技棒高跳）
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大　会　役　員

名 誉 会 長 横 川　　 浩

会 長 尾 縣　　 貢

副 会 長 黄 倉 寿 雄 瀬 古 利 彦 有 森 裕 子 北 林　　 强

顧 問 河 野 洋 平 帖 佐 寛 章 佐々木　秀　幸 櫻 井 孝 次

田 中　　 嵩

参 与 日本陸上競技連盟評議員

秋田陸上競技協会評議員

猿 橋　　 薫 長 沼　　 優 菊 地 俊 策 小 野 俊 彦

岸 部 良 作

委 員 長 風 間　　 明

副 委 員 長 安 田 真 人

委 員 山 本　　 浩 清 水　　 真 大 西 清 司 高 橋 尚 子

橋 本 秀 樹 山 﨑 孝 一 木 内 俊 秀 吉 田 秀 志

高 木 良 郞 片 岡 雅 彦 松 澤 二 一 坂　　 一 郎

宮 永 正 俊 浜 﨑 正 信 藤 岡 英 陽 青 木 哲 也

串 間 敦 郎 河 野　　 匡 朝 原 宣 治 金 川 宏 美

坂 本 修 一 田 辺 陽 子 室 城 信 之 來 田 享 子

山 崎 一 彦 遠 藤 雅 彦 小 林 久 美 細 田 正 典

鈴 木 英 穂

日本陸上競技連盟専門委員会委員長・副委員長・部長

秋田陸上競技協会理事
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