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種目 参加標準記録 参加標準記録 有効期限

十種競技 2019.1.1～2020.4.5

2020.12.1～2021.6.29

標準記録

標準記録

今大会における内定条件

既に有効期限内に参加標準
記録を突破している競技者
が3位以内に入賞した場合
※記録は問わない

現時点では参加標準記録を
突破していないが今大会で
標準記録を突破し、3位以
内に入賞した場合

A

B

第105回日本陸上競技選手権大
会・混成競技で3位入賞以上の
成績を収めた競技者で、
今大会終了時点までに②の参加
標準記録を満たした競技者。

1

#東京への最終章 #誇りをまとうために

第105回日本陸上競技選手権大会・混成競技
東京2020オリンピック競技大会 日本代表選手内定について

内定における優先順位3

❶ 第105回日本選手権の順位

❷ 参加標準記録有効期間内の記録

❸ 2021 年度に開催される国内主要競技会の成績
現時点では参加標準記録突破者はいない
から、今大会で即時内定となるには
今大会で標準記録を突破して、3位以内
に入賞することが絶対条件だよ！

七種競技

東京２０２０オリンピック 日本代表内定への道

8350点

6420点

日本記録 8308点(右代啓祐)

日本記録 5975点(山﨑有紀)



#東京への最終章 #誇りをまとうために

第105回日本陸上競技選手権大会・混成競技
東京2020オリンピック競技大会 日本代表選手選考について

東京２０２０オリンピック 日本代表内定への道

ワールドランクによる出場資格 Road to TOKYO ターゲットナンバーまであと少し！

混成競技のターゲットナンバーは 24

参加標準記録突破

WAランキング(Road To TOKYO)
でターゲットナンバーに入る

A

B

4 5

所属 国士舘クラブ

生年月日 1986年7月24日

自己記録 8308点(日本記録）

ランキング
(Road to TOKYO) 28位

所属 スズキ

生年月日 1990年10月23日

自己記録 8180点(日本歴代2位）

ランキング
(Road to TOKYO) 35位

※記録・ランキングは2021年5月10日時点

写真：フォート・キシモト

東京2020オリンピックは、各種目に
ターゲットナンバー（出場枠）が定め
られており、その数に対して、
下記いずれかを満たせば出場資格を得
られることになる。

つまり、第105回日本選手権・混成競
技で参加標準記録に及ばなかった競技
者でもランキング(Road to TOKYO)
でターゲットナンバー（24位以内）に
入っている競技者はオリンピック出場
資格を得られる。

WAランキングの詳細
検索方法はこちら⇒

中村 明彦（Akihiko Nakamura)

右代 啓祐（Keisuke Ushiro)


