






15：00 女子 100m 予選
15：40 男子 100m 予選
16：25 U20女子 100m 予選
16：45 U20男子 100m 予選
19：20 女子 100m 準決勝
19：32 男子 100m 準決勝

17：10 U20女子 5000m 決勝
17：40 U20男子 5000m 決勝
18：55 男子 5000m 決勝

14：10 U20男子 1500ｍ 予選
14：35 男子 1500ｍ 予選

13：30 U20女子 400m 予選
13：45 U20男子 400m 予選
18：05 女子 400m 予選
18：30 男子 400m 予選

13：00 U20男子 走高跳 決勝
17：00 男子 走高跳 決勝

13：15 U20女子 走幅跳 決勝
17：05 女子 走幅跳 決勝

11：15 U20女子 円盤投 決勝

13：20 U20男子 円盤投
(1.75kg) 決勝

15：30 女子 円盤投 決勝
18：00 男子 円盤投 決勝

競技日程

競走競技
開始時刻開始時刻 種別種別 種目種目 区分区分 組－着＋α組－着＋α

招集時刻招集時刻
エントリー数エントリー数

開始開始 完了完了
13：30 U20女子 400m 予選 2-3+2 13：05 13：15 12
13：45 U20男子 400m 予選 2-3+2 13：20 13：30 16
14：10 U20男子 1500ｍ 予選 2-5+2 13：45 13：55 24
14：35 男子 1500ｍ 予選 2-5+2 14：10 14：20 34

15：00 女子 100m 予選 5-2+6 1～3組14：35
4～5組14：45

1～3組14：45
4～5組14：55 37

15：40 男子 100m 予選 7-3+3
1～3組15：15
4～5組15：25
6～7組15：35

1～3組15：25
4～5組15：35
6～7組15：45

55

16：25 U20女子 100m 予選 3-2+2 16：00 16：10 18
16：45 U20男子 100m 予選 3-2+2 16：20 16：30 24
17：10 U20女子 5000m 決勝 16：45 16：55 12
17：40 U20男子 5000m 決勝 17：15 17：25 22
18：05 女子 400m 予選 3-2+2 17：40 17：50 19
18：30 男子 400m 予選 3-2+2 18：05 18：15 27
18：55 男子 5000m 決勝 18：30 18：40 32
19：20 女子 100m 準決勝 2-3+2 18：55 19：05 16
19：32 男子 100m 準決勝 3-2+2 19：07 19：17 24

跳躍競技
開始時刻開始時刻 種別種別 種目種目 区分区分

招集時刻招集時刻
エントリー数エントリー数 競技場所競技場所

開始開始 完了完了
13：00 U20男子 走高跳 決勝 12：00 12：10 10 Bゾーン
13：15 U20女子 走幅跳 決勝 12：15 12：25 10 バック
17：00 男子 走高跳 決勝 16：00 16：10 15 Bゾーン
17：05 女子 走幅跳 決勝 16：05 16：15 20 バック

投てき競技
開始時刻開始時刻 種別種別 種目種目 区分区分

招集時刻招集時刻
エントリー数エントリー数 競技場所競技場所

開始開始 完了完了
11：15 U20女子 円盤投 決勝 10：25 10：35 14 Aゾーン
13：20 U20男子 円盤投(1.75kg) 決勝 12：30 12：40 11 Aゾーン
15：30 女子 円盤投 決勝 14：40 14：50 16 Aゾーン
18：00 男子 円盤投 決勝 17：10 17：20 13 Aゾーン

１日目 ６月２４日（木）
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17：15 女子 100mH 予選
18：10 U20女子 100ｍ 決勝
18：20 U20男子 100ｍ 決勝
19：50 女子 100mH 準決勝
20：15 女子 100m 決勝
20：30 男子 100m 決勝

16：40 U20女子 1500ｍ 決勝
16：55 U20男子 1500m 決勝
19：00 女子 1500ｍ 決勝
19：10 男子 1500m 決勝

15：00 U20女子 棒高跳 決勝
17：50 女子 棒高跳 決勝

15：30 U20男子 三段跳 決勝
18：15 男子 三段跳 決勝

16：05 U20女子 やり投 決勝
18：30 女子 やり投 決勝

16：10 U20男子 400mH 予選
17：45 U20女子 400m 決勝
17：55 U20男子 400m 決勝
18：35 男子 400mH 予選
19：25 女子 400m 決勝
19：35 男子 400m 決勝

競技日程

競走競技
開始時刻開始時刻 種別種別 種目種目 区分区分 組－着＋α組－着＋α

招集時刻招集時刻
エントリー数エントリー数

開始開始 完了完了
16：10 U20男子 400mH 予選 3-2+2 15：45 15：55 21
16：40 U20女子 1500ｍ 決勝 16：15 16：25 10
16：55 U20男子 1500m 決勝 16：30 16：40 12

17：15 女子 100mH 予選 4-3+4 1～2組16:50
3～4組17:00

1～2組17:00
3～4組17:10 31

17：45 U20女子 400m 決勝 17：20 17：30 8
17：55 U20男子 400m 決勝 17：30 17：40 8
18：10 U20女子 100ｍ 決勝 17：45 17：55 8
18：20 U20男子 100ｍ 決勝 17：55 18：05 8
18：35 男子 400mH 予選 3-2+2 18：10 18：20 27
19：00 女子 1500ｍ 決勝 18：35 18：45 18
19：10 男子 1500m 決勝 18：45 18：55 12
19：25 女子 400m 決勝 19：00 19：10 8
19：35 男子 400m 決勝 19：10 19：20 8
19：50 女子 100mH 準決勝 2-3+2 19：25 19：35 16
20：15 女子 100m 決勝 19：50 20：00 8
20：30 男子 100m 決勝 20：05 20：15 8

跳躍競技
開始時刻開始時刻 種別種別 種目種目 区分区分

招集時刻招集時刻
エントリー数エントリー数 競技場所競技場所

開始開始 完了完了
15：00 U20女子 棒高跳 決勝 13：50 14：00 7 Bゾーン
15：30 U20男子 三段跳 決勝 14：30 14：40 11 バック
17：50 女子 棒高跳 決勝 16：20 16：30 20 Bゾーン
18：15 男子 三段跳 決勝 17：15 17：25 19 バック

投てき競技
開始時刻開始時刻 種別種別 種目種目 区分区分

招集時刻招集時刻
エントリー数エントリー数 競技場所競技場所

開始開始 完了完了
16：05 U20女子 やり投 決勝 15：15 15：25 12 Aゾーン
18：30 女子 やり投 決勝 17：40 17：50 16 Aゾーン

2日目 ６月２５日（金）
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11：00 U20男子 110ｍJH 予選
16：45 男子 110mH 予選

13：05 U20女子 100mH 決勝
17：15 女子 100mH 決勝

12：00 U20女子 400mH 予選
12：20 U20男子 400mH 決勝
12：40 U20男子 800m 予選
13：20 女子 800m 予選
13：50 女子 400mH 予選
14：20 男子 800ｍ 予選
17：50 男子 400mH 決勝

11：20 U20女子 200m 予選
11：35 U20男子 200m 予選
16：25 女子 200m 予選
17：25 男子 200m 予選

14：50 U20男子 3000ｍ障害物 決勝
15：15 U20女子 3000ｍ障害物 決勝
15：40 女子 3000ｍ障害物 決勝
16：05 男子 3000ｍ障害物 決勝

10：50 U20男子 棒高跳 決勝
14：45 男子 棒高跳 決勝

12：25 U20女子 三段跳 決勝
16：00 女子 三段跳 決勝

9：35 U20女子 ハンマー投 決勝

11：55 U20男子 ハンマー投
(6kg) 決勝

13：55 女子 ハンマー投 決勝
16：15 男子 ハンマー投 決勝

競技日程

競走競技
開始時刻開始時刻 種別種別 種目種目 区分区分 組－着＋α組－着＋α

招集時刻招集時刻
エントリー数エントリー数

開始開始 完了完了
11：00 U20男子 110ｍJH 予選 2-3+2 10：35 10：45 12
11：20 U20女子 200m 予選 2-3+2 10：55 11：05 14
11：35 U20男子 200m 予選 3-2+2 11：10 11：20 24
12：00 U20女子 400mH 予選 2-3+2 11：35 11：45 15
12：20 U20男子 400mH 決勝 11：55 12：05 8
12：40 U20男子 800m 予選 3-2+2 12：15 12：25 22
13：05 U20女子 100mH 決勝 12：40 12：50 8
13：20 女子 800m 予選 3-2+2 12：55 13：05 23
13：50 女子 400mH 予選 3-2+2 13：25 13：35 19
14：20 男子 800ｍ 予選 3-2+2 13：55 14：05 27
14：50 U20男子 3000ｍ障害物 決勝 14：25 14：35 20
15：15 U20女子 3000ｍ障害物 決勝 14：50 15：00 8
15：40 女子 3000ｍ障害物 決勝 15：15 15：25 18
16：05 男子 3000ｍ障害物 決勝 15：40 15：50 18
16：25 女子 200m 予選 3-2+2 16：00 16：10 22
16：45 男子 110mH 予選 3-2+2 16：20 16：30 22
17：15 女子 100mH 決勝 16：50 17：00 8
17：25 男子 200m 予選 3-2+2 17：00 17：10 27
17：50 男子 400mH 決勝 17：25 17：35 8

跳躍競技
開始時刻開始時刻 種別種別 種目種目 区分区分

招集時刻招集時刻
エントリー数エントリー数 競技場所競技場所

開始開始 完了完了
10：50 U20男子 棒高跳 決勝 9：30 9：40 13 Bゾーン
12：25 U20女子 三段跳 決勝 11：25 11：35 11 バック
14：45 男子 棒高跳 決勝 13：15 13：25 19 Bゾーン
16：00 女子 三段跳 決勝 15：00 15：10 16 バック

投てき競技
開始時刻開始時刻 種別種別 種目種目 区分区分

招集時刻招集時刻
エントリー数エントリー数 競技場所競技場所

開始開始 完了完了
9：35 U20女子 ハンマー投 決勝 8：45 8：55 15 Aゾーン
11：55 U20男子 ハンマー投(6kg) 決勝 11：05 11：15 12 Aゾーン
13：55 女子 ハンマー投 決勝 13：05 13：15 16 Aゾーン
16：15 男子 ハンマー投 決勝 15：25 15：35 16 Aゾーン

3日目 ６月２６日（土）
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14：45 U20女子 200m 決勝
14：55 U20男子 200m 決勝
15：10 U20女子 3000ｍ 決勝
15：40 U20男子 3000ｍ 決勝
16：50 女子 5000m 決勝
17：38 女子 200ｍ 決勝
17：50 男子 200ｍ 決勝

14：30 U20男子 110ｍJH 決勝
17：25 男子 110ｍH 決勝

13：25 パラ種目
ユニバーサルリレー 決勝

13：45 U20女子 400mH 決勝
14：00 U20女子 800m 決勝
14：10 U20男子 800m 決勝
16：05 男子 800ｍ 決勝
16：15 女子 800ｍ 決勝
16：35 女子 400ｍH 決勝

11：00 U20女子 走高跳 決勝
14：05 女子 走高跳 決勝

12：35 U20男子 走幅跳 決勝
15：40 男子 走幅跳 決勝

10：40 U20女子 砲丸投 決勝

12：30 U20男子 砲丸投
(6kg) 決勝

14：15 女子 砲丸投 決勝
16：10 男子 砲丸投 決勝

13：30 U20男子 やり投 決勝
16：00 男子 やり投 決勝

競技日程 4日目 ６月２7日（日）

競走競技
開始時刻開始時刻 種別種別 種目種目 区分区分 組－着＋α組－着＋α

招集時刻招集時刻
エントリー数エントリー数

開始開始 完了完了
13：25 パラ種目 ユニバーサルリレー 決勝 12：55 13：05 2チーム
13：45 U20女子 400mH 決勝 13：20 13：30 8
14：00 U20女子 800m 決勝 13：35 13：45 10
14：10 U20男子 800m 決勝 13：45 13：55 8
14：30 U20男子 110ｍJH 決勝 14：05 14：15 8
14：45 U20女子 200m 決勝 14：20 14：30 8
14：55 U20男子 200m 決勝 14：30 14：40 8
15：10 U20女子 3000ｍ 決勝 14：45 14：55 14
15：40 U20男子 3000ｍ 決勝 15：15 15：25 33
16：05 男子 800ｍ 決勝 15：40 15：50 8
16：15 女子 800ｍ 決勝 15：50 16：00 8
16：35 女子 400ｍH 決勝 16：10 16：20 8
16：50 女子 5000m 決勝 16：25 16：35 32
17：25 男子 110ｍH 決勝 17：00 17：10 8
17：38 女子 200ｍ 決勝 17：13 17：23 8
17：50 男子 200ｍ 決勝 17：25 17：35 8

跳躍競技
開始時刻開始時刻 種別種別 種目種目 区分区分

招集時刻招集時刻
エントリー数エントリー数 競技場所競技場所

開始開始 完了完了
11：00 U20女子 走高跳 決勝 10：00 10：10 10 Bゾーン
12：35 U20男子 走幅跳 決勝 11：35 11：45 16 バック
14：05 女子 走高跳 決勝 13：05 13：15 14 Bゾーン
15：40 男子 走幅跳 決勝 14：40 14：50 13 バック

投てき競技
開始時刻開始時刻 種別種別 種目種目 区分区分

招集時刻招集時刻
エントリー数エントリー数 競技場所競技場所

開始開始 完了完了
10：40 U20女子 砲丸投 決勝 10：00 10：10 10 Aゾーン手前
12：30 U20男子 砲丸投(6kg) 決勝 11：50 12：00 11 Aゾーン手前
14：15 女子 砲丸投 決勝 13：35 13：45 16 Aゾーン手前
16：10 男子 砲丸投 決勝 15：30 15：40 16 Aゾーン手前

13：30 U20男子 やり投 決勝 12：40 12：50 14 Aゾーン
16：00 男子 やり投 決勝 15：10 15：20 16 Aゾーン
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http://www.jaaf.or.jp/jch/105/

エントリーリスト
ENTRY LIST

男子/女子

日本陸上競技選手権大会の速報がケータイで見られる！
右記URLを入力するか、QRコードを読み込んでお楽しみ下さい。
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ENTRY LIST

100m

ENTRY LIST【男子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

71
42
177
301
178
21
233
247
295
265
234
202
179
284
300
63
64
281
1
111
133
211
343
244
4
6
365
220
25
106
187
360
22
366
216
304
310
51
92
344
285
286
352
141
146
321
139
221
311
287
172
266

山縣　亮太
サニブラウン　アブデルハキーム
小池　祐貴
桐生　祥秀
多田　修平
ケンブリッジ　飛鳥
坂井　隆一郎
水久保　漱至
東田　旺洋
デーデー　ブルーノ
川上　拓也
鈴木　涼太
永田　駿斗
宮本　大輔
宮城　辰郎
竹田　一平
犬塚　渉
栁田　大輝
草野　誓也
岩崎　浩太郎
桒原　拓也
遠藤　泰司
桑田　成仁
平野　翔大
山下　潤
勢力　奎
梶川　颯太
三浦　励央奈
九鬼　巧
田中　佑典
瀬尾　英明
河田　航典
斎藤　大介
佐々木　啓輔
大上　直起
林　拓優
渡辺　隼斗
矢橋　寛明
小林　将一
林　哉太
中村　彰太
和田　遼
本郷　汰樹
川西　裕太
新崎　仁也
福島　聖
植本　尚輝
佐野　陽
塚口　哲平
重谷　大樹
伊藤　弘大
岡本　祥

ヤマガタ リョウタ
サニブラウン アブデルハキーム
コイケ ユウキ
キリュウ ヨシヒデ
タダ シュウヘイ
ケンブリッジ アスカ
サカイ リュウイチロウ
ミズクボ ソウシ
ヒガシダ アキヒロ
デーデー ブルーノ
カワカミ タクヤ
スズキ リョウタ
ナガタ シュント
ミヤモト ダイスケ
ミヤギ タツロウ
タケダ イッペイ
イヌヅカ ワタル
ヤナギタ ヒロキ
クサノ セイヤ
イワサキ コウタロウ
クワハラ タクヤ
エンドウ タイシ
クワタ ナルヒト
ヒラノ ショウダイ
ヤマシタ ジュン
セイリキ ケイ
カジカワ ソウタ
ミウラ レオナ
クキ タクミ
タナカ ユウスケ
セオ ヒデアキ
カワタ コウスケ
サイトウ ダイスケ
ササキ ケイスケ
オオカミ ナオキ
ハヤシ タクマ
ワタナベ ハヤト
ヤバシ ヒロアキ
コバヤシ ショウイチ
ハヤシ カナタ
ナカムラ ショウタ
ワダ リョウ
ホンゴウ タジュ
カワニシ ユウタ
アラサキ マサヤ
フクシマ サトル
ウエモト ナオキ
サノ ヒナタ
ツカグチ テッペイ
シゲタニ ヒロキ
イトウ コウタ
オカモト ショウ

東京
在外
大阪
東京
大阪
東京
大阪
栃木
栃木
長野
大阪
静岡
兵庫
埼玉
静岡
静岡
静岡
群馬
千葉
福井
兵庫
滋賀
愛媛
熊本
東京
広島
福井
神奈川
三重
東京
千葉
愛知
新潟
京都
岩手
滋賀
東京
三重
埼玉
三重
静岡
京都
愛知
大阪
沖縄
富山
大阪
埼玉
東京
福岡
愛知
愛媛

セイコー
TumbleweedTC
住友電工
日本生命
住友電工
Nike
大阪ガス
第一酒造
栃木スポ協
東海大
大阪ガス
城西大
住友電工
東洋大
日星電気
スズキ
スズキ
東京農大二高
Accel
ユティック
関西学院大
新日本住設
法政大
大東文化大
ＡＮＡ
ASフクヤマ
立命館大
早稲田大
NTN
メイスンワーク
順天堂大
立教大
NK track
立命館大
仙台大
日本体育大
日本大
ヴィアティン
ビルスコープ
法政大
東洋大
東洋大
名古屋大
近畿大
九州共立大
富山大
京都産業大
早稲田大
日本大
東洋大
至学館大
東海大

1992
1999
1995
1995
1996
1993
1998
1999
1995
1999
1995
1999
1996
1999
1997
1997
1997
2003
1988
1996
1998
1997
1999
2001
1997
1994
1999
2000
1992
1998
2000
2003
1997
1999
2000
1999
2002
1996
1993
2001
2001
2000
1999
1997
1999
2000
1998
1999
2001
2002
1998
2000

9.95 
9.97 
9.98 
10.01 
10.01 
10.03 
10.12 
10.14 
10.18 
10.20 
10.22 
10.22 
10.22 
10.24 
10.25 
10.25 
10.25 
10.27 
10.28 
10.30 
10.30 
10.33 
10.34 
10.35 
10.37 
10.37 
10.38 
10.38 
10.39 
10.39 
10.39 
10.39 
10.39 
10.40 
10.40 
10.40 
10.40 
10.41 
10.41 
10.41 
10.41 
10.42 
10.42 
10.42 
10.43 
10.43 
10.43 
10.43 
10.43 
10.44 
10.45 
10.45 

9.95 
9.97 
9.98 
9.98 
10.01 
10.03 
10.12 
10.14 
10.18 
10.20 
10.22 
10.22 
10.22 
10.23 
10.25 
10.25 
10.25 
10.27 
10.28 
10.30 
10.30 
10.32 
10.34 
10.35 
10.28 
10.37 
10.38 
10.38 
10.19 
10.30 
10.39 
10.39 
10.39 
10.40 
10.40 
10.40 
10.40 
10.30 
10.41 
10.41 
10.41 
10.42 
10.42 
10.42 
10.37 
10.33 
10.43 
10.43 
10.43 
10.44 
10.45 
10.45 

NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

286
162
251
7
13
179
130
104
69
256
202
211
2
235
305
148
88
77
94
18
223
257
95
237
196
287
46
258
163
154
227
70
195
14
54
159

兒玉　芽生
御家瀬　緑
鶴田　玲美
土井　杏南
名倉　千晃
石川　優
青山　華依
石堂　陽奈
和田　麻希
前川　梨花
齋藤　愛美
三浦　由奈
世古　和
君嶋　愛梨沙
壹岐　あいこ
湯淺　佳那子
吉田　紗弓
壹岐　いちこ
三浦　愛華
高橋　明日香
田路　遥香
藤田　涼子
安達　茉鈴
佐久田　侑咲
鷺　麻耶子
渡邊　輝
福島　千里
宮武　アビーダラリー
三宅　奈緒香
大城　珠莉
藏重　みう
市川　華菜
角　良子
柴山　沙也香
島田　沙絵
松本　沙耶子

コダマ メイ
ミカセ ミドリ
ツルタ レミ
ドイ アンナ
ナグラ チアキ
イシカワ ユウ
アオヤマ ハナエ
イシドウ ヒナ
ワダ マキ
マエカワ リンカ
サイトウ アミ
ミウラ ユナ
セコ ノドカ
キミシマ アリサ
イキ アイコ
ユアサ カナコ
ヨシダ サユミ
イキ イチコ
ミウラ マナカ
タカハシ アスカ
タジ ハルカ
フジタ リョウコ
アダチ マリン
サクダ ユウサ
サギ マヤコ
ワタナベ キラリ
フクシマ チサト
ミヤタケ アビーダラリー
ミヤケ ナオカ
オオシロ ジュリ
クラシゲ ミウ
イチカワ カナ
スミ リョウコ
シバヤマ サヤカ
シマダ サエ
マツモト サヤコ

大分
大阪
鹿児島
東京
三重
神奈川
大阪
北海道
京都
神奈川
岡山
宮城
三重
長野
滋賀
三重
愛知
福井
奈良
神奈川
東京
東京
滋賀
埼玉
東京
長崎
東京
埼玉
兵庫
愛知
愛知
愛知
鳥取
三重
長崎
宮城

福岡大
住友電工
南九州ファミリーマート
JAL
NTN
青山学院大
甲南大
環太平洋大
ミズノ
日本体育大
大阪成蹊大
筑波大
CRANE
土木管理総合
立命館大
三重県スポ協
愛知高校AC
ユティック
園田学園女子大
アスレティクスジャパン
中央大
日本体育大
園田学園女子大
東京女子体育大
早稲田大
福岡大
セイコー
日本体育大
住友電工
至学館大
中京大中京高
ミズノ
倉吉東高
NTN
チョープロ
七十七銀行

1999
2001
1997
1995
1993
2002
2002
2002
1986
2000
1999
2002
1991
1995
2000
1997
1997
1997
2002
1991
2002
1999
2003
1999
2003
1999
1988
2002
1991
2001
2004
1991
2003
1997
1994
1995

11.35 
11.46 
11.48 
11.52 
11.53 
11.56 
11.56 
11.56 
11.57 
11.58 
11.58 
11.60 
11.60 
11.60 
11.62 
11.65 
11.66 
11.66 
11.67 
11.70 
11.70 
11.71 
11.72 
11.75 
11.75 
11.78 
11.78 
11.79 
11.81 
11.81 
11.82 
11.82 
11.83 
11.83 
11.83 
11.84 

11.35 
11.46 
11.48 
11.43 
11.53 
11.56 
11.56 
11.56 
11.53 
11.58 
11.57 
11.60 
11.50 
11.60 
11.62 
11.62 
11.66 
11.66 
11.67 
11.70 
11.70 
11.71 
11.72 
11.75 
11.75 
11.78 
11.21 
11.79 
11.76 
11.81 
11.82 
11.43 
11.83 
11.73 
11.81 
11.77 

ENTRY LIST【女子】

男

　子

予選 6月24日(木) 15:40
準決勝 6月24日(木) 19:32
決勝 6月25日(金) 20:30

女

　子

予選 6月24日(木) 15:00
準決勝 6月24日(木) 19:20
決勝 6月25日(金) 20:15

RECORDS【男子】 RECORDS【女子】
世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

9.58

9.91

9.91

9.95

10.01

10.02

2009

2016

2018

2021

2013

2019

U.Bolt（JAM・ジャマイカ） 

FEMI OGUNODE（QAT・カタール） 

Bingtian SU（CHN・中国） 

山縣亮太（東京・セイコー） 

桐生祥秀（京都・洛南高） 

サニブラウンアブデルハキーム（在外・フロリダ大）

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

10.49

10.79

11.21

11.43

11.29

1988

1997

2010

2012

1991

F.GRIFFITH-JOYNER（USA・アメリカ）

XUEMEI LI（CHN・中国）

福島千里（北海道・北海道ハイテク AC）

土井杏南（埼玉・埼玉栄高）

P.DAVIS-THOMPSON（BAH・バハマ）
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ENTRY LIST

200m
男

　子

予選 6月26日(土) 17:25
決勝 6月27日(日) 17:50

女

　子

予選 6月26日(土) 16:25
決勝 6月27日(日) 17:38

RECORDS【男子】

ENTRY LIST【男子】

RECORDS【女子】

NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

42

177

74

99

301

4

222

295

245

169

247

19

142

139

267

202

265

220

64

305

223

143

261

322

69

106

343

サニブラウン　アブデルハキーム

小池　祐貴

白石　黄良々

飯塚　翔太

桐生　祥秀

山下　潤

松本　朗

東田　旺洋

安田　圭吾

笠谷　洸貴

水久保　漱至

樋口　一馬

上山　紘輝

植本　尚輝

井本　佳伸

鈴木　涼太

デーデー　ブルーノ

三浦　励央奈

犬塚　渉

井澤　竜二

澤　大地

高木　恒

北川　翔

橋元　晃志

猶木　雅文

田中　佑典

桑田　成仁

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

サニブラウン アブデルハキーム

コイケ ユウキ

シライシ キララ

イイヅカ ショウタ

キリュウ ヨシヒデ

ヤマシタ ジュン

マツモト アキラ

ヒガシダ アキヒロ

ヤスダ ケイゴ

カサタニ コウキ

ミズクボ ソウシ

ヒグチ カズマ

ウエヤマ コウキ

ウエモト ナオキ

イモト ヨシノブ

スズキ リョウタ

デーデー ブルーノ

ミウラ レオナ

イヌヅカ ワタル

イザワ リョウジ

サワ ダイチ

タカギ コウ

キタガワ ショウ

ハシモト アキユキ

ナオキ マサフミ

タナカ ユウスケ

クワタ ナルヒト

在外

大阪

東京

静岡

東京

東京

福岡

栃木

東京

香川

栃木

東京

三重

大阪

京都

静岡

長野

神奈川

静岡

広島

滋賀

兵庫

東京

埼玉

大阪

東京

愛媛

TumbleweedTC

住友電工

セレスポ

ミズノ

日本生命

ＡＮＡ

早稲田大

栃木スポ協

大東文化大

四国学院クラブ

第一酒造

MINT TOKYO

近畿大

京都産業大

東海大

城西大

東海大

早稲田大

スズキ

日本体育大

早稲田大

近畿大

渡辺パイプ

富士通

スターヒルズ

メイスンワーク

法政大

1999

1995

1996

1991

1995

1997

1999

1995

2000

1998

1999

1999

1999

1998

1999

1999

1999

2000

1997

2001

2000

2000

1995

1994

1993

1998

1999

20.08 

20.24 

20.27 

20.29 

20.39 

20.40 

20.57 

20.60 

20.61 

20.65 

20.65 

20.68 

20.72 

20.74 

20.75 

20.77 

20.77 

20.77 

20.77 

20.80 

20.80 

20.81 

20.81 

20.81 

20.82 

20.83 

20.84 

20.08 

20.23 

20.27 

20.11 

20.39 

20.40 

20.57 

20.60 

20.61 

20.65 

20.65 

20.68 

20.72 

20.72 

20.59 

20.77 

20.77 

20.77 

20.65 

20.80 

20.80 

20.81 

20.69 

20.35 

20.44 

20.62 

20.84 

ENTRY LIST【女子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

251

286

202

104

69

305

88

180

47

131

212

141

223

86

201

259

179

258

287

70

257

148

鶴田　玲美

兒玉　芽生

齋藤　愛美

石堂　陽奈

和田　麻希

壹岐　あいこ

吉田　紗弓

髙島　咲季

大石　沙也加

井戸アビゲイル　風果

景山　咲穗

久保山　晴菜

田路　遥香

細谷　優美

青山　聖佳

滝田　静海

石川　優

宮武　アビーダラリー

渡邊　輝

市川　華菜

藤田　涼子

湯淺　佳那子

ツルタ レミ

コダマ メイ

サイトウ アミ

イシドウ ヒナ

ワダ マキ

イキ アイコ

ヨシダ サユミ

タカシマ サキ

オオイシ サヤカ

イドアビゲイル フウカ

カゲヤマ サキホ

クボヤマ ハルナ

タジ ハルカ

ホソヤ ユミ

アオヤマ セイカ

タキタ イズミ

イシカワ ユウ

ミヤタケ アビーダラリー

ワタナベ キラリ

イチカワ カナ

フジタ リョウコ

ユアサ カナコ

鹿児島

大分

岡山

北海道

京都

滋賀

愛知

神奈川

東京

岐阜

千葉

佐賀

東京

茨城

大阪

東京

神奈川

埼玉

長崎

愛知

東京

三重

南九州ファミリーマート

福岡大

大阪成蹊大

環太平洋大

ミズノ

立命館大

愛知高校AC

青山学院大

セレスポ

甲南大

筑波大

今村病院

中央大

阿見AC

大阪成蹊AC

日本体育大

青山学院大

日本体育大

福岡大

ミズノ

日本体育大

三重県スポ協

1997

1999

1999

2002

1986

2000

1997

2002

1991

2001

2002

1996

2002

1995

1996

2002

2002

2002

1999

1991

1999

1997

23.17 

23.44 

23.62 

23.67 

23.70 

23.71 

23.73 

23.76 

23.78 

23.79 

23.82 

23.86 

23.88 

23.88 

23.95 

23.99 

24.03 

24.05 

24.13 

24.14 

24.14 

24.21 

23.17 

23.44 

23.45 

23.67 

23.67 

23.71 

23.73 

23.76 

23.78 

23.79 

23.82 

23.86 

23.88 

23.88 

23.68 

23.99 

24.03 

24.05 

24.13 

23.39 

24.14 

24.02 

19.19

19.88

20.03

20.29

20.03

2009

2019

2003

2001

2003

U.Bolt（JAM・ジャマイカ）2009

Xie Zhenye（CHN・中国）

末續慎吾（神奈川・ミズノ）

大前祐介（東京・早稲田大）

末續慎吾（神奈川・ミズノ）

21.34

22.01

22.88

23.45

22.73

1988

1997

2016

2016

1991

F.GRIFFITH-JOYNER（USA・アメリカ）

XUEMEI LI（CHN・中国）

福島千里（北海道・北海道ハイテク AC）

齋藤愛美（岡山・倉敷中央）

P.DAVIS-THOMPSON（BAH・バハマ）
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ENTRY LIST

400m

ENTRY LIST【男子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

323

324

30

263

166

312

288

171

162

298

289

235

13

237

367

45

112

47

224

282

43

2

37

325

180

26

320

ウォルシュ　ジュリアン

佐藤　拳太郎

山木　伝説

小渕　瑞樹

伊東　利来也

井上　大地

鈴木　碧斗

木村　和史

川端　魁人

佐藤　風雅

中島　佑気ジョセフ

河内　光起

加藤　修也

岩崎　立来

野瀬　大輝

吉津　拓歩

片山　雄斗

池田　弘佑

藤好　駿太

友田　真隆

藤原　武サルヴァドル

板鼻　航平

大崎　健太

北川　貴理

堀井　浩介

東　魁輝

中野　直哉

ウォルシュ ジュリアン

サトウ ケンタロウ

ヤマキ カケル

オブチ ミズキ

イトウ リクヤ

イノウエ ダイチ

スズキ アオト

キムラ カズシ

カワバタ カイト

サトウ フウガ

ナカジマ ユウキジョセフ

カワウチ ミツキ

カトウ ノブヤ

イワサキ リュウキ

ノセ ダイキ

ヨシヅ タクホ

カタヤマ ユウト

イケダ コウスケ

フジヨシ シュンタ

トモダ マサタカ

フジワラ タケシサルヴァドル

イタハナ コウヘイ

オオサキ ケンタ

キタガワ タカマサ

ホリイ コウスケ

アズマ カイキ

ナカノ ナオヤ

埼玉

埼玉

千葉

群馬

千葉

東京

埼玉

香川

三重

栃木

東京

大阪

東京

奈良

滋賀

佐賀

東京

鳥取

福岡

埼玉

東京

千葉

兵庫

千葉

兵庫

三重

長野

富士通

富士通

RUDOLF

登利平AC

三菱マテリアル

日本大

東洋大

四電工

三重教員AC

那須環境

東洋大

大阪ガス

HULFT

大阪体育大

立命館大

アースグロー

ユメオミライ

あすなろ会

早稲田大

東京理科大

TWOLAPS

Accel

T&F.net KOBE

富士通

住友電工

NTN

飯田病院

1996

1994

1996

1997

1998

1999

2001

1993

1998

1996

2002

1997

1995

2000

2001

1998

1997

1995

2001

2003

1985

1994

1995

1996

1994

1993

1994

45.13 

45.61 

45.69 

45.78 

45.83 

45.83 

45.94 

45.96 

46.03 

46.04 

46.09 

46.10 

46.26 

46.26 

46.35 

46.42 

46.44 

46.45 

46.50 

46.51 

46.53 

46.56 

46.59 

46.74 

46.76 

46.78 

46.90 

45.13 

45.58 

45.69 

45.78 

45.79 

45.83 

45.94 

45.53 

46.03 

45.99 

46.09 

45.96 

45.69 

46.26 

46.35 

46.42 

46.44 

46.45 

46.50 

46.51 

45.44 

46.24 

46.59 

45.48 

45.85 

46.33 

46.76 

ENTRY LIST【女子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

201

180

243

6

241

181

141

224

43

244

88

306

152

166

307

312

42

19

3

青山　聖佳

髙島　咲季

松本　奈菜子

小林　茉由

川田　朱夏

川崎　夏実

久保山　晴菜

大島　愛梨

岩田　優奈

武石　この実

吉田　紗弓

松尾　季奈

大野　瑞奈

後野　詩衣菜

室月　里莉花

稲岡　真由

藤沼　朱音

新宅　麻未

浜田　真衣

アオヤマ セイカ

タカシマ サキ

マツモト ナナコ

コバヤシ マユ

カワタ アヤカ

カワサキ ナツミ

クボヤマ ハルナ

オオシマ アイリ

イワタ ユウナ

タケイシ コノミ

ヨシダ サユミ

マツオ キナ

オオノ ミズナ

ゴノ シイナ

ムロヅキ リリカ

イナオカ マユ

フジヌマ アカネ

シンタク アサミ

ハマダ マイ

大阪

神奈川

福島

東京

大阪

神奈川

佐賀

栃木

静岡

福島

愛知

兵庫

埼玉

京都

静岡

兵庫

神奈川

東京

埼玉

大阪成蹊AC

青山学院大

東邦銀行

J.VIC

東大阪大

青山学院大

今村病院

中央大

スズキ

東邦銀行

愛知高校AC

立命館大

山梨学院大

駿河台大

立命館大

籠谷

スキンストレッチ

アットホーム

Eiter AC

1996

2002

1996

1996

1999

2001

1996

2000

1997

1991

1997

2000

2002

1999

2002

1996

1996

1994

1998

52.38 

53.31 

53.31 

53.55 

53.61 

53.89 

53.94 

53.96 

53.97 

53.97 

54.24 

54.45 

54.48 

54.54 

54.74 

54.75 

54.79 

54.79 

54.99 

52.38 

53.31 

53.31 

53.55 

53.50 

53.89 

53.94 

53.96 

53.37 

53.47 

54.24 

54.05 

54.48 

54.54 

54.74 

54.07 

54.79 

53.78 

54.99 

男

　子

予選 6月24日(木) 18:30
決勝 6月25日(金) 19:35

女

　子

予選 6月24日(木) 18:05
決勝 6月25日(金) 19:25

RECORDS【男子】 RECORDS【女子】
世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

43.03

43.93

44.78

45.18

44.78

2016

2015

1991

2003

1991

Wayde VAN NIEKERK（RSA・南アフリカ）

YOUSEF AHMED MASRAHI（KSA・サウジアラビア）

高野進（神奈川・東海大クラブ）

山口有希（京都・東海大）

高野進（神奈川・東海大クラブ）

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

47.60

48.14

51.75

52.52

51.93

1985

2019

2008

2013

2005

Marita KOCH（GDR・東ドイツ）

Salwa Eid NASER（BRN・バーレーン）

丹野麻美（福島・ナチュリル）

杉浦はる香（静岡・浜松市高）

丹野麻美（福島・福島大）



11

ENTRY LIST

800m
男

　子

予選 6月26日(土) 14:20
決勝 6月27日(日) 16:05

女

　子

予選 6月26日(土) 13:20
決勝 6月27日(日) 16:15

RECORDS【男子】

ENTRY LIST【男子】

RECORDS【女子】

NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

65

130

39

164

345

46

252

115

188

58

361

134

338

248

203

38

8

154

72

144

268

276

350

131

290

189

129

川元　奨

源　裕貴

クレイ　アーロン竜波

市野　泰地

松本　純弥

瀬戸口　大地

金子　魅玖人

田母神　一喜

根本　大輝

梅谷　健太

飯濵　友太郎

一ノ宮　健郎

村島　匠

薄田　健太郎

林　貴裕

花村　拓人

館澤　亨次

山﨑　優希

櫻井　大介

三木　秀斗

安倍　優紀

兵藤　ジュダ

高橋　佑輔

中井　啓太

坂本　陸

三上　椋平

石川　昌樹

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

カワモト ショウ

ミナモト ヒロキ

クレイ アーロンタツナミ

イチノ タイチ

マツモト ジュンヤ

セトグチ ダイチ

カネコ ミクト

タモガミ カズヨシ

ネモト ダイキ

ウメタニ ケンタ

イイハマ ユウタロウ

イチノミヤ タケロウ

ムラシマ タクミ

ウスダ ケンタロウ

ハヤシ タカヒロ

ハナムラ タクト

タテザワ リョウジ

ヤマサキ ユウキ

サクライ ダイスケ

ミキ ヒデト

アンバイ マサノリ

ヒョウドウ ジュダ

タカハシ ユウスケ

ナカイ ケイタ

サカモト リク

ミカミ リョウヘイ

イシカワ マサキ

静岡

山口

在外

三重

神奈川

佐賀

千葉

茨城

栃木

東京

埼玉

愛媛

福井

神奈川

新潟

東京

東京

兵庫

東京

大阪

福島

静岡

兵庫

鳥取

埼玉

埼玉

神奈川

スズキ

環太平洋大

Texas A&M

三重県スポ協

法政大

アースグロー

中央大

阿見AC

順天堂大

サンベルクス

立教大

関西学院大

福井県スポ協

筑波大

新潟アルビレックスRC

TAKEOAC

DeNA

広島経済大

セイコー

近畿大

東海大

東海大翔洋高

北海道大

環太平洋大

東洋大

順天堂大

横浜国立大

1993

1999

2002

1992

2000

1998

2001

1998

1999

1996

2001

1999

1995

1999

1997

1998

1997

2001

1993

2000

2001

2003

1999

2000

1999

1998

2001

1.46.33

1.46.50

1.46.59

1.47.02

1.47.02

1.47.28

1.47.30

1.47.68

1.47.94

1.47.97

1.47.98

1.48.04

1.48.16

1.48.19

1.48.22

1.48.49

1.48.64

1.48.69

1.48.71

1.48.73

1.48.75

1.48.91

1.48.92

1.48.95

1.49.28

1.49.43

1.49.48

1.45.75

1.46.50

1.46.59

1.47.02

1.47.02

1.47.28

1.47.30

1.47.68

1.47.94

1.47.80

1.47.98

1.48.04

1.47.01

1.48.19

1.48.19

1.47.61

1.48.64

1.48.69

1.48.48

1.48.73

1.48.75

1.48.91

1.48.92

1.48.95

1.49.02

1.49.43

1.49.48

ENTRY LIST【女子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

185

22

296

241

308

171

182

149

128

98

278

293

85

297

303

228

304

176

242

107

115

91

277

卜部　蘭

北村　夢

田中　希実

川田　朱夏

塩見　綾乃

広田　有紀

ヒリアー　紗璃苗

池崎　愛里

細井　衿菜

大森　郁香

菊地　梨紅

中村　美宇

山田　はな

後藤　夢

道下　美槻

青山　理奈

武藤　桃花

谷口　ゆき

河内　瀬桜

平野　綾子

長谷川　麻央

小山　愛結

河原田　萌

ウラベ ラン

キタムラ ユメ

タナカ ノゾミ

カワタ アヤカ

シオミ アヤノ

ヒロタ ユウキ

ヒリアー サリナ

イケザキ アイリ

ホソイ エリナ

オオモリ フミカ

キクチ リク

ナカムラ ミウ

ヤマダ ハナ

ゴトウ ユメ

ミチシタ ミヅキ

アオヤマ リナ

ムトウ モモカ

タニグチ ユキ

カワチ セナ

ヒラノ リョウコ

ハセガワ マヒロ

コヤマ アユウ

カワハラダ モエ

東京

神奈川

兵庫

大阪

京都

新潟

東京

三重

愛知

東京

熊本

福島

東京

兵庫

東京

愛知

神奈川

石川

大阪

茨城

京都

愛知

滋賀

積水化学

エディオン

豊田織機TC

東大阪大

立命館大

新潟アルビレックスRC

青山学院大

三重県スポ協

慶應義塾大

奥アンツーカ

肥後銀行

福島大

わらべや日洋

豊田織機TC

立教大

中京大中京高

立教大

星稜高

東大阪大敬愛高

関彰商事

京都文教高

安城学園高

比叡山高陸友会

1995

1995

1999

1999

1999

1995

2001

1998

2000

1992

1997

1999

1994

2000

2001

2003

2000

2003

2003

1995

2003

2003

1998

2.02.74

2.03.05

2.03.19

2.03.35

2.03.73

2.04.48

2.04.73

2.05.75

2.05.97

2.06.16

2.06.37

2.06.80

2.07.06

2.07.10

2.07.28

2.07.34

2.07.49

2.08.22

2.08.29

2.08.34

2.08.37

2.08.88

2.08.92

2.02.74

2.00.92

2.03.19

2.02.71

2.02.57

2.04.33

2.04.73

2.04.85

2.05.68

2.03.96

2.06.14

2.06.80

2.05.46

2.07.10

2.07.28

2.07.34

2.07.49

2.07.81

2.08.29

2.05.16

2.08.37

2.08.88

2.08.00

1.40.91

1.42.79

1.45.75

1.46.59

1.46.21

2012

2008

2014

2019

1993

David RUDISHA（KEN・ケニア）

Yusuf SaadKAMEL（BRN・バーレーン）

川元奨（長野・日本大）

クレイアーロン竜波（神奈川・相洋高）

J.L.BARBOSA（BRA・ブラジル）

1.53.28

1.55.54

2.00.45

2.02.23

2.00.45

1985

1993

2005

2001

2005

J.KRATOCHVILOVA（TCN・チェコスロバキア）

Dong LIU（CHN・中国）

杉森美保（京都・京セラ）

西村美樹（東京・東京学芸大）

杉森美保（京都・京セラ）
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ENTRY LIST

1500m

ENTRY LIST【男子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

32

10

79

269

199

358

8

152

116

118

350

80

353

132

253

33

31

114

362

236

53

131

291

225

129

354

239

181

270

27

363

戸田　雅稀

荒井　七海

河村　一輝

飯澤　千翔

森田　佳祐

佐藤　圭汰

館澤　亨次

舟津　彰馬

飯島　陸斗

木村　理来

高橋　佑輔

竹内　大地

佐久間　秀徳

才記　壮人

山田　俊輝

千葉　直輝

森谷　公亮

大竹　康平

ミラー千本　真章

岩﨑　祐也

前田　恋弥

中井　啓太

甲木　康博

石塚　陽士

石川　昌樹

馬場　勇一郎

秦　将吾

茂木　亮太

溝口　仁

石井　優樹

服部　凱杏

トダ マサキ

アライ ナナミ

カワムラ カズキ

イイザワ カズト

モリタ ケイスケ

サトウ ケイタ

タテザワ リョウジ

フナツ ショウマ

イイジマ リクト

キムラ リク

タカハシ ユウスケ

タケウチ ダイチ

サクマ ヒデノリ

サイキ マサト

ヤマダ トシキ

チバ ナオキ

モリタニ コウスケ

オオタケ コウヘイ

ミラーチモト マックス

イワサキ ユウヤ

マエダ レンヤ

ナカイ ケイタ

カツキ ヤスヒロ

イシヅカ ハルト

イシカワ マサキ

ババ ユウイチロウ

ハタ ショウゴ

モテギ リョウタ

ミゾグチ ジン

イシイ ユウキ

ハットリ カイシン

京都

埼玉

愛知

神奈川

茨城

京都

東京

福岡

茨城

愛知

兵庫

愛知

東京

茨城

神奈川

京都

奈良

愛媛

埼玉

大阪

東京

鳥取

東京

東京

神奈川

愛知

徳島

兵庫

長崎

大阪

愛知

SGホールディングス

Honda

トーエネック

東海大

小森コーポ

洛南高

DeNA

九電工

阿見AC

愛三工業

北海道大

トーエネック

明治大

関彰商事

中央大

SGホールディングス

Santen

レデイ薬局

立教大

大阪ガス

カネボウ

環太平洋大

東洋大

早稲田大

横浜国立大

明治大

大塚製薬

住友電工

東海大

NTT西日本

立教大

1993

1994

1997

2001

1995

2004

1997

1997

1997

1997

1999

1996

1999

1995

2001

1998

1995

1998

2000

1995

1996

2000

2002

2002

2001

2001

1995

1994

2001

1997

2001

3.37.90

3.38.18

3.38.83

3.38.94

3.39.37

3.40.36

3.40.73

3.41.11

3.41.54

3.41.85

3.42.33

3.42.52

3.42.57

3.43.45

3.43.73

3.44.16

3.44.22

3.44.27

3.44.30

3.44.33

3.44.42

3.44.49

3.44.62

3.44.62

3.44.71

3.44.82

3.44.92

3.45.00

3.45.16

3.45.30

3.45.88

3.37.90

3.38.18

3.38.83

3.38.94

3.39.37

3.40.36

3.40.49

3.38.65

3.41.54

3.41.85

3.42.33

3.42.52

3.42.57

3.42.69

3.43.73

3.44.16

3.44.22

3.44.27

3.44.30

3.44.33

3.43.04

3.44.49

3.44.62

3.44.62

3.44.71

3.44.82

3.42.01

3.43.04

3.45.16

3.45.30

3.45.88

ENTRY LIST【女子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

296

185

297

213

303

190

298

174

294

143

299

107

278

126

309

83

191

109

田中　希実

卜部　蘭

後藤　夢

樫原　沙紀

道下　美槻

米澤　奈々香

髙松　智美ムセンビ

道清　愛紗

籔下　明音

飯野　摩耶

山本　有真

平野　綾子

菊地　梨紅

陣内　綾子

坂尻　有花

井手　彩乃

杉森　心音

西出　優月

タナカ ノゾミ

ウラベ ラン

ゴトウ ユメ

カタギハラ サキ

ミチシタ ミヅキ

ヨネザワ ナナカ

タカマツ トモミムセンビ

ドウセイ アイーシャ

ヤブシタ アカネ

イイノ マヤ

ヤマモト ユマ

ヒラノ リョウコ

キクチ リク

ジンノウチ アヤコ

サカジリ ユウカ

イデ アヤノ

スギモリ ココネ

ニシデ ユズ

兵庫

東京

兵庫

広島

東京

宮城

大阪

兵庫

愛知

埼玉

愛知

茨城

熊本

福岡

茨城

京都

宮城

大阪

豊田織機TC

積水化学

豊田織機TC

筑波大

立教大

仙台育英高

名城大

須磨学園高

豊田自動織機

埼玉医科大学G

名城大

関彰商事

肥後銀行

九電工

立命館大

ワコール

仙台育英高

関西外国語大

1999

1995

2000

2001

2001

2004

2000

2003

1991

1988

2000

1995

1997

1987

1999

1999

2004

2000

4.05.27

4.11.75

4.13.24

4.13.82

4.15.33

4.15.62

4.16.52

4.17.81

4.17.88

4.18.02

4.18.88

4.19.15

4.19.55

4.19.84

4.20.12

4.20.40

4.20.82

4.22.01

4.05.27

4.11.75

4.13.24

4.13.82

4.15.33

4.15.62

4.16.52

4.17.81

4.17.35

4.12.41

4.18.88

4.19.15

4.19.55

4.10.08

4.20.12

4.20.40

4.20.82

4.22.01

男

　子

予選 6月24日(木) 14:35
決勝 6月25日(金) 19:10

女

　子

決勝 6月25日(金) 19:00

RECORDS【男子】 RECORDS【女子】
世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

3.26.00

3.29.14

3.37.05

3.38.49

3.38.88

1998

2006

2021

1999

1991

Hicham EL GUERROUJ（MAR・モロッコ）

Rashid RAMZI（BRN・バーレーン）

荒井七海（埼玉・Honda）

佐藤清治（長野・佐久長聖高）

奥山光広（東京・ヤクルト）

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

3.50.07

3.50.46

4.05.27

4.07.86

4.07.77

1998

1993

2020

2006

1991

Genzebe DIBABA（ETH・エチオピア）

Yunxia QU（CHN・中国）

田中希実（兵庫・豊田自動織機 TC）

小林祐梨子（兵庫・須磨学園高）

T.CHIDU（ROU・ルーマニア） 
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ENTRY LIST

5000m
男

　子

決勝 6月24日(木) 18:55 女

　子

決勝 6月27日(日) 16:50

RECORDS【男子】

ENTRY LIST【男子】

RECORDS【女子】

NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

326

182

259

11

84

327

254

85

122

123

81

328

271

124

355

226

256

329

125

57

34

292

356

91

167

86

306

183

227

35

184

82

坂東　悠汰

遠藤　日向

アモス　クルガト

ジャクソン　カベサ

田中　秀幸

松枝　博輝

吉居　大和

藤本　拓

市田　孝

相澤　晃

服部　弾馬

浦野　雄平

石原　翔太郎

茂木　圭次郎

手嶋　杏丞

千明　龍之佑

竹内　颯

塩澤　稀夕

鎧坂　哲哉

松村　陣之助

佐藤　悠基

石田　洸介

鈴木　聖人

梶原　有高

的野　遼大

太田　智樹

藤本　珠輝

高田　康暉

伊藤　大志

鈴木　塁人

吉田　圭太

河合　代二

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

バンドウ ユウタ

エンドウ ヒュウガ

アモス クルガト

ジャクソン カベサ

タナカ ヒデユキ

マツエダ ヒロキ

ヨシイ ヤマト

フジモト タク

イチダ タカシ

アイザワ アキラ

ハットリ ハズマ

ウラノ ユウヘイ

イシハラ ショウタロウ

モギ ケイジロウ

テシマ キョウスケ

チギラ リュウノスケ

タケウチ ハヤテ

シオザワ キセキ

ヨロイザカ テツヤ

マツムラ ジンノスケ

サトウ ユウキ

イシダ コウスケ

スズキ キヨト

カジワラ アリタカ

マトノ リョウタ

オオタ トモキ

フジモト タマキ

タカダ コウキ

イトウ タイシ

スズキ タカト

ヨシダ ケイタ

カワイ ダイジ

千葉

兵庫

広島

埼玉

愛知

千葉

宮城

愛知

宮崎

宮崎

愛知

千葉

岡山

宮崎

宮崎

群馬

愛知

千葉

宮崎

東京

京都

群馬

茨城

佐賀

長崎

愛知

兵庫

兵庫

長野

京都

兵庫

愛知

富士通

住友電工

中電工

Honda

トヨタ自動車

富士通

中央大

トヨタ自動車

旭化成

旭化成

トーエネック

富士通

東海大

旭化成

明治大

早稲田大

中央発條

富士通

旭化成

コモディイイダ

SGホールディングス

東洋大

明治大

ひらまつ病院

三菱重工

トヨタ自動車

日本体育大

住友電工

早稲田大

SGホールディングス

住友電工

トーエネック

1996

1998

1992

2001

1990

1993

2002

1989

1992

1997

1995

1997

2002

1995

1999

2000

1996

1998

1990

1995

1986

2002

1999

1988

1992

1997

2001

1993

2003

1997

1998

1991

13.18.49

13.18.99

13.21.39

13.22.58

13.22.72

13.24.29

13.25.87

13.27.34

13.27.73

13.29.47

13.29.65

13.30.41

13.30.98

13.31.08

13.31.52

13.31.52

13.31.73

13.33.44

13.33.53

13.34.53

13.34.71

13.34.74

13.34.91

13.35.24

13.35.63

13.35.70

13.36.39

13.36.55

13.36.57

13.37.06

13.37.34

13.37.37

13.18.49

13.18.99

13.21.39

13.22.58

13.22.72

13.24.29

13.25.87

13.27.34

13.27.73

13.29.47

13.29.65

13.30.41

13.30.98

13.31.08

13.31.52

13.31.52

13.31.73

13.33.44

13.12.63

13.34.53

13.13.60

13.34.74

13.34.91

13.35.24

13.35.63

13.35.70

13.36.39

13.36.55

13.36.57

13.37.06

13.37.34

13.37.37

ENTRY LIST【女子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

186

9

296

23

276

80

187

55

156

112

36

295

74

300

56

157

113

75

10

51

76

67

1

127

24

146

84

4

52

新谷　仁美

廣中　璃梨佳

田中　希実

萩谷　楓

バイレ　シンシア

カリウキ　ナオミムッソーニ

佐藤　早也伽

矢田　みくに

木村　友香

山ノ内　みなみ

西原　加純

川口　桃佳

田﨑　優理

和田　有菜

矢野　栞理

五島　莉乃

中原　海鈴

清水　真帆

菅田　雅香

加世田　梨花

筒井　咲帆

中村　優希

山口　遥

宮田　梨奈

細田　あい

田邉　美咲

谷口　真菜

兼重　志帆

下田平　渚

ニイヤ ヒトミ

ヒロナカ リリカ

タナカ ノゾミ

ハギタニ カエデ

バイレ シンシア

カリウキ ナオミムッソーニ

サトウ サヤカ

ヤダ ミクニ

キムラ トモカ

ヤマノウチ ミナミ

ニシハラ カスミ

カワグチ モモカ

タサキ ユウリ

ワダ ユナ

ヤノ シオリ

ゴシマ リノ

ナカハラ ミスズ

シミズ マホ

スガタ ミヤカ

カセダ リカ

ツツイ サキホ

ナカムラ ユウキ

ヤマグチ ハルカ

ミヤタ リナ

ホソダ アイ

タナベ ミサキ

タニグチ マナ

カネシゲ シホ

シモタビラ ナギサ

東京

東京

兵庫

大阪

茨城

千葉

千葉

三重

東京

鹿児島

兵庫

愛知

兵庫

長野

三重

東京

鹿児島

群馬

東京

大阪

群馬

神奈川

東京

福岡

大阪

東京

京都

東京

大阪

積水化学

JP日本郵政Ｇ

豊田織機TC

エディオン

日立

ユニバーサル

積水化学

デンソー

資生堂

京セラ

シスメックス

豊田自動織機

神戸市陸協

名城大

デンソー

資生堂

京セラ

ヤマダホールディングス

JP日本郵政Ｇ

ダイハツ

ヤマダホールディングス

パナソニック

AC･KITA

九電工

エディオン

三井住友海上

ワコール

GRlab関東

ダイハツ

1988

2000

1999

2000

2002

1998

1994

1999

1994

1992

1989

1998

2001

1999

1995

1997

1994

1995

2001

1999

1996

2000

1987

2000

1995

1995

1999

1989

1998

14.55.83

14.59.37

15.00.01

15.05.78

15.07.13

15.08.07

15.16.52

15.19.67

15.19.99

15.23.01

15.23.88

15.24.24

15.24.61

15.25.14

15.25.94

15.29.03

15.29.91

15.30.04

15.31.60

15.32.77

15.32.96

15.33.54

15.34.02

15.34.22

15.35.79

15.36.47

15.38.27

15.39.63

15.40.30

14.55.83

14.59.37

15.00.01

15.05.78

15.07.13

15.08.07

15.16.52

15.19.67

15.12.47

15.21.31

15.20.20

15.24.24

15.24.61

15.25.14

15.25.94

15.29.03

15.29.91

15.30.04

15.30.64

15.32.77

15.32.96

15.33.54

15.34.02

15.34.22

15.52.52

15.31.03

15.38.27

15.39.63

15.40.30

12.35.36

12.51.96

13.08.40

13.25.87

13.14.18

2020

2013

2015

2020

1998

CHEPTEGEI Joshua（UGA・ウガンダ）

Albert.ROP（BRN・バーレーン）

大迫傑（東京・NIKE ORPJT）

吉居大和（宮城・中央大）

S.MAINA MUNYI（愛知・トヨタ自動車）

14.06.62

14.28.09

14.53.22

15.05.40

15.05.07

2020

1997

2005

2019

2004

Letesenbet GIDEY（ETH・エチオピア）

Bo.JIANG（CHN・中国）

福士加代子（京都・ワコール）

廣中璃梨佳（東京・日本郵政G）

福士加代子（京都・ワコール）
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ENTRY LIST

100mH／110mH

ENTRY LIST【男子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

100

75

190

191

330

120

78

368

165

61

350

346

198

201

135

240

127

14

347

313

228

255

金井　大旺

高山　峻野

泉谷　駿介

村竹　ラシッド

石川　周平

野本　周成

矢澤　航

徳岡　凌

藤井　亮汰

増野　元太

高橋　佑輔

横地　大雅

石田トーマス　東

佐藤　大志

清水　功一朗

大室　秀樹

河嶋　亮太

吉間　海斗

樋口　陸人

山田　那衆

池田　海

宮﨑　匠

カナイ タイオウ

タカヤマ シュンヤ

イズミヤ シュンスケ

ムラタケ ラシッド

イシカワ シュウヘイ

ノモト シュウセイ

ヤザワ ワタル

トクオカ リョウ

フジイ リョウタ

マスノ ゲンタ

タカハシ ユウスケ

ヨコチ タイガ

イシダトーマス ヒガシ

サトウ ヒロユキ

シミズ コウイチロウ

オオムロ ヒデキ

カワシマ リョウタ

ヨシマ カイト

ヒグチ リクト

ヤマダ ナシュ

イケダ カイ

ミヤザキ タクミ

福井

東京

神奈川

千葉

東京

愛媛

東京

兵庫

三重

千葉

北海道

東京

千葉

東京

大阪

徳島

大阪

大阪

奈良

新潟

愛媛

福岡

ミズノ

ゼンリン

順天堂大

順天堂大

富士通

愛媛陸協

デサントTC

立命館大

三重県スポ協

ジャンプライズAC

ディーエーシ

法政大

勝浦ゴルフ倶楽部

昭和電工

関西学院大

大塚製薬

旭油業

ISA party

法政大

日本大

早稲田大

中央大

1995

1994

2000

2002

1995

1995

1991

1999

1996

1993

1996

2000

1997

1990

2000

1990

1999

1998

1999

1999

2002

2001

13.16 

13.25 

13.30 

13.35 

13.39 

13.45 

13.51 

13.55 

13.57 

13.59 

13.60 

13.60 

13.61 

13.70 

13.72 

13.75 

13.77 

13.82 

13.86 

13.87 

13.89 

13.90 

13.16 

13.25 

13.30 

13.35 

13.39 

13.45 

13.47 

13.55 

13.57 

13.40 

13.60 

13.60 

13.45 

13.59 

13.72 

13.48 

13.77 

13.82 

13.80 

13.87 

13.89 

13.90 

ENTRY LIST【女子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

40

160

229

26

21

254

282

245

230

78

164

49

260

20

60

108

132

167

53

137

105

280

155

138

252

87

214

39

35

81

29

寺田　明日香

青木　益未

鈴木　美帆

木村　文子

清山　ちさと

福部　真子

田中　佑美

紫村　仁美

中島　ひとみ

大久保　有梨

藤原　未来

藤森　菜那

島野　真生

ヘンプヒル　恵

金井　まるみ

相馬　絵里子

岡崎　汀

田中　きよの

竹内　真弥

玉置　菜々子

芝田　愛花

田中　陽夏莉

安藤　愛未

西垣　朱音

大村　美香

大松　由季

小林　歩未

小柳　結莉

小宮　いつき

佐々木　天

鎌田　咲季

テラダ アスカ

アオキ マスミ

スズキ ミホ

キムラ アヤコ

キヨヤマ チサト

フクベ マコ

タナカ ユミ

シムラ ヒトミ

ナカジマ ヒトミ

オオクボ ユリ

フジワラ ミク

フジモリ ナナ

シマノ マオ

ヘンプヒル メグ

カナイ マルミ

ソウマ エリコ

オカザキ ナギサ

タナカ キヨノ

タケウチ マヤ

タマオキ ナナコ

シバタ マナカ

タナカ ヒカリ

アンドウ アミ

ニシガキ アカネ

オオムラ ミカ

オオマツ ユキ

コバヤシ アユミ

コヤナギ ユリ

コミヤ イツキ

ササキ テン

カマダ サキ

大阪

宮城

神奈川

広島

宮崎

東京

東京

福島

兵庫

福井

兵庫

東京

東京

東京

東京

茨城

鳥取

群馬

大阪

北海道

北海道

山梨

愛知

三重

鹿児島

愛知

千葉

長崎

東京

東京

福岡

ジャパン クリエイト

七十七銀行

長谷川体育施設

エディオン

いちご

日本建設工業

富士通

東邦銀行

長谷川体育施設

ユティック

住友電工

ゼンリン

日本体育大

アトレ

ドトールAC

関彰商事

甲南大

駿河台大

チームミズノアスレティック

国士舘大

環太平洋大

富士山の銘水

至学館大

国士舘大

南国殖産

愛教大ク名古屋

筑波大

ジャパネット

ジーケーライン

ユメオミライ

グリーンクロス

1990

1994

1996

1988

1991

1995

1998

1990

1995

1997

1992

1997

2001

1996

1997

1991

2001

2002

1998

2000

2001

1998

2001

1999

1995

1996

2001

1993

1998

1997

1997

12.87 

12.87 

13.00 

13.11 

13.13 

13.13 

13.18 

13.20 

13.20 

13.21 

13.24 

13.26 

13.36 

13.37 

13.46 

13.47 

13.49 

13.49 

13.52 

13.52 

13.54 

13.55 

13.56 

13.56 

13.57 

13.57 

13.57 

13.61 

13.63 

13.64 

13.67 

12.87 

12.87 

13.00 

13.03 

13.13 

13.13 

13.18 

13.02 

13.20 

13.21 

13.24 

13.26 

13.36 

13.37 

13.46 

13.22 

13.49 

13.49 

13.52 

13.52 

13.42 

13.35 

13.56 

13.56 

13.57 

13.57 

13.34 

13.61 

13.63 

13.54 

13.54 

男

　子

予選 6月26日(土) 16:45
決勝 6月27日(日) 17:25

女

　子

予選 6月25日(金) 17:15
準決勝 6月25日(金) 19:50
決勝 6月26日(土) 17:15

RECORDS【男子】 RECORDS【女子】
世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

12.80

12.88 

13.16

13.19

13.36

13.36

13.36

2012

2006

2021

2018

2020

2019

2019

Aries MERRITT（USA・アメリカ）

Xiang LIU（CHN・中国）

金井大旺（福井・ミズノ）

泉谷駿介（神奈川・順天堂大）991mm

金井大旺（福井・福井スポーツ協会）

泉谷駿介（神奈川・順天堂大）

高山峻野（神奈川・ゼンリン）

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

12.20

12.44

12.87

12.87

13.05

13.02

13.02

2016

1995

2021

2021 

2009 

2013

2021

Kendra HARRISON（USA・アメリカ）

Olga SHISHIGINA（KAZ・カザフスタン）

寺田明日香（大阪・ジャパンクリエイト）

青木益未（宮城・七十七銀行）

寺田明日香（北海道・北海道ハイテク AC）

柴村仁美（佐賀・佐賀陸協）

青木益未（宮城・七十七銀行）
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ENTRY LIST

400mH
男

　子

予選 6月25日(金) 18:35
決勝 6月26日(土) 17:50

女

　子

予選 6月26日(土) 13:50
決勝 6月27日(日) 16:35

RECORDS【男子】

ENTRY LIST【男子】

RECORDS【女子】

NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

348

108

229

331

185

101

314

102

332

279

113

204

215

44

107

23

18

349

277

192

24

294

342

258

15

28

260

黒川　和樹

安部　孝駿

山内　大夢

豊田　将樹

鍜治木　崚

野澤　啓佑

山本　竜大

松下　祐樹

岸本　鷹幸

吉田　京平

高田　一就

岩﨑　崇文

大林　督享

山田　淳史

前野　景

都　康炳

川越　広弥

小田　将矢

井上　駆

出口　晴翔

真野　悠太郎

村上　翔

筒江　海斗

長谷　伸之助

宮尾　幸太郎

尾﨑　雄祐

山本　諒

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

クロカワ カズキ

アベ タカトシ

ヤマウチ ヒロム

トヨダ マサキ

カジキ リョウ

ノザワ ケイスケ

ヤマモト タツヒロ

マツシタ ユウキ

キシモト タカユキ

ヨシダ キョウヘイ

タカダ カズナリ

イワサキ タカフミ

オオバヤシ マサユキ

ヤマダ アツシ

マエノ ケイ

ミヤコ コウヘイ

カワゴエ ヒロヤ

オダ マサヤ

イノウエ カケル

デグチ ハルト

マノ ユウタロウ

ムラカミ ショウ

ツツエ カイト

ハセ シンノスケ

ミヤオ コウタロウ

オザキ ユウスケ

ヤマモト リョウ

山口

群馬

福島

東京

兵庫

山梨

千葉

神奈川

東京

岡山

東京

新潟

香川

山口

東京

愛知

埼玉

愛知

東京

福岡

愛知

兵庫

福岡

東京

東京

広島

広島

法政大

ヤマダホールディングス

早稲田大

富士通

住友電工

ミズノ

日本大

ミズノ

富士通

東京学芸大

ユメオミライ

新潟アルビレックスRC

石丸製麺

YMFG

メイスンワーク

NSTC

JAWS

豊田自動織機

東京海上日動CS

順天堂大

NSTC

同志社大

スポーツテクノ和広

中大クラブ

Ise A.Lab.

PEACE AC

鶴学園クラブ

2001

1991

1999

1998

1995

1991

1997

1991

1990

1997

1997

1997

1996

1991

1991

1997

1997

1995

1996

2001

1996

2001

1998

1996

1991

1994

1995

48.68 

48.80 

48.84 

48.87 

48.92 

49.08 

49.12 

49.23 

49.38 

49.40 

49.58 

49.64 

49.67 

49.68 

49.70 

49.71 

49.76 

49.79 

49.80 

49.90 

49.93 

49.96 

49.98 

50.00 

50.25 

50.30 

50.45 

48.68 

48.68 

48.84 

48.87 

48.92 

48.62 

49.12 

49.10 

48.41 

49.40 

49.58 

49.64 

49.67 

49.68 

49.06 

49.71 

49.76 

49.42 

49.54 

49.90 

49.50 

49.96 

49.98 

50.00 

49.67 

50.30 

50.08 

ENTRY LIST【女子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

72

231

197

48

310

165

152

198

161

313

288

199

183

200

281

175

170

102

283

イブラヒム　愛紗

宇都宮　絵莉

関本　萌香

伊藤　明子

山本　亜美

梅原　紗月

大野　瑞奈

津川　瑠衣

齋藤　真佑

横田　華恋

津波　愛樹

川村　優佳

青木　穂花

村上　夏美

比嘉　和希

塚本　萌乃

川端　涼夏

九鬼　友梨恵

中野　菜乃

イブラヒム アイシャ

ウツノミヤ エリ

セキモト モエカ

イトウ アキコ

ヤマモト アミ

ウメハラ サツキ

オオノ ミズナ

ツガワ ルイ

サイトウ マユ

ヨコタ カレン

ツハ アイキ

カワムラ ユウカ

アオキ ホノカ

ムラカミ ナツミ

ヒガ カズキ

ツカモト モエノ

カワバタ スズカ

クキ ユリエ

ナカノ ナノ

東京

兵庫

秋田

東京

滋賀

兵庫

埼玉

東京

宮城

兵庫

沖縄

東京

福岡

千葉

山梨

千葉

長野

愛知

兵庫

メイスンワーク

長谷川体育施設

早稲田大

セレスポ

立命館大

住友電工

山梨学院大

早稲田大

七十七銀行

籠谷

福岡大

早稲田大

青山学院大

早稲田大

富士山の銘水

成田高高

松本土建

加藤建設

武庫川女子大

1998

1993

2000

1995

2002

1994

2002

2001

1995

1999

2000

2001

2001

1999

1998

2004

1993

1993

2001

56.50 

56.50 

56.96 

57.09 

57.43 

57.70 

57.73 

57.85 

57.88 

58.00 

58.37 

58.38 

58.77 

58.79 

58.83 

58.84 

58.87 

58.93 

58.94 

56.50 

56.50 

56.96 

57.09 

57.43 

56.79 

57.73 

57.85 

57.88 

58.00 

58.37 

58.38 

58.14 

58.79 

58.76 

58.84 

58.53 

58.93 

58.18 

46.78

46.98

47.89

49.09

48.08

1992

2018

2001

1996

1991

Kevin YOUNG（USA・アメリカ） 

Abderrahaman SAMBA（QAT・カタール） 

為末大（広島・法政大） 

為末大（広島・広島皆実高） 

S.MATETE（ZAM・ザンビア）

52.16

53.96

53.96

55.34

56.75

55.78

2019

1993

2001

2011

2016

1991

Dalilah MUHAMMAD（USA・アメリカ） 

Qing HAN（CHN・中国） 

Yinglan SONG（CHN・中国） 

久保倉里美（新潟・新潟アルビレックス RC） 

石塚晴子（大阪・東大阪大） 

N.CARUTASU（ROM・ルーマニア）
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ENTRY LIST

3000m障害物

ENTRY LIST【男子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

193

119

36

12

333

117

93

126

334

241

168

214

242

230

231

251

94

364

三浦　龍司

山口　浩勢

阪口　竜平

青木　涼真

塩尻　和也

楠　康成

滋野　聖也

荻野　太成

潰滝　大記

打越　雄允

篠藤　淳

小原　響

松本　葵

諸冨　湧

菖蒲　敦司

吉田　光汰

神　直之

内田　賢利

ミウラ リュウジ

ヤマグチ コウセイ

サカグチ リョウヘイ

アオキ リョウマ

シオジリ カズヤ

クス ヤスナリ

シゲノ セイヤ

オギノ タイセイ

ツエタキ ヒロノリ

ウチコシ ユウスケ

シノトウ ジュン

オバラ ヒビキ

マツモト アオイ

モロトミ ワク

ショウブ アツシ

ヨシダ コウタ

ジン ナオユキ

ウチダ ケント

島根

愛知

京都

埼玉

千葉

茨城

神奈川

宮崎

千葉

徳島

兵庫

宮城

徳島

京都

山口

千葉

北海道

東京

順天堂大

愛三工業

SGホールディングス

Honda

富士通

阿見AC

プレス工業

旭化成

富士通

大塚製薬

山陽特殊製鋼

青山学院大

大塚製薬

早稲田大

早稲田大

中央学院大

北星病院

立教大

2002

1991

1997

1997

1996

1993

1996

1997

1993

1994

1985

2001

1987

2001

2001

1999

1990

2001

8.17.46

8.22.39

8.23.93

8.25.85

8.27.25

8.28.01

8.31.88

8.34.11

8.35.21

8.35.39

8.37.36

8.40.38

8.43.37

8.45.74

8.45.95

8.46.55

8.47.16

8.47.79

8.17.46

8.22.39

8.23.93

8.25.85

8.27.25

8.28.01

8.31.88

8.34.11

8.29.05

8.35.39

8.32.89

8.40.38

8.30.49

8.45.74

8.45.95

8.46.55

8.47.16

8.47.79

ENTRY LIST【女子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

89

25

208

188

206

109

79

279

37

45

209

169

207

90

57

261

262

114

山中　柚乃

石澤　ゆかり

吉村　玲美

森　智香子

藪田　裕衣

西出　優月

吉川　侑美

秋山　祐妃

瀬川　帆夏

佐藤　奈々

小池　彩加

西山　未奈美

大宅　楓

沖村　美夏

池内　彩乃

宮内　志佳

赤堀　かりん

堀尾　咲月

ヤマナカ ユノ

イシザワ ユカリ

ヨシムラ レイミ

モリ チカコ

ヤブタ ユイ

ニシデ ユズ

ヨシカワ ユミ

アキヤマ ユウキ

セガワ ソヨカ

サトウ ナナ

コイケ アヤカ

ニシヤマ マナミ

オオヤ カエデ

オキムラ ミカ

イケウチ アヤノ

ミヤウチ ユキカ

アカホリ カリン

ホリオ サツキ

愛媛

大阪

神奈川

千葉

徳島

大阪

東京

熊本

兵庫

千葉

宮城

愛媛

東京

愛媛

三重

茨城

静岡

奈良

愛媛銀行

エディオン

大東文化大

積水化学

大塚製薬

関西外国語大

ユニクロ

肥後銀行

シスメックス

スターツ

大和田住宅仙台

松山大

大東建託パート

愛媛銀行

デンソー

日本体育大

日本体育大

京都産業大

2000

1988

2000

1992

1996

2000

1990

1998

1994

1989

1993

1999

1994

1997

1994

2002

2000

2000

9.46.72

9.48.76

9.49.30

9.50.67

9.52.19

9.55.01

9.58.12

9.58.31

10.01.08

10.05.34

10.06.06

10.07.05

10.18.40

10.19.02

10.21.79

10.22.30

10.25.84

10.27.03

9.46.72

9.48.76

9.49.30

9.45.27

9.52.19

9.55.01

9.58.12

9.58.31

9.58.81

9.56.95

10.04.73

10.00.49

10.18.40

10.14.26

10.21.79

10.22.30

10.20.47

10.23.23

男

　子

決勝 6月26日(土) 16:05 女

　子

決勝 6月26日(土) 15:40

RECORDS【男子】 RECORDS【女子】
世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

7.53.63

7.53.63

8.17.46

8.17.46

8.19.21

2004

2004

2021

2021

1994

Saif Saaeed.SHAHEEN（QAT・カタール）

Saif Saaeed.SHAHEEN（QAT・カタール）

三浦龍司（島根・順天堂大）

三浦龍司（島根・順天堂大）

D.NJENGA（宮城・仙台育英高）

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

8.44.32

8.52.78

9.33.93

9.49.30

9.44.22

2018

2016

2008

2019

2016

Beatrice CHEPKOECH（KEN・ケニア）

Ruth.JEBET（BRN・バーレーン）

早狩実紀（京都・京都光華AC）

吉村玲美（神奈川・大東文化大）

高見澤安珠（愛媛・松山大）
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ENTRY LIST

走　高　跳
男

　子

決勝 6月24日(木) 17:00 女

　子

決勝 6月27日(日) 14:05

RECORDS【男子】

ENTRY LIST【男子】

RECORDS【女子】

NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

16

153

351

49

159

173

205

206

210

302

163

59

280

272

315

戸邉　直人

真野　友博

衛藤　昂

赤松　諒一

藤田　渓太郎

瀬古　優斗

佐藤　凌

長谷川　直人

堀井　遥樹

大田　和宏

勝田　将

蛭子屋　雄一

久保木　春佑

坂井　宏和

平塚　玄空

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

トベ ナオト

シンノ トモヒロ

エトウ タカシ

アカマツ リョウイチ

フジタ ケイタロウ

セコ ユウト

サトウ リョウ

ハセガワ ナオト

ホリイ ハルキ

オオタ カズヒロ

カツダ ショウ

エビスヤ ユウイチ

クボキ シュンスケ

サカイ ヒロカズ

ヒラツカ ゲンクウ

東京

福岡

三重

岐阜

大阪

滋賀

新潟

新潟

福井

石川

三重

東京

鹿児島

大阪

東京

JAL

九電工

味の素AGF

アワーズ

佐竹食品陸上部

滋賀レイクスターズ

新潟アルビレックスRC

新潟アルビレックスRC

新潟医療福祉大

日本体育施設

三重教員AC

ジーケーライン

東京学芸大

東海大

日本大

1992

1996

1991

1995

1997

1998

1994

1996

2000

1995

1994

1996

1999

2001

1997

2m35

2m31

2m30

2m28

2m28

2m27

2m27

2m25

2m24

2m20

2m20

2m18

2m18

2m17

2m17

2m35

2m31

2m30

2m28

2m28

2m27

2m27

2m25

2m24

2m22

2m20

2m21

2m18

2m17

2m17

ENTRY LIST【女子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

50

92

292

246

106

271

66

302

263

158

133

62

238

144

青山　夏実

浅井　さくら

神田　菜摘

竹内　萌

武山　玲奈

高橋　渚

京谷　萌子

徳本　鈴奈

大玉　華鈴

鐡丸　美由紀

松本　万鈴

仲野　春花

山田　るな

岡野　弥幸

アオヤマ ナツミ

アサイ サクラ

カンダ ナツミ

タケウチ モエ

タケヤマ レイナ

タカハシ ナギサ

キョウヤ モエコ

トクモト スズナ

オオダマ カリン

テツマル ミユキ

マツモト マリン

ナカノ ハルカ

ヤマダ ルナ

オカノ ミサキ

神奈川

三重

福岡

栃木

高知

東京

北海道

沖縄

山口

鹿児島

和歌山

福岡

埼玉

埼玉

ダイテックス．AT

伊勢学園教員

福岡大学クラブ

栃木スポ協

環太平洋大

日本大

ハイテクAC

友睦物流

日本体育大

鹿児島銀行

甲南大

ニッパツ

東京女子体育大

埼玉栄高

1997

1998

1998

1998

2000

2000

1991

1996

1999

1997

2001

1996

2000

2003

1m78

1m78

1m78

1m78

1m78

1m78

1m78

1m78

1m78

1m77

1m77

1m76

1m76

1m76

1m78

1m81

1m78

1m78

1m78

1m08

1m78

1m08

1m78

1m77

1m77

1m83

1m76

1m76

2m45

2m43

2m35

2m29

2m33

1993

2014

2019

1992

2006

Javier SOTOMAYOR（CUB・キューバ）

Mutaz EssaBARSHIM（QAT・カタール）

戸邉直人（茨城・つくばツインピークス）

君野貴弘（東京・順天堂大）

醍醐直幸（東京・富士通）

2m09

2m00

1m96

1m93

1m94

1987

2021

2001

1993

1988

Stefka KOSTADINOVA（BUL・ブルガリア）

Nadezhda DUBOVITSKAYA（KAZ・カザフスタ）

今井美希（愛知・ミズノ）

太田陽子（神奈川・日本体育大）

佐藤恵（新潟・福岡大）
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ENTRY LIST

棒　高　跳

ENTRY LIST【男子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

87

335

336

278

136

54

70

249

307

95

40

308

194

195

48

155

359

161

73

山本　聖途

澤野　大地

江島　雅紀

石川　拓磨

竹川　倖生

澤　慎吾

来間　弘樹

古澤　一生

大崎　洋介

重藤　慶多

笹瀬　弘樹

尾﨑　駿翔

奥　吏玖

石丸　颯太

石橋　和也

山崎　大士

堀川　晴海

土井　翔太

山本　智貴

ヤマモト セイト

サワノ ダイチ

エジマ マサキ

イシカワ タクマ

タケカワ コウセイ

サワ シンゴ

クルマ コウキ

フルサワ カズキ

オオサキ ヨウスケ

シゲトウ ケイタ

ササセ ヒロキ

オザキ シュント

オク リク

イシマル ソウタ

イシバシ カズヤ

ヤマサキ タイシ

ホリカワ ハルミ

ドイ ショウタ

ヤマモト トモキ

愛知

千葉

東京

東京

静岡

東京

東京

群馬

兵庫

香川

静岡

東京

京都

愛媛

神奈川

香川

千葉

香川

東京

トヨタ自動車

富士通

富士通

東京海上日動CS

丸元産業

きらぼし銀行

ストライダーズエーシー

筑波大

日本体育大

マックスバリュ西日本

TOMO　RUN

日本体育大

順天堂大

順天堂大

アマギ

高松市陸協

陸桜会千葉

三観陸協

ゼビオ

1992

1980

1999

1997

1997

1996

1996

2002

2000

1998

1989

2000

1999

1998

1999

1996

1995

1990

1992

5m71

5m71

5m71

5m70

5m65

5m61

5m60

5m51

5m50

5m42

5m41

5m40

5m40

5m35

5m34

5m32

5m32

5m32

5m32

5m77

5m83

5m71

5m70

5m65

5m61

5m60

5m51

5m50

5m42

5m51

5m40

5m40

5m35

5m41

5m32

5m32

5m50

5m42

ENTRY LIST【女子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

247

63

314

134

16

96

264

97

15

215

265

194

193

301

225

11

82

30

12

諸田　実咲

竜田　夏苗

那須　眞由

田中　伶奈

逸見　綾子

古林　愛理

前川　淳

大坂谷　明里

安宅　伽織

塩崎　泉

台信　愛

村田　蒼空

柳川　美空

松本　百音

南部　珠璃

森田　彩

所　杏子

野志　侑希

青柳　唯

モロタ ミサキ

タツタ カナエ

ナス マユ

タナカ レナ

ヘンミ アヤコ

フルバヤシ エリ

マエカワ ジュン

オオサカヤ アカリ

アタギ カオリ

シオザキ イズミ

ダイノブ メグミ

ムラタ ソラ

ヤナガワ ミクウ

マツモト モネ

ナンブ ジュリ

モリタ アヤ

トコロ キョウコ

ノシ ユウキ

アオヤギ ユイ

栃木

神奈川

兵庫

香川

静岡

兵庫

大阪

兵庫

香川

愛知

福岡

群馬

群馬

兵庫

滋賀

大阪

愛知

兵庫

鹿児島

栃木スポ協

ニッパツ

籠谷

香川大

SMILEY

園田学園女子大

日本体育大

園田学園女子大

REAC

筑波大

日本体育大

前橋女高

前橋育英高

明石商高

中京大

MWU Athletics

ラフィネ陸上部

コンドーテック

NIFS・SC

1998

1992

1996

2000

1990

2002

1999

2002

1998

2000

2001

2004

2006

2003

1998

1996

1996

1999

1993

4m30

4m30

4m25

4m15

4m15

4m13

4m05

4m03

4m00 

4m00 

4m00 

4m00 

4m00 

3m94

3m93

3m90

3m90

3m90

3m90

4m30

4m30

4m25

4m15

4m15

4m13

4m05

4m03

4m00 

4m00 

4m00 

4m00 

4m00 

3m94

4m09

3m90

3m90

3m90

4m00 

男

　子

決勝 6月26日(土) 14:45 女

　子

決勝 6月25日(金) 17:50

RECORDS【男子】 RECORDS【女子】
世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

6m18

5m92

5m83

5m65

5m80

5m80

2020

1998

2005

2017

2005

1990

Armand Duplantis（SWE・スウェーデン）

IgorPOTAPOVICH（KAZ・カザフスタン）

澤野大地（千葉・ニシ・スポーツ）

江島雅紀（神奈川・日本大）

澤野大地（千葉・ニシ・スポーツ）

I.POTAPOVICH（URS・ソ連）

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

5m06

4m72

4m40

4m15

4m40

2009

2019

2012

2019

2012

Elena ISINBAEVA（RUS・ロシア）  

Ling LI（CHN・中国）  

我孫子智美（滋賀・滋賀レイクスターズ）  

田中伶奈（香川・観音寺高）  

我孫子智美（滋賀・滋賀レイクスターズ）
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ENTRY LIST

走　幅　跳
男

　子

決勝 6月27日(日) 15:40 女

　子

決勝 6月24日(木) 17:05

RECORDS【男子】

ENTRY LIST【男子】

RECORDS【女子】

NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

76

337

243

293

283

109

62

232

316

340

369

145

20

城山　正太郎

橋岡　優輝

津波　響樹

藤原　孝輝

山川　夏輝

小田　大樹

外川　天寿

舞永　夏稀

鳥海　勇斗

安立　雄斗

吉田　弘道

伊藤　陸

深沢　宏之

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

シロヤマ ショウタロウ

ハシオカ ユウキ

ツハ ヒビキ

フジハラ コウキ

ヤマカワ ナツキ

オダ ダイキ

トガワ テンジュ

マイナガ ナツキ

トリウミ ユウト

アダチ ユウト

ヨシダ ヒロミチ

イトウ リク

フカサワ ヒロユキ

北海道

東京

徳島

京都

東京

群馬

千葉

大阪

千葉

広島

兵庫

三重

東京

ゼンリン

富士通

大塚製薬

東洋大

東武トップツアーズ

ヤマダホールディングス

ジャンプライズAC

太成学院高

日本大

福岡大

立命館大

近畿大工業高専

MINT TOKYO

1995

1999

1998

2002

1995

1996

1997

2003

2001

2000

1999

2001

1992

8m04

8m32

8m23

8m12

8m04

8m03

7m92

7m89

7m88

7m87

7m86

7m85

7m81

8m04

8m32

8m23

8m12

8m06

8m04

8m00 

7m89

7m88

7m87

7m88

7m85

7m88

ENTRY LIST【女子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

38

311

266

216

232

64

53

93

27

236

111

99

20

184

189

5

217

267

218

272

秦　澄美鈴

中野　瞳

東　祐希

髙良　彩花

山本　渚

平加　有梨奈

竹内　真弥

甲斐　好美

嶺村　優

小玉　葵水

小林　聖

白土　茶実

ヘンプヒル　恵

松田　奈夏

吉田　花鈴

村上　南帆

吉岡　美玲

藤山　有希

竹元　咲

栗原　理沙

ハタ スミレ

ナカノ ヒトミ

アズマ ユウキ

コウラ アヤカ

ヤマモト ナギサ

ヒラカ ユリナ

タケウチ マヤ

カイ コノミ

ミネムラ ユウ

コダマ アミ

コバヤシ アキラ

シラト チャミ

ヘンプヒル メグ

マツダ ナナ

ヨシダ カリン

ムラカミ ミナホ

ヨシオカ ミレイ

フジヤマ ユウキ

タケモト サキ

クリハラ リサ

兵庫

茨城

東京

兵庫

徳島

神奈川

大阪

千葉

東京

北海道

岐阜

千葉

東京

北海道

大阪

福岡

石川

神奈川

鹿児島

東京

シバタ工業

和食山口

日本体育大

筑波大

長谷川体育施設

ニッパツ

チームミズノアスレティック

浦安陸協

オリコ

東海大北海道

岐阜協立大

横浜国立大

アトレ

青山学院大

摂津高

HCS

筑波大

日本体育大

筑波大

日本大

1996

1990

1999

2001

1998

1991

1998

1993

1994

2000

1999

2003

1996

2002

2003

1998

2000

2001

2003

1998

6m65

6m42

6m41

6m35

6m31

6m29

6m28

6m25

6m25

6m18

6m16

6m14

6m11

6m11

6m10

6m10

6m10

6m10

6m09

6m06

6m65

6m44

6m41

6m44

6m31

6m45

6m28

6m84

6m25

6m18

6m16

6m14

6m28

6m11

6m10

6m16

6m11

6m20

6m09

6m06

8m95

8m48

8m40

8m12

8m20

1991

2006

2019

2019

2004

Mike POWELL（USA・アメリカ）

Mohamed Salman AL KHUWALIDI（KSA・サウジアラビア）

城山正太郎（北海道・ゼンリン）

藤原孝輝（京都・洛南高）

寺野伸一（大阪・サンクラブ）

7m52

7m01

6m86

6m44

6m44

7m03

1988

1993

2006

2007

2018

1990

GalinaCHISTYAKOVA（URS・ソ連）

Weili YAO（CHN・中国）

池田久美子（静岡・スズキ）

中野瞳（兵庫・長田高）

高良彩花（兵庫・園田高）

L.BEREZHNAYA（URS・ソ連）
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ENTRY LIST

三　段　跳

ENTRY LIST【男子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

17

186

7

5

145

299

212

340

207

262

264

341

60

213

309

357

217

174

50

山本　凌雅

池畠　旭佳瑠

山下　祐樹

山下　航平

伊藤　陸

藤内　誠也

原田　睦希

安立　雄斗

田代　一樹

中山　昂平

黒木　雄太朗

小田　大雅

楠本　政明

千葉　樹

相馬　奨之介

屋良　太章

對馬　勇斗

岩﨑　孝史

石川　和義

ヤマモト リョウマ

イケハタ ヒカル

ヤマシタ ユウキ

ヤマシタ コウヘイ

イトウ リク

トウナイ セイヤ

ハラダ ムツキ

アダチ ユウト

タシロ カズキ

ナカヤマ コウヘイ

クロギ ユウタロウ

オダ タイガ

クスモト マサアキ

チバ イツキ

ソウマ ショウノスケ

ヤラ タカノリ

ツシマ ハヤト

イワサキ コウシ

イシカワ カズヨシ

東京

埼玉

神奈川

東京

三重

福岡

大阪

広島

新潟

東京

宮崎

神奈川

東京

岩手

福岡

沖縄

青森

鹿児島

長野

JAL

駿大AC

Break Parking

ＡＮＡ

近畿大工業高専

日経大AC

清川株式会社

福岡大

新潟アルビレックスRC

渡辺パイプ

東海AC

福岡大

ジーケーライン

盛岡クラブ

日本体育大

友睦物流

仙台大

鹿屋体育大

いーやま

1995

1994

1995

1994

2001

1995

1997

2000

1998

1994

1992

1999

1995

1999

1999

1992

1999

2000

1982

16m85

16m75

16m57

16m45

16m35

16m35

16m09

16m07

16m07

16m05

15m98

15m88

15m87

15m85

15m85

15m85

15m82

15m81

15m80

16m87

16m75

16m57

16m85

16m35

16m35

16m27

16m07

16m07

16m53

15m98

15m89

15m95

15m85

15m94

15m85

15m82

15m81

16m98

ENTRY LIST【女子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

73

233

249

289

59

240

284

311

65

216

255

100

219

168

71

58

河合　栞奈

剱持　早紀

森本　麻里子

髙島　真織子

田上　陽菜

内山　咲良

船田　茜理

中野　瞳

宮坂　楓

髙良　彩花

坂本　絵梨

中津川　亜月

山下　桐子

鞍田　沙耶佳

喜田　愛以

浅野　紗弥香

カワイ カンナ

ケンモチ サキ

モリモト マリコ

タカシマ マオコ

タガミ ヒナ

ウチヤマ サクラ

フナダ アカリ

ナカノ ヒトミ

ミヤサカ カエデ

コウラ アヤカ

サカモト エリ

ナカツガワ アヅキ

ヤマシタ トウコ

クラタ サヤカ

キダ メイ

アサノ サヤカ

東京

山梨

東京

兵庫

大阪

東京

兵庫

茨城

神奈川

兵庫

東京

静岡

福島

石川

兵庫

愛知

メイスンワーク

長谷川体育施設

内田建設AC

福岡大

トータルスポーツ

東京大

武庫川女子大

和食山口

ニッパツ

筑波大

日本室内

横浜国立大

筑波大

駿河台大

ミライトテクノ

とうがくTC

1997

1994

1995

1999

1998

1997

2000

1990

1992

2001

1990

2001

1999

2001

1988

1996

13m65

13m42

13m32

13m04

13m03

13m00 

12m99

12m96

12m95

12m93

12m92

12m90

12m79

12m73

12m70

12m66

13m65

13m42

13m32

13m04

13m03

13m00 

12m99

13m00 

13m52

12m93

13m17

12m90

12m79

12m73

13m07

12m66

男

　子

決勝 6月25日(金) 18:15 女

　子

決勝 6月26日(土) 16:00

RECORDS【男子】 RECORDS【女子】
世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

18m29

17m59

17m15

16m35

17m15

1995

2009

1986

2020

1986

JonathanEDWARDS（GBR・イギリス）

Yanxi LI（CHN・中国）

山下訓史（東京・日本電気）

伊藤陸（三重・近大高専）

山下訓史（東京・日本電気）

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

15m50

15m25

14m04

13m01

14m04

1995

2010

1999

1997

1999

Inessa KRAVETS（UKR・ウクライナ） 

Olga RYPAKOVA（KAZ・カザフスタン）

花岡麻帆（千葉・三英社）

村山梢（大阪・中京大） 

花岡麻帆（千葉・三英社）
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ENTRY LIST

砲　丸　投
男

　子

決勝 6月27日(日) 16:10 女

　子

決勝 6月27日(日) 14:15

RECORDS【男子】

ENTRY LIST【男子】

RECORDS【女子】

NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

246

103

208

303

170

296

29

273

158

274

156

317

157

175

218

257

森下　大地

中村　太地

佐藤　征平

村上　輝

幸長　慎一

武田　歴次

山元　隼

岩佐　隆時

奥村　仁志

夏井　勇輝

戸辺　誠也

阿部　敏明

須田　裕太郎

金城　海斗

羽生田　智

稻福　颯

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

モリシタ ダイチ

ナカムラ ダイチ

サトウ マサヒラ

ムラカミ ヒカル

ユキナガ シンイチ

タケダ レイジ

ヤマモト ハヤト

イワサ リュウジ

オクムラ ヒトシ

ナツイ ユウキ

トベ セイヤ

アベ トシアキ

スダ ユウタロウ

キンジョウ カイト

ハニュウダ サトシ

イナフク ハヤテ

東京

茨城

新潟

三重

徳島

栃木

岐阜

福井

福井

岩手

東京

新潟

東京

沖縄

埼玉

岐阜

第一学院高教

ミズノ

新潟アルビレックスRC

日本体育施設

四国大

栃木スポ協

ROBLE

東海大

国士舘大

東海大

国士舘クラブ

日本大

国士舘クラブ

鹿屋体育大

川越市陸協

中京大

1994

1993

1992

1996

1997

1995

1991

1998

2000

2000

1996

1999

1994

1999

1999

2000

18m29

18m20

18m20

18m03

17m85

17m78

17m70

17m52

17m36

17m21

17m13

16m91

16m85

16m81

16m79

16m78

18m29

18m85

18m20

18m03

17m85

17m78

18m07

17m63

17m36

16m93

17m13

16m91

16m88

16m81

16m79

16m78

ENTRY LIST【女子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

116

145

142

117

273

274

118

139

119

135

147

101

177

203

290

34

郡　菜々佳

大野　史佳

尾山　和華

髙橋　由華

小山田　芙由子

廣島　愛亜梨

久保田　亜由

大迫　晴香

進堂　りか

秋田　茜

山本　遥

奥山　琴未

川口　由眞

岩本　真波

秋山　愛莉

齋藤　友里

コオリ ナナカ

オオノ フミカ

オヤマ ホノカ

タカハシ ユカ

オヤマダ フユコ

ヒロシマ メアリ

クボタ アユ

オオサコ ハルカ

シンドウ リカ

アキタ アカネ

ヤマモト ハルカ

オクヤマ コトミ

カワグチ ユマ

イワモト マナミ

アキヤマ アイリ

サイトウ ユリ

大阪

埼玉

佐賀

新潟

東京

大阪

北海道

神奈川

大阪

奈良

香川

岡山

徳島

奈良

静岡

茨城

九州共立大

埼玉大

今村病院

九州共立大

日本大

日本大

九州共立大

国士舘大

九州共立大

鴻ﾉ池SC

三観陸協

岡山商大附高

生光学園高

大阪体育大

福岡大

サンヨーホーム

1997

2000

1999

1997

2001

2002

2001

2001

1999

1998

1996

2004

2004

2001

2001

1997

16m23

16m04

15m51

15m47

15m46

14m76

14m75

14m64

14m61

14m58

14m50

14m44

14m37

14m31

14m30

14m21

16m57

16m04

15m78

15m47

15m46

15m17

14m75

14m64

15m21

14m58

14m69

14m44

14m37

14m31

14m94

15m18

23m12

21m13

18m85

19m28

19m02

1990

2009

2018

2020

1990

Randy BARNES（USA・アメリカ）

Sultan AbdulmajeedALHABASHI（KSA・サウジアラビア）

中村太地（東京・チームミズノ）

アツオビン・ジェイソン（大阪・大阪桐蔭高）6.00kg

S.NIKOLAYEV（URS・ソ連）

22m63

21m76

18m22

16m24

19m40

1987

1988

2004

2016

1991

Natalya LISOVSKAYA（URS・ソ連）

Meisu LI（CHN・中国）

森千夏（静岡・スズキ）

郡菜々佳（大阪・九州共立大）

WENHUA ZHEN（CHN・中国）
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ENTRY LIST

円　盤　投

ENTRY LIST【男子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

3

170

88

52

147

55

105

209

317

275

140

148

176

堤　雄司

幸長　慎一

湯上　剛輝

米沢　茂友樹

山下　航生

蓬田　和正

安藤　夢

高倉　星也

阿部　敏明

飛川　龍雅

飛松　聡

藤原　孝史朗

安保　建吾

ツツミ ユウジ

ユキナガ シンイチ

ユガミ マサテル

マイサワ シゲユキ

ヤマシタ コウセイ

ヨモギダ カズマサ

アンドウ ユメ

タカクラ セイヤ

アベ トシアキ

トビカワ リョウガ

トビマツ サトシ

フジワラ コウシロウ

アンボ ケンゴ

群馬

徳島

愛知

東京

岐阜

東京

東京

新潟

新潟

滋賀

福岡

沖縄

秋田

ALSOK群馬

四国大

トヨタ自動車

オリコ

九州共立大

ゴールド　ジム

みはる矯正AC

新潟アルビレックスRC

日本大

東海大

共立クラブ

九州共立大

鹿角陸協

1989

1997

1993

1993

2000

1987

1997

1996

1999

2000

1998

2001

1994

62m59

60m69

59m69

56m88

55m33

55m33

55m24

54m53

53m17

52m30

51m75

51m14

51m03

62m59

60m69

62m16

58m53

55m33

56m83

56m40

54m53

53m17

52m30

52m32

51m14

55m79

ENTRY LIST【女子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

116

239

250

210

285

220

268

31

103

269

221

270

120

153

139

226

郡　菜々佳

齋藤　真希

辻川　美乃利

川口　紅音

藤森　夏美

半田　水晶

荒野　幸帆

山本　実果

清水　麻衣

平野　優花

アヒンバレ　ティナ

安達　芽衣

城間　歩和

中田　恵莉子

大迫　晴香

近藤　沙南

コオリ ナナカ

サイトウ マキ

ツジカワ ミノリ

カワグチ アカネ

フジモリ ナツミ

ハンダ ミズキ

アラノ ユキホ

ヤマモト ミカ

シミズ マイ

ヒラノ ユウカ

アヒンバレ ティナ

アダチ メイ

シロマ ホノカ

ナカタ エリコ

オオサコ ハルカ

コンドウ サナ

大阪

山形

東京

東京

福井

群馬

富山

兵庫

滋賀

愛知

兵庫

埼玉

沖縄

徳島

神奈川

愛知

九州共立大

東京女子体育大

内田洋行AC

第一学院高教

福井県スポ協

筑波大

日本体育大

コンドーテック

株式会社アサイ

日本体育大

筑波大

日本体育大

九州共立大

四国大AC

国士舘大

中京大

1997

2001

1995

1998

1995

1997

1999

1994

1996

1999

1999

2000

2000

1992

2001

1999

59m03

55m53

54m46

52m03

51m62

51m30

51m00 

50m51

49m69

49m21

48m28

48m20

48m10

47m91

47m73

47m51

59m03

55m53

54m46

52m03

52m97

51m30

51m00 

50m51

49m69

49m21

48m28

48m20

48m10

53m21

47m73

47m51

男

　子

決勝 6月24日(木) 18:00 女

　子

決勝 6月24日(木) 15:30

RECORDS【男子】 RECORDS【女子】
世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

74m08

69m32

62m59

58m80

64m20

1986

2008

2020

2016

1993

Jurgen SCHULT（GDR・東ドイツ）

Ehsan HADADI（IRI・イラン）

堤雄司（群馬・ALSOK群馬）

安藤夢（東京・東海大）

A.Olukoju（NGR・ナイジェリア）

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

76m80

71m68

59m03

55m53

59m94

1988

1992

2019

2020

1991

Gabriele REINSCH（GDR・東ドイツ）

Yanling XIAO（CHN・中国）

郡菜々佳（大阪・九州共立大）

齋藤真希（山形・東京女子体育大）

CHUNFENG MIN（CHN・中国）
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ENTRY LIST

ハンマー投
男

　子

決勝 6月26日(土) 16:15 女

　子

決勝 6月26日(土) 13:55

RECORDS【男子】

ENTRY LIST【男子】

RECORDS【女子】

NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

110

77

149

66

97

160

318

200

96

150

196

197

137

319

128

138

柏村　亮太

木村　友大

中川　達斗

植松　直紀

古旗　崇裕

保坂　雄志郎

福田　翔大

墨　訓熙

赤穂　弘樹

小田　航平

石坂　奨真

川合　隆誠

佐々木　秀斗

久門　大起

奥村　匡由

吉野　健太朗

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

カシムラ リョウタ

キムラ ユウダイ

ナカガワ タツト

ウエマツ ナオキ

コバタ タカヒロ

ホサカ ユウシロウ

フクダ ショウタ

スミ クニヒロ

アコウ ヒロキ

オダ コウヘイ

イシザカ ショウマ

カワイ リュウセイ

ササキ シュウト

クモン ダイキ

オクムラ マサヨシ

ヨシノ ケンタロウ

群馬

東京

兵庫

静岡

愛知

埼玉

大阪

愛知

鳥取

福岡

東京

三重

岐阜

愛媛

滋賀

宮崎

ヤマダホールディングス

ゼンリン

九州共立大

スズキ

みかん山

埼玉医科大学G

日本大

小林クリエイト

まなびや園

九州共立大

順天堂大

順天堂大

岐阜協立大

日本大

奥村造園

宮崎陸協

1991

1996

1998

1994

1997

1991

2000

1994

1990

1999

2000

2000

2001

2001

1994

1995

71m50

71m21

71m10

70m46

70m23

69m62

69m61

68m73

68m49

68m44

65m43

65m27

65m18

64m13

64m08

63m92

71m50

71m21

71m10

70m46

70m23

70m46

69m61

70m63

69m10

68m44

65m43

65m27

65m18

64m13

67m84

67m52

ENTRY LIST【女子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

110

129

28

192

136

32

222

204

248

121

173

150

122

123

41

68

渡邊　茜

村上　来花

勝山　眸美

小舘　充華

松島　成美

藤本　咲良

渡邉　ももこ

高橋　沙湖

関口　清乃

勝冶　玲海

エパサカ　テレサ

佐藤　若菜

谷内　佳那

奥村　梨里佳

濱田　恵里奈

多田　一葉

ワタナベ アカネ

ムラカミ ライカ

カツヤマ ヒトミ

コダテ ミハル

マツシマ ナルミ

フジモト サラ

ワタナベ モモコ

タカハシ サコ

セキグチ キヨノ

カツヤ レミ

エパサカ テレサ

サトウ ワカナ

タニウチ カナ

オクムラ リリカ

ハマダ エリナ

タダ カズハ

福岡

青森

東京

茨城

静岡

兵庫

福井

秋田

栃木

広島

兵庫

三重

兵庫

奈良

鹿児島

鳥取

丸和運輸機関

弘前実業高

オリコ

染めQ

国際武道大

コンドーテック

筑波大

大阪体育大

栃木スポ協

九州共立大

新潟医療福祉大

三重県スポ協

九州共立大

九州共立大

スカイ　ワン

まなびや園

1991

2004

1994

1998

2000

1998

2000

1997

1997

2001

2000

1988

1999

2001

1997

1996

65m49

62m88

62m47

61m87

59m43

59m25

59m21

58m65

58m41

58m05

58m05

57m99

57m64

57m23

56m09

56m82

66m79

62m88

65m32

61m87

59m43

59m05

60m49

58m65

60m89

58m05

58m05

61m07

57m64

57m23

59m68

56m82

86m74

84m86

84m86

71m46

83m29

1986

2003

2003

2015

2003

Yuriy SEDYKH（URS・ソ連）

室伏広治（愛知・ミズノ）

室伏広治（愛知・ミズノ）

木村友大（福岡・九州共立大）6.00kg

室伏広治（愛知・ミズノ）

82m98 

77m68 

67m77

62m88

66m32

2016

2014

2004

2021

2011

Anita W.ODARCZYK（POL・ポーランド）

Zheng WANG（CHN・中国）

室伏由佳（愛知・ミズノ）

村上来花（青森・弘前実高）

綾真澄（香川・丸善工業）
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ENTRY LIST

や　り　投

ENTRY LIST【男子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

104

219

67

9

297

121

68

83

339

89

238

151

250

98

90

56

ディーン　元気

小南　拓人

新井　涼平

寒川　建之介

小椋　健司

﨑山　雄太

長沼　元

石坂　力成

長谷川　鉱平

坂本　達哉

中西　啄真

鈴木　文人

巖　優作

八木　一憲

亀井　綾介

角田　直之

ディーン ゲンキ

コミナミ タクト

アライ リョウヘイ

ソウガワ ケンノスケ

オグラ ケンジ

サキヤマ ユウタ

ナガヌマ ゲン

イシザカ リキナリ

ハセガワ コウヘイ

サカモト タツヤ

ナカニシ タクマ

スズキ フミヒト

イワオ ユウサク

ヤギ カズノリ

カメイ リョウスケ

カクタ ナオユキ

兵庫

茨城

静岡

兵庫

栃木

愛媛

静岡

鳥取

福井

愛知

大阪

福岡

兵庫

愛知

大阪

東京

ミズノ

染めQ

スズキ

GRAND STONE

栃木スポ協

愛媛陸協

スズキ

鳥取スポ協

福井県スポ協

なげるラボ

大体大T.C

九州共立大

筑波大

みかん山

ニコニコのり

ゴールド　ジム

1991

1995

1991

1994

1995

1996

1998

1997

1990

1996

1994

1999

2002

1994

1997

1994

84m05

82m52

82m03

81m73

81m53

80m14

79m49

78m13

78m12

78m07

77m50

77m05

76m41

76m37

76m36

76m14

84m28

82m52

86m83

81m73

81m53

80m14

79m99

78m13

81m55

78m07

78m77

77m05

76m41

77m02

76m36

76m14

ENTRY LIST【女子】
NO. 競技者名 競技者名カナ 都道府県 所属 生年 資格記録 自己ベスト

8

61

291

124

172

275

44

140

205

17

125

151

33

178

234

253

北口　榛花

佐藤　友佳

上田　百寧

山下　実花子

右代　織江

奈良岡　翠蘭

斉藤　真理菜

長　麻尋

武本　紗栄

宮下　梨沙

山元　祐季

西村　莉子

久世　生宝

村上　碧海

山内　愛

桑添　友花

キタグチ ハルカ

サトウ ユカ

ウエダ モモネ

ヤマシタ ミカコ

ウシロ オリエ

ナラオカ ミラン

サイトウ マリナ

オサ マヒロ

タケモト サエ

ミヤシタ リサ

ヤマモト ユウキ

ニシムラ リコ

クゼ キホウ

ムラカミ アオイ

ヤマウチ アイ

クワゾエ トモカ

東京

大阪

福岡

京都

新潟

青森

静岡

和歌山

兵庫

長崎

鹿児島

兵庫

兵庫

広島

兵庫

栃木

JAL

ニコニコのり

福岡大

九州共立大

新潟アルビレックスRC

日本大

スズキ

国士舘大

大阪体育大

Y-TORE

九州共立大

三菱電機

コンドーテック

西条農高

長谷川体育施設

日本栄養給食協

1998

1992

1999

1997

1990

2001

1995

1999

1999

1984

2000

1993

1995

2004

1994

1999

66m00 

62m88

61m75

59m30

59m16

58m87

58m68

58m57

58m98

57m91

57m47

56m75

56m34

54m72

54m67

54m35

66m00 

62m88

61m75

59m94

59m16

58m87

62m37

58m57

58m98

60m86

57m47

56m75

58m98

54m72

58m76

56m86

男

　子

決勝 6月27日(日) 16:00 女

　子

決勝 6月25日(金) 18:30

RECORDS【男子】 RECORDS【女子】
世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

98m48

91m36

87m60

78m57

84m13

1996

2017

1989

2010

2012

Jan ZELEZNY（CZE・チェコ）

Chao-Tsun CHENG（TPE・台湾）

溝口和洋（京都・ゴールドウィン）

ディーン元気（兵庫・早稲田大）

新井涼平（静岡・スズキ浜松 AC）

世界記録（WR）

アジア記録（AR）

日本記録（NR）

U20日本記録（NJR）

大会記録（CR）

72m28

67m98

66m00

61m38

63m68

2008

2019

2019

2016

2019

B.SPOTAKOVA（CZE・チェコ） 

Huihui LYU（CHN・中国）

北口榛花（北海道・日本大）

北口榛花（北海道・日本大）

北口榛花（北海道・日本大）
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ENTRY LIST

4×100m ユニバーサルリレー

RECORDS

JAPAN　A
NO. 競技者名 競技者名カナクラス 所属性別

400

401

402

403

404

405

澤田　優蘭

大島　健吾

井谷　俊介

高松　佑圭

生馬　知季

鈴木　朋樹

48.14

サワダ　ウラン

オオシマ　ケンゴ

イタニ　シュンスケ

タカマツ　ユカ

イコマ　トモキ

スズキ　トモキ

T12

T64

T64

T38

T54

T54

マッシュスポーツラボ

名古屋学院大

SMBC日興証券

ローソン

WORLD AC

トヨタ自動車

女子

男子

女子

男子

男子

男子

NO. 競技者名 競技者名カナクラス 所属性別

406

407

408

409

山路　竣哉

辻　沙絵

松本　武尊

村岡　桃佳

ヤマジ　シュンヤ

ツジ　サエ

マツモト　タケル

ムラオカ　モモカ

T12

T47

T36

T54

LINE

日本体育大

AC KITA

トヨタ自動車

男子

女子

男子

女子

JAPAN B

パラ種目

2019年 澤田　優蘭・井谷俊介・高松　佑圭・生馬知季（日本）

ユニバーサルリレーとは

※オープン種目

　障がいの種類が異なる４名の選手がバトンではな

くタッチで次の走者につなぐ。

　男女２名ずつでメンバーを構成。各カテゴリーで

最も障がいの軽いクラスの選手は最大２名まで。走

順ごとに該当クラスが決まっており、走第１走者は

視覚障がい、第２走者は切断・機能障がい、第３走

者は立位の脳性まひ、第４走者は車いす。

　男女の走順などチームによって異なる戦術も見ど

ころ。

【クラス分けの表示方法】
クラス分けは右記のような形
で表示されます。

①競技種類：Tは走競技と跳躍競技を意
味し、Fは投てき競技のクラスを意味
する。

②障がいの種類：選手の主たる障がい
の種類や競技形式を示す。

10番台：視覚に障がいがあり、立位
で競技する。

20番台：知的に障がいがあり、立位
で競技する。

30番台：まひや筋強直、運動障がい
などのある脳原性のまひが
ある立位競技者、及び車い
すや投てき台を使用する競
技者。

40番台：低身長、脚長差、切断、筋
力低下などの障がいがあ
り、立位で競技する。

50番台：脚長差、切断、関節可動域
制限などの障がいがあり、
車いすや投てき台を使用す
る競技者。

60番台：聴覚に障がいのある立位競
技者（パラリンピックの参
加資格はない）。

③障害の程度：障がいの程度に応じて
０～９の番号が割り当てられてい
る。基本的に番号が小さいほど障が
いの程度は重くなる。

④クラス･ステータス：クラス分けの状
況を示す（選手個人のことなので、
プログラムなどでは未掲載）
N（New）：
過去にクラス分けを受けたことが
なく、競技前に受けなければなら
ない者
R（Review）：
再度クラス分けを受ける必要のあ
る者
C（Confirmed）：
クラスが確定した者

＊詳細は日本パラ陸上競技連盟公式サイト内
の「IPC Athletics クラス分けマニュア
ル」をご参照ください。

T53C
↓ ↓ ↓ ↓
① ② ③ ④
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第105回　日本陸上競技選手権大会要項
兼　東京2020オリンピック競技大会 日本代表選手選考競技会

１．主　　　催　　　日本陸上競技連盟
２．共　　　催　　　大阪市
３．後　　　援　　　読売新聞社、大阪府、大阪府教育委員会、大阪市教育委員会
４．主　　　管　　　大阪陸上競技協会
５．特 別 協 賛　　　山崎製パン株式会社
６．協　　　賛　　　アシックスジャパン株式会社、大塚製薬株式会社、日本航空株式会社、株式会社ニシ･スポーツ、
　　　　　　　　　　デンカ株式会社、株式会社クリエイト
７．協　　　力　　　一般財団法人上月財団、わくわくパーククリエイト株式会社
８．期　　　日　　　2021年６月24日（木）～６月27日（日）
９．場　　　所　　　大阪市・ヤンマースタジアム長居
　　　　　　　　　　〒546－0034　大阪市東住吉区長居公園１－１
10．種　　　目
　【日本選手権　男子（17種目）】

100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、110mH、400mH、3000mSC、走高跳、棒高跳、
走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投

　【日本選手権女子（17種目）】
100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、100mH、400mH、3000mSC、走高跳、棒高跳、
走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投

　【競技実施日】※各日、前半U20種目・後半シニア日本選手権種目で競技を行います。
●第１日目　　６月24日（木）競技時間（調整中）11：00～19：40（トラック13：30～）
　男子：100m予選・準決勝／400m予選／1500m予選／5000m決勝／走高跳決勝／円盤投決勝
　女子：100m予選・準決勝／400m予選／1500m予選／走幅跳決勝／円盤投決勝
●第２日目　６月25日（金）競技時間（調整中）15：00～20：40（トラック16：00～）
　男子：100m決勝／400m決勝／1500m決勝／400mH予選／三段跳決勝
　女子：100m決勝／400m決勝／1500m決勝／100mH予選・準決勝／棒高跳決勝／やり投決勝
●第３日目　６月26日（土）競技時間（調整中）9：30～18：00（トラック10：30～）
　男子：200m予選／800m予選／110mH予選・準決勝／400mH決勝／3000m障害物決勝／棒高跳決勝／ハンマー投決勝
　女子：200m予選／800m予選／100mH決勝／400mH予選／3000m障害物決勝／三段跳決勝／ハンマー投決勝
●第４日目　６月27日（日）競技時間（調整中）10：30～18：00（トラック13：30～）
　男子：200m決勝／800m決勝／110mH決勝／走幅跳決勝／砲丸投決勝／やり投決勝
　女子：200m決勝／800m決勝／5000m決勝／400mH決勝／走高跳決勝／砲丸投決勝

11．参 加 資 格
申込資格
　2021年度本連盟登録者で、下記の（１）から（５）のいずれかに該当し日本国籍を有する競技者（日本で生まれ育った外国籍競技者を
含む）。但し、男女の5000m、3000mSCでは日本選手権参加標準記録を満たし、参加申込のあった外国籍競技者のうち、出場資格記録
の上位２名までをオープン参加として出場を認める。また、外国籍競技者として参加する２名はターゲットナンバーには含めないものとす
る。

（１）第104回日本陸上競技選手権大会の優勝者（但し、その種目に限る）。
（２）第104回日本陸上競技選手権大会クロスカントリー競走で下記の成績を収めた競技者。
　　１）女子5000m　シニア女子８kmの優勝者
　　　　　※但し、本項によるエントリーは、女子5000m又は女子10000mのどちらか１種目に限る。
（３）シレジア2021世界リレー選手権大会に派遣された競技者。ただし、専門種目の１種目に限る。
（４）参加標準記録を突破した競技者。
（５）申込資格記録を突破した競技者。
参加標準記録・申込資格記録有効期間
・参加標準記録：2019年１月１日～2021年５月31日まで。
・申込資格記録：2020年１月１日～2021年５月31日まで。
但し、6／1（火） 木南道孝記念陸上競技大会、6／6（日）布勢スプリント2021、6／6（日） Denka Athletics Challenge Cup 
2021において、グランプリ種目で参加標準記録・申込資格記録を突破した競技者の申し込みを認める。

ターゲットナンバー
各種目の出場可能な人数をターゲットナンバーとして設定する。エントリー数でターゲットナンバーを超えることが生じた場合は、上記の
申込資格を有する競技者であっても参加を制限されることがある。その場合、上記参加資格に記載される（1）～（5）を優先順位として
出場者を決定する。（5）内の優先順位は、申込資格記録順に記録の良い競技者を優先する。

その他
（１）室内競技会の記録も有効とする。
（２）800m（含ハードル）までの記録は電気時計（写真判定装置）で計測したもののみ有効とする。
（３）U20カテゴリの競技者が申し込みを行い、ターゲットナンバーから外れた場合は自動的にU20日本選手権にエントリーされる。

１２．出場の繰上げ
　エントリーリスト発表後にターゲットナンバーを超えるエントリーがあった種目に関して、下記の取扱いでエントリーの繰り上げを行う。
（１）エントリーリスト公開日を含めた３日後の16時00分までに欠場届が提出された出場枠を繰り上げる。
（２）エントリーリストの更新をもってエントリー繰上げを知らせる。
（３）上記（１）以降に受け付けた欠場届については繰り上げを行わない。
　※上記繰上げについては大会ページで改めて案内する。
　※欠場届の提出先は大阪陸上競技協会へFAX（06-6697-8766）

新型コロナウイルスの対応策について
　本大会の観戦・チケット情報については、新型コロナウイルスの感染状況を勘案し、６月中旬以降に案内いたし
ます。
　本連盟主催大会では、「陸上競技活動再開についてのガイダンス」に準拠し競技会運営を行います。
　ガイダンス最新版は、本連盟ＨＰ（https://www.jaaf.or.jp/news/article/13857/）に掲載をしておりますので、
大会参加者の皆様は、必ず事前にお目通しいただき、感染症対策を徹底したうえでのご参加をお願い致します。
　また、今後ガイダンスの更新に当たり、大会要項を変更する可能性がございます。予めご了承ください。
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第105回　日本陸上競技選手権大会要項
兼　東京2020オリンピック競技大会 日本代表選手選考競技会

13．競 技 規 則
　2021年度日本陸上競技連盟競技規則によって実施する。

14．参　加　料
（１）１人１種目7,000円
　　※傷害保険補償内容　死亡・後遺障害50万円　入院（日割）5,000円　通院（日割）3,300円（熱中症・熱射病・日射病も補償）
　　※大会参加中に負傷した場合に限る。
（２）参加決定後の参加料は、理由の如何にかかわらず返金しない。
（３）前年度日本陸上競技選手権優勝者は、その種目に限り参加料は徴収しない。
（４）ターゲットナンバー制につき、参加料はエントリーリスト発表後、出場確定後にエントリーシステムから支払うこと。
　　　詳細はエントリー時に案内する。
15．申 込 方 法
（１）日本陸連ホームページ「第105回日本陸上競技選手権大会」から直接、インターネット申し込みとする。
　　　https:／／www.jaaf.or.jp／competition／detail／1556／
（２）参加料の送金方法　コンビニ決済およびクレジットカードに限る。
（３）申込期間　2021年５月６日（木）13：00から５月31日（月）17：00 
　　　※申込期間を過ぎるとエントリーが出来なくなります。
（４）木南道孝記念陸上競技大会、布勢スプリント2021、Denka Athletics Challenge Cup 2021で参加標準記録・申込資格記録を突破し

た競技者の申し込み方法については大会ページで別途案内する。
（５）申し込みを行った記録をもとに資格審査及び番組編成を行うため、有効期間内の最も良い記録を申し込むこと。
　　　申し込み後に競技会で記録を更新した際は、エントリーページの情報を必ず更新すること。
16．欠場について
　大会は、欠場者を除いた競技者により、競技前日に競技の組編成（番組編成）を行う。組編成は、日本陸連大会ホームページ
（https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1556/）に掲載する。大会参加が認められた後に欠場する者は、欠場届に必要事項を記入
し下記の要領で届け出ること。届けなく欠場した者は、本連盟及び加盟団体の主催・主管する競技会に出場を認めない処置を講ずることがあ
る。
◎大会開催日までの期間は大阪陸上競技協会へＦＡＸすること。
◎大会第１日目【６月24日（木）】に出場種目がある競技者が欠場する場合は、６月22日（火）12時までに下記の届け先までＦＡＸで届ける。
◎大会第２日目【６月25日（金）】に出場種目がある競技者が欠場する場合は、実施競技前日（６月24日）12時までに下記の届け先に届ける。
◎大会第３日目【６月26日（土）】に出場種目がある競技者が欠場する場合は、実施競技前日（６月25日）12時までに下記の届け先に届ける。
◎大会第４日目【６月27日（日）】に出場種目がある競技者が欠場する場合は、実施競技前日（６月26日）12時までに下記の届け先に届ける。
《届け出先・４日とも》大阪陸上競技協会へFAX（06-6697-8766）
　大会第１日目以降の届け出はＴＩＣでも受け付ける。

17．表　　　彰
　各種目の優勝者にはカップ･メダル・賞状を、第２位、第３位にはメダルと賞状を、第４位から第８位までには賞状をそれぞれ授与する。
各種目の第１位から第３位までは表彰式を行う。
　最優秀選手、男女各１名を表彰する。

18．個人情報取り扱いについて
（１）主催者及び共催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情報を取扱う。尚、取得した個人情報は、大会の資格審

査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。
（２）本大会はテレビ放送及びインターネット上で動画配信を行うことがある。
（３）大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者、共催者及び主催者、共催者が承認した第三者が大会運営及び宣伝等の目的で、大会プ

ログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。
19．ドーピングコントロール
（１）本競技会は、ワールドアスレティックス　アンチ・ドーピング規則および規程、もしくは日本アンチ・ドーピング規程に基づくドーピン

グ・コントロール対象大会である。本大会の前もしくは後のドーピング検査では、尿又は血液（或いは両方）の採取が行われる。該当者
は指示に従って検査を受けること。

（２）ＴＵＥ申請について
　　　禁止表国際基準で定められる禁止物質・禁止方法を病気の治療目的で使わざるを得ない競技者は“治療使用特例（TUE）”の申請を行わ

なければならない。詳細については、日本陸上競技連盟医事委員会のホームページ（https://www.jaaf.or.jp/about/resist/medical/）、
又は日本アンチ・ドーピング機構ホームページ（http://www.playtruejapan.org/）を確認すること。

（３）競技会時、ドーピング検査の対象となった場合、顔写真付きの身分証明書が必要となる。顔写真のついた学生証、社員証、運転免許証、
顔写真が鮮明なパスポートコピーなどを持参すること。

（４）本競技会参加者（18歳未満の競技者を含む。以下同じ）は、競技会にエントリーした時点で日本アンチ・ドーピング規程にしたがい、
ドーピング・コントロール手続の対象となることに同意したものとみなす。18歳未満の競技者については、本競技会への参加により親
権者の同意を得たものとみなす。

（５）本競技会に参加する18歳未満の競技者は、親権者の署名した同意書を大会に持参し携帯すること。親権者の同意書フォームは、日本ア
ンチ・ドーピング機構（JADA）のウェブサイト（https://www.playtruejapan.org/jada/u18.html）からダウンロードできる。18
歳未満の競技者はドーピング検査の対象となった際に、親権者の署名が記載された当該同意書を担当検査員に提出すること（注意：
2020年12月末までに日本陸連に18歳未満競技者親権者同意書を提出している場合でも、検査時に18歳未満であればJADAに当該同
意書を提出すること）。なお、親権者の同意書の提出は18歳未満時に１回のみで、当該同意書の提出後に再びドーピング検査の対象と
なった場合は、すでに提出済みであることをドーピング検査時に申し出ること。ドーピング検査会場において親権者の同意書の提出がで
きない場合、検査後７日以内にJADA事務局へ郵送にて提出すること。親権者の同意書の提出がなかった場合でも、ドーピング・コント
ロール手続に一切影響がないものとする。

（６）本競技会参加者は、本競技会において行われるドーピング検査（尿・血液等検体の種類を問わず）を拒否又は回避した場合、検査員の指
示に従わない場合、帰路の移動等個人的諸事情によりドーピング検査手続を完了することができなかった場合等は、アンチ・ドーピング
規則違反となる可能性がある。アンチ・ドーピング規則違反と判断された場合には、日本アンチ・ドーピング規程に基づき制裁等を受け
ることになるので留意すること。

（７）競技会・競技会外検査問わず、血液検査の対象となった競技者は、採血のため、競技／運動終了後 ２時間の安静が必要となるので留意す
ること。

（８）日本アンチ・ドーピング規程の詳細内容およびドーピング検査については、公益財団法人日本アンチ･ドーピング機構のウェブサイト
（http://www.playtruejapan.org）にて確認すること。

20．そ　の　他
（１）正式な競技日程は申込締切後資格審査を行い、競技日程・エントリーリスト・競技注意事項等を６月10日（木）（調整中）に日本陸連

ホームページに掲載する。
（２）競技中に発生した傷害・疾病についての応急処置は主催者側にて行うが、以後の責任は負わない。
（３）競技者が競技場内（練習場を含む）に持ち込める物品の商標の大きさは、競技会における広告および展示物に関する規定による。
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第105回　日本陸上競技選手権大会要項
兼　東京2020オリンピック競技大会 日本代表選手選考競技会

（４）大会の映像は主催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インターネット上において画像や動画を配信することを含む）を禁止する。
（５）棒高跳用ポール送付について
　　　日本陸上競技連盟ホームページより「配送依頼書」をダウンロードし、必要事項を記入しFAXにて「日本陸上競技連盟　配送専用マネジ

メントセンター」まで送付すれば、西濃運輸で往復便として取り扱う事が出来る。詳細については、日本陸上競技連盟ホームページを確
認のこと。

《送付先》：〒546-0034　　大阪府大阪市東住吉区長居公園１‒１
　　　　　　ヤンマースタジアム長居　　日本陸上競技選手権出場　（あなたの名前を明記）宛
　　　　　　電話06-6697-8899（大阪陸上競技協会）
　　　　　　※送付されたポールの保管場所、返送方法については、ＴＩＣで案内する。
21．お問合せ先
【日本陸上競技連盟・事務局】
　〒160-0013
　　東京都新宿区霞ヶ丘町４-２　　JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE ９階
　　TEL：050-1746-8410（土・日祝日を除く10：00～18：00）
【競技運営本部（欠場届等競技運営に関する問い合わせ窓口）】
　　大阪陸上競技協会 TEL：06-6697-8899　　FAX：06-6697-8766
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第37回　U20日本陸上競技選手権大会　要項
兼　ナイロビ2021 U20世界陸上競技選手権大会 日本代表選手選考競技会

１．主　　　催　　　日本陸上競技連盟
２．共　　　催　　　大阪市
３．後　　　援　　　読売新聞社、大阪府、大阪府教育委員会、大阪市教育委員会
４．主　　　管　　　大阪陸上競技協会
５．特 別 協 賛　　　山崎製パン株式会社
６．協　　　賛　　　アシックスジャパン株式会社、大塚製薬株式会社、日本航空株式会社、株式会社ニシ･スポーツ、
　　　　　　　　　　デンカ株式会社、株式会社クリエイト
７．協　　　力　　　わくわくパーククリエイト株式会社
８．期　　　日　　　2021年６月24日（木）～６月27日（日）
９．場　　　所　　　大阪市・ヤンマースタジアム長居
　　　　　　　　　　〒546－0034　大阪市東住吉区長居公園１－１
10．種　　　目
　【U20日本選手権 男子（18種目）】

100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、5000m、110mH（99.1㎝）、400mH、3000mSC、走高跳、
棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投（6.000㎏）、円盤投（1.750㎏）、ハンマー投（6.000㎏）、やり投（800ｇ）

　【U20日本選手権女子（18種目）】
100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、5000m、100mH（83.8㎝）、400mH、3000mSC、走高跳、
棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投（4.000㎏）、円盤投（1.000㎏）、ハンマー投（4.000㎏）、やり投（600ｇ）

　【競技実施日】※各日、前半U20種目・後半シニア日本選手権種目で競技を行います。
●第１日目　６月24日（木）競技時間（調整中）11：00～19：40（トラック13：30～）
　男子: 100m予選・準決勝／400m予選／1500m予選／5000m決勝／走高跳決勝／円盤投決勝
　女子: 100m予選・準決勝／400m予選／1500m予選／5000m決勝／走幅跳決勝／円盤投決勝
●第２日目　６月25日（金）競技時間（調整中）15：00～20：40（トラック16：00～
　男子: 100m決勝／400m決勝／1500m決勝／400mH予選／三段跳決勝
　女子: 100m決勝／400m決勝／1500m決勝／100mH予選・準決勝／棒高跳決勝／やり投決勝
●第３日目　６月26日（土）競技時間（調整中）9：30～18：00（トラック10：30～
　男子: 200m予選／800m予選／110mH予選・準決勝／400mH決勝／3000m障害物決勝／棒高跳決勝／ハンマー投決勝
　女子: 200m予選／800m予選／100mH決勝／400mH予選／3000m障害物決勝／三段跳決勝／ハンマー投決勝
●第４日目　６月27日（日）競技時間（調整中）10：30～18：00（トラック13：30～
　男子: 200m決勝／800m決勝／3000m決勝／110mH決勝／走幅跳決勝／砲丸投決勝／やり投決勝
　女子: 200m決勝／800m決勝／3000m決勝／400mH決勝／走高跳決勝／砲丸投決勝

11．参 加 資 格
　2021年度本連盟登録者で、下記の（1）から（2）のいずれかに該当し、2002年１月１日から2005年12月31日の間に生まれた日本
国籍を有する競技者または日本で生まれ育った外国籍競技者。

（１）参加標準記録を突破した競技者。
（２）本連盟強化委員会強化育成部の承認競技者。
・参加標準記録
　別紙参照
・参加標準記録有効期間
　2020年１月１日～2021年５月31日まで
・参加制限
　申し込み、参加ともに１人２種目まで
　同一種目でシニアの日本選手権とU20日本選手権の両方に出場することはできない。
・その他
①　室内競技会の記録も有効とする。
②　800m（含ハードル）までの記録は電気時計（写真判定装置）で計測したもののみ有効とする。
③　エントリー数の関係で競技運営上困難が生じた場合は、上記の参加資格を有する競技者であっても参加を制限されることがある。
④　シニアの日本選手権に申し込みを行い、ターゲットナンバーから外れた選手（種目）は自動的にU20日本選手権にエントリーされる。そ
のため、シニアの日本選手権へ出場希望する種目がある場合はU20には申し込みをせず、シニアの日本選手権のみ申し込むこと。

12．競 技 規 則
　2021年度日本陸上競技連盟競技規則によって実施する。

13．参　加　料
（１）１人１種目5,000円
　※傷害保険補償内容　死亡・後遺障害　50万円　　入院（日割）5,000円　　通院（日割）3,300円（熱中症・熱射病・日射病も補償）
　※大会参加中に負傷した場合に限る。
（２）参加決定後の参加料は、理由の如何にかかわらず返金しない。
14．申 込 方 法
（１）日本陸連ホームページ「第37回U20日本陸上競技選手権大会」から直接、インターネット申し込みとする。
　　　https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1556/
（２）参加料の送金方法　コンビニ決済およびクレジットカードに限る。
（３）申込期間　2021年５月６日（木）13：00から５月31日（月）17：00 ※申込期間を過ぎるとエントリーが出来なくなります。
（４）申し込みを行った記録をもとに資格審査及び番組編成を行う。有効期間内の最も良い記録を申し込むこと。申し込み後に競技会で記録を

更新した際は、エントリーページの情報を必ず更新すること。

新型コロナウイルスの対応策について
　本大会の観戦・チケット情報については、新型コロナウイルスの感染状況を勘案し、６月中旬以降に案内いたし
ます。
　本連盟主催大会では、「陸上競技活動再開についてのガイダンス」に準拠し競技会運営を行います。
　ガイダンス最新版は、本連盟ＨＰ（https://www.jaaf.or.jp/news/article/13857/）に掲載をしておりますので、
大会参加者の皆様は、必ず事前にお目通しいただき、感染症対策を徹底したうえでのご参加をお願い致します。
　また、今後ガイダンスの更新に当たり、大会要項を変更する可能性がございます。予めご了承ください。
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第37回　U20日本陸上競技選手権大会　要項
兼　ナイロビ2021 U20世界陸上競技選手権大会 日本代表選手選考競技会

15．欠場について
　申し込み後、やむを得ず欠場するときは、日本陸連HP掲載の欠場届を届け出ること。
　提出先：大阪陸上競技協会　FAX：06-6697-8766
（大会前日及び当日は、TICへ届け出ること）

16．表　　彰
　各種目の優勝者、第２位、第３位にはメダルと賞状を、第４位から第８位までには賞状をそれぞれ授与する。各種目の第１位から第３位ま
では表彰式を行う。

17．個人情報取り扱いについて
（１）主催者及び共催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情報を取扱う。尚、取得した個人情報は、大会の資格審

査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。
（２）本大会はテレビ放送及びインターネット上で動画配信を行うことがある。
（３）大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者、共催者及び主催者、共催者が承認した第三者が大会運営及び宣伝等の目的で、大会プ

ログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。
18．ドーピングコントロール
（１）本競技会は、ワールドアスレティックス　アンチ・ドーピング規則および規程、もしくは日本アンチ・ドーピング規程に基づくドーピン

グ・コントロール対象大会である。本大会の前もしくは後のドーピング検査では、尿又は血液 （或いは両方） の採取が行われる。該当
者は指示に従って検査を受けること。

（２）ＴＵＥ申請について
　　　禁止表国際基準で定められる禁止物質・禁止方法を病気の治療目的で使わざるを得ない競技者は“治療使用特例（TUE）”の申請を行わな

ければならない。詳細については、日本陸上競技連盟医事委員会のホームページ（https://www.jaaf.or.jp/about/resist/medical/）、又
は日本アンチ・ドーピング機構ホームページ（http://www.playtruejapan.org/）を確認すること。

（３）競技会時、ドーピング検査の対象となった場合、顔写真付きの身分証明書が必要となる。顔写真のついた学生証、社員証、運転免許証、
顔写真が鮮明なパスポートコピーなどを持参すること。

（４）本競技会参加者（18歳未満の競技者を含む。以下同じ）は、競技会にエントリーした時点で日本アンチ・ドーピング規程にしたがい、
ドーピング・コントロール手続の対象となることに同意したものとみなす。18歳未満の競技者については、本競技会への参加により親
権者の同意を得たものとみなす。

（５）本競技会に参加する18歳未満の競技者は、親権者の署名した同意書を大会に持参し携帯すること。親権者の同意書フォームは、日本ア
ンチ・ドーピング機構（JADA）のウェブサイト（ https://www.playtruejapan.org/jada/u18.html ）からダウンロードできる。18
歳未満の競技者はドーピング検査の対象となった際に、親権者の署名が記載された当該同意書を担当検査員に提出すること（注意：
2020年12月末までに日本陸連に18歳未満競技者親権者同意書を提出している場合でも、検査時に18歳未満であればJADAに当該同
意書を提出すること）。なお、親権者の同意書の提出は18歳未満時に１回のみで、当該同意書の提出後に再びドーピング検査の対象と
なった場合は、すでに提出済みであることをドーピング検査時に申し出ること。ドーピング検査会場において親権者の同意書の提出がで
きない場合、検査後７日以内に JADA 事務局へ郵送にて提出すること。親権者の同意書の提出がなかった場合でも、ドーピング・コン
トロール手続に一切影響がないものとする。

（６）本競技会参加者は、本競技会において行われるドーピング検査（尿・血液等検体の種類を問わず）を拒否又は回避した場合、検査員の指
示に従わない場合、帰路の移動等個人的諸事情によりドーピング検査手続を完了することができなかった場合等は、アンチ・ドーピング
規則違反となる可能性がある。アンチ・ドーピング規則違反と判断された場合には、日本アンチ・ドーピング規程に基づき制裁等を受け
ることになるので留意すること。

（７）競技会・競技会外検査問わず、血液検査の対象となった競技者は、採血のため、競技／運動終了後２時間の安静が必要となるので留意す
ること。

（８）日本アンチ・ドーピング規程の詳細内容およびドーピング検査については、公益財団法人日本アンチ･ドーピング機構のウェブサイト
（http://www.playtruejapan.org）にて確認すること。

19．そ　の　他
（１）正式な競技日程は申込締切後資格審査を行い、競技日程・エントリーリスト・競技注意事項等を６月10日（木）（調整中）に日本陸連

ホームページに掲載する。
（２）競技中に発生した傷害・疾病についての応急処置は主催者側にて行うが、以後の責任は負わない。
（３）競技者が競技場内（練習場を含む）に持ち込める物品の商標の大きさは、競技会における広告および展示物に関する規定による。
（４）大会の映像は主催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インターネット上において画像や動画を配信することを含む）を禁止す

る。
（５）棒高跳用ポール送付について
　　　日本陸上競技連盟ホームページより「配送依頼書」をダウンロードし、必要事項を記入しFAXにて「日本陸上競技連盟　配送専用マネジ

メントセンター」まで送付すれば、西濃運輸で往復便として取り扱う事が出来る。詳細については、日本陸上競技連盟ホームページを確
認のこと。

《送付先》：〒546-0034 大阪府大阪市東住吉区長居公園１－１
　　　　　　ヤンマースタジアム長居　　日本陸上競技選手権出場　（あなたの名前を明記）宛
　　　　　　電話06-6697-8899（大阪陸上競技協会）
　※送付されたポールの保管場所、返送方法については、TICで案内する。
（６）U20日本選手権についてはエントリーリスト確定時点で番組変更を行い、スタートリストをWEBに掲載する。
20．お問合せ先
【日本陸上競技連盟・事務局】
　〒160-0013
　　東京都新宿区霞ヶ丘町４-２　　JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE ９階
　　TEL：050-1746-8410　　FAX: 050-3588-1869（土・日祝日を除く10：00～18：00）
【競技運営本部（欠場届等競技運営に関する問い合わせ窓口）】
　　大阪陸上競技協会 TEL：06-6697-8899　　FAX：06-6697-8766



第37回 U20日本陸上競技選手権大会　参加標準記録

男　子

10.55

21.35

47.70
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14.40（106.7cm_9.14m）

52.85

9:14.00
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63.00

11.95
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2:11.00

4:26.00
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14.00
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5.90

12.25

13.40

41.30

49.50
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100m

200m

400m

800m

1500m

3000m

5000m

110mJH／100mH

400mH

3000mSC

走高跳

棒高跳

走幅跳

三段跳

砲丸投（6kg／4㎏）

円盤投（1.75kg／1kg）

ハンマー投（6kg／4kg）

やり投

種　目 女　子
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１．編 成 方 針
　2021年の東京オリンピックは、日本陸上競技界にとって歴史を画する大会であり、陸上競技に携わる人々と国民の期待を背に、個人や
チームが最大限の力を発揮できることが重要である。
　この点を踏まえ、より多くのメダルや入賞を獲得できることを目標とし、この目標を達成するために、日本陸上競技連盟としての戦略のも
と、メダル獲得及び８位入賞を目指す競技者を一人でも多く派遣する。

２．開　催　地
　東京・札幌

３．開 催 期 間
　2021年７月30日（金）～８月８日（日）

４．開 催 種 目
（１）男子

100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、10000m、マラソン、3000mSC、110mH、400mH、走高跳、
棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、十種競技、20km競歩、50km競歩、4×100mリレー、
4×400mリレー

（２）女子
100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、10000m、マラソン、3000mSC、100mH、400mH、走高跳、
棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、七種競技、20km競歩、4×100mリレー、4×400mリレー

（３）混合
4×400mリレー

５．主なスケジュール
2020年　12月 ４日（金） 第104回日本陸上競技選手権大会・長距離種目（2020／大阪）
2021年　 ５月 ３日（月・祝） 第105回日本陸上競技選手権大会・10000m（2021／静岡）
　　　　　 ６月12日（土）～13日（日） 第105回日本陸上競技選手権大会・混成（2021／長野）
　　　　　 ６月24日（木）～27日（日） 第105回日本陸上競技選手権大会（2021／大阪）
　　　　　 ６月28日（月） 第１次日本代表内定選手発表
　　　　　 ６月29日（火） 参加標準記録有効期限終了
　　　　　 ７月 １日（木） ワールドアスレティックス（以下「WA」という。）から公表
 ・承認された参加標準記録未達成競技者のリスト
 ・参加標準記録によって参加資格を付与された競技者リスト
 ・WAワールドランキングと参加資格を取得した競技者
 ・参加資格を取得したリレーチームリスト
　　　　　７月２日（金）以降 第２次日本代表内定選手発表
　　　　　　※以降、WAによる追加の可能性あり。

６．選考競技会
（１）個人種目

１）第104回日本陸上競技選手権大会・長距離種目（2020／大阪）
２）第105回日本陸上競技選手権大会（2021／大阪）
３）第105回日本陸上競技選手権大会・混成競技（2021／長野）
４）第105回日本陸上競技選手権大会・10000m（2021／静岡）

（２） リレー種目
１）男子4×100mリレー
①　最重要選考競技会
　・第105回日本陸上競技選手権大会（2021／大阪）
②　参考競技会
　・2021シレジア世界リレー選手権大会
　・WAが記録を公認する競技会

２）男子4×400mリレー
①　最重要選考競技会
　・第105回日本陸上競技選手権大会（2021／大阪）
②　重要選考競技会
　・2021シレジア世界リレー選手権大会
③　参考競技会
　・WAが記録を公認する競技会

３）女子4×100mリレー・女子4×400mリレー
①　最重要選考競技会
　・第105回日本陸上競技選手権大会（2021／大阪）
②　重要選考競技会
　・2021シレジア世界リレー選手権大会
　・2021杭州アジア陸上競技選手権大会
　・READY STEADY TOKYO
　・その他日本代表リレーチームとして派遣される競技会（女子4×100mリレー、 女子4×400mリレー ）
③　参考競技会
　・WAが記録を公認する競技会

４） 混合4×400mリレー
①　男子代表 選考競技会は、男子4×400mリレーに準ずる。
②　女子代表 選考競技会は、女子4×400mリレーに準ずる。

７．選 考 基 準
　下記の各条件中の競技成績については、当該種目に係る成績のみ考慮する。下記の数字の若い順に優先する。

（１）個人種目（男女5000m、10000m、3000mSC除く）
１）第105回日本陸上競技選手権大会（以下「第105回日本選手権」という。）３位入賞以上の成績を収めた競技者であって、第105回

日本選手権当該種目終了時点までに参加標準記録を満たした競技者。ただし、下記の項目（数字の若い順に優先）により優先順位を定
める。

①　第105回日本選手権の順位
②　参加標準記録有効期間内の記録
③　2021年度に開催される国内主要競技会（日本グランプリシリーズ等）の成績
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２）第105回日本選手権３位入賞以上の成績を収めた競技者であって、ワールドランクにより出場資格を得た競技者。ただし、下記の項目
（数字の若い順に優先）により優先順位を定める。

①　第105回日本選手権の順位
②　ワールドランク（2021年７月１日WA公表）
③　参加標準記録有効期間内の記録
④　2021年度に開催される国内主要競技会（日本グランプリシリーズ等）の成績

３）参加標準記録を満たした競技者。ただし、下記の項目（数字の若い順に優先）により優先順位を定める。
①　第105回日本選手権の順位
　a．ラウンド進出上位
　b．同じラウンド内で比較する場合は記録上位
②　参加標準記録有効期間内の記録
③　2021年度に開催される国内主要競技会（日本グランプリシリーズ等）の成績

４）ワールドランクにより出場資格を得た競技者。ただし、下記の項目（数字の若い順に優先）により優先順位を定める。
①　第105回日本選手権の順位
　a．ラウンド進出上位
　b．同じラウンド内で比較する場合は記録上位
②　ワールドランク（2021年７月１日WA公表）
③　参加標準記録有効期間内の記録
④　2021年度に開催される国内主要競技会（日本グランプリシリーズ等）の成績

５）ファイナルエントリー後にWAから追加による出場資格が認められた競技者。
補足
　WAのルールとして、100m代表選手は、4×100mリレーに、400m代表選手は、4×400mリレーにそれぞれ必ずエントリーさ
れることから、100m代表選手及び400m代表選手については、強化委員会が特に認めた場合を除き、リレーの準備のために強化委員
会が計画し、参加を求めた遠征、競技会及び合宿に参加した者の中から選考するものとする。

（２）個人種目（男女5000m、10000m、3000mSC）
１）第104回日本陸上競技選手権・長距離種目において、優勝した競技者で第104回日本陸上競技選手権・長距離種目終了時点までに、

参加標準記録を満たした競技者。
２）第105回日本陸上競技選手権大会３位入賞以上の成績を収めた競技者であって、第105回日本選手権当該種目終了時点までに参加標

準記録を満たした競技者。ただし、下記の項目（数字の若い順に優先）により優先順位を定める。
①　第105回日本選手権の順位
②　参加標準記録有効期間内の記録
③　2021年度に開催される国内主要競技会（日本グランプリシリーズ等）の成績

３）第105回日本選手権３位入賞以上の成績を収めた競技者であって、ワールドランクにより出場資格を得た競技者。ただし、下記の項目
（数字の若い順に優先）により優先順位を定める。

①　第105回日本選手権の順位
②　ワールドランク（2021年７月１日WA公表）
③　参加標準記録有効期間内の記録
④　2021年度に開催される国内主要競技会（日本グランプリシリーズ等）の成績

４）参加標準記録を満たした競技者。ただし、下記の項目（数字の若い順に優先）により優先順位を定める。
①　第105回日本選手権の順位
②　参加標準記録有効期間内の記録
③　2021年度に開催される国内主要競技会（日本グランプリシリーズ等）の成績

５）ワールドランクにより出場資格を得た競技者。ただし、下記の項目（数字の若い順に優先）により優先順位を定める。
①　第105回日本選手権の順位
　a．ラウンド進出上位
　b．同じラウンド内で比較する場合は記録上位
②　ワールドランク（2021年７月１日WA公表）
③　参加標準記録有効期間内の記録
④　2021年度に開催される国内主要競技会（日本グランプリシリーズ等）の成績

６）ファイナルエントリー後にWAから追加による出場資格が認められた競技者。
（３）リレー種目
　各リレー種目の代表選手は、下記の基準でリレーの特性を考慮して選考する。
　混合4×400mリレー、及び、男女4×400mリレーは、両種目の総合的な戦略を踏まえて選考する。
　男女4×100mリレー、男女4×400mリレーは、各５名をリレーのエントリー選手として選考し、１名を補欠選手として指定する。
　混合4×400mリレーは、男子２名、女子２名をリレーのエントリー選手として選考し、男子１名・女子１名を補欠選手として指定する。
　ただし、強化委員会が特に認めた場合を除き、リレーの準備のために強化委員会が計画し、参加を求めた遠征、競技会及び合宿に参加した
者の中から選考するものとする。
　男子4×400mリレー、女子4×100mリレー、女子4×400mリレー、混合4×400mリレーについては、オリンピックリレー代表候補選
手を定める。オリンピックリレー代表候補選手の設定基準は以下の通りとする。
・オリンピックリレー代表候補選手について
ⅰ） 男子4×400mリレー
・2021シレジア世界リレー選手権大会においてオリンピックの出場権を獲得した場合、その際の日本代表として派遣された競技者
　（対象種目：男子4×400mリレー、混合4×400mリレー）
・参考競技会において、下記のオリンピックリレー代表候補選手設定記録突破者
　200m：20秒45 300m：32秒34 400m：45秒42

ⅱ） 女子4×100mリレー、女子4×400mリレー
・2021シレジア世界リレー選手権大会の日本代表派遣者
　（対象種目：女子4×100mリレー、女子4×400mリレー、混合4×400リレー）
・オリンピック参加標準記録突破者（対象種目：100m、200m、400m）
・参考競技会において、下記のオリンピックリレー代表候補選手設定記録突破者
　100m：11秒47 200m：23秒44 400m：52秒99

ⅲ） 混合4×400mリレー
・男子4×400mリレー、女子4×400mリレーに準じる。

１）男子4×100mリレー
①　100m代表選手
②　第105回日本選手権、参考競技会の成績を総合的に判断し、リレーの特性と戦略を考慮して 選考された競技者。
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２）男子4×400mリレー
①　400m代表選手
②　オリンピックリレー代表候補選手のうち、第105回日本選手権400m／200mの結果から、リレーの特性と戦略を考慮して選考さ

れた競技者。
③　リレーの特性と戦略を考慮して選考された競技者。

３）女子4×100mリレー
①　100m代表選手
②　オリンピックリレー代表候補選手のうち、2021シレジア世界リレー選手権大会に出場し、出場権を獲得した競技者。または、出場

権を獲得するために、必要な記録を出したリレーメンバー。ただし①の該当者が複数いる場合は、第105回日本選手権の100m、
200mの上位者から順に選考する。（同順位の場合は100mを優先）

③　オリンピックリレー代表候補選手で、①、②を除いた、第105回日本選手権の100、200mの最上位者。（同順位の場合は100m
を優先）

④　第105回日本選手権、その他の選考競技会の成績を総合的に判断し、リレーの特性と戦略を 考慮して選考された競技者。
４）女子4×400リレー
①　400m代表選手
②　オリンピックリレー代表候補選手のうち、2021シレジア世界リレー選手権大会に出場し、出場権を獲得した競技者。または、出場

権を獲得するために、必要な記録を出したリレーメンバー。ただし、①の該当者が複数いる場合は、第105回日本選手権の400m
の上位者から順に選考する。

③　オリンピックリレー代表候補選手で、①②を除いた、第105回日本選手権の400mの最上位者。
④　第105回日本選手権、その他の選考競技会の成績を総合的に判断し、リレーの特性と戦略を 考慮して選考された競技者。

５） 混合4×400mリレー
選考競技会の成績を総合的に判断し、リレーの特性と戦略を考慮して選考された競技者。

８．選 考 方 法
　故障等により、大会本番で競技力を発揮できないと判断された場合を除き、上記選考基準に従い下記の方法で選考する。

（１）個人種目（男女5000m、10000m、3000mSC除く）
１）第105回日本選手権当該種目終了時点における内定条件（選考基準（１）１））

第105回日本選手権３位入賞以上の成績を収め、第105回日本選手権当該種目終了時までに参加標準記録を満たした競技者について
は、第105回日本選手権の順位の上位順に３名に達するまで、第105回日本選手権当該種目終了時点において内定とし、理事会にお
いて決定する。

２）WAによる参加有資格者発表後の選考（選考基準（１）2）～4）、2021年７月２日以降予定）
前記1）の項による内定者ではWAの定める各種目の出場可能人数を満たさなかった場合、選考基準（１）２）～４）に従い、強化委
員会が原案を作成し、専務理事が承認することにより決定する。

３）ファイナルエントリー後のWAランキングによる追加（選考基準（１）５）、2021年７月２日以降予定）
選考基準（１）１）～４）により代表選手として決定した者がWAの定める各種目の出場可能人数を満たさなかった場合、WAから追
加による出場資格が認められた競技者を、専務理事が承認することにより決定する。

４）前記１）～３）にかかわらず、選考後に辞退等により選考を取り消すべき状況が発生した場合には、その時点において適用すべき決定
手続により、必要な選考（既に決定した選考の取り消しも含む）を行うものとする。

（２）個人種目（男女5000m、10000m、3000mSC）
１）第104回日本選手権・長距離種目終了時点における内定条件（選考基準（２）１））

第104回日本選手権・長距離における優勝者、かつ、第104回日本選手権・長距離該当種目終了時点で参加標準記録を満たした競技
者については内定とし、専務理事が承認することにより決定する。

２）第105回日本選手権当該種目終了時点における内定条件（選考基準（２）２））
第105回日本選手権３位入賞以上の成績を収め、第105回日本選手権当該種目終了時までに参加標準記録を満たした競技者について
は、第105回日本選手権の順位の上位順に優先順位上位の項による内定者も含めて、3名に達するまで、第105回日本選手権当該種目
終了時点において、内定とし、理事会において決定する。

３）WAによる参加有資格者発表後の選考（選考基準（２）３）～５）、2021年７月２日以降予定）
前記1）及び2）の項による内定者ではWAの定める各種目の出場可能人数を満たさなかった場合、選考基準（２）３）～５）に従い、
強化委員会が原案を作成し、専務理事が承認することにより決定する。

４）ファイナルエントリー後のWAランキングによる追加（選考基準（２） 6）、2021年７月２日以降予定）
選考基準（２）１）～５）により代表選手として決定した者がWAの定める各種目の出場可能人数を満たさなかった場合、WAから追
加による出場資格が認められた競技者を、専務理事が承認することにより決定する。

５）前記1）～4）にかかわらず、選考後に辞退等により選考を取り消すべき状況が発生した場合には、その時点において適用すべき決定
手続により、必要な選考（既に決定した選考の取り消しも含む）を行うものとする。

（３）リレー種目
　WAによる参加有資格者発表後の選考（選考基準（１）１）～４）、2021年７月２日以降予定）
　選考基準（１）１）～５）の個人種目で選考された選手とあわせ、強化委員会が原案を作成し、専務理事が承認することにより決定する。

９．補　　　足
（１）代表選手の正式決定は、派遣団体である公益財団法人日本オリンピック委員会により決定される。
（２）代表選手は、編成方針及び選考基準に則って選考されるが、その派遣人数はWAが定めるエントリー数の上限の枠を保証するものではない。
（３）WAが定めるエントリースタンダードに準じて必要に応じて、補欠選手を選考できる。
（４）参加標準記録の有効期間は下記の通り。

10000m、混成競技：2019年 １月１日～2020年４月 ５日
　　　　　　　　　　　2020年12月１日～2021年６月29日
その他の種目：　　　　2019年 ５月１日～2020年４月 ５日
　　　　　　　　　　　2020年12月１日～2021年６月29日

（５）代表選手は本連盟が定める義務を遵守するものとする。
（６）下記の項目に該当する場合は、代表を取消すことがある。

１）アンチ・ドーピング規則に反した場合
２）故障等により、競技力を発揮できない事態が生じた場合
３）本連盟が定める義務を遵守しない場合

（７）代表選手は、最高のパフォーマンスを発揮できるよう最大限の準備をしなければならない。なお、WAのルールとして、100m代表選手
は、4×100mリレーに、400m代表選手は、4×400mリレーにそれぞれ必ずエントリーされることから、100m代表選手は、
4×100mリレー、400m代表選手は、4×400mリレーについても、最高のパフォーマンスを発揮できるよう最大限の準備をしなけれ
ばならないことに留意されたい。

（８）リレーの代表選手（WAのルールにより100m代表選手または400m代表選手として、WAのルールにより、4×100mリレーまたは
4×400mリレーにエントリーされた者を含む）は、強化委員会が特に認めた場合を除き、リレーの準備のために強化委員会が計画す
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男　子

ターゲットナンバー

56

56

48

48
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42
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45

32

32

32

32

32

32

32

32

24

ドーハ世界選手権上位８ヶ国
+ワールドリレー上位８ヶ国
＋WAランキング上位

ドーハ世界選手権上位８ヶ国
+ワールドリレー上位８ヶ国
＋WAランキング上位

10.05

20.24

44.90

1:45.20

3:35.00

13:13.50

27:28.00

13.32

48.90

8:22.00

2.33

5.80

8.22

17.14

21.10

66.00

77.50

85.00

8350

100m

200m

400m

800m

1500m

5000m

10000m

110mH／100mH

400mH

3000mSC

走高跳

棒高跳

走幅跳

三段跳

砲丸投

円盤投

ハンマー投

やり投

十種競技／七種競技

4×100m リレー
4×400m リレー

混合 4×400m リレー

56

56

48

48

45

42

27
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40
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32

32

32

32

32

32

32

32

24

ドーハ世界選手権上位８ヶ国
+ワールドリレー上位８ヶ国
＋WAランキング上位

11.15

22.80

51.35

1:59.50

4:04.20

15:10.00

31:25.00

12.84

55.40

9:30.00

1.96

4.70

6.82

14.32

18.50

63.50

72.50

64.00

6420

参加標準記録 ターゲットナンバー 参加標準記録
種　目

女　子
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東京2020オリンピック競技大会
トラック＆フィールド種目日本代表選手選考要項

る遠征、競技会及び合宿に参加する義務を負うものとする。
（９）代表選手は、選考後のトレーニング状況を報告すると共に、医事委員会がメディカルチェックの必要があると判断した場合は、応じる義

務を負うものとする。
（10）天災、その他の理由で選考競技会が中止になった場合は、代替の選考競技会を設定する場合がある。

※男子4×100mリレーは、ドーハ2020世界陸上競技選手権の成績により、本大会の出場権獲得済み。
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ナイロビ2021 U20世界陸上競技選手権大会
日本代表選手選考

１．目　　　標
　複数の金メダルの獲得を目指す。また、パリ2024オリンピック競技大会、さらにその後の国際競技会で活躍できる競技者を育成する。

２．編 成 方 針
　入賞数よりもメダル数を重要視し、複数の金メダルを目指す選手団を派遣することとし、U20カテゴリーにおけるトップレベルの競技者で
チームを編成する。さらに、ジュニア期の育成過程に配慮し将来性を見込んだ競技者を選考することで、シニアカテゴリーの強化につなげ
る。

３．開　催　地
　ナイロビ（ケニア）

４．開 催 期 間
　2021年８月17日（火）～22日（日）

５．開 催 種 目
（１）男子

100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、5000m、110mH（99.1cm）、400mH（91.4cm）、3000mSC、
10000m競歩、4×100mリレー、4×400mリレー、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投（6kg）、円盤投（1.75kg）、
ハンマー投（6kg）、やり投（800g）、十種競技

（２）女子
100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、5000m、100mH（83.8cm）、400mH（76.2cm）、3000mSC、
10000m競歩、4×100mリレー、4×400mリレー、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投（4kg）、円盤投（1 kg）、
ハンマー投（4kg）、やり投（600g）、七種競技

（３）混合
4×400mリレー

６．選考競技会
（１）トラック＆フィールド
・第105回日本陸上競技選手権大会（2021／大阪、長野）
・第37回U20日本陸上競技選手権大会（2021／大阪、長野）

（２）競歩
・第60回全日本競歩輪島大会男女10kmジュニア競歩

７．選 考 基 準
　編成方針に基づき、WAが定める本大会の参加資格を満たした競技者の中から、エントリースタンダードの枠数に則り、各種目、下記の優
先順位で日本代表選手を選考する。

（１）トラック＆フィールド（男女3000mを除く。）
１）選考競技会に出場し、その成績と選考に関する資格記録から本大会のメダル獲得が期待される競技者。※
２）選考競技会に出場し、その成績と選考に関する資格記録から本大会の上位入賞が期待される競技者。※
３）将来、日本代表選手として活躍が期待され、強化育成部が推薦する競技者。ただし、選考においては、競技規格・記録・気象条件等を

総合的に勘案する。
　　※「選考に関する資格記録」は以下９．に示す。
（２）男女3000m

１）第37回U20日本陸上競技選手権大会に出場し、その成績と選考に関する資格記録から本大会のメダル獲得が期待される競技者。※
２）第37回U20日本陸上競技選手権大会に出場し、その成績と選考に関する資格記録から本大会の上位入賞が期待される競技者。※
３）将来、日本代表選手として活躍が期待され、強化育成部が推薦する競技者。ただし、選考においては、記録・気象条件等を総合的に勘

案する。
　　※「選考に関する資格記録」は以下 ９．に示す。
（３）競歩

１）第60回全日本競歩輪島大会男女10kmジュニア競歩で、記録・順位に加え、歩型違反による失格のリスクの程度も勘案し、本大会で
の活躍が期待される競技者。

２）将来、日本代表選手として活躍が期待され、強化育成部が推薦する競技者。
（４）リレー種目

　個人種目のエントリー状況を鑑みて、編成方針に準じて日本代表チームの派遣を検討する。また、派遣する場合の選考にあたっては、選
考基準の成績を基に、リレーの特性を考慮して選考する。

８．選 考 方 法
（１）選考基準に則り強化育成部選考会議にて選考原案を作成し、強化委員長及び専務理事の承認を持って決定する。
（２）選考にあたっては、育成と普及に配慮する 。
９．選考に関する資格記録
　本連盟が定める選考要項内において用いる資格記録の有効期間は、2020年１月１日から選考競技会当該種目終了時点まで。

10．エントリールール
（１）対象者は、2021年12月31日時点で16歳、17歳、18歳または19歳の2002年１月１日から2005年12月31日生まれまでの競技

者。
（２）参加標準記録の有効期間は2019年10月１日から2020年４月５日まで、および、2020年12月１日から2021年８月８日まで。ただ

し、ファイナルエントリーは2021年８月２日まで。
（３）各種目最大２名の競技者が出場することができる。（リレーは除く）

ただし、ユース競技者（2004年または2005年生）が出場できる種目数は最大で個人２種目といずれかのリレー１種目までとする。個
人２種目がトラック種目である場合、200mを超えるのは１種目までとする。

（４）いかなる記録もWA競技規則を遵守した公式の競技会で達成され、WA、そのエリア陸連、またはその加盟国陸連が主催あるいは公認す
る競技会で達成されなければならない。

（５）追い風参考記録（風速+2.0m/秒超）は認められない。
（６）室内記録は、エントリー記録として認められる。
（７）手動計時による記録は、800m以下の種目では、エントリー記録に認められない。
（８）競歩は、道路における記録も認められる。また、ペナルティゾーンを使用したレースの記録も認められる。
（９）200m以上の競走種目において、オーバーサイズトラックで達成された記録は、エントリー記録に認められない。
（10）本大会のエントリーに関する詳細は、以下エントリースタンダードを参照すること。
　　　  https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202103/11_144353.pdf
11．そ　の　他
　本大会までに故障等により、競技力を発揮できない事態や、アンチ・ドーピング規則に反した場合は、代表を取消すことがある。
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競技注意事項

１　競技規則について
　本大会は2021年度日本陸上競技連盟規則・競技会における広告及び展示物に関する規程、WA規則TR5：シューズに関するルール再改訂
部分及び本大会の申し合わせ事項によって実施する。

２　新型コロナウイルスの感染拡大防止について
（１）補助競技場正面玄関付近で、非接触での検温を実施する。競技者及びコーチなどチーム関係者は毎日補助競技場正面玄関で検温を受ける

こと。
（２）当日検温で37.5℃以上の場合、参加を認めない場合がある。大会３日前から当日の間に新型コロナウイルス感染の疑いの症状がある場

合は参加を認めない。
（３）休憩待機所、練習場・招集等については競技役員の指示に従い、ソーシャルディスタンスを確保すること。
（４）飛沫拡散を防ぐ為、声を出しての応援、集団での応援や大声・近距離での会話を避けること。
（５）競技会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者（日本陸上競技連盟）に報告すること。
（６）競技者は招集所まではマスクを着用すること。招集以降、競技エリアに到着後はマスクを外してもよい。
３　招集について
（１）招集所はメイン競技場南側のマラソンゲート外側付近に設ける。
（２）種目別の招集開始・完了時刻は、プログラムの競技日程に記載している。
（３）招集の方法については、次の通りである。

①　招集開始時刻に招集所で競技者係の点呼を受ける。その際、アスリートビブス・競技用靴のスパイクピンおよび靴底の厚さ・競技場内
で着用するウェアや持ち込むバッグ類の商標の点検を受ける。トラック競技のみ腰ナンバー標識（２枚）を受け取る。

②　携帯電話等、競技規則TR6.3.2に関わる機器を持ち込んでないか確認を受ける。
③　代理人による最終点呼は認めない。２種目同時に兼ねて出場する競技者は、あらかじめその旨を本人または代理人が、TICに用意した

「２種目同時出場届」に記入し、１種目目の招集時に招集所へ提出する。
④　招集完了時刻に遅れた競技者は、棄権したものと見なされ出場できない。

４　アスリートビブスについて
（１）競技者受付を補助競技場正面玄関付近に設ける。
（２）アスリートビブスは３枚配布する。（胸・背・手荷物用）
（３）アスリートビブスとADカード・プログラムの配布については、次の時間帯に、競技者受付で行う。
　　・６月23日（水）　13:00～16:30　　・６月24日（木）　9:00～18:00
　　・６月25日（金）　12:00～19:00　　・６月26日（土）　7:45～16:00
　　・６月27日（日）　8:30～15:00
５　競技場内への入場について
（１）招集所から競技者係の誘導により競技場に入場する。
（２）競技終了後は、競技役員の指示に従いミックスゾーンとPECR（ポスト・イベント・コントロール・ルーム）を通り退場する。なお、決

勝において１～３位の競技者を、入賞者控室に誘導する。
６　競技の抽選、及び番組編成について（レーン順・試技順）
（１）トラック競技の予選のレーン順・フィールド競技の試技順は、スタートリストに記載した順による。決定されたレーン順・試技順は、前

日17時までに日本陸連公式WEBサイトの日本選手権大会ページに掲載する。
（２）シニアの日本選手権は欠場届を反映し、大会前日に番組編成を行う。
（３）U20日本選手権の番組編成は１週間前に行い、WEBに掲載する。スタートリスト公開後に欠場届が提出されてもレーンの調整は行わな

い。
（４）トラック競技の準決勝以降の組み合わせ、及びそのレーン順は日本陸連公式WEBサイトの日本選手権大会ページに掲載する。
（５）タイムによる次のラウンドに進む競技者の決定について、最終枠に同記録があるときの処置は、写真判定主任が0.001秒単位の時間を判

定して競技者を決定する。それでも決定できない時は抽選とする。
７　競技について
（１）トラック競技について

①　トラック競技の計時は、すべて写真判定装置を使用する。
②　短距離種目では、競技者の安全のためフィニッシュライン通過後も自分に割り当てられたレーンを走る。

（２）フィールド競技について
①　すべて光波距離計測器を使用する。
②　跳躍、及びやり投の競技者は、助走路の外側（走高跳は助走路内）に主催者が準備したもの、または承認したマーカーを２個まで使用

することができる。また、サークルで行う投てき競技は、マーカーを１つだけサークルの外側に使用することができる。
③　棒高跳の競技者は「棒高跳支柱移動届」をTICで受け取り、自分の希望する支柱の位置を記入し、招集開始時に招集所に提出する。そ

の後、位置を変更したい場合は担当競技役員に申し出る。
④　三段跳の踏切板は、砂場から男子13m、女子11mの地点に設置する。
⑤　フィールド競技における競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従う。
⑥　フィールド競技が行われる近接のスタンドに「コーチ席」を設ける。

（３）男子U20については下記の規格で競技を行う。下記以外は一般規格で競技を行う。
　　・男子110mH　　ハードルの高さ0.991m
　　・男子砲丸投　　6.000㎏
　　・男子円盤投　　1.750㎏
　　・ハンマー投　　6.000㎏
（４）競技者はビデオ装置・レコーダー・ラジオ・ＣＤ・トランシーバーや携帯電話、もしくは類似の機器を競技場内に持ち込むことはできな

い。また、競技場内に持ち込まれるバッグの中身は招集所で確認される。
（５）競技者は勝手に競技場所を離れることはできない（競技規則TR25.19）。
（６）不当な行為をした競技者には警告が与えられ、場合によっては当該競技会から除外される。警告はイエローカード、除外はレッドカード

を示すことによって競技者に知らされる。
（７）欠場する競技者は、本選手権大会規定の「欠場届」（TICにも用意）に必要事項を記入し、次の要領で届けること。届けずに欠場した者

は、その後の本連盟、加入団体主催または後援する競技会に出場を認めない処置を講ずることがある。
①　大会第１日目【６月24日（木）】に出場種目がある競技者が欠場する場合は、６月22日（火）の12時までに、下記の届け出先まで

FAXで届け出る。
②　大会第２日目【６月25日（金）】に出場種目がある競技者が欠場する場合は、６月24日（木）の12時までに、下記の届け出先まで

FAXで届け出る。
③　大会第３日目【６月26日（土）】に出場種目がある競技者が欠場する場合は、６月25日（金）の12時までに、下記の届け出先まで

FAXで届け出る。
④　大会第４日目【６月27日（日）】に出場種目がある競技者が欠場する場合は、６月26日（土）の12時までに、下記の届け出先まで

FAXで届け出る。
　《届け出先:３日間共》　大阪陸上競技協会　　FAX 06-6697-8766



種目

走高跳

種目

棒高跳

種別 1 2 3 4 5 6 7 8 以降

1 2 3 4 5 6 7 8 以降

練習

男子 2m00
2m10

女子 1m60
1m70

種別 練習
男子 任意の高さ
女子

2m05

1m65

5m00
3m60

2m10

1m70

5m30
3m80

2m15

1m73

5m40
3m90

2m20

1m76

5m50
4m00

2m24

1m78

5m60
4m10

2m27

1m80

5m70
4m20

2m30

1m82

5m80
4m25

2m33

1m84

5m85
4m30

9

9

2m36

1m86

5m90
4m35

2cm

2cm

5cm
任意の高さ

種目

走高跳

種目

棒高跳

種別 1 2 3 4 5 6 7 8 以降

1 2 3 4 5 6 7 8 以降

練習

男子 1m90
2m05

女子 1m55
1m70

種別 練習
男子 任意の高さ
女子

1m95

1m60

4m80
3m50

2m00

1m65

4m90
3m60

2m05

1m68

5m00
3m70

2m08

1m71

5m10
3m80

2m11

1m74

5m20
3m85

2m14

1m77

5m25
3m90

2m16

1m80

5m30
3m95

2m18

1m82

5m35
4m00

9

9

2m20

1m84

5m40
4m05

2cm

2cm

5cm
任意の高さ
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競技注意事項

⑤　大会前日以降は、TICでも欠場届の提出を受け付ける。
⑥　スタートリスト発表後に欠場する場合は、理由を明確に記載し早急に欠場届をTICに提出すること。

８　走高跳・棒高跳のバーの上げ方について
（１）走高跳・棒高跳のバーの上げ方は、最後の一人になり優勝が決定するまでは次の通りとする。
　　　（ただし、天候等の状況により変更することもある。）

▼シニア日本選手権

▼U20日本選手権

（２）棒高跳の公式練習について
①　棒高跳に出場する競技者は、招集完了時刻以前には競技場所には入場できない。
②　公式練習はゴムバーで行う
③　任意の高さ、及び棒高跳支柱の位置で試技順に２回行う。

９　競技用具について
　棒高跳用ポール以外、競技に使用する用具は主催者が用意したものを使用しなければならない。ただし、投てき用具リストに複数本ないも
の（日本陸上競技連盟検定品に限る）は、持ち込みを一人２つまで認めるので、希望者は各招集完了時刻の120分前までに、持ち込む投てき
用具とともに「投てき用具検査申請書」をTICに持参すること。受け付けた「投てき用具」については「預かり証」を発行する。検査に合格
した「投てき用具」については、一括借り上げし、すべての競技者が使用できなければならない。投てき用具は競技終了後にTICで「預かり
証」を確認のうえ返却する。

10　競技用靴について
（１）競技用靴についてはWAの新規定が適用される。靴底の厚さは、800m未満の種目は20㎜、800m以上の種目は25mmまでとし、靴底

厚計測は招集所にて当日実施する。
（２）フィールド競技に使用するシューズの靴底厚確認については、登録申請を行うことにより簡略化する。下記 URL から指定のフォームに

アクセスし、内容をよく読んだうえ使用するシューズを申告すること。
　　　　フィールド競技シューズの申告書はこちら→　申告書　申告書提出締切　６月19日（土）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　提出先：oaaajimu@oaaa.jp
　　　　WAが承認したシューズのリストはこちら→　https://www.jaaf.or.jp/about/resist/technical/shoes/

　申請を行なっていない競技者や WA 承認靴以外の靴を使用する競技者については、招集所での靴底計測等のチェックを行う。
11　結果発表と抗議について
（１）各種目の結果発表は大型スクリーンおよびアナウンスで行う。
（２）発表された結果に対する抗議は、競技規則TR7に定められている時間内（同一日に次ラウンドが行われる場合にはアナウンス後15分以

内、それ以外は30分以内）に、競技者自身または代理人が、TICを通じて審判長に対して口頭で行い、控室で裁定を聞く。さらに、この
裁定に納得できない場合は預託金（１万円）を添え、担当総務員を通じてジュリーに文書で申し出る。

12　表彰について
（１）各種目の１位から３位までの競技者の表彰は、正面スタンド前の表彰台で行う。
（２）表彰はジャージもしくはTシャツで行う。
（３）各種目の１位の競技者には、賞状とメダルとカップ（U20は賞状とメダル）を、２位・３位の競技者には賞状とメダルを授与する。４位

から８位の競技者には賞状を授与する。
（４）４位から８位までに入賞した競技者にはTICで賞状を渡す。
（５）シニア日本選手権の最優秀選手男女各１名を表彰する。
13　ドーピングコントロールテストについて
　大会要項記載の内容を確認のこと。

14　一般注意事項
（１）競技場内で着用するウェアや持ち込むバッグ等に表示されている商標は、「競技会における広告及び展示物に関する規程」に示すサイ

ズ・個数を超えてはならない。これに違反したものについては主催者で処置する。
（２）応急処置、その他健康上の問題が生じた場合は医務室に連絡する。
（３）競技会での疾病・傷害等の応急処置は主催者が行うが、以後の責任は負わない。
（４）競技者控所/休憩場所はメイン競技場バックスタンドコンコース及び、補助競技場を利用すること。補助競技場において、シニア日本選

手権出場チームは1階諸室内、U20日本選手権出場チームはスタンド裏コンコースを利用すること。
（５）メイン競技場バックスタンド下の雨天練習場は練習時のみ使用すること。チーム陣地を雨天練習場に常設することは認めない。
（６）更衣室は補助競技場に設けるのでそちらを利用すること。更衣室は更衣のみに使用し、荷物は各自で管理する。



①
②
③
④
⑤
⑥

欠場届
２種目同時出場届
投てき用具検査申請書
棒高跳支柱移動申告用紙
上訴申立書（預託金１万円）
記録証明書

ＴＩＣ
招集所
ＴＩＣ
招集所
ＴＩＣ
ＴＩＣ

招集完了時刻まで
１種目目の招集時

招集完了２時間前まで
招集時

競技規則ＴＲ８による
ＴＩＣ閉鎖時刻まで

提出するもの 提出場所 提出時刻

75

競技注意事項

（７）大会期間中の貴重品の管理は各自で行う。盗難にあってもその責任は負わない。
（８）届けられた遺失物についてはTICで保管する。保管期間は６月27日（日）競技会終了までとする。それ以降は日本陸上競技連盟事務局に

連絡すること。
（９）記録は日本陸連公式WEBサイトの日本選手権大会ページに掲載する。
（10）「記録証明書」を希望する競技者は、TICに500円を添えて申し込むこと。
（11）スタンドを含む競技場内での横断幕・応援用のぼり・旗等の固定は禁止する。また、応援において、まわりの観客の皆様へ応援グッズ

を配布することを禁止する。応援グッズに所属企業名（スポンサー名）の露出をすることを禁止する。（ただし、本大会スポンサーは
その限りではない）

（12）送付された棒高跳用ポールの受け渡しは、TICで指示する。また、本連盟申込の棒高跳用ポールの配送料は、TICで支払うこと。
（13）競技者及びチームスタッフには、受付時に大会主催者申し合わせ事項により、ADカードが渡される。チームスタッフADカードについ

ては、参加者１名は２枚、２名から３名は３枚、４名から５名は４枚、６名から９名は５枚とし、以後参加者が５名増えるごとに１枚
追加して配布する。選手コーチADカードで、メイン側観客席エリアで観戦することはできない。ADカード使用者は、場内を移動する
場合は必ずADカードが確認できるよう携帯する。

（14）提出書類は、次の通りとする。（用紙はTICに用意）

（15）荒天により競技を一時中断もしくは延期することがある。
（16）下記の通りスポーツドリンクを主催者から参加者に提供する。
　　　　なお、補助競技場でのドリンク及び氷の提供は無いため、各自必要な場合は持参すること。
　　　　・トラック種目：フィニッシュ後　・フィールド種目：招集時に一人２本
15　練習会場の使用について（練習会場注意事項）
（１）練習時間、練習種目については別紙練習会場計画を確認すること。
（２）練習は、各個人が指定された場所・時間で行い、事故防止には万全を期す。なお、練習中に発生した疾病・傷害等については、応急処置

は主催者において行うが、以後の責任は問わない。
（３）練習に必要な用具は、主催者が準備するが、持参した個人の用具も使用できる。
（４）荷物などは、個人が責任を持ち管理する。
（５）会場への入退場は、必ずADカードを明示する。また、コーチは会場において、常にADカードが確認できるように携帯する。
（６）大会１日目以降、雨天練習場を使用できる。（前日練習日に雨天の場合は前日も使用可）競技役員の指示のもと、安全に十分留意し練習

を行うと。
①　跳躍の助走練習・投てきの助走練習は禁止する。
②　雨天練習場内は、スターティングブロック・ハードル・ミニハードル等の器具の持ち込み、使用は禁止する。
③　スターティングブロック、ハードルの設置については競技日程及び天候等を考慮し競技役員が設置する。

（７）補助陸上競技場での練習は次の通りとする。
①　補助陸上競技場開場時刻
　・６月23日（水）13:00～　　・６月24日（木）9:00～
　・６月25日（金）12:00～　　・６月26日（土）7:45～
　・６月27日（日）8:30～
②　６月23日（水）15：00～17：00に補助競技場100mスタートエリアでスターター競技役員によるスタート練習を行うことができ

る。
③　競走路の使用は、原則として以下の通りとする。
　・１～２レーン：中長距離
　・３～７レーン：短距離（スタートダッシュはホームストレートスタート地点）
　・８～９レーン：400mハードル（第１曲走路からバックストレート、及び第２曲走路）
　・７～９レーン：100mハードル・110mハードル（ホームストレート）
④　跳躍種目・投てき種目は練習会場使用日程通り、それぞれの種目の練習を行うことができる。記載された時間以外は認めない。担当競

技役員の指示のもと、安全に十分留意して行うこと。
⑤　投てき種目については練習時間が限られるため、練習一覧表を十分確認すること。また、投てき練習の際、必ず監督・コーチ立ち会い

のもと安全に十分留意し行うこと。
⑥　補助陸上競技場インフィールド芝生内への立ち入りを禁止する。（投てき練習を除く）



種　　目 ソールの厚さ 補　　足

フィールド種目
（三段跳除く）

三段跳

800m未満のトラック種目 
（含むハードル）

800m以上のトラック種目

20mm以内

25mm以内

20mm以内

25mm以内

全ての投てき種目、高さの跳躍および、三段跳を除く長さの跳躍種目に適用。
全てのフィールド種目において、競技者の前の部分の中心点のソール厚さは、
競技者のかかとの中心点のソール厚さを超えてはならない。

競技者の前の部分の中心点のソール厚さは、競技者のかかとの中心点のソール
厚さを超えてはならない。

リレーにおいては、各走者の距離で本規則が適用される。

リレーにおいては、各走者の距離で本規則が適用される。
競歩種目ではロード種目と同様とする。
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第105回日本陸上競技選手権大会　シューズの規定について
●競技用靴についてはWAの新規定が適用される。靴底の厚さは、800m未満の種目は20㎜、800m以上の種目は25mmまでとし、靴底厚計
測は招集所にて当日実施する。

　フィールド競技に使用するシューズの靴底厚確認については、登録申請を行うことにより簡略化する。
　下記URLから指定のフォームにアクセスし、内容をよく読んだうえ使用するシューズを申告すること。

　フィールド競技シューズの申告書はこちら→申告書：申告書提出締切 ６月19 日（土）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　提出先：oaaajimu@oaaa.jp

　WAが承認したシューズのリストはこちら→https://www.jaaf.or.jp/about/resist/technical/shoes/
　WA掲載ページ⇒https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
　申請を行なっていない競技者や WA 承認靴以外の靴を使用する競技者については、招集所での靴 底計測等のチェックを行う。

　シューズ規定については2020年７月28日から有効となった以下のシューズ規程で実施する。
　シューズ（スパイク、ランニングシューズ含む）の厚さは下記の計測場所となる。

競技注意事項
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6 月 22日（火） 6月 23日（水） 6月 24日（木） 6月 25日（金） 6月 26日（土） 6月 27日（日）

補助競技場

補助競技場内

練習不可

13:00~17:00
（※  15 時 ~17 時 に

大阪陸協スター
ターによる公式
練習可能）

9:00~20:00
※ 20:30 閉場

12:00~21:00
※ 21:30 閉場

7:45~18:00
※ 19:00 閉場

8:30~18:00
※ 19:00 閉場

※ 12:00~12:50
1~3レーン
車いす選手の 
専用利用

トラック

※ハンマー投・
円盤投の投てき
練習の時間帯は
バックストレー
トの練習に規制
がかかります。

1~2レーン : 中・長距離

3~7レーン : 短距離（スタートダッシュはホームストレートスタート地点）

8~9レーン : 400mH（第 1曲走路からバックストレート及び第 2曲走路）

7~9レーン : 100mH,110mH（ホームストレート）
※競技日程によってレーン数・高さを適宜変更します。

走幅跳 練習可能

U20女子幅優先
11:00~12:15
シニア女子幅優先
15:00~16:15

練習可能 練習可能 練習可能

三段跳 練習可能 練習可能

U20男子三段優先
13:30~14:30
シニア男子三段優先
16:30~17:30

U20女子三段優先
10:30~11:30
シニア女子三段優先
14:00~15:00

走高跳
（Aゾーン） 練習可能 練習可能 練習可能 練習可能

砲丸投
（Bゾーン） 練習可能 練習可能 練習可能 練習可能 練習可能

やり投
（Bゾーン）

女子
13:00~16:00
上記以外は助走のみ

U20女子
13:40~15:15
シニア女子
16:15~17:40
上記以外は助走のみ

男子
13:00~16:00
上記以外は助走のみ

U20男子
11:00~12:40
シニア男子
13:30~15:10
上記以外は助走のみ

円盤投
（Bゾーン）

女子
13:30~15:00
男子
15:00~17:00

ターン練習のみ
投てき練習は招集後現地

ハンマー投
（Bゾーン）

女子
12:30~13:40
男子
15:15~16:15
上記以外はターン練習のみ

ターン練習のみ
投てき練習は招集後現地

棒高跳
（水濠横）

女子のみ
ピット解放
13:00~16:00

ピット解放
13:00~16:15

ピット解放
8:00~

屋内練習走路
（メイン競技場バックスタンド下）
※ 第 2 コーナーのゲートから中に 
入れます

※練習可能時間は補助競技場と同じです。器具の持ち込みはできません。
　競技役員の指示に従って安全性に十分配慮してください。
　屋内走路内に陣地を取ることはできません。

6 月 22日（火） 6月 23日（水） 6月 24日（木） 6月 25日（金） 6月 26日（土） 6月 27日（日）

※ 補助競技場 芝生内は，やり投・円盤投・ハンマー投げ以外の選手，コーチ以外の立ち入りを禁止します。
※ 投てき練習は，監督・コーチ付き添いのもと安全に配慮し行ってください。
※  ハンマー投・円盤投の投てき練習の時間帯はバックストレートの練習に規制がかかります。担当審判員の指示
に従ってください。

※ 当日にある競技を優先とします。
※ 練習に際しては，練習会場係の指示に従ってください。
※ 補助競技場は、雷や豪雨等 悪天候の場合は使用を禁止することがあります。

補助競技場及び本競技場屋内練習場の練習会場計画
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投てき器具一覧表 -Throwing Tool's List- 2021.6.24~27  ヤンマースタジアム長居

器具 種　別 メーカー 品名等 規格・形状・寸法 品　番 数量 合計

砲
　
丸

男子 (7.260kg)
Men's NISHI

鉄製 φ 129.0mm F251C 2
9鉄製　 φ 125.5mm F251 5

鉄製 φ 120.0mm F251A 2
U20男子
(6.000kg) NISHI

鉄製　 φ 120.0mm F291A 3
9

鉄製 φ 117.0mm F291A 6

女子 (4.000kg)
Wemen's NISHI

鉄製 φ 109mm F253C 2
9鉄製 φ 103mm F253C 5

鉄製 φ 99mm F253A 2

円
　
盤

男子 (2.000kg)

NISHI
SUPER Black/Red/Wwhite F301B 2

10
SUPER HM Purple/Black/White F331A 2

GILL PACER SATURNⅡ White C713 2
GILL PACER FXcarbon2 Gray NC717 2
DENFI Jurgen Schult White/Yellow centre C741 2

U20男子
(1.750kg) NISHI

SUPER Black/Red/Wwhite F304B 5
9

SUPER HM Purple/Black/White F101 4

女子 (1.000kg)
Wemen's

NISHI
SUPER Black/Red/Wwhite F16K 2

10
SUPER HM Purple/Black/White F16H 2

GILL PACER FX カーボン Gray NC718 2
DENFI ハイパースピン Black C742 2
DENFI Jurgen Schult White/Yellow centre C16C 2

ハ
ン
マ
ー

男子 (7.260kg)
Men's NISHI

タングステン入り φ 110mm F201 9
11

タングステン入り φ 110mm( 橙色 ) NF203 2
U20男子
(6.000kg) NISHI

鉄製 φ 116mm NF241 3
9

タングステン入り φ 105mm NF241A 6

女子 (4.000kg)
Wemen's NISHI

鉄製 φ 102mm F210 1

11
ダクタイル     φ 95mm( 青色 ) F210A 6
タングステン入り φ 95mm( 橙色 ) NF210B 2
タングステン入り φ 95mm( 橙色 ) NF211 2

ヤ
　
リ

男子 (800g)
Men's

NISHI
SUPREME90m Yellow F456 1

11

SUPER80m White F453C 1
LONG70m Blue F454C 1

NORDIC

AIRGLIDERflex6.1(steel) Red/White NC760A 1
SANDVIC ORBIT (steel) Yellow C761 1
CHAMPION (steel) Yellow C762 1
SUPER ELITE90m(steel) White C763 1
ORBITflex6.6(steel) Blue/White NC761A 1

NEMETH
CLASSIC95m Violet NC827 1
CLASSIC90m Violet NC828 1
CLASSIC85m Violet NC829 1

女子（600g）
Wemen's

NISHI SUPER70m Yellow F463C 1

10

NORDIC

DIANA80 Cream C771C 1
DIANA70 Orange C772C 1
SUPER ELITE7 flex7.0 White/Black NC775D 1
DIANNA STEEL flex6.2 Cream NC771D 1

NEMETH
CLASSIC75m(steel) Violet/Green/Orange C834C 1
CLASSIC75m Green/Red NC836C 1
CLASSIC80m Violet NC835C 1

OTE
HEADWIND Gold C852C 1
TAILWIND Violet/White C851C 1

投てき用具一覧

① リストに無い若しくは 1つしか無い規格のものにつき、ひとり２つまで検査に合格すれば持込器具の使用を認める。 
② 検査は、該当競技種目の招集完了時刻２時間までに受けること。（時間厳守） 
③ 希望者は「投てき器具検査申請書」を添えてＴＩＣへ提出し、合格者には「預かり証（引換券）」を発行する。 
④ 合格器具は参加競技者の共有使用物として一括借り上げし、競技終了後「預かり証」と引き換えに返却する。 
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■ 競技役員 （主）：主任　　（陸連）：日本陸上競技連盟　　（学連）：関西学連　　※ ： 兼務

総務 竹内　　章
総務員（総括） 草間　義彦
総務員（競技運営） 宮田　英明
総務員（進行総括） 讃岐　富男 堀内　伸郎（陸連）
総務員（トラック進行） 古城　　健
総務員（跳躍進行） 舩津　哲史
総務員（投てき進行） 藤原　宙造
総務員（TIC・抗議） 島津　勝己
総務員（ミックスゾーン管理・表彰） 大村　文弘
総務員（W-UPエリア・施設） 北林　直哉
総務員（庶務） 西内　克己 佃　　　衛
総務員（役員） 定木　徹治
技術総務 松川　良紀 高木　良郞（陸連） 山口　賢司（陸連）
ジュリー 葦原　慶治 安田　賢司 高橋　　庸
審判長（トラック） 奥田二三夫 黒川　和要
審判長（跳躍） 葛城　裕也
審判長（投てき） 青木　正宏
審判長（招集所） 倉光　勇生
審判長（スタート） 伊藤　裕康
JTO 関根　春幸（陸連） 金澤　健敏（陸連） 脇田　篤実（陸連） 松本　浩介（陸連） 白石　謙次（陸連）
EPM 川本　　信（陸連）
公式計測員 加藤　廣和
アナウンサー （主）村形　裕司 小澤　千晴 市田　美雪 河野由起子 片岡　紀子

河本　郁子 大野　鐘三 中村　拓也（陸連）
電光掲示係 （主）近西　弘行 増田　慶和 駒居　智志 松本　浩一 石橋　靖敬

安川　嘉亮 糸原　一輝 羽入　淳平 中村　宏樹 中村　朋花
報道係 （主）中谷　泰三 黒坂　智瑞 後藤　直美 松原美代賀 森山　珍一

吉井　　敦 高森　彩子 辻本　颯太
田中　康之（陸連） 羽田　雄一（陸連） 渡邊奈津実（陸連）

記録員 （主）飯沼　信輝 小熊　利夫 西村美智子 堀家　郁子
情報処理係 （主）出石智佳子 小野　吉永 上田　重隆 日尾　泰也 重綱　彦也

井上　雅啓 垣内　良友 渡口　秀信 宮原　雅一 吉本　博志
村上　貴志（学連） 大西　奎伍（学連） 岡田　康平（学連）

マーシャル （主）森　　　新 松本　富夫 渡辺　　毅 坂　比呂志 早川　禎一
淵田　秀治 今木　一充 齋藤　　直 伏石　政司 小川　京子
桑原　満生 松原　　修 水田　秀一 小仲　早苗 松井　風樺
宮嶋　教博

NFR 山澤　文裕（陸連）
医師 萩原　　聡 上田　　譲 横山　久代 出雲谷恭子
医務員 納　　麻美 森本　教子 神門　志帆 佐藤　佳世 山本　慶子
救護 （主）森　　　徹 岡﨑知佳子 福永　恵人
シャペロン （主）藤原　智美 樋口　隆志 田中　啓介 中島　芳昭 泥谷加代子

北島　淳平 早川　　仁 疋田　佳彦 金丸　速香 黒﨑しのぶ
小泉　和彦 北口　　徹※ 竹口　恵子※ 大倉　節子※ 石橋　靖敬※

TIC・競技者受付 （主）梶　　真弓 山地　繁信 室井　愉志 石田　卓也 小西　耕平
佐々木　悠 浦宮美沙紀 新井田朋子 豊田　英隆 阪口　純一
中村　弘子 二ノ倉　直

競技者係 （主）五十棲由佳子 田上　博隆 鷹取　　睦 大倉　節子 岡本　　昭
竹口　恵子 竹中　広行 市来　浩幸 桑名　　学 小林　和夫
深尾　真美 山田　　昇 倉冨　　浩 柴田　秀治 近澤　一友
長井　宏之 戸谷　湧海 佐々木　悠※

ロールコール 藤本　正之 中里　真一
補助員係 川﨑　泰英 永山　隆一
役員係 （主）市川　廣己 数野　哲也 米良　秀夫 池上　昌樹 今村明日香
庶務係 （主）守屋由紀子 杉野美智子 米田　昭一 中村　弘子※
表彰係 （主）赤峰フミコ 中村　陽子 新井　和泉 槿原　秀一 今野　美穂

久井さくら 四辻　暁音 石井　哲郎（陸連） 岡西　秀明（陸連） 宮本　克子（陸連）



競技役員

80

■ 競技役員 （主）：主任　（陸連）：日本陸上競技連盟

ミックスゾーン誘導係（主）宮井　健太 大西　　光 人見　周太 冨山　朝代 廣瀬　翔太
PECR （主）大槻　明美 堀田　育利 髙木　友理 武居　礼子 杉田伊知子

村津　宏典
用器具係 （主）新井　　肇 前田　　理 野口　明郎 朝川　裕之 濱田　良彦

宮本　志郎 山川　昭夫 湯本　　修 石田　克彦 寺田　健太
薙野　　透 吉岡　裕二 川瀬　　岳 南口　真吾 今村　忠夫
大西　由朗 新井川貴紀 津田　光央※

写真判定員 （主）松浦　博文 岩谷　元紀 石田　誠司 石川　　弘 柴田　宏司
中林　勝治 中村　利美 畑中　秀友 宮部　隆夫 藪下　正治
山本　　修 桐山　貴宏 谷　　直樹 中阪　紀子 中野　成明
野口　浩幸 林　　正三 堀　　祐輔 山野　仁嗣

監察員 （主）石野　　基 梶原　廣之 井川　正明 北口　　徹 定井　則久
髙群　哲夫 口　信行 寺田　秀典 中本　喜一 生田　和久
小林　　亨 小南　和也 西森　幸雄 濵口　　昇 兵部喜久雄
森　登志雄 赤倉　得三 稲本　峰雄 中園　次男 藤原　弘之

スターター （主）原田　新也 角野兼太郎 大松　敬子 大堂　芳明 小澤　千晶
平野　　誠 片岡　敏哲 川西　厳史 小松　和樹 谷　　尚美
田中　洋平 村上　祐一

出発係 （主）竹田　　守 山口　忠広 九鬼　正一 藤田　幸久 吉澤　明紘
兼島　有那 鈴木　浩一 辻　　秀明 中家　大治 福井　雄也
福岡　　毅 宮野　健司 田中　淑子 山中　晃司 吉岡　照晃
大野　弥生 須田　純次 高橋　保幸

衣類運搬係 （主）菅原　　久 出口　智浩 明智　威久 竹中　　萌 室　愛衣子
近藤　英昭 髙橋　信良 津田　光央 山下　拓也 金丸　速香※

周回記録員 （主）鈴木　　直 保田　智子 塚本　雅三 辻谷勇二郎 池田　孝博
小阪　源司 谷口　和隆 黒﨑しのぶ※

ビデオ監察員 （主）村井　正信 永久　勝信 吉本　誠二 泉原　　貢 大機　和正
谷　健二郎 藤本　　努 松村　隆平 溝端　茂樹 溝畑　　基
西尾　政昭 浅井　卓也 髙橋　真司 田名瀬洋平

風力計測員 （主）上田　真弘 宮崎　逸男 稲葉　恵一 芝山　賢次 福島　智子
辻本　吉寛 町田　博基 上田　和也 妻澤　利彦 坂下　友一

跳躍審判員 （主）宮崎　晋吾 江畑　憲一 中山　拓史 坂部　雄作 植田　　勝
釜本　浩明 小松　正治 清水　兼久 長池加代子 松村　郁弘
保田　隆也 石川　和宏 北村　陽一 児島　真一 下高原　朝
浄閑　智広 千田　直裕 谷岡　信吉 福田　浩之 藤井　正道
藤倉　克己 細江　優輔 増田　行敏 山口　一行 田中　祥介
吉田　　実 里村　利也 大西　真平 田中　英和 横内　慎吾
中村　武司 長谷川哲男 山口　　周 桂　　義尚 門田　拓也
白草　彰平 原田　　実 東田　智子 石井　謙次 山田　綾乃

投てき審判員 （主）横田　和行 後藤　　清 上杉　憲二 柴田　　稔 小林　良太
背戸　　洋 辻　　弘雅 出村谷仁美 中田　恵美 船引　陽兵
村井　経世 目賀田裕雄 荒木　久徳 大井　道志 岸本　雄介
住岡　優志 綱　　創晶 橋口　徳治 村川　洋平 山本晋太郎
平林　伸一 御堂　　浩 嶋田　祐也 中尾　友紀 松永　考史
中坊　久美 松井　江美 松井麻里弥 真嶋　　翔 高島　真心
平田　尚之

計測員科学 （主）小西　宏之 北川　浩司 上杉　宏治 西野　修二
池田　隆宏 山本　幸治

ウォームアップ場係（主）鶴川　久寿 中西　　正 朝倉　　毅 西　　清由 谷口　清美
長山　　茂 池上　健三 川野加代子 神嵜　勝則 前野　　力
水谷　勝重 南　　良一 大谷美智子 神野　眞人 前川嘉兵衛
内田　綾子

審判部付 當房　佳祐 石田　大貴 亀井　　太 谷口　文博 西田　彩花
長谷田剛史 赤木　末子 畑　耕太郎

トレーナー 松尾信之介（陸連） 加藤　　基（陸連） 相原　一勢（陸連） 近藤なるみ（陸連） 矢嶋　友美（陸連）
浅井ちなみ（陸連） 加崎　翔也（陸連） 植村　理枝（陸連） 木村　公一（陸連） 塩内　裕与（陸連）
柴田　真子（陸連） 立花　　毅（陸連） 小嶋　　樹（陸連） 津間　友樹（陸連） 相原　　望
上野翔太朗



★印は大会記録

歴代選手権者 【男子】

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2 明石和衛 東大 12.4
2 3 明石和衛 東大 12.1
3 4 斎藤友三 東大 11.5

（110ヤード）
4 5 東口真平 東高師 10.6
5 6 真殿三三五 鉄道局 12.0
6 7 松田恒政 慶大 11.4
7 8 伊達宗敏 関西学院 12.0
8 9 平岡国雄 神戸高商 11.8
9 10 高木正征 暁星中 11.2
10 11 谷三三五 鉄道省 11.4
11 12 谷三三五 満州 11.4
12 14 谷三三五 満鉄 11.2
13 15 田島貞夫 名古屋高工 11.2
14 昭和2 竹内兵蔵 明大 11.1
15 3 相沢巖夫 京大 11.0
16 4 矢野栄 朝鮮総督府 11.2
17 5 南部忠平 美津濃 10.9
18 6 吉岡隆徳 文理大 10.7
19 7 吉岡隆徳 文理大 10.7
20 8 南部忠平 浪速ク 10.8
21 9 谷口睦生 関大 10.7
22 10 吉岡隆徳 大塚ク 10.5
23 11 金裕沢 培材高普 10.9
24 12 矢沢正雄 専大 10.6
25 13 吉岡隆徳 大塚ク （追） 10.4
26 14 吉岡隆徳 大塚ク 10.9
27 15 吉岡隆徳 広島樟柳ク 10.8
28 16 ― 中 止 ―
29 17 長田年弘 関大 10.8
30 21 仁田脇功 門鉄 11.1
31 22 生駒一太 門鉄 11.0
32 23 仁田脇功 中大 10.6
33 24 生駒一太 門鉄 11.0
34 25 細田富男 八幡製鉄 11.0

回数 年度 氏名 所属 記録
35 26 大橋敏宏 慶大 11.0
36 27 H.マッケンレー ジャマイカ 10.5
37 28 中島健 教大 10.8
38 29 清藤享 中大 （追） 10.4
39 30 清藤享 熊本陸協 10.9
40 31 潮喬平 中大 10.8
41 32 潮喬平 門鉄 10.9
42 33 潮喬平 リッカー 10.9
43 34 田村武雄 伊勢崎ク 11.0
44 35 室洋二郎 慶大 11.1
45 36 田村武雄 リッカー 11.0
46 37 S.オットリーナ イタリア 10.5
47 38 E.フィゲロラ キューバ 10.3
48 39 蒲田勝 東急 10.6
49 40 阿部直紀 順大 10.7
50 41 誉田徹 日レ 10.6
51 42 石川準司 中大 10.6
52 43 神野正英 日大 10.7
53 44 神野正英 日大 10.7
54 45 神野正英 日大 10.9
55 46 神野正英 新日鉄 10.7
56 47 石沢隆夫 早大 10.7
57 48 神野正英 新日鉄 10.3
58 49 神野正英 新日鉄 （追） 10.5
59 50 神野正英 新日鉄 10.63
60 51 田崎博道 慶大 10.55
61 52 豊田敏夫 新日鉄八幡 10.80
62 53 原田彰 東洋大 10.63
63 54 豊田敏夫 新日鉄八幡 10.52
64 55 原田康弘 白石工高教 10.94
65 56 清水禎宏 筑波大 10.72
66 57 清水禎宏 松江四中教 10.70
67 58 宮崎博史 日本石油 10.93
68 59 松原薫 ナイキジャパン （追） 10.28
69 60 宮崎博史 日本石油 10.55

回数 年度 氏名 所属 記録
70 61 宮崎博史 日本石油 10.62
71 62 松原薫 ナイキジャパン （追） 10.57
72 63 笠原隆弘 中京大 10.60
73 平成1 青戸慎司 中京大 10.28
74 2 R.ダ・シルバ ブラジル 10.49
75 3 S.ブルニー カナダ 10.18
76 4 鈴木久嗣 中京大 10.32
77 5 井上悟 日大 10.57
78 6 井上悟 ゴールドウイン 10.47
79 7 伊藤喜剛 水戸市スポ振 10.22
80 8 朝原宣治 大阪ガス 10.14
81 9 朝原宣治 大阪ガス 10.26
82 10 伊東浩司 富士通 10.08
83 11 土江寛裕 富士通 （追） 10.09
84 12 朝原宣治 大阪ガス 10.35
85 13 朝原宣治 大阪ガス 10.45
86 14 朝原宣治 大阪ガス 10.05
87 15 末續慎吾 ミズノ 10.13
88 16 末續慎吾 ミズノ 10.10
89 17 佐分慎弥 日体大 10.40
90 18 塚原直貴 東海大 10.37
91 19 塚原直貴 東海大 10.34
92 20 塚原直貴 富士通 10.31
93 21 江里口匡史 早稲田大 10.14
94 22 江里口匡史 早稲田大 10.26
95 23 江里口匡史 大阪ガス 10.38
96 24 江里口匡史 大阪ガス 10.29
97 25 山縣亮太 慶應義塾大 10.11
98 26 桐生祥秀 東洋大 10.22
99 27 高瀬慧 富士通 10.28
100 28 ケンブリッジ飛鳥 ドーム 10.16
101 29 サニブラウン アブデルハキーム 東京陸協 10.05
102 30 山縣亮太 セイコー 10.05

2 桐生祥秀 日本生命 10.27
103 令和1 サニブラウン アブデルハキーム フロリダ大 ★ 10.02

100m

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2 明石和衛 東大 25.2
2 3 黒田義夫 東大 25.7

（220ヤード）
3 4 黒田義夫 東大 24.6
4 5 東口真平 東高師 24.6
5 6 奥村良一 神戸高商 24.4
6 7 平野一人 早大 25.0
7 8 伊達宗敏 関西学院 24.4
8 9 伊達宗敏 関西学院 24.2
9 10 加賀一郎 明大 23.6
10 11 木村紀二 東大 24.2
11 12 谷三三五 満鉄 23.0
12 14 高木正征 山形高 22.8
13 15 竹内兵蔵 明大 22.0
14 昭和2 相沢巖夫 京大 21.9
15 3 相沢巖夫 京大 21.6
16 4 大沢重憲 早大 21.6
17 5 佐々木吉蔵 文理大 22.5
18 6 阿武巖夫 慶大 22.3
19 7 阿武巖夫 慶大 22.3
20 8 鈴木聞多 慶大 22.3
21 9 谷口陸生 関大 21.8
22 10 矢沢正雄 専大 21.8
23 11 岡田翌 中大 22.8
24 12 矢沢正雄 専大 22.0
25 13 谷口陸生 関大 21.5
26 14 山本耕造 早大 22.5
27 15 湯浅徹平 慶大 22.4
28 16 ― 中 止 ―
29 17 岩崎重雄 慶大 22.4
30 21 曽田英治 島根 23.1
31 22 生駒一太 門鉄 22.9
32 23 戸井田博治 中大 22.5
33 24 生駒一太 門鉄 22.7
34 25 生駒一太 門鉄 22.2

回数 年度 氏名 所属 記録
35 26 中島健 教大 22.1
36 27 H.マッケンレー ジャマイカ 21.3
37 28 中島健 教大 22.0
38 29 赤木完次 中大 22.5
39 30 原義明 中大 22.2
40 31 原義明 門鉄 21.8
41 32 原義明 門鉄 21.9
42 33 久保宣彦 早大 21.7
43 34 久保宣彦 早大 21.9
44 35 塩見靖彦 同大ク 22.0
45 36 木村修三 大昭和 21.8
46 37 S.オットリーナ イタリア 21.0
47 38 A.ヘバウフ 西ドイツ 21.0
48 39 誉田徹 日レ 22.0
49 40 土江良吉 出雲商高 22.1
50 41 誉田徹 日レ 22.0
51 42 村田広光 順大 21.4
52 43 村田広光 順大 21.8
53 44 鈴木憲二 中京大 21.8
54 45 村田広光 西日本新聞 22.3
55 46 石沢隆夫 早大 21.9
56 47 友永義治 日立 21.3
57 48 友永義治 日立 （追） 20.9
58 49 友永義治 日立 21.4
59 50 友永義治 日立 21.36
60 51 原田康弘 日体大 21.87
61 52 豊田敏夫 新日鉄八幡 21.38
62 53 広瀬栄明 天理大 21.56
63 54 豊田敏夫 新日鉄八幡 20.93
64 55 豊田敏夫 新日鉄八幡 20.94
65 56 山内健次 赤塚山高 21.41
66 57 豊田敏夫 新日鉄八幡 20.81
67 58 高野進 東海大 21.40
68 59 川角博美 新日鉄八幡 21.31
69 60 三芝功一 館林ク 21.29

回数 年度 氏名 所属 記録
70 61 小池弘文 三重教員ク 21.15
71 62 山内健次 日健 20.95
72 63 山内健次 日健 21.13
73 平成1 奥山義行 日大 20.80
74 2 R.ダ・シルバ ブラジル 20.79
75 3 奥山義行 日大 20.86
76 4 不破弘樹 大京 20.94
77 5 河村道彦 神戸学院大 21.30
78 6 高橋和裕 添上高 20.90
79 7 伊東浩司 富士通 20.61
80 8 伊東浩司 富士通 20.70
81 9 海老沢雅人 日体大 20.82
82 10 土江寛裕 富士通 21.02
83 11 石塚英樹 三洋信販 21.08
84 12 石塚英樹 三洋信販 20.79
85 13 末續慎吾 東海大 20.48
86 14 宮崎久 東海大 20.99
87 15 末續慎吾 ミズノ ★ 20.03
88 16 高平慎士 順大 20.56
89 17 高平慎士 順大 20.89
90 18 末續慎吾 ミズノ 20.37
91 19 末續慎吾 ミズノ 20.20
92 20 髙平慎士 富士通 20.74
93 21 髙平慎士 富士通 20.22
94 22 藤光謙司 セーレン 20.38
95 23 髙平慎士 富士通 20.49
96 24 髙瀬慧 富士通 20.42
97 25 飯塚翔太 中央大 20.31
98 25 原翔太 上武大 20.62
99 27 藤光謙司 ゼンリン 20.32
100 28 飯塚翔太 ミズノ 20.11
101 29 サニブラウン アブデルハキーム 東京陸協 20.32
102 30 飯塚翔太 ミズノ 20.34

104 2 飯塚翔太 ミズノ 20.75
103 令和1 サニブラウン アブデルハキーム フロリダ大 20.35

200m

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2 小島勇之助 東大 58.8
2 3 津村清次 慶大 57.7
3 4 沢田一郎 東大 58.0

（440ヤード）
4 5 山岡慎一 一高 55.8
5 6 山内晋作 日歯 54.4
6 7 佐伯巖 同大 56.6
7 8 佐伯巖 同大 52.0
8 9 島村鉄也 一高 53.2
9 10 島村鉄也 東大 53.6
10 11 納戸徳重 高師 53.2
11 12 納戸徳重 高師 51.0
12 14 納戸徳重 高師 50.2
13 15 松居久 同大 51.6
14 昭和2 松重秀男 門鉄 51.6
15 3 松重秀男 満州 51.6
16 4 西貞一 同大 51.4
17 5 箱島武男 福岡 51.4
18 6 西貞一 同大 50.2
19 7 増田礒 日立 50.0
20 8 西貞一 鮮鉄 50.5
21 9 今井慶二 京一商 49.0
22 10 今井慶二 慶大 49.3
23 11 森町三之助 早大 49.6
24 12 相原豊次 簡保 49.3
25 13 佐藤勝三 日大 50.8
26 14 三木重雄 和歌山高商 50.4
27 15 船田幸一 文理大 50.0
28 16 ― 中 止 ―
29 17 吉田正平 早大 50.7
30 21 吉田正平 東京 53.4
31 22 首藤慎二 三井田川 52.4
32 23 坂根懋 松江一中教 51.4
33 24 坂根懋 松江体協 51.0
34 25 岡野栄太郎 中大 50.3

回数 年度 氏名 所属 記録
35 26 高橋桂 日大 50.7
36 27 H.マッケンレー ジャマイカ 46.8
37 28 赤木完次 中大 50.7
38 29 赤木完次 中大 51.9
39 30 赤木完次 中大 49.6
40 31 赤木完次 富士製鉄 49.8
41 32 赤木完次 富士製鉄 50.7
42 33 早瀬公忠 中京商高 48.6
43 34 大串啓二 旭化成 48.7
44 35 早瀬公忠 中京大 48.1
45 36 大串啓二 旭化成 48.3
46 37 早瀬公忠 中京大 48.3
47 38 T.レスケ 西ドイツ 48.1
48 39 早瀬公忠 八幡製鉄 47.2
49 40 吉田正美 日大 47.4
50 41 坂井義則 早大 49.3
51 42 大沢克之 埼玉大 48.4
52 43 天野義裕 茗友ク 48.2
53 44 友永義治 日立 47.7
54 45 友永義治 日立 47.6
55 46 友永義治 日立 47.5
56 47 友永義治 日立 47.8
57 48 友永義治 日立 47.3
58 49 友永義治 日立 47.1
59 50 水野利夫 高崎工高教 46.86
60 51 松本彰 鹿西高校 47.88
61 52 原田康弘 日体大 47.02
62 53 原田康弘 白石工高教 47.55
63 54 名取英二 筑波大 47.17
64 55 名取英二 筑波大 46.77
65 56 名取英二 仙台三高ク 47.30
66 57 高野進 東海大 46.80
67 58 川角博美 新日鉄八幡 47.00
68 59 川角博美 新日鉄八幡 47.52
69 60 高野進 静岡陸協 45.91

回数 年度 氏名 所属 記録
70 61 高野進 東海大ク 45.90
71 62 高野進 東海大ク 46.00
72 63 高野進 東海大ク 45.78
73 平成1 小中冨公一 日健 46.67
74 2 渡辺高博 早大 46.50
75 3 高野進 東海大ク ★ 44.78
76 4 高野進 東海大ク 45.81
77 5 苅部俊二 富士通 46.32
78 6 大森盛一 日大 46.36
79 7 簡優好 富士通 46.00
80 8 大森盛一 ミズノ 46.42
81 9 山村貴彦 清風高 46.10
82 10 田端健児 ミズノ 46.73
83 11 小坂田淳 大阪ガス 46.74
84 12 山村貴彦 日大 46.74
85 13 小坂田淳 大阪ガス 45.26
86 14 田端健児 ミズノ 46.23
87 15 佐藤光浩 仙台大 45.63
88 16 佐藤光浩 富士通 45.70
89 17 金丸祐三 大阪高 45.86
90 18 金丸祐三 法大 45.74
91 19 金丸祐三 法大 45.64
92 20 金丸祐三 法大 45.69
93 21 金丸祐三 法大 45.45
94 22 金丸祐三 大塚製薬 45.56
95 23 金丸祐三 大塚製薬 45.68
96 24 金丸祐三 大塚製薬 46.18
97 25 金丸祐三 大塚製薬 45.56
98 26 金丸祐三 大塚製薬 45.69
99 27 金丸祐三 大塚製薬 46.10
100 28 ウォルシュ ジュリアン 東洋大 45.35
101 29 北川貴理 順天堂大 45.76

104 2 伊東利来也 早稲田大 45.94

102 30 ウォルシュ ジュリアン 東洋大 45.97
103 令和1 ウォルシュ ジュリアン 富士通 45.80

400m

104

81



歴代選手権者 【男子】

★印は大会記録

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2 井手伊吉 慶大 2:17.4
2 3 沢田一郎 一高 2:18.7
3 4 沢田一郎 東大 2:12.1

（880ヤード）
4 5 多久儀四郎 高師出 2:15.0
5 6 山内晋作 日歯 2:09.0
6 7 佐伯巖 同大 2:15.0
7 8 佐伯巖 同大 2:10.2
8 9 沢田武治 東大 2:08.0
9 10 戸田菊夫 日歯 2:03.8
10 11 坂入虎四郎 青山学院 2:06.2
11 12 納戸徳重 高師 2:03.0
12 14 縄田尚門 早大 2:00.4
13 15 岡田英夫 慶大 2:00.0
14 昭和2 桑田行芳 教員 1:58.16
15 3 岡田英夫 慶大 2:00.8
16 4 久富進 朝鮮総督府 2:00.0
17 5 久富進 朝鮮総督府 1:58.4
18 6 天近豊蔵 北海道 1:58.6
19 7 藤枝昭英 関大 1:58.0
20 8 保坂周助 静岡教員 1:59.0
21 9 青地球磨男 立大 1:58.9
22 10 藤枝昭英 関大 1:59.6
23 11 木下敏夫 関大 1:59.5
24 12 富江利直 明大OB 2:01.1
25 13 大森伊三治 明大 1:58.7
26 14 石田正己 日大 1:59.6
27 15 石田正己 日大 1:55.8
28 16 ― 中 止 ―
29 17 平井文夫 中大 1:59.6
30 21 高橋進 広島 2:03.1
31 22 平井文夫 中大 1:58.1
32 23 菅原範人 早大 1:59.0
33 24 菊池由起男 中大 1:57.9
34 25 田尾一郎 関大 1:57.9

回数 年度 氏名 所属 記録
35 26 水除順男 明大 1:56.0
36 27 室矢芳隆 中大 1:55.1
37 28 帖佐寛章 教大 1:55.9
38 29 室矢芳隆 八幡製鉄 2:04.5
39 30 室矢芳隆 八幡製鉄 1:55.8
40 31 岡山典郎 八幡製鉄 1:55.6
41 32 岡山典郎 八幡製鉄 1:54.3
42 33 渡辺玲 日体大 1:54.7
43 34 渡辺国昭 中大 1:52.9
44 35 森本葵 中大 1:54.9
45 36 森本葵 中大 1:52.2
46 37 中西勝 日大 1:53.8
47 38 森本葵 中大 1:51.5
48 39 小高清志 東急 1:52.9
49 40 塚越憲彦 リッカー 1:54.1
50 41 岩下察男 旭化成 1:53.9
51 42 岩下察男 旭化成 1:50.6
52 43 永井純 大塚AC 1:49.5
53 44 太田徹 青学大 1:52.7
54 45 水野一良 大阪ガス 1:51.8
55 46 太田徹 東京海上 1:51.5
56 47 太田徹 東京海上 1:50.1
57 48 水野一良 大阪ガス 1:52.3
58 49 石井隆士 日体大 1:51.7
59 50 石井隆士 日体大 1:49.2
60 51 石井隆士 日体大 1:49.1
61 52 石井隆士 日体大陸桜会 1:47.8
62 53 石井隆士 日体大陸桜会 1:50.7
63 54 重成敏史 白老高校 1:49.9
64 55 船木敏広 自衛隊 1:52.1
65 56 平井豊 自衛隊体学 1:51.44
66 57 平井豊 自衛隊体学 1:51.62
67 58 塩田徹 順大 1:50.65
68 59 平井豊 自衛隊体学 1:49.35
69 60 平田和光 自衛隊体学 1:53.30

回数 年度 氏名 所属 記録
70 61 塩田徹 順大ク 1:52.47
71 62 星野有 筑波大 1:49.64
72 63 狩野靖 ゴールドウイン 1:50.07
73 平成1 D.クイゼラ ブルンジ 1:48.60
74 2 R.ドルッパーズ オランダ 1:50.36
75 3 P.スケラ チリ 1:48.47
76 4 近野義人 順大 1:49.32
77 5 J.バルボサ ブラジル ★ 1:46.21
78 6 小野友誠 法大 1:46.73
79 7 小野友誠 法大 1:49.77
80 8 仙波吉晴 自衛隊体学 1:50.27
81 9 北村智宏 山梨学院大 1:49.68
82 10 北村智宏 山梨学院大 1:50.73
83 11 一志学 セキスイ信州 1:51.25
84 12 笹野浩志 立命館大 1:51.06
85 13 中野将春 広島経大 1:51.60
86 14 笹野浩志 富士通 1:49.12
87 15 笹野浩志 富士通 1:47.55
88 16 鈴木尚人 自衛隊体学 1:49.23
89 17 下平芳弘 早大 1:48.54
90 18 横田真人 慶大 1:48.42
91 19 横田真人 慶大 1:49.51
92 20 口野武史 日体大 1:48.83
93 21 横田真人 慶應義塾大 1:48.53
94 22 横田真人 富士通 1:47.25
95 23 横田真人 富士通 1:47.24
96 24 横田真人 富士通 1:48.12
97 25 川元奨 日本大 1:47.43
98 26 川元奨 日本大 1:48.42
99 27 川元奨 スズキ浜松AC 1:49.02
100 28 川元奨 スズキ浜松AC 1:49.22
101 29 川元奨 スズキ浜松AC 1:47.00
102 30 川元奨 スズキ浜松AC 1:48.35
103 令和1 クレイアーロン 竜波 相洋高 1:46.59

800m

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2 井手伊吉 慶大出 4:48.2
2 3 多久儀四郎 東高師 4:44.4
3 4 多久儀四郎 東高師出 4:33.8

（1マイル）
4 5 鈴樹忠直 二高 5:03.8
5 6 加藤富之助 同大 4:44.4
6 7 多久儀四郎 天王寺師教 5:13.2
7 8 長山英一 鳥取青年 4:28.0

麻生武治 日大 4:28.0
8 9 岡崎勝男 東大 4:28.2
9 10 戸田菊夫 日歯 4:28.6
10 11 沢田金太郎 西多摩青年 4:32.2
11 12 佐藤秀三郎 高師 4:31.6
12 14 縄田尚門 早大 4:14.8
13 15 岡田英夫 慶大 4:25.2
14 昭和2 土屋甲子雄 日歯 4:07.0
15 3 久富進 農大 4:15.2
16 4 津田晴一郎 慶大 4:09.2
17 5 津田晴一郎 慶大 4:13.6
18 6 浜田常盛 満鉄 4:10.4
19 7 浜田常盛 満鉄 4:11.8
20 8 浜田常盛 満鉄 4:11.2
21 9 浜田常盛 満鉄 4:06.8
22 10 中村清 早大 4:02.2
23 11 岩淵邦明 日大 4:09.6
24 12 大森伊三治 明大 4:02.0
25 13 宮城礼次 明大 4:10.4
26 14 瀬口聡 満鉄 4:09.2
27 15 瀬口聡 満鉄 4:01.4
28 16 ― 中 止 ―
29 17 瀬口聡 大連満鉄 4:07.4
30 21 高橋進 広島 4:13.6
31 22 菊池由起男 三井合成 4:12.6
32 23 須田昭次 三重 4:07.0
33 24 須田昭次 三重 4:07.2

回数 年度 氏名 所属 記録

34 25 守屋喜久夫 日大 4:05.8

35 26 上木道夫 早大 4:04.2
36 27 室矢芳隆 中大 4:08.0
37 28 帖佐寛章 教大 4:02.2
38 29 室矢芳隆 八幡製鉄 4:01.4
39 30 帖佐寛章 大塚ク 4:02.0
40 31 岡山典郎 八幡製鉄 4:01.2
41 32 村田成男 リッカー 4:14.6
42 33 田中清司 早大 3:57.7
43 34 田中清司 早大 3:56.1
44 35 薮田学 東洋バア 3:55.0
45 36 里勝安 早大 3:58.0
46 37 岩下察男 中大 3:54.0
47 38 T.ワドー フランス 3:46.0
48 39 岩下察男 旭化成 3:50.1
49 40 青葉昌幸 日大 3:53.8
50 41 岩下察男 旭化成 3:55.2
51 42 岩下察男 旭化成 3:51.1
52 43 岩下察男 旭化成 3:51.6
53 44 太田徹 青学大 3:51.0
54 45 水野一良 大阪ガス 3:49.3
55 46 水野一良 大阪ガス 3:42.7
56 47 水野一良 大阪ガス 3:53.7
57 48 水野一良 大阪ガス 3:54.5
58 49 野呂進 日体ク 3:45.6
59 50 宮広重夫 世罹高教 3:46.6
60 51 石井隆士 日体大 3:45.3
61 52 石井隆士 日体大陸桜会 3:40.2
62 53 重成敏史 白老高教 3:44.8
63 54 石井隆士 秦野高教 3:48.7
64 55 石井隆士 秦野高教 3:51.8
65 56 大塚正美 日体大 3:48.30
66 57 長沼政美 順大 3:50.80
67 58 羽柴卓也 順大 3:47.26
68 59 平井豊 自衛隊体学 3:48.11

回数 年度 氏名 所属 記録

69 60 大塚正美 ナイキジャパン 3:49.89
70 61 大塚正美 茨城日体ク 3:47.37

71 62 荒田祥利 日大 3:44.81
72 63 中山茂喜 京セラ 3:42.99
73 平成1 M.グルトベルク デンマーク 3:39.19
74 2 荒田祥利 本田技研 3:48.02
75 3 奥山光広 ヤクルト ★ 3:38.88
76 4 奥山光広 ヤクルト 3:46.21
77 5 内冨恭則 広島経大 3:46.46
78 6 奥山光広 ヤクルト 3:41.77
79 7 山本豪 日大 3:45.48
80 8 梅津富浩 愛知製鋼 3:43.67
81 9 柴田清成 ヤクルト 3:43.47
82 10 P.ハンネック 富士通 3:46.61
83 11 佐藤清治 佐々長聖高 3:47.26
84 12 木實淳治 八千代工業 3:48.55
85 13 小林史和 NTN 3:44.46
86 14 小林史和 NTN 3:51.56
87 15 辻隼 ヤクルト 3:48.61
88 16 辻隼 ヤクルト 3:45.67
89 17 小林史和 NTN 3:40.15
90 18 小林史和 NTN 3:41.37
91 19 小林史和 NTN 3:49.86
92 20 小林史和 NTN 3:49.96
93 21 上野裕一郎 エスビー食品 3:42.51
94 22 村上康則 富士通 3:45.76
95 23 井野洋 富士通 3:48.59
96 24 田中佳祐 富士通 3:45.49
97 25 秋本優紀 山陽特殊製鋼 4:02.32
98 26 田中佳祐 富士通 3:43.77
99 27 新井七海 東海大学 3:43.47
100 28 戸田雅稀 日清食品グループ 3:46.66
101 29 館澤亨次 東海大学 3:49.73
102 30 館澤亨次 東海大学 3:52.62

104 2 館澤亨次 横浜DeNA 3:41.32
103 令和1 戸田雅稀 サンベルクス 3:39.44

1500m

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2 井手伊吉 慶大 16:54.0
2 3 山口幹 正則英語 19:25.2
3 4 得能末吉 杵築中 19:29.2
4 5 ― な し ―
5 6 小出錦之助 愛知一中 17:34.0
6 7 多久儀四郎 天王寺師教 18:28.0
7 8 伊達洋造 広島青年 16:38.0
8 9 今川武雄 大阪青年 16:45.4
9 10 森清一 大阪青年 16:56.6
10 11 縄田尚門 早大 16:52.8
11 12 縄田尚門 早大 17:05.4
12 14 永谷寿一 明大 16:18.8
13 15 森清一 大阪青年 16:19.4
14 昭和2 竹本千代治 大阪青年 16:14.0
15 3 永谷寿一 満鉄 15:46.0
16 4 北本正路 慶大 15:43.8
17 5 津田晴一郎 慶大 16:08.2
18 6 津田晴一郎 常盤生命 15:30.2
19 7 北本正路 慶大 15:25.6
20 8 須佐藤太 和歌山青年 15:30.0
21 9 村社講平 中大 15:35.8
22 10 村社講平 中大 14:58.0
23 11 村社講平 中大 15:05.4
24 12 村社講平 中大 15:05.0
25 13 村社講平 中大 15:12.2
26 14 郷野喜一 日大 15:11.6
27 15 山下勝 専大 15:11.2
28 16 ― 中 止 ―
29 17 川上峯男 和歌山 15:45.0
30 21 岡正康 明大 16:06.0
31 22 末永包徳 門鉄 16:05.4
32 23 須藤昭次 三重 15:39.6
33 24 田茂井宗一 大阪鐘紡 15:32.4
34 25 田茂井宗一 大阪鐘紡 15:18.0
35 26 石井賢治 臼田農高 15:11.0

回数 年度 氏名 所属 記録
36 27 H.シャーデ 西ドイツ 14:32.0
37 28 井上治 中大 14:58.6
38 29 山内二郎 法大 15:16.0
39 30 高橋進 八幡製鉄 14:40.0
40 31 林田積之介 教大 15:02.4
41 32 井上治 富士製鉄 14:41.6
42 33 布上正之 リッカー 14:30.6
43 34 林田積之介 茗友ク 14:53.4
44 35 横溝三郎 中大 14:33.2
45 36 横溝三郎 中大 14:44.0
46 37 円谷幸吉 自衛隊体育 14:20.8
47 38 B.タロー イギリス 14:04.2
48 39 岩下察男 旭化成 14:09.8
49 40 沢木啓祐 順大 13:59.8
50 41 土屋和夫 日大 13:56.8
51 42 稲垣清一 旭化成 14:15.0
52 43 沢木啓祐 順大教 14:09.6
53 44 鈴木従道 東洋ベア 14:13.6
54 45 宮下敏夫 順大 14:02.0
55 46 佐藤市雄 旭化成 14:12.4
56 47 沢木啓祐 順大教 13:58.8
57 48 佐藤市雄 旭化成 13:59.2
58 49 浜田安則 鹿児島中央高教 14:03.0
59 50 高尾信昭 鐘紡 14:03.6
60 51 鎌田俊明 鐘紡 14:04.0
61 52 喜多秀喜 神戸製鋼 13:44.4
62 53 喜多秀喜 神戸製鋼 13:39.5
63 54 森口達也 神戸製鋼 13:40.4
64 55 新宅雅也 ヱスビー食品 13:54.7
65 56 新宅雅也 ヱスビー食品 13:53.1
66 57 新宅雅也 ヱスビー食品 13:45.55
67 58 新宅雅也 ヱスビー食品 14:00.58
68 59 井手健二 九州電工 14:07.94
69 60 大塚正美 ナイキジャパン 13:52.56
70 61 金井豊 ヱスビー食品 13:50.33

回数 年度 氏名 所属 記録
71 62 D.ワキウリ ヱスビー食品・ケニア 13:35.51
72 63 浦田春生 本田技研 13:39.29
73 平成1 浦田春生 本田技研 13:47.27
74 2 T.オサノ 沖電気宮崎 13:44.83
75 3 B.ブータイプ モロッコ 13:37.71
76 4 橋爪伸男 鐘紡 13:48.79
77 5 A.ニジガマ MDI 13:29.99
78 6 花田勝彦 エスビー食品 13:34.35
79 7 大川久之 山陽特殊製鋼 13:48.30
80 8 大場康成 資生堂 13:47.57
81 9 サイモン・マイナ・ムニ トヨタ自動車 13:33.64
82 10 サイモン・マイナ・ムニ トヨタ自動車 ★ 13:14.18
83 11 J.ギタヒ 日清食品 13:15.75
84 12 ザカヨ・ガソ コニカ 13:35.95
85 13 J.ワイナイナ スズキ 13:31.16
86 14 高岡寿成 カネボウ 13:29.77
87 15 徳本一善 日清食品 13:40.68
88 16 徳本一善 日清食品 13:40.69
89 17 瀬戸智弘 カネボウ 13:51.42
90 18 松宮隆行 コニカミノルタ 13:41.19
91 19 松宮隆行 コニカミノルタ 13:52.64
92 20 松宮隆行 コニカミノルタ 13:47.81
93 21 上野裕一郎 エスビー食品 13:41.04
94 22 松岡佑起 大塚製薬 13:40.11
95 23 渡邊和也 四国電力 13:37.41
96 24 出口和也 旭化成 13:47.17
97 25 星創太 富士通 13:49.57
98 26 佐藤悠基 日清食品グルーフ 13:40.99
99 27 村山紘太 旭化成 13:37.22
100 28 大迫傑 Nike ORPJT 13:37.13
101 29 松枝博輝 富士通 13:48.90
102 30 服部弾馬 トーエネック 14:21.52

104 2 坂東悠汰 富士通 13:18.49
103 令和1 松枝博輝 富士通 13:41.27

5000m

104 2 瀬戸口大地 山梨学院大 1:47.70

82



★印は大会記録

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2 仲田進 豊島師 35:55.0
2 3 郡山庄太郎 大阪商業 36:21.0
3 4 金栗四三 東高師 36:02.0
4 5 ― な し ―
5 6 柳田藤三郎 京都青年 36:18.0
6 7 ― な し ―
7 8 ― な し ―
8 9 宮田俊夫 豊島師 34:45.0
9 10 山口幹 中大 37:42.0
10 11 下村広次 明大 35:02.0
11 12 平野太郎七 中大 35:11.4
12 14 永谷寿一 明大 33:17.0
13 15 草薙正一 香川青年 33:48.2
14 昭和2 道川茂作 青森青年 33:24.8
15 3 永谷寿一 明大 32:50.8
16 4 森本一徳 日大 33:08.2
17 5 中島幸基 早大 34:05.8
18 6 津田晴一郎 常磐生命 32:00.4
19 7 北本正路 慶大 31:33.6
20 8 小柳早美 佐世保工廠 32:06.8
21 9 村社講平 中大 33:18.2
22 10 村社講平 中大 31:07.8
23 11 村社講平 中大 31:19.6
24 12 村社講平 中大 31:11.4
25 13 村社講平 中大 31:38.0
26 14 村社講平 全川崎 31:32.0
27 15 山下勝 専大 31:36.2
28 16 ― 中 止 ―
29 17 末永包徳 中大 34:35.2
30 21 末永包徳 福岡 33:35.6
31 22 末永包徳 門鉄 33:37.0
32 23 高杉良輔 中大 34:39.0
33 24 田茂井宗一 大阪鐘紡 32:45.0
34 25 高杉良輔 中大 32:19.8
35 26 石井賢治 臼田農高 31:57.2

回数 年度 氏名 所属 記録
36 27 大西増夫 和歌山陸協 31:18.6
37 28 大西増夫 法大 31:52.6
38 29 梅沢一美 立大 32:18.6
39 30 井上治 富士製鉄 31:09.4
40 31 林田積之介 教大 31:26.8
41 32 林田積之介 教大 32:20.6
42 33 馬場孝 日大 30:28.4
43 34 広島日出国 旭化成 31:52.8
44 35 林田積之介 葺合高教 30:18.6
45 36 青木積之介 葺合高教 30:42.4
46 37 円谷幸吉 自衛隊体育 29:59.0
47 38 B.ベイリー ニュージーランド 29:44.6
48 39 土谷和夫 日大 30:05.2
49 40 沢木啓祐 順大 29:19.4
50 41 土谷和夫 日大 29:59.4
51 42 宇佐美彰朗 リッカー 29:23.2
52 43 沢木啓祐 順大教 28:58.0
53 44 大槻憲一 東洋工業 29:46.0
54 45 大槻憲一 東洋工業 29:24.6
55 46 浜田安則 鹿児島中央高教 29:01.4
56 47 宮下敏夫 クラレ 29:38.6
57 48 佐藤市雄 旭化成 28:48.4
58 49 磯端克明 旭化成 29:24.0
59 50 高尾信昭 鐘紡 28:48.2
60 51 鎌田俊明 鐘紡 28:33.4
61 52 喜田秀喜 神戸製鋼 28:25.9
62 53 喜田秀喜 神戸製鋼 28:29.2
63 54 浜田安則 鹿児島南高教 28:33.1
64 55 伊藤国光 鐘紡 28:42.0
65 56 新宅雅也 ヱスビー食品 28:40.8
66 57 中村孝生 ヱスビー食品 29:04.97
67 58 中村孝生 ヱスビー食品 28:51.67
68 59 新宅雅也 ヱスビー食品 27:59.79
69 60 中村孝生 ヱスビー食品 29:00.07
70 61 新宅雅也 ヱスビー食品 28:22.15

回数 年度 氏名 所属 記録
71 62 阿久津浩三 福島整形外科 28:23.12
72 63 浦田春生 本田技研 28:42.43
73 平成1 浦田春生 本田技研 28:17.78
74 2 T.オサノ 沖電気宮崎 28:28.49
75 3 T.オサノ 沖電気宮崎 27:44.52
76 4 M.ヌタウリクラ ルワンダ 27:52.51
77 5 S.マヤカ 山梨学院大 28:25.24
78 6 A.ニジガマ MDI 27:51.85
79 7 A.ニジガマ 日清食品

★

27:26.26
80 8 高岡寿成 鐘紡 27:49.89
81 9 J.ギタヒ 日清食品 27:45.02
82 10 高尾憲司 旭化成 28:15.94
83 11 高岡寿成 鐘紡 28:50.81
84 12 ザカヨ・ガソ コニカ 27:44.01
85 13 D.ジェンガ ヤクルト 28:05.79
86 14 坪田智夫 コニカ 28:25.81
87 15 岩佐敏弘 大塚製薬 28:17.95
88 16 大野龍二 旭化成 27:59.32
89 17 三津谷祐 トヨタ九州 28:09.89
90 18 松宮隆行 コニカミノルタ 28:54.64
91 19 松宮隆行 コニカミノルタ 28:47.37
92 20 松宮隆行 コニカミノルタ 27:51.27
93 21 岩井勇輝 旭化成 28:19.25
94 22 竹澤健介 エスビー食品 28:43.08
95 23 佐藤悠基 日清食品グループ 28:10.87
96 24 佐藤悠基 日清食品グループ 28:18.15
97 25 佐藤悠基 日清食品グループ 28:24.94
98 26 佐藤悠基 日清食品グループ 28:32.07
99 27 鎧坂哲哉 旭化成 28:18.53
100 28 大迫傑 Nike ORPJT 28:07.44
101 29 大迫傑 Nike ORPJT 28:35.47
102 30 大六野秀畝 旭化成 28:30.66
103 令和1 田村和希 住友電工 28:13.39
104 2 相澤晃 旭化成 27:18.75
105 3 伊藤達彦 Honda 27:33.38

10000m

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2

（第 1 回から第 3 回までなし）2 3
3 4
4 5 武中武重 神戸高商 20.6

（220ヤード）
5 6 鈴木吉雄 神戸高商 20.6
6 7 奥山一三 神戸高商 17.6
7 8 金成良雄 早大 17.8
8 9 大久保鎌治 早大 17.2
9 10 森田俊彦 農大 （参） 17.2
10 11 下田貞晴 早大 （参） 17.6
11 12 森田俊彦 農大 （参） 17.4
12 14 福井行雄 東高師 16.2
13 15 井街鎌 京大 15.9
14 昭和2 福井行雄 東高師 16.3
15 3 三木義雄 慶大 15.8
16 4 鶴岡鶴吉 満鉄 15.5
17 5 藤田辰三 文理大 15.8
18 6 藤田辰三 文理大 15.2
19 7 藤田辰三 文理大 （参） 15.1
20 8 清水孝太郎 早大 （参） 15.1
21 9 村上正 早大 14.7
22 10 村上正 早大 （参） 14.6
23 11 米津午郎 撫順 （参） 15.3
24 12 村上正 早大ク 14.9
25 13 村上正 早大ク 15.3
26 14 木南道孝 文理大 15.4
27 15 川村章 文理大 15.0
28 16 ― 中 止 ―
29 17 田中順 中島飛行機 15.4
30 21 田中順 早大AC 16.1
31 22 田中順 瑞穂産業 15.1
32 23 田中順 早大AC 15.5
33 24 木南道孝 大阪茗友 15.4
34 25 木南道孝 大阪茗友 15.5

回数 年度 氏名 所属 記録

35 26 木南道孝 大阪茗友 15.0

36 27 木南道孝 大阪市役所 14.8
37 28 中島武彦 早大 15.0
38 29 ヒルドレス 米空軍 （追） 14.2
39 30 中島武彦 八幡製鉄 15.0
40 31 中島武彦 八幡製鉄 15.2
41 32 安田寛一 明大 16.2
42 33 安田寛一 明大 15.0
43 34 安田寛一 八幡製鉄 14.8
44 35 安田寛一 八幡製鉄 15.0
45 36 安田寛一 八幡製鉄 15.0
46 37 安田寛一 八幡製鉄 14.4
47 38 M.ジュリエ フランス 13.9
48 39 安田寛一 八幡製鉄 14.4
49 40 浜田芳延 旭化成 14.4
50 41 浜田芳延 旭化成 14.6
51 42 田中章 旭化成 14.4
52 43 田中章 旭化成 14.5
53 44 渡部近志 法大 14.5
54 45 渡部近志 竹下組 14.9
55 46 宮下憲 大塚AC 14.9
56 47 宮下憲 東学大A・B・C 14.7
57 48 大木繁男 釜戸中教 14.2
58 49 大木繁男 瑞浪教ク 14.6
59 50 度会修一 中津川工高教 14.43
60 51 柏崎勝美 日体大OB 14.45
61 52 剣持哲志 法大 14.36
62 53 藤森良文 早大 14.29
63 54 柏崎勝美 境高教 14.14
64 55 藤森良文 柏高教 14.32
65 56 高橋紀幸 利根農林高教 14.27
66 57 藤森良文 柏高教 14.13
67 58 藤森良文 柏高教 14.37
68 59 水野増彦 横浜市陸協 14.19
69 60 杉井将彦 筑波大 14.17

回数 年度 氏名 所属 記録

70 61 垣守博 中大 14.24
71 62 杉井将彦 静岡陸協 14.23

72 63 手平裕紀 和歌山陸協 14.35
73 平成1 岩崎利彦 順大 14.06
74 2 D.ネルソン イギリス 14.06
75 3 岩崎利彦 富士通 13.80
76 4 李丹 中国 13.70
77 5 柘殖雄介 日体大 14.08
78 6 穂木宣昭 三洋信販 14.16
79 7 松久孝弘 名鉄 13.78
80 8 穂木宣昭 三洋信販 13.83
81 9 井上将憲 東京陸協 13.97
82 10 谷川聡 筑波大 13.76
83 11 谷川聡 ミズノ 13.86
84 12 浅見公博 佐川急便 13.72
85 13 内藤真人 法大 13.65
86 14 谷川聡 ミズノ 13.99
87 15 谷川聡 ミズノ 13.82
88 16 田野中輔 富士通 13.65
89 17 内藤真人 ミズノ 13.61

谷川聡 チームミズノ 13.61
90 18 内藤真人 ミズノ 13.68
91 19 内藤真人 ミズノ 13.55
92 20 内藤真人 ミズノ 13.66
93 21 田野中輔 富士通 13.57
94 22 田野中輔 富士通 13.58
95 23 矢澤航 法政大 13.86
96 24 八幡賢司 モンテロ-ザ 13.72
97 25 矢澤航 法政大 13.59
98 26 増野元太 国際武道大 13.58
99 27 高山峻野 明治大学 13.81
100 28 矢澤航 デサントTC 13.48
101 29 高山峻野 ゼンリン 13.45
102 30 金井大旺 福井県スポ協 ★ 13.36
103 令和1 高山峻野 ゼンリン ★

★
13.36

104 2 金井大旺 ミズノ 13.36

110mH

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2

（第 1 回から第 1 4 回までなし）

2 3
3 4
4 5
5 6
6 7
7 8
8 9
9 10
10 11
11 12
12 14
13 15
14 昭和2
15 3 小柳一誠 立大 59.2
16 4 長谷川浩 慶大 57.0
17 5 山形勝 早大 58.0
18 6 陸口正一 明大 56.0
19 7 福井行雄 松江教 56.0
20 8 陸口正一 明大 55.7
21 9 市原正雄 立命大 55.6
22 10 市原正雄 立命大 55.6
23 11 岡村元仁 慶大 56.4
24 12 相原豊次 簡保 55.7
25 13 小田洋水 文理大 56.5
26 14 小田洋水 文理大 56.0
27 15 川村章 文理大 55.7
28 16 ― 中 止 ―
29 17 野田佳穂 早大 56.0
30 21 村山治実 京都 59.6
31 22 平井文夫 中大 56.0
32 23 平山治実 立命大 57.0
33 24 杉山昭雄 専大 55.4
34 25 岡野栄太郎 中大 54.8
35 26 岡野栄太郎 中大 53.6

回数 年度 氏名 所属 記録
36 27 岡野栄太郎 中大 54.5
37 28 岡野栄太郎 中大OB 54.0
38 29 安成轍郎 横浜陸協 54.8
39 30 深沢通之助 大昭和 55.1
40 31 安成轍郎 栗田谷中教 55.4
41 32 安田寛一 明大 53.8
42 33 大串啓二 大塚AC 53.2
43 34 大串啓二 旭化成 53.0
44 35 飯島恵喜 早大 53.0
45 36 大串啓二 旭化成 52.4
46 37 B.モラーレ イタリア 51.1
47 38 J.ディルスカ アルゼンチン 50.4
48 39 大串啓二 旭化成 52.2
49 40 油井潔雄 中大 51.9
50 41 油井潔雄 旭化成 51.8
51 42 油井潔雄 旭化成 51.8
52 43 油井潔雄 旭化成 51.5
53 44 生田栄一 大津市役所 53.5
54 45 茂田幸高 日体大 52.8
55 46 龍田洋 東洋大 52.6
56 47 生田正範 大昭和 52.3
57 48 K.オーマン スウェーデン 51.3
58 49 西村彰 大阪ガス 52.6
59 50 西村彰 大阪ガス 51.81
60 51 山本和平 法大 52.40
61 52 長尾隆史 筑波大 51.11
62 53 長尾隆史 筑波大 51.51
63 54 長尾隆史 筑波大 51.09
64 55 吉松幸宏 筑波大 50.71
65 56 大森重宜 早大 51.25
66 57 大森重宜 早大 50.68
67 58 吉田良一 順大 50.52
68 59 吉田良一 順大 49.75
69 60 大森重宜 早大・AC 50.93
70 61 吉田良一 順大 49.95

回数 年度 氏名 所属 記録
71 62 吉田良一 福井陸協 49.84
72 63 吉田良一 福井陸協 50.99
73 平成1 清川隆 中京大 51.08
74 2 J.クチェイ チェコ 49.44
75 3 S.マテテ ザンビア ★ 48.08
76 4 斎藤嘉彦 法大 49.34
77 5 斎藤嘉彦 法大 48.68
78 6 苅部俊二 富士通 49.19
79 7 斎藤嘉彦 東和銀行 48.75
80 8 山崎一彦 アディダスTC 48.75
81 9 苅部俊二 富士通 48.34
82 10 斎藤嘉彦 綜合ガードS 48.64
83 11 山崎一彦 デサントTC 48.65
84 12 河村英昭 三英社 48.85
85 13 為末大 法大 48.66
86 14 為末大 法大 48.79
87 15 為末大 大阪ガス 48.94
88 16 為末大 APF・TC 48.74
89 17 為末大 APF 49.27
90 18 成迫健児 筑波大 48.95
91 19 為末大 APF 48.87
92 20 為末大 APF 49.17
93 21 成迫健児 ミズノ 49.53
94 22 成迫健児 ミズノ 49.01
95 23 岸本鷹幸 法政大 49.28
96 24 岸本鷹幸 法政大 48.41
97 25 岸本鷹幸 富士通 49.08
98 26 岸本鷹幸 富士通 49.49
99 27 松下祐樹 チームミズノアスレティック 49.76
100 28 野澤啓佑 ミズノ 49.14
101 29 安部孝駿 デサントTC 49.32
102 30 岸本鷹幸 富士通 49.30
103 令和1 安部孝駿 ヤマダ電機 48.80
104 2 安部孝駿 ヤマダ電機 49.73

400mH

83



歴代選手権者 【男子】

★印は大会記録

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2

（第 1 回から第 1 7 回までなし）

2 3
3 4
4 5
5 6
6 7
7 8
8 9
9 10
10 11
11 12
12 14
13 15
14 昭和2
15 3
16 4
17 5
18 6 久山猛 浪速ク 10:06.8
19 7 田中秀雄 長野青年 9:57.4
20 8 内田賢 明大 9:57.0
21 9 田中秀雄 中大 9:52.4
22 10 今井哲夫 慶大 9:38.8
23 11 田中秀雄 中大 9:40.2
24 12 今井哲夫 慶応ク 9:47.8
25 13 大沢竜雄 日大 10:00.4
26 14 大沢竜雄 日大 9:50.8
27 15 大沢竜雄 日大 9:25.2
28 16 ― 中 止 ―
29 17 石田芳正 早大 10:19.8
30 21 古谷嘉明 東京陸協 10:49.0
31 22 高橋進 広島陸協 10:14.8
32 23 高橋進 広島佐伯 10:05.8
33 24 高橋進 広島佐伯 9:57.2
34 25 高橋進 広島陸協 9:45.4
35 26 高橋進 広島佐伯 9:30.0

回数 年度 氏名 所属 記録
36 27 高橋進 八幡製鉄 9:30.2
37 28 高橋進 八幡製鉄 9:15.6
38 29 高橋進 八幡製鉄 9:56.0
39 30 高橋進 八幡製鉄 9:08.0
40 31 布上正之 リッカー 9:12.8
41 32 井上治 富士製鉄 9:52.0
42 33 布上正之 リッカー 9:06.2
43 34 布上正之 リッカー 9:07.4
44 35 新井博己 旭化成 9:13.0
45 36 横溝三郎 中大 8:56.2
46 37 奥沢善二 東急 9:00.8
47 38 G.ローランツ ベルギー 8:41.6
48 39 青葉昌幸 日大 8:48.6
49 40 猿渡武嗣 八幡製鉄 8:53.2
50 41 猿渡武嗣 八幡製鉄 8:45.4
51 42 猿渡武嗣 八幡製鉄 8:43.8
52 43 猿渡武嗣 八幡製鉄 8:41.4
53 44 猿渡武嗣 八幡製鉄 8:50.0
54 45 三浦信由 東洋ベア 8:38.8
55 46 小山隆治 クラレ 8:32.4
56 47 小山隆治 クラレ 8:41.6
57 48 小山隆治 クラレ 8:44.8
58 49 小山隆治 クラレ 8:42.2
59 50 小山隆治 クラレ 8:39.0
60 51 小山隆治 クラレ 8:32.4
61 52 新宅雅也 日体大 8:26.9
62 53 新宅雅也 日体大 8:36.9
63 54 新宅雅也 日体大 8:25.8
64 55 新宅雅也 ヱスビー食品 8:36.5
65 56 酒匂真次 日本鋼管 8:43.5
66 57 河野匡 筑波大 8:38.42
67 58 新宅雅也 ヱスビー食品 8:27.04
68 59 永里初 新日鉄広畑 8:45.83
69 60 三枝秀樹 雪印 8:40.99
70 61 愛敬重之 東洋ベアリング 8:38.22

回数 年度 氏名 所属 記録
71 62 愛敬重之 東洋ベアリング 8:38.18
72 63 山田和人 順大 8:33.97
73 平成1 山田和人 順大 8:34.35
74 2 G.フェル カナダ 8:33.49
75 3 M.カスカベロ アルゼンチン 8:35.65
76 4 仲村明 富士通 8:28.98
77 5 Y.トウラ 亜大 8:29.77
78 6 D.ジェンガ 仙台育英高 ★ 8:19.21
79 7 内冨恭則 中国電力 8:36.53
80 8 内冨恭則 中国電力 8:30.16
81 9 D.ジェンガ 流通経済大 8:30.50
82 10 D.ジェンガ 流通経済大 8:32.14
83 11 A.ドリウッジ 第一工大 8:32.08
84 12 内冨恭則 中国電力 8:31.43
85 13 岩水嘉孝 順大 8:26.77
86 14 岩水嘉孝 トヨタ自動車 8:39.12
87 15 岩水嘉孝 トヨタ自動車 8:25.56
88 16 岩水嘉孝 トヨタ自動車 8:30.51
89 17 岩水嘉孝 トヨタ自動車 8:32.41
90 18 篠藤淳 中央学大 8:33.44
91 19 岩水嘉孝 トヨタ自動車 8:32.75
92 20 岩水嘉孝 富士通 8:29.75
93 21 岩水嘉孝 富士通 8:36.17
94 22 武田毅 スズキ浜松AC 8:47.61
95 23 武田毅 スズキ浜松AC 8:37.14
96 24 山下洸 NTN 8:34.95
97 25 山下洸 NTN 8:33.57
98 26 篠藤淳 山陽特殊製鋼 8:35.43
99 27 潰滝大記 中央学院大学 8:32.89
100 28 潰滝大記 富士通 8:36.39
101 29 潰滝大記 富士通 8:38.20
102 30 塩尻和也 順天堂大 8:29.14
103 令和1 阪口竜平 東海大 8:29.85
104 2 山口浩勢 愛三工業 8:24.19

3000mSC

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2 内藤政邁 学習院 1m47
2 3 内藤政邁 学習院 1m61
3 4 原愛二郎 東大 1m48
4 5 三宅大輔 慶大 1m52
5 6 沢田一郎 東大 1m51.5
6 7 伊達十郎 学習院 1m56
7 8 鴻沢吾老 北野中学 1m63
8 9 伊達十郎 学習院 1m63
9 10 平井武 早大 1m67
10 11 石井銑三 水戸高 1m57

中沢米太郎 岸和田中 1m57
平井武 早大 1m57
伊達十郎 東大 1m57

11 12 三木義雄 竜野中 1m65
12 14 内藤健蔵 木更津中 1m78

平岡進 慶大 1m78
13 15 木村一夫 関西学院 1m83
14 昭和2 木村一夫 関西学院 1m90
15 3 木村一夫 早大 1m87
16 4 木村一夫 早大 1m91
17 5 富谷利一 日大専門部 1m80
18 6 木村一夫 早大 1m93
19 7 小野操 慶大 1m89
20 8 安達清 早大 1m90
21 9 朝隈善郎 明大 1m90
22 10 朝隈善郎 明大 1m90
23 11 加島勇 文理大 1m96
24 12 岡本三市 満州 1m95
25 13 原学 明大 1m95
26 14 岡本三市 撫順 1m94
27 15 原学 明大 1m95
28 16 ― 中 止 ―
29 17 森島勝男 静協 1m90
30 21 原学 門鉄 1m85
31 22 田中弘 山口 1m91
32 23 鈴木義博 早大 1m93

回数 年度 氏名 所属 記録
33 24 鈴木義博 早大 1m90
34 25 鈴木義博 早大AC 1m90
35 26 鈴木義博 東洋紡 1m85
36 27 石川行男 早大 1m85
37 28 山本和義 日大 1m85
38 29 中島武彦 八幡製鉄 1m85
39 30 笠松登 中大 1m85
40 31 石川行男 静岡 1m95
41 32 笠松登 リッカー 1m80
42 33 笠松登 リッカー 1m95
43 34 杉岡邦由 日大二高 2m00
44 35 杉岡邦由 日大 2m05
45 36 宮崎欣也 大昭和 2m00
46 37 石部安浩 中大ク 1m95
47 38 A.スネズウェル オーストラリア 2m20
48 39 宮崎欣也 大昭和 2m00
49 40 杉岡邦由 八幡製鉄 2m05
50 41 清水修 大体大 2m03
51 42 冨沢英彦 順大 2m07
52 43 杉岡邦由 八幡製鉄 2m09
53 44 杉岡邦由 八幡製鉄 2m12
54 45 冨沢英彦 碓氷クラブ 2m14
55 46 冨沢英彦 碓氷クラブ 2m20
56 47 杉岡邦由 新日鉄 2m15
57 48 冨沢英彦 大阪陸協 2m09
58 49 影井克弘 東洋大 2m15
59 50 浜野敏英 埼玉陸協 2m15
60 51 越川一紀 順大 2m18
61 52 影井克弘 本田技研 2m18
62 53 阪本孝男 筑波大 2m15
63 54 山本寿徳 美作高 2m21
64 55 沢武芳 栃木県運動公園 2m20
65 56 阪本孝男 鏑川ク 2m18
66 57 阪本孝男 鏑川ク 2m21
67 58 阪本孝男 東海スポーツ 2m24
68 59 阪本孝男 東海スポーツ 2m21

走 高 跳

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2 野口源三郎 東高大 2m38
2 3 富田友之輔 早大 2m82
3 4 増田久雄 学習院 2m87
4 5 三吉友之輔 早大 2m92
5 6 野口源三郎 松本中教 3m00
6 7 田島堅吉 農大 2m92.5
7 8 田島堅吉 農大 2m89
8 9 芝川亀太郎 慶大 3m06
9 10 原公平 明大 3m12
10 11 中沢米太郎 岸和田中 3m33
11 12 中沢米太郎 岸和田中出 3m35
12 14 森岡左喜生 早大 3m67
13 15 草場幸雄 早大 3m50
14 昭和2 中沢米太郎 高師研究 3m75
15 3 中沢米太郎 高師研究 3m91
16 4 西田修平 早大 3m85
17 5 金盛総多 明大 3m65
18 6 西田修平 早大 4m00
19 7 西田修平 早大 4m00
20 8 西田修平 早大 4m20
21 9 西田修平 早大 4m25
22 10 西田修平 早大ク 4m10
23 11 西田修平 早大ク 4m20
24 12 安達清 早大 4m00
25 13 大江季雄 慶大 4m20
26 14 森脇篤人 撫順炭坑 4m00
27 15 中村公一 大連都交 4m15
28 16 ―中止―
29 17 沢田文吉 文理大 4m10
30 21 田中弘 山口 3m80
31 22 沢田文吉 岐阜 3m80
32 23 沢田文吉 岐阜陸協 4m00
33 24 沢田文吉 岐阜市役所 4m10
34 25 沢田文吉 岐阜市役所 4m00
35 26 沢田文吉 岐阜 4m10

回数 年度 氏名 所属 記録
36 27 沢田文吉 岐阜市役所 4m10
37 28 沢田文吉 岐阜 4m00
38 29 沢田文吉 岐阜 4m00
39 30 古旗康祐 京都AC 4m00
40 31 中山隆治 静岡市高教 4m00
41 32 安田矩明 教大 4m10
42 33 安田矩明 教大 4m20
43 34 大坪政士 中大 4m20
44 35 安田矩明 旭化成 4m30
45 36 山田寧 日体大 4m31
46 37 R.モリス アメリカ 4m80
47 38 J.ペネル アメリカ 4m80
48 39 大坪政士 日立 4m70
49 40 盛田久生 日立 4m70
50 41 瓜生喜蔵 国士大 4m70
51 42 広田哲夫 中央学大 4m70
52 43 丹羽清 法大 4m90
53 44 丹羽清 法大 4m90
54 45 井上恭一郎 大昭和 5m00
55 46 丹羽清 日立 5m00
56 47 丹羽清 日立 4m80
57 48 岩間良臣 日体大 4m90
58 49 丹羽清 日立 5m00
59 50 高根沢威夫 本田技研 5m20
60 51 高根沢威夫 本田技研 5m20
61 52 岩間良臣 沼津ろう学校 5m00
62 53 高橋卓己 中京大 5m00
63 54 小西清隆 観音寺商高教 5m10
64 55 高橋卓己 土庄高教 5m30
65 56 高橋卓己 土庄高教 5m40
66 57 ― 荒 天 の た め 中 止 ―
67 58 高橋卓己 高瀬高教 5m25
68 59 高橋卓己 高瀬高教 5m20
69 60 橋岡利行 筑波大 5m30
70 61 橋岡利行 青桐ク 5m40

回数 年度 氏名 所属 記録
71 62 橋岡利行 日本電気 5m40
72 63 橋岡利行 日本電気 5m30
73 平成1 橋岡利行 日本電気 5m40
74 2 I.ポタポピッチ ソ連 ★ 5m80
75 3 神谷晃尚 静岡陸協 5m40
76 4 竹井秀行 中京大 5m40
77 5 橋岡利行 NEC 5m50
78 6 橋岡利行 NEC 5m40
79 7 竹井秀行 ミキハウス 5m40
80 8 横山学 筑波大 5m40
81 9 鈴木秀司 高知陸協 5m40
82 10 小林史明 ミキハウス 5m40
83 11 澤野大地 日大 5m40
84 12 澤野大地 日大 5m40
85 13 横山学 百十四銀行 5m50
86 14 安田覚 三重教員クラブ 5m50
87 15 澤野大地 NISHIAC 5m75
88 16 澤野大地 ニシ・スポーツ ★ 5m80
89 17 安田覚 三重教育クラブ 5m40
90 18 澤野大地 ニシ・スポーツ 5m65
91 19 澤野大地 ニシ・スポーツ 5m65
92 20 澤野大地 ニシ・スポーツ 5m70
93 21 澤野大地 千葉陸協 5m70
94 22 鈴木崇文 チームミズノアスレティック 5m50
95 23 澤野大地 千葉陸協 5m40
96 24 山本聖途 中京大 5m42
97 25 山本聖途 中京大 5m70
98 26 澤野大地 富士通 5m61
99 27 荻田大樹 ミズノ 5m50
100 28 澤野大地 富士通 5m60
101 29 山本聖途 トヨタ自動車 5m60
102 30 山本聖途 トヨタ自動車 5m70
103 令和1 江島雅紀 日本大 5m61
104 2 来間弘樹 ストライダーズAC 5m60

棒 高 跳

回数 年度 氏名 所属 記録
69 60 氏野修次 和歌山陸協 2m24
70 61 氏野修次 和歌山陸協 2m24
71 62 井上基史 筑波大 2m21
72 63 阪本孝男 愛知陸協 2m22
73 平成1 吉田孝久 筑波大 2m15
74 2 S.マテイ ルーマニア 2m30
75 3 T.ケンプ バハマ 2m30
76 4 吉田孝久 ミズノTC 2m25
77 5 野中悟 エンドレスAC 2m28
78 6 吉田孝久 ミズノ 2m24
79 7 尾上三知也 スズキ 2m24
80 8 野村智宏 日大 2m24
81 9 吉田孝久 ミズノ 2m24
82 10 豊嶋茂樹 三洋信販 2m24
83 11 吉田孝久 ミズノ 2m20
84 12 吉田孝久 ミズノ 2m21
85 13 君野貴弘 ゴールドウイン 2m22
86 14 内田剛弘 福岡大 2m21
87 15 醐醍直幸 東京陸協 2m18
88 16 久保田聡 順大 2m21
89 17 醐醍直幸 東京陸協 2m18
90 18 醐醍直幸 富士通 ★ 2m33
91 19 醐醍直幸 富士通 2m21
92 20 土屋光 モンテローザ 2m18
93 21 醐醍直幸 富士通 2m24
94 22 高張広海 日立ICT 2m21
95 23 戸邉直人 筑波大 2m22
96 24 髙張広海 日立ICT 2m20
97 25 髙張広海 日立ICT 2m25
98 26 衛藤昂 筑波大 2m23
99 27 戸邉直人 つくばTP 2m26
100 28 衛藤昂 AGF 2m29
101 29 衛藤昂 AGF 2m25
102 30 衛藤昂 味の素AGF 2m25
103 令和1 戸邉直人 JAL 2m27
104 2 真野友博 九電工 2m30

84



★印は大会記録

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2 有池要介 明大 5m53
2 3 鈴木文夫 青山師 5m69
3 4 甲斐義智 慶大 5m73
4 5 甲斐義智 慶大 6m02
5 6 服部譲次 東大 5m94
6 7 松本兼次郎 東大 5m58
7 8 鴻沢吾老 北野中学 6m16
8 9 鴻沢吾老 東高師 6m24
9 10 鴻沢吾老 東高師 6m11
10 11 下田貞晴 早大 6m54
11 12 表総悟 農大 6m73
12 14 田島元 農大 6m55
13 15 織田幹雄 早大 7m17
14 昭和2 村上国平 広島高 7m00
15 3 南部忠平 早大 7m35
16 4 南部忠平 満鉄 7m29
17 5 南部忠平 美津濃 7m40
18 6 南部忠平 浪速ク 7m51
19 7 南部忠平 浪速ク 7m41
20 8 南部忠平 浪速ク 7m15
21 9 湊川捨三 早大 7m28
22 10 原田正夫 京大 7m50
23 11 原田正夫 京大 7m26
24 12 原田和孝 奉天 6m96
25 13 原田正夫 日立 7m48
26 14 原田正夫 日立 7m22
27 15 湯浅徹平 慶大 7m23
28 16 ― 中 止 ―
29 17 金山源権 慶大 7m30
30 21 青田峯雄 福島 6m78
31 22 川又英 栃木 6m91
32 23 佐川憲昭 熊本医大 7m03
33 24 佐川憲昭 熊本医大 6m98
34 25 田島政次 中大 7m35
35 26 田島政次 中大 7m22

回数 年度 氏名 所属 記録
36 27 田島政次 中大 7m34
37 28 田島政次 中大 7m34
38 29 久保敏行 門鉄 7m35
39 30 照谷朝勾 中大 7m21
40 31 園田裕四郎 八幡製鉄 7m56
41 32 園田裕四郎 八幡製鉄 7m40
42 33 小田海平 四日市高教 7m27
43 34 東徹 向洋高教 7m19
44 35 河野八郎 川崎重工 7m32
45 36 花田克己 旭化成 7m45
46 37 河津光郎 日大 7m66
47 38 I.テルオバネシアン ソ連 7m92
48 39 山田宏臣 東急 7m54
49 40 岡崎高之 八幡製鉄 7m80
50 41 山田宏臣 東急 7m66
51 42 山田宏臣 東急 7m87
52 43 山田宏臣 東急 （追） 7m84
53 44 小倉新司 岐阜北高教 7m90
54 45 小倉新司 岐阜北高教 （追） 7m81
55 46 小倉新司 岐阜北高教 7m52
56 47 川越孝悦 ユニチカ 7m63
57 48 小倉新司 岐阜北高教 （追） 7m88
58 49 川越孝悦 横浜陸協 7m67
59 50 藤原長 高松勝賀中教 7m47
60 51 大沢新平 名鉄 7m70
61 52 町田王 新日鉄八幡 7m78
62 53 臼井淳一 順大 7m69
63 54 松山治彦 埼玉西小教 7m57
64 55 臼井淳一 順大教 7m92
65 56 大村一光 筑波大 （追） 7m82
66 57 臼井淳一 デサント 7m46
67 58 臼井淳一 デサント 7m93
68 59 臼井淳一 デサント 7m76
69 60 臼井淳一 デサント 7m91
70 61 臼井淳一 埼玉栄ク 7m87

回数 年度 氏名 所属 記録
71 62 臼井淳一 日本エアロビクスC 8m07
72 63 柴田博之 京都陸協 8m06
73 平成1 柴田博之 洛南高ク 7m88
74 2 森長正樹 日大 （追） 7m93
75 3 下仁 千葉陸協 8m10
76 4 森長正樹 日大 （追） 8m00
77 5 志田哲也 筑波大 （追） 7m98
78 6 朝原宣治 同大 8m06
79 7 朝原宣治 大阪ガス 7m94
80 8 田川茂 東海大 （追） 7m94
81 9 朝原宣治 大阪ガス 8m10
82 10 市川岳史 岡組 7m73
83 11 稲富一成 順大 （追） 8m05
84 12 森長正樹 ゴールドウィン 7m87
85 13 渡邉大輔 ミズノ 8m03
86 14 寺野伸一 日大 （追） 7m94
87 15 寺野伸一 大阪陸協 7m92
88 16 寺野伸一 サンクラブ ★ 8m20
89 17 寺野伸一 奥アンツーカ 7m78
90 18 藤川健司 筑波大 7m86
91 19 荒川大輔 大阪陸協 7m90
92 20 菅井洋平 チームミズノアスレティック 8m13
93 21 荒川大輔 大阪陸協 8m03
94 22 菅井洋平 ミズノ 8m10
95 23 菅井洋平 ミズノ 7m94
96 24 荒川大輔 NOBY 7m78
97 25 大岩雄飛 モンテローザ 7m76
98 26 嶺村鴻汰 筑波大 7m94
99 27 菅井洋平 ミズノ 7m88
100 28 嶺村鴻汰 モンテローザ 7m93
101 29 橋岡優輝 日本大 8m05
102 30 橋岡優輝 日本大 8m09
103 令和1 橋岡優輝 日本大 7m98
104 2 津波響樹 大塚製薬 7m99

走 幅 跳

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2

（第 1 回から第 5 回までなし）
2 3
3 4
4 5
5 6
6 7 原川五郎 日体 10m96
7 8 佐藤信一 東高師 12m45
8 9 佐藤信一 東高師 12m62
9 10 佐藤信一 東高師 12m66
10 11 塚越要 埼玉師 12m86
11 12 佐藤信一 東高師 13m08
12 14 織田幹雄 早大 14m31
13 15 織田幹雄 早大 14m45
14 昭和2 織田幹雄 早大 15m34
15 3 織田幹雄 早大 15m41
16 4 織田幹雄 早大 14m70
17 5 山県勝 早大 14m56
18 6 柴田義敏 満州 14m93
19 7 田島直人 山口高OB 14m81
20 8 原田正夫 京大 15m09
21 9 大島謙吉 浪速ク 15m53
22 10 田島直人 京大 15m16
23 11 矢田喜美雄 早大 14m45
24 12 岡田和好 奉天 15m07
25 13 金山源権 普成専門 15m45
26 14 原田正夫 日立 15m38
27 15 原田正夫 日立 14m86
28 16 ― 中 止 ―
29 17 金山源権 慶大 15m64
30 21 古田康治 福岡 14m51
31 22 高橋久男 兵庫 14m55
32 23 長谷川敬三 京都AC 15m62
33 24 山田逸二 紫交ク 14m83
34 25 飯室芳男 山梨陸協 14m84
35 26 飯室芳男 東鉄 15m11

回数 年度 氏名 所属 記録
36 27 A.T.ダシルバー ブラジル 15m65
37 28 飯室芳男 山梨県庁 15m20
38 29 小掛照二 早大 （追） 15m75
39 30 小掛照二 大昭和 15m48
40 31 小掛照二 大昭和 16m48
41 32 小掛照二 大昭和 15m16
42 33 広田義征 日大 15m55
43 34 柴田宏 中大 15m63
44 35 桜井孝治 日立多賀 15m79
45 36 下哲 早大 15m92
46 37 桜井孝治 日立多賀 15m47
47 38 I.トムリンソン オーストラリア 16m11
48 39 河野光朗 日レ 15m86
49 40 具志堅興清 中京大 15m86
50 41 具志堅興清 名鉄 15m55
51 42 村木征人 東教大 15m95
52 43 村木征人 東京陸協 16m13
53 44 村木征人 東京陸協 16m16
54 45 具志堅興清 名鉄 （追） 16m23
55 46 浜本昌伸 東洋工業 15m93
56 47 井上敏明 法大 16m49
57 48 井上敏明 日立 （追） 16m31
58 49 井上敏明 日立 16m36
59 50 小林裕信 北海道教大 16m11
60 51 井上敏明 日立 16m27
61 52 植田恭史 東海大 16m07
62 53 中西正美 日体大 （追） 16m50
63 54 中西正美 日体大 16m26
64 55 中西正美 日体大 （追） 16m38
65 56 池上正雄 東京陸協 16m45
66 57 植田恭史 美津濃 16m36
67 58 植田恭史 美津濃 16m28
68 59 植田恭史 美津濃 16m08
69 60 山下訓史 筑波大 16m77
70 61 山下訓史 日本電気 ★ 17m15

回数 年度 氏名 所属 記録
71 62 山下訓史 日本電気 16m78
72 63 山下訓史 日本電気 16m46
73 平成1 小倉敏郎 沖電気宮崎 16m39
74 2 J.ハーバート イギリス 16m56
75 3 T.ヘンリクソン スウェーデン 17m14
76 4 山下訓史 日本電気 16m54
77 5 F.エドリック カナダ 16m81
78 6 小松隆志 高知陸協 16m31
79 7 山下訓史 福島陸協 16m79
80 8 山下訓史 福島陸協 16m31
81 9 杉林孝法 筑波大 16m61
82 10 杉林孝法 ミキハウス 16m83
83 11 角田憲一 三洋信販 17m05
84 12 小松隆志 高知陸協 16m34
85 13 杉林孝法 ミキハウス 16m46
86 14 小松隆志 高知陸協 16m37
87 15 杉本考法 ミキハウス 16m96
88 16 杉本考法 ミキハウス 16m77
89 17 石川和義 三洋信販 16m92
90 18 稲葉広幸 TAC 16m17
91 19 杉林孝法 チームミズノアスレティック 16m90
92 20 石川和義 三洋信販 16m30
93 21 杉林孝法 チームミズノアスレティック 16m45
94 22 鈴木義啓 スズキ浜松AC 16m17
95 23 十亀慎也 相模原市陸協 16m42
96 24 岡部優真 福岡大 16m54
97 25 梶川洋平 川崎市陸協 16m36
98 26 石川和義 ライフメッセージ 16m32
99 27 石川和義 長野吉田AC 16m30
100 28 山本凌雅 順天堂大 16m52
101 29 山本凌雅 順天堂大 16m29
102 30 山下航平 ANA 16m59
103 令和1 山下航平 ANA 16m45
104 2 池畠旭佳瑠 駿大AC 16m54

三 段 跳

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2 辰野保 東大 9m00
2 3 後藤欣一 日本体操 8m48
3 4 鈴木智一郎 東大 9m84
4 5 伊藤鉄五郎 藤田組 8m86
5 6 中村正祐 神戸高商 9m37
6 7 中村正祐 神戸高商 10m47
7 8 益田弘 慶大 10m13
8 9 二村忠臣 高師 11m21
9 10 花井充三 農大 10m41
10 11 猿丸吉雄 同大 10m48
11 12 横川末吉 山口高商 11m20.5
12 14 樋口一雄 早大 11m31.5
13 15 溝川末吉 山口高商 13m07
14 昭和2 高田静雄 広島青年 12m01
15 3 石田末吉 京都 13m07
16 4 斎藤真衛 慶大 12m41
17 5 高田静雄 広島 13m50
18 6 高田静雄 広島 13m40
19 7 栗原伝次郎 文理大 13m38
20 8 高田静雄 広島ク 13m46
21 9 高田静雄 広島ク 13m74
22 10 高田静雄 広島ク 13m86
23 11 神代義郎 日大 13m10
24 12 神代義郎 日大 13m03
25 13 青木半治 早大 12m64
26 14 西田泰介 岐阜教 12m65
27 15 永倉秀松 日大 13m02
28 16 ― 中 止 ―
29 17 西村政平 大阪日測 12m93
30 21 西村政平 佐賀 14m17
31 22 西村政平 佐賀 11m99
32 23 西村政平 佐賀 12m26
33 24 木村喬利 神奈川陸協 12m26
34 25 伝田扶夫 長野陸協 12m96
35 26 伝田扶夫 長野 13m05

回数 年度 氏名 所属 記録
36 27 佐藤範美 岩手大 13m14
37 28 小島義雄 法大 13m50
38 29 小島義雄 法大 13m45
39 30 後藤均 日大 13m44
40 31 後藤均 日大 14m04
41 32 後藤均 八幡製鉄 13m67
42 33 後藤均 八幡製鉄 14m02
43 34 後藤均 八幡製鉄 14m38
44 35 梁川昌三 日大 14m91
45 36 糸川照雄 中大 15m15
46 37 糸川照雄 中大 14m98
47 38 H.バーレンバッハ 西ドイツ 16m15
48 39 石田義久 日大 15m66
49 40 渡波一郎 電電東京 16m14
50 41 石田義久 日大 16m10
51 42 石田義久 東洋工業 16m16
52 43 青木正純 越谷高教 15m58
53 44 青木正純 越谷陸ク 15m58
54 45 青木正純 越谷陸ク 16m09
55 46 青木正純 越谷陸ク 15m90
56 47 青木正純 越谷陸ク 16m35
57 48 青木正純 越ヶ谷ク 16m71
58 49 青木正純 越ヶ谷ク 16m31
59 50 青木正純 越ヶ谷ク 16m50
60 51 青木正純 越ヶ谷ク 16m37
61 52 青木正純 越ヶ谷ク 16m27
62 53 小山裕三 ゴールドウイン 15m96
63 54 小山裕三 成邸ク 16m39
64 55 瓜田吉久 筑波大 16m12
65 56 池川哲史 順大 15m89
66 57 三浦重則 天理大 15m98
67 58 瓜田吉久 木造高OB 16m40
68 59 伊藤好郎 ゴールドウイン 16m93
69 60 瓜田吉久 木造高ク 17m24
70 61 瓜田吉久 茗友ク 16m97

回数 年度 氏名 所属 記録
71 62 瓜田吉久 茗友ク 17m44
72 63 大和敏幸 東海日産 16m56
73 平成1 岡野雄司 日大 17m63
74 2 S.ニコラエフ ソ連 ★ 19m02
75 3 G.グセト ルーマニア 18m92
76 4 岡野雄司 日大 17m32
77 5 A.オルコジュ ナイジェリア 17m47
78 6 岡野雄司 成田高教ク 17m13
79 7 岡野雄司 成田高教ク 17m05
80 8 岡野雄司 成田高教ク 17m48
81 9 野口安忠 日本大 17m83
82 10 野口安忠 日本大 17m96
83 11 野口安忠 コニカ九州 17m46
84 12 野口安忠 コニカ九州 17m61
85 13 野口安忠 コニカ九州 17m99
86 14 畑瀬聡 日大 16m58
87 15 野口安忠 九州情報大クラブ 17m73
88 16 村川洋平 泉大津AC 17m94
89 17 畑瀬聡 綜合ガード 17m93
90 18 畑瀬聡 綜合ガード 18m56
91 19 畑瀬聡 綜合ガード 18m47
92 20 村川洋平 スズキ自販茨城 17m50
93 21 山田壮太郎 法政大 18m47
94 22 畑瀬聡 群馬綜合ガード 17m96
95 23 村川洋平 スズキ浜松AC 18m35
96 24 畑瀬聡 群馬綜合ガード 17m91
97 25 畑瀬聡 群馬綜合ガード 18m30
98 26 畑瀬聡 群馬綜合ガード 18m50
99 27 畑瀬聡 群馬綜合ガードシステム 18m78
100 28 畑瀬聡 群馬綜合ガードシステム 18m53
101 29 畑瀬聡 群馬綜合ガードシステム 18m26
102 30 畑瀬聡 群馬綜合ガードシステム 18m36
103 令和1 武田歴次 日大桜門陸友会 17m58
104 2 幸長慎一 四国大 17m77

砲 丸 投 （第30回のみ5422瓩［12ポンド］）
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★印は大会記録

歴代選手権者 【男子】

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2 （第 1 回から第 2 回までなし）2 3
3 4 中村正祐 神商 25m35
4 5 石井儀一 東高師 26m17
5 6 斎藤兼吉 東高師 27m77
6 7 三橋義雄 千葉師教 29m35
7 8 二村忠臣 東高師 27m76
8 9 二村忠臣 東高師 29m84
9 10 大沢吾老 東高師 30m73
10 11 伊藤槐三 早大 32m37
11 12 沖田芳夫 早大 33m98
12 14 沖田芳夫 早大 37m82
13 15 沖田芳夫 早大 38m69
14 昭和2 古山一郎 早大 38m04
15 3 古山一郎 早大 39m98
16 4 沖田芳夫 早大 39m79
17 5 沖田芳夫 三省堂 39m44
18 6 板橋政次郎 慶大 43m76
19 7 上条友雄 早大 42m84
20 8 藤田喜代次 文理大 41m36
21 9 松野栄一郎 京大 38m16
22 10 菊本耕作 文理大 42m63
23 11 本儀精 慶大 41m10
24 12 宮城栄仁 三重高農 40m38
25 13 宮城栄仁 三重高農 41m36
26 14 宮城栄仁 三重高農 41m51
27 15 宮城栄仁 満鉄 42m75
28 16 ― 中 止 ―
29 17 朴賛奎 早大 39m65
30 21 富塚正市 東京 34m47
31 22 釜本文男 日大OB 34m35
32 23 関目謙治 滋賀三共ク 37m83
33 24 関目謙治 滋賀陸協 37m72
34 25 佐藤範美 岩手大 38m40
35 26 田中輝男 日大 39m05

回数 年度 氏名 所属 記録
36 27 西田親 日大 38m12
37 28 長野元泰 教大 41m23
38 29 R.オーバーハウス 米空軍 41m89
39 30 後藤均 日大 41m17
40 31 田畑外司 中大 42m27
41 32 金子宗平 日大 45m64
42 33 金子宗平 日大 45m83
43 34 金子宗平 日大 48m10
44 35 金子宗平 リッカー 48m46
45 36 金子宗平 リッカー 47m17
46 37 梁川昌三 日大 46m44
47 38 J.ライマース 西ドイツ 52m87
48 39 梁川昌三 東京陸協 49m78
49 40 渡辺和夫 日体大 46m76
50 41 石田義久 日大 48m48
51 42 林東治 東急 47m50
52 43 加治政彦 日大 49m68
53 44 林東治 東急 48m70
54 45 林東治 東急 51m28
55 46 G.パッシー アメリカ 52m24
56 47 林東治 東急 49m26
57 48 川崎清貴 大昭和 51m90
58 49 川崎清貴 大昭和 51m06
59 50 加藤方敏 日立一高教 49m16
60 51 川崎清貴 大昭和 54m02
61 52 川崎清貴 大昭和 53m34
62 53 川崎清貴 大昭和 53m72
63 54 川崎清貴 大昭和 52m14
64 55 北道雄 南紀青少年スポセン 51m16
65 56 北道雄 田辺商高教 53m28
66 57 片岡雅彦 神明小教 52m46
67 58 片岡雅彦 鯖江高教 52m12
68 59 山崎祐司 茗友ク 53m86
69 60 前田裕孝 山梨陸協 52m98
70 61 前田裕孝 山梨陸協 55m06

回数 年度 氏名 所属 記録
71 62 山崎祐司 茗友ク 52m34
72 63 池田浩志 マツダ 53m30
73 平成1 山崎祐司 茨城茗友ク 51m54
74 2 山崎祐司 茨城茗友ク 49m74
75 3 A.オルコジュ ナイジェリア ★ 64m20
76 4 野沢具隆 ゼンリン 50m10
77 5 A.オルコジュ ナイジェリア 61m72
78 6 山崎祐司 茨城茗友ク 50m48
79 7 野川義則 鴻巣AC 51m76
80 8 細田喜仁 日大 51m66
81 9 畑山茂雄 日体大 52m68
82 10 加藤修一 岩手陸協 50m48
83 11 畑山茂雄 ゼンリン 51m05
84 12 畑山茂雄 ゼンリン 54m39
85 13 畑山茂雄 ゼンリン 54m19
86 14 畑山茂雄 ゼンリン 52m01
87 15 畑山茂雄 ゼンリン 53m88
88 16 畑山茂雄 ゼンリン 55m19
89 17 畑山茂雄 ゼンリン 54m25
90 18 小林志郎 国士舘大 55m33
91 19 畑山茂雄 ゼンリン 56m50
92 20 小林志郎 新潟日報社 56m27
93 21 小林志郎 新潟日報社 57m18
94 22 畑山茂雄 ゼンリン 58m90
95 23 小林志郎 新潟日報社 55m42
96 24 堤雄司 国士舘大 56m19
97 25 畑瀬聡 群馬綜合ガード 56m90
98 26 堤雄司 群馬綜合ガード 58m44
99 27 堤雄司 群馬綜合ガードシステム 57m15
100 28 堤雄司 群馬綜合ガードシステム 60m00
101 29 堤雄司 群馬綜合ガードシステム 59m90
102 30 湯上剛輝 トヨタ自動車 62m16
103 令和1 堤雄司 群馬綜合ガードシステム 61m64
104 2 堤雄司 ALSOK群馬 60m24

円 盤 投

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2 大河原泰次郎 東大 17m56
2 3 辰野保 東大 20m51
3 4 原鴻太郎 東大 26m40
4 5 ― な し ―
5 6 白野俊夫 神戸高商 18m53
6 7 佐藤義江 東高師 26m90
7 8 木下米松 慶大 25m75
8 9 浅岡信夫 早大 30m20
9 10 浅岡信夫 早大 28m31.5
10 11 浅岡信夫 早大 31m62
11 12 溝川末吉 山口高商 26m57
12 14 沖田芳夫 早大 28m24.5
13 15 沖田芳夫 早大 38m61.5
14 昭和2 長尾雄治 明大 44m84
15 3 沖田芳夫 早大 45m27
16 4 沖田芳夫 早大 44m58
17 5 長尾雄治 明大 43m84
18 6 長尾雄治 明大 46m42
19 7 落合正義 明大 48m14
20 8 阿部功 中大 47m12
21 9 阿部功 中大 47m56
22 10 松野栄一郎 京大 46m11
23 11 塚本簫之助 同志大ク 46m01
24 12 永車孝道 明大 46m05
25 13 白石達也 昭和製鋼 46m06
26 14 白石達也 昭和製鋼 47m74
27 15 釜本文男 日大 48m98
28 16 ― 中 止 ―
29 17 高木康煥 朝鮮 44m97
30 21 二瓶昇 北海道 46m40
31 22 阿部功 中大OB 44m11
32 23 釜本文男 日大 41m23
33 24 釜本文男 日大OB 43m56
34 25 釜本文男 日大OB 44m46
35 26 釜本文男 日大OB 45m75

回数 年度 氏名 所属 記録
36 27 吉武勝之 教大 49m30
37 28 小島義雄 法大 50m56
38 29 小島義雄 法大 53m69
39 30 小島義雄 川崎重工 52m18
40 31 小島義雄 川崎重工 57m40
41 32 岡本登 福岡大 54m97
42 33 花村栄之進 中大 55m37
43 34 岡本登 旭化成 59m14
44 35 岡本登 旭化成 64m02
45 36 岡本登 旭化成 66m48
46 37 G.ジボッキー ハンガリー 66m23
47 38 G.コンドラショフ ソ連 65m92
48 39 菅原武男 リッカー 63m64
49 40 石田義久 日大 63m32
50 41 菅原武男 リッカー 66m18
51 42 菅原武男 リッカー 64m54
52 43 菅原武男 リッカー 68m56
53 44 石田義久 東洋工業 64m50
54 45 室伏重信 大昭和 67m44
55 46 菅原武男 リッカー 68m26
56 47 石田義久 東洋工業 66m12
57 48 石田義久 東洋工業 63m40
58 49 室伏重信 大昭和 64m82
59 50 室伏重信 大昭和 67m14
60 51 室伏重信 大昭和 67m68
61 52 室伏重信 日大教 64m78
62 53 室伏重信 日大教 69m12
63 54 室伏重信 日大教 66m68
64 55 室伏重信 中京大教 69m30
65 56 室伏重信 中京大教 71m40
66 57 室伏重信 中京大教 67m86
67 58 室伏重信 中京大豊田ク 71m66
68 59 居福信行 松戸市役所 63m00
69 60 塩野寿和 大阪茗友ク 65m48
70 61 室伏重信 中京大豊田ク 70m20

回数 年度 氏名 所属 記録
71 62 池田明由 日本自動変速機 66m34
72 63 塩野寿和 大阪茗友ク 67m48
73 平成1 大倉一吉 三菱自工水島 65m00
74 2 T.ゲチェク ハンガリー 77m74
75 3 T.ゲチェク ハンガリー 78m10
76 4 池田明由 ジャトコ 66m52
77 5 池田明由 ジャトコ 66m28
78 6 等々力信弘 ミズノ 66m08
79 7 室伏広治 中京大 69m72
80 8 室伏広治 中京大 70m38
81 9 室伏広治 ミズノ 74m06
82 10 室伏広治 ミズノ 76m67
83 11 室伏広治 ミズノ 75m64
84 12 室伏広治 ミズノ 76m39
85 13 室伏広治 ミズノ 78m83
86 14 室伏広治 ミズノ 79m15
87 15 室伏広治 ミズノ ★ 83m29
88 16 室伏広治 ミズノ 82m09
89 17 室伏広治 ミズノ 76m47
90 18 室伏広治 ミズノ 80m17
91 19 室伏広治 ミズノ 79m24
92 20 室伏広治 ミズノ 80m98
93 21 室伏広治 ミズノ 73m26
94 22 室伏広治 ミズノ 77m35
95 23 室伏広治 ミズノ 77m01
96 24 室伏広治 ミズノ 72m85
97 25 室伏広治 ミズノ 76m42
98 26 室伏広治 ミズノ 73m93
99 27 野口裕史 群馬綜合ガードシステム 71m98
100 28 柏村亮太 モンテローザ 70m81
101 29 柏村亮太 ヤマダ電機 71m36
102 30 墨訓熙 小林クリエイト 70m63
103 令和1

2
赤穂弘樹 まなびや園 66m64

104 柏村亮太 ヤマダ電機 71m03

ハンマー投

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2 （第 1 回から第 2 回までなし）2 3
3 4 東口真平 東高師 31m54
4 5 ― な し ―
5 6 斎藤兼吉 東高師 43m80
6 7 斎藤兼吉 東高師 45m42
7 8 益田弘 慶大 43m80
8 9 二村忠臣 東高師 48m45
9 10 益田弘 慶大 46m42
10 11 上田精一 東高師 47m46
11 12 上田精一 東高師 50m40
12 14 尾崎剛毅 東高師 54m56
13 15 尾崎剛毅 東高師 52m69.5
14 昭和2 尾崎剛毅 東高師 52m23
15 3 住吉耕作 早大 58m83
16 4 住吉耕作 早大 58m64
17 5 伊藤金太郎 早大 55m68
18 6 住吉耕作 早大 61m80
19 7 住吉耕作 早大 63m54
20 8 長尾三郎 関大 61m21
21 9 長尾三郎 関大 63m91
22 10 長尾三郎 関大 63m65
23 11 鈴木源三郎 日大 60m31
24 12 朝倉政之 文理大 57m04
25 13 朝倉政之 文理大 57m00
26 14 杉田登 早大 57m98
27 15 杉田登 早大 60m02
28 16 ― 中 止 ―
29 17 植野登 南海電鉄 58m34
30 21 入野昌志 岡山 58m89
31 22 入野昌志 関大 55m29
32 23 入野昌志 関大 58m60
33 24 鈴木源三郎 青森陸協 58m48
34 25 永易晴夫 日大 58m82
35 26 永易晴夫 日大OB 58m60

回数 年度 氏名 所属 記録
36 27 永易晴夫 日大ク 58m13
37 28 渡辺勝重 大昭和 59m71
38 29 渡辺勝重 大昭和 64m16
39 30 渡辺勝重 日大 64m23
40 31 三木孝志 那賀高 60m07
41 32 志田陸一 早大 65m10
42 33 三木孝志 早大 72m81
43 34 志田陸一 沼宮内高AC 70m24
44 35 白井茂 日体大 68m53
45 36 三木孝志 早大 73m39
46 37 三木孝志 東急 70m13
47 38 J.ルーシス ソ連 80m37
48 39 三木孝志 東急 72m29
49 40 三木孝志 東急 67m48
50 41 三好由美雄 リッカー 72m96
51 42 山本久男 順大 70m28
52 43 三木孝志 東急 72m60
53 44 山本久男 高岡ろう学校 74m64
54 45 山本久男 アオイスポーツ 73m12
55 46 山本久男 富士商高教 74m62
56 47 山本久男 富士商高教 71m72
57 48 恩田実 日本飲料 73m80
58 49 恩田実 日本飲料 74m56
59 50 山田敏広 ユニチカ 78m26
60 51 山田敏広 ユニチカ 74m94
61 52 山田敏広 ユニチカ 74m16
62 53 牧治彦 神戸製鋼 74m06
63 54 小北紕砂夫 神戸製鋼 79m26
64 55 武田敏彦 滋賀県庁 78m22
65 56 吉田雅美 和歌山県教委 82m96
66 57 栗山佳也 大阪体大教 78m40
67 58 吉田雅美 和歌山県体協 82m56
68 59 吉田雅美 和歌山県教委 85m42
69 60 溝口和洋 ゴールドウイン 85m56

― や り の 規 格 変 更 ―

回数 年度 氏名 所属 記録
70 61 天野雅教 東海大 78m54
71 62 溝口和洋 ゴールドウイン 79m26
72 63 溝口和洋 ゴールドウイン 76m36
73 平成1 溝口和洋 ゴールドウイン 81m70
74 2 D.ボリュニク ソ連 78m42
75 3 P.ボーデン スウェーデン 81m22
76 4 吉田雅美 大京 77m96
77 5 山田貴啓 富士通 70m96
78 6 溝口和洋 ゴールドウイン 75m62
79 7 溝口和洋 ゴールドウイン 76m60
80 8 溝口和洋 ゴールドウイン 74m52
81 9 植徹 中京大 75m38
82 10 植徹 富士通 76m49
83 11 田村美喜雄 順大 72m18
84 12 村上幸史 日大 74m97
85 13 村上幸史 日大 77m22
86 14 村上幸史 スズキ 78m22
87 15 村上幸史 スズキ 75m38
88 16 村上幸史 スズキ 79m00
89 17 村上幸史 スズキ 79m79
90 18 村上幸史 スズキ 78m54
91 19 村上幸史 スズキ 79m85
92 20 村上幸史 スズキ 79m71
93 21 村上幸史 スズキ 78m25
94 22 村上幸史 スズキ浜松AC 80m60
95 23 村上幸史 スズキ浜松AC 82m75
96 24 ディーン元気 早稲田大 84m03
97 25 村上幸史 スズキ浜松AC 81m04
98 26 新井涼平 スズキ浜松AC 81m97
99 27 新井涼平 スズキ浜松AC 84m13
100 28 新井涼平 スズキ浜松AC ★ 84m54
101 29 新井涼平 スズキ浜松AC 82m13
102 30 新井涼平 スズキ浜松AC 77m88
103 令和1 新井涼平 スズキ浜松AC 79m42
104 2 新井涼平 スズキ浜松 81m57

やり投

（第30回のみ5422瓩［12ポンド］）
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★印は大会記録

歴代選手権者 【女子】

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2

（第 1 回から第 1 1 回までなし）

2 3
3 4
4 5
5 6
6 7
7 8
8 9
9 10
10 11
11 12
12 14 寺尾文 アルモンド 13.0
13 15 石渡貞子 樟蔭女 14.3
14 昭和2 人見絹枝 大毎 12.8
15 3 人見絹枝 近畿 12.2
16 4 本城はつ 京二条女 13.1
17 5 湯浅千代 日女体専 13.1
18 6 渡辺すみ子 名古屋高女 12.5
19 7 渡辺すみ子 名古屋高女 12.2
20 8 渡辺すみ子 名古屋高女 12.6
21 9 服部田鶴子 椙山女 12.6
22 10 臼井寿美子 静岡女師 12.9
23 11 盛田菊美 三重笹川 13.2
24 12 小宮悦子 八幡高女出 12.4
25 13 井戸田きよ子 笹川ク 12.4
26 14 吉野トヨ子 中京高女 12.8
27 15 吉野トヨ子 山梨巨摩女教 12.9
28 16 ― 中 止 ―
29 17 林きぬ子 東京府立一女 12.5
30 21 稲葉静子 京都 12.6
31 22 稲葉静子 菊花女専 12.5
32 23 稲葉静子 京都AC 12.6
33 24 稲葉静子 京都AC 12.5
34 25 吉川綾子 芦屋女高 12.6
35 26 吉川綾子 帝塚山大 12.6

回数 年度 氏名 所属 記録
36 27 M.ジャクソン オーストラリア 11.4
37 28 岡本貴美子 光華ク 12.7
38 29 田中みどり 南日本新聞 12.3
39 30 田中みどり 南日本新聞 12.4
40 31 田中みどり 南日本新聞 12.7
41 32 大槻一恵 高島屋 12.7
42 33 塩尻裕子 光華ク 12.6
43 34 依田郁子 リッカー 12.4
44 35 小林祐子 光華ク 12.3
45 36 依田郁子 リッカー 12.1
46 37 E.フィッシュ 西ドイツ 11.9
47 38 D.ハイマン イギリス 11.6
48 39 宮本悦子 中京大 12.2
49 40 仲野雅子 佐原高 12.3
50 41 助川立子 日大 12.0
51 42 辻下美代子 大体大 12.1
52 43 佐藤美保 中大 12.3
53 44 助川立子 桜門陸友ク 12.1
54 45 山田恵子 丸亀高 12.2
55 46 山田恵子 丸亀高 12.2
56 47 山田恵子 日体大 12.3
57 48 山田恵子 日体大 12.2
58 49 小西恵美子 日女体大 12.2
59 50 大迫夕起子 鹿児島女高 12.14
60 51 大迫夕起子 鹿児島女高 11.78
61 52 小西恵美子 日女体短大教 12.34
62 53 山田恵子 丸亀商高教 11.98
63 54 貝原澄子 日大 11.94
64 55 大迫夕起子 大昭和 12.16
65 56 磯崎公美 山北高 12.21
66 57 小西恵美子 鳥山女高教 12.08
67 58 小西恵美子 鳥山女高教 12.31
68 59 小西恵美子 鳥山女高教 11.97
69 60 小西恵美子 鳥山女高教 12.22
70 61 小西恵美子 栃木陸協 12.24

回数 年度 氏名 所属 記録
71 62 江口三佳子 日体大 12.29
72 63 原悦子 横浜国大AC 12.13
73 平成1 北田敏恵 大体大 11.85
74 2 三木まどか 姫路商高 12.02
75 3 P.デービス バハマ ★ 11.29
76 4 野村綾子 三洋信販 12.15
77 5 野村綾子 三洋信販 11.91
78 6 北田敏恵 大体大T&F 11.90
79 7 北田敏恵 大体大T&F 11.65
80 8 北田敏恵 大体大T&F 11.53
81 9 吉田香織 ミキハウス 11.55
82 10 新井初佳 ピップフジモト 11.54
83 11 新井初佳 ピップフジモト 11.65
84 12 新井初佳 ピップフジモト 11.74
85 13 新井初佳 ピップフジモト 11.31
86 14 新井初佳 ピップフジモト 11.61
87 15 新井初佳 ピップフジモト 11.53
88 16 小島初佳 ピップフジモト 11.39

坂上香織 ミキハウス 11.39
89 17 石田智子 長谷川体育施設 11.84
90 18 信岡沙希重 ミズノ 11.82
91 19 髙橋萌木子 平成国際大 11.61
92 20 福島千里 北海道ハイテクAC 11.48
93 21 高橋萌木子 平成国際大 11.34
94 22 福島千里 北海道ハイテクAC 11.30
95 23 福島千里 北海道ハイテクAC 11.39
96 24 福島千里 北海道ハイテクAC 11.45
97 25 福島千里 北海道ハイテクAC 11.41
98 26 福島千里 北海道ハイテクAC 11.69
99 27 福島千里 北海道ハイテクAC 11.50
100 28 福島千里 北海道ハイテクAC 11.50
101 29 市川華菜 ミズノ 11.52
102 30 世古和 CRANE 11.62
103 令和1 御家瀬緑 恵庭北高 11.67
104 2 兒玉芽生 福岡大 11.36

100m

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2

（第 1 回から第 1 4 回までなし）

2 3
3 4
4 5
5 6
6 7
7 8
8 9
9 10
10 11
11 12
12 14
13 15
14 昭和2
15 3 本城はつ 京二条女 28.2
16 4 人見絹枝 大毎 25.4
17 5 幡丸美代子 粉河高女 28.7
18 6 鹿島一子 愛知一女 27.1
19 7 村岡美枝 愛知ク 27.8
20 8 柴田たか 山形女師 27.3
21 9 橋本マサヨ 鳥栖女 29.3
22 10 平島クリ子 鳥栖女 27.1
23 11 盛田菊美 三重笹川 27.0
24 12 井戸田きよ子 三重笹川 26.0
25 13 井戸田きよ子 笹川ク 25.5
26 14 越山富美子 椙山高女 27.1
27 15 越山富美子 椙山高女 27.2
28 16 ― 中 止 ―
29 17 山内リエ 菊花高女教 27.6
30 21 稲葉静子 京都 26.0
31 22 稲葉静子 菊花高女教 25.7
32 23 稲葉静子 京都AC 26.7
33 24 稲葉静子 京都AC 26.1
34 25 岡本貴美子 光華陸友ク 25.7
35 26 田中みどり 鹿児島 26.7

回数 年度 氏名 所属 記録
36 27 M.ジャクソン オーストラリア 24.2
37 28 ― な し ―
38 29 田中みどり 南日本新聞 26.7
39 30 田中みどり 南日本新聞 26.3
40 31 田中みどり 南日本新聞 26.5
41 32 藤井芳枝 光華ク 26.3
42 33 依田郁子 リッカー 26.2
43 34 小林祐子 光華ク 25.5
44 35 小林祐子 光華ク 25.9
45 36 伊藤令子 新日鉄八幡 26.0
46 37 伊藤令子 新日鉄八幡 25.6
47 38 D.ハイマン イギリス 23.6
48 39 伊沢まき子 高畠高 25.3
49 40 辻下美代子 美作高 26.0
50 41 辻下美代子 大体大 （追） 25.8
51 42 辻下美代子 大体大 25.0
52 43 伊藤律子 旭化成 25.4
53 44 伊藤律子 旭化成 25.4
54 45 山田恵子 丸亀高 25.2
55 46 山田恵子 丸亀高 24.9
56 47 北林裕子 鹿児島実女高 25.4
57 48 北林裕子 中大 （追） 24.8
58 49 山田恵子 日体大 25.2
59 50 大迫夕起子 鹿児島女高 24.65
60 51 大迫夕起子 鹿児島女高 24.38
61 52 小西恵美子 日女体短大教 24.71
62 53 小西恵美子 日女体短大教 （追） 24.52
63 54 貝原澄子 日大 24.55
64 55 大迫夕起子 大昭和 24.50
65 56 磯崎公美 山北高 24.63
66 57 磯崎公美 山北高 24.18
67 58 小西恵美子 鳥山女高教 24.42
68 59 磯崎公美 ナイキジャパン 24.42
69 60 磯崎公美 ナイキジャパン 24.69
70 61 磯崎公美 ナイキジャパン 24.29

回数 年度 氏名 所属 記録
71 62 磯崎公美 ナイキジャパン 24.43
72 63 磯崎公美 ナイキジャパン 24.48
73 平成1 北田敏恵 大体大 24.27
74 2 野村綾子 日体大 24.25
75 3 P.デービス バハマ ★ 22.73
76 4 柿沼和恵 埼玉栄高 24.11
77 5 高木千晶 高知陸協 24.84
78 6 北田敏恵 大体大T&F 24.06
79 7 北田敏恵 大体大T&F 23.89
80 8 北田敏恵 大体大T&F 23.76
81 9 鈴木智実 市邨学園 23.76
82 10 新井初佳 ピップフジモト 23.76
83 11 新井初佳 ピップフジモト 23.22
84 12 新井初佳 ピップフジモト 24.01
85 13 新井初佳 ピップフジモト 23.67
86 14 新井初佳 ピップフジモト 23.70
87 15 新井初佳 ピップフジモト 23.82
88 16 信岡沙希重 ミズノ 23.33
89 17 信岡沙希重 ミズノ 23.64
90 18 信岡沙希重 ミズノ 23.67
91 19 信岡沙希重 ミズノ 23.79
92 20 信岡沙希重 ミズノ 23.84
93 21 福島千里 北海道ハイテクAC 23.00
94 22 高橋萌木子 平成国際大 23.56
95 23 福島千里 北海道ハイテクAC 23.44
96 24 福島千里 北海道ハイテクAC 23.35
97 25 福島千里 北海道ハイテクAC 23.25
98 26 福島千里 北海道ハイテクAC 23.79
99 27 福島千里 北海道ハイテクAC 23.23
100 28 福島千里 北海道ハイテクAC 22.88
101 29 市川華菜 ミズノ 23.63
102 30 福島千里 セイコー 23.65
103 令和1 兒玉芽生 福岡大 23.80
104 2 鶴田玲美 南九州ファミリーマート 23.17

200m

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2

（第 1 回から第 2 0 回までなし）

2 3
3 4
4 5
5 6
6 7
7 8
8 9
9 10
10 11
11 12
12 14
13 15
14 昭和2
15 3
16 4
17 5
18 6
19 7
20 8
21 9 盛田菊美 中京高 64.1
22 10 井戸田きよ子 淑徳高 64.4
23 11 井戸田きよ子 淑徳高 62.2
24 12

（第 2 4 回から第 4 5 回までなし）

25 13
26 14
27 15
28 16
29 17
30 21
31 22
32 23
33 24
34 25
35 26

回数 年度 氏名 所属 記録
36 27

（第 2 4 回から第 4 5 回までなし）

37 28
38 29
39 30
40 31
41 32
42 33
43 34
44 35
45 36
46 37 林孝子 光華短大 59.8
47 38 G.クラーン オランダ 54.4
48 39 平山可都良 日大 56.8
49 40 小川清子 中央発条 57.5
50 41 宮本洋子 東学大ARC 57.8
51 42 内山依子 大宮高教 56.9
52 43 宮本洋子 東学大ARC 57.6
53 44 三嶋恭代 和歌山教委ク 57.1
54 45 河野信子 ユニチカ 57.3
55 46 河野信子 ユニチカ 57.7
56 47 河野信子 ユニチカ 56.0
57 48 大塚睦子 日女体大 57.7
58 49 大塚睦子 日女体大 57.0
59 50 長沢恵子 西田川高 57.17
60 51 長沢恵子 新日鉄八幡 56.69
61 52 前田智子 ユニチカ 56.07
62 53 長沢恵子 新日鉄八幡 55.82
63 54 長沢恵子 新日鉄八幡 55.63
64 55 久保田真由美 東女体大 56.30
65 56 久保田真由美 東女体大 55.18

高畑いずみ 長浜高 55.18
66 57 吉田淳子 中大 55.81
67 58 磯崎公美 ナイキジャパン 55.60
68 59 吉田淳子 大京観光 55.54
69 60 小野冨美子 東女体大 55.46

回数 年度 氏名 所属 記録
70 61 越本ひとみ 鐘紡岐阜 54.66
71 62 磯崎公美 ナイキジャパン 54.37
72 63 山地佳寿美 筑波大 54.97
73 平成1 久保田和恵 群女短大附高 55.04
74 2 久保田和恵 群女短大附高 54.48
75 3 C.ウイリアムス ジャマイカ 52.70
76 4 大田愛 鹿屋体大 54.19
77 5 大田愛 鹿屋体大 54.50
78 6 天野恵子 中京大 54.94
79 7 柿沼和恵 中大 53.56
80 8 山田麻記子 七十七銀行 54.12
81 9 柴田こずゑ 東稜高教 54.38
82 10 笠島里美 デンソー 55.11
83 11 柿沼和恵 ミズノ 53.49
84 12 柿沼和恵 ミズノ 54.07
85 13 柿沼和恵 ミズノ 53.62
86 14 吉田真希子 福島大TC 53.29
87 15 吉田真希子 FSGカレッジリーグ 53.20
88 16 丹野麻美 福島大 53.62
89 17 丹野麻美 福島大 ★ 51.93
90 18 久保倉里美 新潟アルビレックスRC 53.99
91 19 丹野麻美 福島大 52.48
92 20 丹野麻美 ナチュリル 52.68
93 21 丹野麻美 ナチュリル 52.96
94 22 田中千智 福岡大 54.46
95 23 新宮美歩 東大阪大 54.16
96 24 佐藤真有 東邦銀行 53.86
97 25 杉浦はる香 浜松市立高 52.52
98 26 松本奈菜子 浜松市立高 54.00
99 27 青木沙弥佳 東邦銀行 53.05
100 28 青山聖桂 大阪成蹊大 53.04
101 29 岩田優奈 中央大 53.65
102 30 川田朱夏 東大阪大 53.75
103 令和1 青山聖桂 大阪成蹊AC

AC
53.68

104 2 青山聖桂 大阪成蹊 53.55

400m

87



歴代選手権者 【女子】

回数 年度 氏名 所属 記録
15 昭和3 栗屋房子 淀水高女 3:24.0
16 4 山本貞子 粉河高女 2:48.0
17 5 山本貞子 粉河高女 2:47.0
18 6 真木ウン 山形二高女 2:36.6
19 7 木沢としえ 粉河高女 2:34.6
20 8 真木ウン 山形二高女 2:31.4
21 9 佐藤トシエ 名古屋高女 2:36.4
22 10 佐藤トシエ 名古屋高女 2:35.9
23 11 佐藤トシエ 名古屋高女 2:32.1
44 35 田中千鶴子 愛学大 2:20.2
45 36 田中千鶴子 愛学大 2:20.2
46 37 木崎正子 中大 2:20.2
47 38 G.クラーン オランダ 2:04.9
48 39 木崎正子 中大 2:13.8
49 40 高橋律子 鹿児島高職 2:13.9
50 41 宮本洋子 東学大ARC 2:16.9
51 42 岡本千代子 日体大 2:12.0
52 43 岡本千代子 日体大 2:11.5
53 44 岡本千代子 日体大 2:11.2
54 45 井上美加代 日体大 2:12.4
55 46 河野信子 ユニチカ 2:10.5
56 47 河野信子 ユニチカ 2:12.1
57 48 河野信子 ユニチカ 2:09.2

回数 年度 氏名 所属 記録

58 49 河野信子 ユニチカ 2:08.1

59 50 今野美加代 田尻高教 2:10.2
60 51 今野美加代 田尻高教 2:06.7
61 52 吉富純子 船津中 2:10.5
62 53 脇畑留美子 水口東高 2:11.6
63 54 三田孝子 ユニチカ 2:09.4
64 55 三田孝子 村上陸協 2:13.0
65 56 織田道子 磐田北高 2:09.27
66 57 織田道子 磐田北高 2:10.53
67 58 稲付美穂 鹿児島女短大付高 2:08.06
68 59 新井文子 群女短大附高 2:07.73
69 60 新井文子 群女短大附高 2:07.88
70 61 新井文子 三田工業 2:08.91
71 62 新井文子 三田工業 2:09.27
72 63 新井文子 三田工業 2:05.03
73 平成1 山地佳寿美 筑波大 2:07.38
74 2 D.メリンテ ルーマニア 2:03.35
75 3 H.ボルメルカ アルジェリア 2:01.44
76 4 徳田由美子 中大 2:04.82
77 5 池田真理子 福岡南女高 2:10.84
78 6 L.ワシリア ノーリツ 2:04.06
79 7 岡本久美子 筑波大 2:06.20
80 8 早狩実紀 三和銀行 2:05.82

回数 年度 氏名 所属 記録

81 9 岡本久美子 筑波大 2:05.58
82 10 竹沢涼子 大阪陸協 2:06.39

83 11 西村美樹 東京高 2:09.33
84 12 佐々木麗奈 中京大 2:08.32
85 13 松島朋子 東海銀行 2:03.21
86 14 松島朋子 UFJ銀行 2:04.05
87 15 西村美樹 東京学芸大 2:02.10
88 16 杉森美保 京セラ 2:00.46
89 17 杉森美保 京セラ ★ 2:00.45
90 18 杉森美保 京セラ 2:03.19
91 19 陣内綾子 佐賀大 2:05.11
92 20 佐藤美保 ナチュリル 2:05.37
93 21 陣内綾子 九電工 2:04.76
94 22 岸川朱里 STCI 2:05.22
95 23 岸川朱里 長谷川体育施設 2:03.34
96 24 久保瑠里子 エディオン 2:04.18
97 25 伊藤美穂 順天堂大 2:05.30
98 26 大森郁香 日本大 2:05.05
99 27 山田はな 東京学芸大 2:08.20
100 28 福田翔子 松江北高 2:05.92
101 29 北村夢 日本体育大 2:04.62
102 30 北村夢 エディオン 2:02.54
103 令和1 卜部蘭 NTTC 2:02.74
104 2 川田朱夏 東大阪大 2:03.54

800m （第1回から第14回までと第24回から第43回までなし）

回数 年度 氏名 所属 記録
53 昭和44 岡本千代子 日体大 4:43.6
54 45 井上美加代 日体大 4:41.7
55 46 井上美加代 日体大 4:34.1
56 47 井上美加代 日体大 4:40.4
57 48 河野信子 ユニチカ 4:27.1
58 49 井上美加代 鼎ヶ浦高教 4:26.4
59 50 西久美子 大昭和 4:31.9
60 51 今野美加代 田尻高教 4:27.2
61 52 脇畑留美子 水口東高 4:29.7
62 53 脇畑留美子 水口東高 4:28.3
63 54 三田孝子 ユニチカ 4:32.1
64 55 佐々木洋子 大阪ガス 4:32.9
65 56 樋口葉子 成田高 4:29.64
66 57 稲付美穂 鹿児島実践女高 4:36.53
67 58 大国美喜子 出雲農林高 4:26.04
68 59 小島和恵 川鉄千葉 4:39.72
69 60 小島和恵 川鉄千葉 4:32.37

回数 年度 氏名 所属 記録

70 61 高田豊子 東急 4:29.42

71 62 朝比奈三代子 中延学園高 4:31.49
72 63 松本昌子 ワコール 4:23.64
73 平成1 S.シルマ 沖電気宮崎 4:19.60
74 2 L.ロガチェワ ソ連 4:08.02
75 3 T.チドウ ルーマニア ★ 4:07.77
76 4 鈴木晴美 資生堂 4:12.39
77 5 市川良子 JAL・AC 4:22.86
78 6 L.ワシリア ノーリツ 4:14.53
79 7 L.ワシリア ノーリツ 4:14.90
80 8 早狩実紀 三和銀行 4:12.88
81 9 市川良子 JAL・AC 4:13.70
82 10 永山育美 京セラ 4:18.64
83 11 上野理恵 積水化学 4:21.09
84 12 田村育子 グローバリー 4:19.49
85 13 田村育子 グローバリー 4:16.80
86 14 田村育子 グローバリー 4:17.44

回数 年度 氏名 所属 記録

87 15 杉原加代 パナソニックモバイル 4:17.41
88 16 渡邉いくみ UFJ銀行 4:18.39

89 17 小林祐梨子 須磨学園高 4:14.55
90 18 吉川美香 パナソニック 4:11.00
91 19 吉川美香 パナソニック 4:16.80
92 20 吉川美香 パナソニック 4:12.79
93 21 吉川美香 パナソニック 4:15.89
94 22 吉川美香 パナソニック 4:18.68
95 23 小林美香 須磨学園高 4:20.41
96 24 陣内綾子 九電工 4:16.42
97 25 陣内綾子 九電工 4:16.17
98 26 陣内綾子 九電工 4:17.12
99 27 須永千尋 資生堂 4:15.69
100 28 木村友香 ユニバーサル 4:14.67
101 29 陣内綾子 九電工 4:15.71
102 30 髙松智美ムセンビ 名城大 4:17.43
103 令和1 卜部蘭 NTTC 4:15.79
104 2 田中希実 豊田自動織機TC 4:10.21

1500m （第1回から第52回までなし）

回数 年度 氏名 所属 記録
65 昭和56 増田明美 成田高 33:01.05
66 57 金子るみ子 順天高 34:22.34
67 58 橋本泰子 水戸三高 34:33.82
68 59 横須賀久乃 ヱスビー食品 33:58.04
69 60 深尾真美 三田工業 34:05.19
70 61 宮原美佐子 旭化成 34:53.89
71 62 高橋郁子 鈴峯女高 34:44.92
72 63 松野明美 ニコニコドー 32:53.75
73 平成1 朝比奈三代子 旭化成 32:14.65
74 2 松野明美 ニコニコドー 32:18.71
75 3 D.アシャアゴ 沖電気宮崎 31:40.56
76 4 真木和 ワコール 32:03.95
77 5 麓みどり ダイイチ 33:26.36

回数 年度 氏名 所属 記録

78 6 鐘煥女弟 ニコニコドー 31:59.45

79 7 鈴木博美 リクルート 31:43.41
80 8 鈴木博美 リクルート 31:19.40
81 9 弘山晴美 資生堂 31:22.72
82 10 川上優子 沖電気宮崎 32:39.64
83 11 弘山晴美 資生堂 32:08.00
84 12 岡本幸子 沖電気宮崎 32:06.42
85 13 岡本治子 ノーリツ 31:50.39
86 14 福士加代子 ワコール 32:30.51
87 15 福士加代子 ワコール 31:47.15
88 16 福士加代子 ワコール 31:32.09
89 17 福士加代子 ワコール 31:30.82
90 18 福士加代子 ワコール 32:06.92

回数 年度 氏名 所属 記録

91 19 福士加代子 ワコール 32:13.58
92 20 渋井陽子 三井住友海上 31:15.07

93 21 赤羽有紀子 ホクレン 31:57.44
94 22 福士加代子 ワコール 31:57.44
95 23 杉原加代 デンソー 32:18.79
96 24 吉川美香 パナソニック 31:28.71
97 25 新谷仁美 ユニバーサルエンターテインメント

★

31:06.67
98 26 西原加純 ヤマダ電機 32:37.23
99 27 西原加純 ヤマダ電機 32:06.48
100 28 鈴木亜由子 JP日本郵政G 31

JP日本郵政G

:18.73
101 29 松田瑞生 ダイハツ 31:39.41
102 30 松田瑞生 ダイハツ 31:52.42
103 令和1 鍋島莉奈 JP日本郵政G 31:44.02
104 2 新谷仁美 積水化学 30:20.44
105 3 廣中璃梨佳 31:11.75

10000m （第1回から第64回までなし）

回数 年度 氏名 所属 記録
61 昭和52 深尾真美 薫英高 9:47.3
62 53 熊谷敏子 桶谷町役場 10:01.6
63 54 瀬渡加奈子 豊岡港中 9:40.2
64 55 田島三枝子 旭化成 9:50.7
65 56 増田明美 成田高 9:21.7
66 57 井筒紫乃 日体大 9:38.60
67 58 横須賀久乃 水戸三高 9:31.12
68 59 小島和恵 川鉄千葉 9:39.33
69 60 小島和恵 川鉄千葉 9:29.53
70 61 照沼由香 ヱスビー食品水戸 9:32.35
71 62 小島和恵 川鉄千葉 9:32.00
72 63 陳青梅 中国 9:12.85
73 平成1 杉浦聖美 リクルート 9:16.87
74 2 M.ケセグ ルーマニア 9:01.80
75 3 松谷美和子 旭化成 9:08.09

回数 年度 氏名 所属 記録
76 4 鈴木晴美 資生堂 9:04.42
77 5 I.イオネスク ルーマニア 8:58.86
78 6 王秀女弟 ニコニコドー 8:50.68

（5000m）
79 7 八嶋あつみ 日本生命 15:14.77
80 8 市川良子 JAL・AC 15:21.63
81 9 市川良子 JAL・AC 15:20.53
82 10 志水見千子 リクルート 15:31.49
83 11 市川良子 JAL 15:31.93
84 12 藤永佳子 筑波大 15:27.82
85 13 岡本治子 ノーリツ 15:32.33
86 14 福士加代子 ワコール 15:14.46
87 15 小崎まり ノーリツ 15:12.76
88 16 福士加代子 ワコール ★ 15:05.07
89 17 福士加代子 ワコール 15:31.01

回数 年度 氏名 所属 記録
90 18 福士加代子 ワコール 15:31.01
91 19 福士加代子 ワコール 15:27.41
92 20 小林祐梨子 豊田自動織機 15:11.97
93 21 中村友梨香 天満屋 15:25.31
94 22 福士加代子 ワコール 15:29.80
95 23 絹川愛 ミズノ 15:09.96
96 24 新谷仁美 ユニバーサル 15:17.92
97 25 尾西美咲 積水化学 15:21.73
98 26 尾西美咲 積水化学 15:32.74
99 27 尾西美咲 積水化学 15:18.77
100 28 尾西美咲 積水化学 15:19.37
101 29 鍋島莉奈 JP日本郵政G 15:19.87
102 30 鍋島莉奈 JP日本郵政G 15:30.93
103 令和1 木村友香 資生堂 15:22.53
104 2 田中希実 豊田自動織機TC 15:05.65

5000m （第1回から第60回までなし、第61回から第78回までは3000m、第79回より5000m）

★印は大会記録

88



回数 年度 氏名 所属 記録
16 昭和4 中西みち 京二条女 14.5
17 5 土生川伊佐子 粉河高女 15.2
18 6 中西みち 京二条女 12.6
19 7 中西みち 京二条女 12.6
20 8 森岡富美子 日女体専 12.9
21 9 三井美代子 沼津女 12.7
22 10 田中久子 北海女 12.6
23 11 三井美代子 沼津女 13.7
24 12 三井美代子 日女体専 12.8
25 13 山下好子 中京高女 12.8
26 14 山下好子 中京高女 12.5
27 15 山下好子 中京高女 12.6
28 16 ― 中 止 ―
29 17 山下好子 菊花高女教 12.7
30 21 山下好子 菊花高女教 13.7
31 22 山下好子 菊花高女教 12.8
32 23 三瓶陽子 磐城高 12.3
33 24 米陀京子 中京体専 12.5
34 25 米陀京子 中京大 12.0
35 26 米陀京子 中京大 12.3
36 27 宮下美代 光華大 12.0
37 28 宮下美代 光華ク 11.5
38 29 岩本美智子 鈴ヶ峯短大 12.0
39 30 山田和子 北学大 12.3
40 31 岩本美智子 帝人三原 11.5
41 32 岩本美智子 帝人三原 11.9
42 33 渡辺恭子 リッカー 11.8
43 34 岸本幸子 日立多賀 11.9
44 35 依田郁子 リッカー 11.8
45 36 依田郁子 リッカー 11.6

回数 年度 氏名 所属 記録

46 37 E.フイッシュ 西ドイツ 10.9

47 38 依田郁子 リッカー （追） 10.7
48 39 島田紀代子 大昭和 11.6
49 40 安部孝子 リッカー 11.6
50 41 助川立子 日大 11.3
51 42 夏目綾子 日大 （追） 11.1
52 43 辻野直子 福井大 11.5

（100mハードル）
53 44 夏目綾子 日大 14.2
53 44 福井治代 日レ 14.2
54 45 夏目綾子 池上中教 14.8
55 46 山中満里子 愛教大ク 14.5
56 47 林田智美 中大 14.8
57 48 林田智美 中大 14.0
58 49 林田智美 中大 13.9
59 50 太宰知子 大体大 （追） 13.75
60 51 太宰知子 大体大教 14.51
61 52 秋元恵美 国士大 14.09
62 53 茂木多美江 小諸高教 13.93
63 54 秋元恵美 国士大教 13.81
64 55 秋元恵美 国士大教 13.92
65 56 秋元恵美 上尾沼南高教 13.71
66 57 秋元恵美 上尾沼南高教 13.87
67 58 佐々木恵美 上尾沼南高教 13.76
68 59 山崎照代 筑波大 13.83
69 60 秋元千鶴子 鳥取女短大教 13.84
70 61 秋元千鶴子 鳥取陸協 13.89
71 62 石川みゆき 中大 14.16
72 63 秋元千鶴子 山形女短大AC 14.05
73 平成1 秋元千鶴子 山形女短大AC 13.72

回数 年度 氏名 所属 記録

74 2 張愛梅 中国 13.57
75 3 城島直美 協和埼玉銀行 13.71

76 4 城島直美 協和埼玉銀行 13.60
77 5 ソインチャン 香港 13.63
78 6 小林尚子 森永製菓 13.60
79 7 S.金沢Y 東京陸協 13.42
80 8 S.金沢イボンヌ 佐田建設 13.08
81 9 金沢イボンヌ 佐田建設TC 13.52
82 10 金沢イボンヌ 佐田建設TC 13.32
83 11 金沢イボンヌ 佐田建設TC 13.51
84 12 金沢イボンヌ 佐田建設TC 13.46
85 13 池田久美子 福島大 13.38
86 14 金沢イボンヌ 群馬綜合ガード 13.15
87 15 金沢イボンヌ 群馬綜合ガード 13.06
88 16 池田久美子 スズキ 13.20
89 17 池田久美子 スズキ 13.47
90 18 石野真美 長谷川体育施設 13.30
91 19 石野真美 長谷川体育施設 13.31
92 20 寺田明日香 北海道ハイテクAC 13.51
93 21 寺田明日香 北海道ハイテクAC 13.05
94 22 寺田明日香 北海道ハイテクAC 13.32
95 23 木村文子 エディオン 13.32
96 24 木村文子 エディオン 13.25
97 25 紫村仁美 佐賀陸協 ★

★

13.02
98 26 木村文子 エディオン 13.34
99 27 紫村仁美 佐賀陸協 13.27
100 28 木村文子 エディオン 13.23
101 29 木村文子 エディオン 13.12
102 30 青木益未 七十七銀行 13.17
103 令和1 木村文子 エディオン 13.14
104 2 青木益未 七十七銀行 13.02

100mH （第1回から第15回までなし、第52回までは80mハードル）

回数 年度 氏名 所属 記録
63 昭和54 青井由美子 関東学園大 59.72
64 55 青井由美子 関東学園大 59.26
65 56 青井由美子 関東学園大 60.18
66 57 秋元千鶴子 国士大 58.58
67 58 佐藤陽子 富岡東高 59.29
68 59 佐藤陽子 富岡東高 58.84
69 60 山本玲子 東女体大 62.13
70 61 佐藤陽子 中京大 59.65
71 62 越本ひとみ 鐘紡岐阜 59.74
72 63 越本ひとみ 鐘紡岐阜 59.03
73 平成1 東田望 添上高 60.23
74 2 Cマタイ ルーマニア 59.74
75 3 Nカルタス ルーマニア ★ 55.78
76 4 山形依希子 敦賀高 57.65

回数 年度 氏名 所属 記録
77 5 山形依希子 筑波大 58.96
78 6 城土早穂子 福岡大 58.83
79 7 佐々木美佳 七十七銀行 59.08
80 8 山形依希子 筑波大 58.87
81 9 佐々木美佳 七十七銀行 58.61
82 10 佐々木美佳 ワコール 58.82
83 11 猪狩靖子 東京学芸大 57.82
84 12 吉田真希子 福島大 58.37
85 13 吉田真希子 福島大TC 57.40
86 14 吉田真希子 福島大TC 56.82
87 15 吉田真希子 FSGカレッジリーグ 55.89
88 16 吉田真希子 FSGカレッジリーグ 57.31
89 17 桜井里佳 福岡大 57.99
90 18 吉田真希子 ナチュリル 57.27

回数 年度 氏名 所属 記録
91 19 久保倉里美 新潟アルビレックス 56.09
92 20 久保倉里美 新潟アルビレックス 56.21
93 21 久保倉里美 新潟アルビレックス 56.70
94 22 久保倉里美 新潟アルビレックス 55.83
95 23 久保倉里美 新潟アルビレックス 55.81
96 24 久保倉里美 新潟アルビレックスRC 55.98
97 25 久保倉里美 新潟アルビレックスRC 56.62
98 26 久保倉里美 新潟アルビレックスRC 56.39
99 27 吉良愛美 アットホーム 57.92
100 28 久保倉里美 新潟アルビレックスRC 56.62
101 29 青木沙弥佳 東邦銀行 56.35
102 30 宇都宮絵莉 長谷川体育施設 57.37
103 令和1 伊藤明子 筑波大 57.09
104 2 イブラヒム愛紗 札幌国際大 56.50

400mH （第1回から第62回までなし）

回数 年度 氏名 所属 記録
12 大正14 吉田喜久枝 アルモンド 1m25
13 15 宮本美代子 夕陽丘女 1m28
14 昭和2 永田喜代 土浦女 1m40
15 3 浜崎千代 京二条女 1m35
16 4 浜崎千代 京二条女 1m38
17 5 山形勝子 日方女 1m35
18 6 広橋百合子 羽昨高女 1m46
19 7 相良八重 東女体専 1m47
20 8 広橋百合子 東女体専 1m43
21 9 広橋百合子 東女体専 1m45
22 10 西田順子 札幌女出 1m47
23 11 有永喜代子 国東女 1m49
24 12 広瀬百合子 鎮西女教 1m40
25 13 有永喜代子 中京高女 1m51
26 14 山内リエ 中京高女 1m57
27 15 山内リエ 中京高女 1m58
28 16 ― 中 止 ―
29 17 山内リエ 菊花高女教 1m62
30 21 山内リエ 京都 1m61
31 22 西原稔子 佐賀陸協 1m30
32 23 米陀京子 魚津高女 1m45
33 24 米陀京子 中京体専 1m46
34 25 佐藤妙子 福島陸協 1m50
35 26 山内リエ 京都AC 1m50
36 27 林怜子 愛学大 1m45
37 28 室恵美子 祗園高 1m50
38 29 高橋美代子 三島高 1m50
39 30 渡辺恭子 北学大 1m53
40 31 渡辺恭子 北学大 1m54
41 32 近藤由美子 愛媛土居高 1m54
42 33 高橋美代子 中大 1m55

回数 年度 氏名 所属 記録
43 34 田中初世 八幡製鉄 1m64
44 35 神谷恵美子 大昭和 1m60
45 36 神谷恵美子 大昭和 1m60
46 37 O.ゲレ ユーゴスラビア 1m73
47 38 I.バラシュ ルーマニア 1m80
48 39 青木政子 飯能高 1m60
49 40 堤絹子 日立 1m60
50 41 竹田真実 中京大 1m61
51 42 山三保子 美作大 1m64
52 43 稲岡美千代 小松島高 1m68
53 44 曽根幹子 上下高 1m60
54 45 鈴木久美江 東洋大 1m69
55 46 鈴木久美江 東洋大 1m71
56 47 稲岡美千代 中大 1m65
57 48 曽根幹子 東洋大 1m74
58 49 曽根幹子 東洋大 1m77
59 50 曽根幹子 大昭和 1m77
60 51 曽根幹子 大昭和 1m82
61 52 八木たまみ 群馬陸協 1m81
62 53 八木たまみ 関東学園大 1m80
63 54 八木たまみ 関東学園大 1m84
64 55 福光久代 大昭和 1m91
65 56 佐藤恵 水戸中 1m87
66 57 福光久代 大昭和 1m78
67 58 佐藤恵 沼垂高 1m84
68 59 福光久代 大昭和 1m90
69 60 佐藤恵 福岡大 1m92
70 61 松井昌美 京都エイム 1m84
71 62 佐藤恵 福岡大 1m90
72 63 佐藤恵 福岡大 ★ 1m94
73 平成1 金希宣 韓国 1m90

回数 年度 氏名 所属 記録
74 2 佐藤恵 福岡県教委 1m90
75 3 佐藤恵 ミズノTC 1m90
76 4 佐藤恵 ミズノTC 1m92
77 5 佐藤恵 ミズノ 1m84
78 6 貞広千波 中京女大 1m84
79 7 今井美希 中京女大 1m87
80 8 太田陽子 日体大 1m81
81 9 太田陽子 ミキハウス 1m93
82 10 今井美希 中京女大TC 1m91
83 11 今井美希 ミズノ 1m85
84 12 太田陽子 ミキハウス 1m88
85 13 今井美希 ミズノ 1m92
86 14 太田陽子 ミキハウス 1m92
87 15 今井美希 ミズノ 1m92
88 16 今井美希 ミズノ 1m83
89 17 ハニカット陽子 日体大AC 1m86
90 18 青山幸 大阪陸協 1m83
91 19 青山幸 大阪陸協 1m81
92 20 福本幸 大阪陸協 1m86
93 21 福本幸 大阪陸協 1m85
94 22 藤沢潔香 鎌ヶ谷みちるAC 1m77
95 23 福本幸 甲南AC 1m79
96 24 前田愛純 順天堂大 1m80
97 25 福本幸 甲南学園AC 1m90
98 26 渡邉有希 ミライトテクノ 1m75
99 27 渡邉有希 ミライトテクノ 1m81
100 28 京谷萌子 北海道ハイテクAC

AC

1m78
101 29 仲野春花 早稲田大 1m80
102 30 仲野春花 早稲田大 1m80
103 令和1 神田菜摘 福岡大 1m77
104 2 津田シェリアイ 築地銀だこ 1m78

走 高 跳 （第1回から第11回までなし）

回数 年度 氏名 所属 記録
90 平成18 早狩実紀 京都光華AC 9:49.88
91 19 早狩実紀 京都光華AC 9:46.59
92 20 早狩実紀 京都光華AC 9:48.43
93 21 早狩実紀 京都光華AC 9:45.05
94 22 早狩実紀 京都光華AC 9:56.25

回数 年度 氏名 所属 記録
95 23 早狩実紀 京都光華AC 9:52.98
96 24 荒井悦加 エディオン 9:55.93
97 25 荒井悦加 エディオン 9:58.22
98 26 三郷実沙希 スズキ浜松AC 9:49.85
99 27 高見澤安珠 松山大 9:55.79

回数 年度 氏名 所属 記録
100 28 高見澤安珠 松山大 ★ 9:44.22
101 29 森智香子 積水化学 9:49.41
102 30 石澤ゆかり エディオン 9:53.22
103 令和1 吉村玲美 大東文化大 9

9
:
:
50.44

104 2 石澤ゆかり エディオン 48.76

3000mSC （第1回から第89回までなし）

★印は大会記録
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歴代選手権者 【女子】

回数 年度 氏名 所属 記録
79 平成7 鈴木弥生 浜松北高 3m20
80 8 中野真実 観音寺一高 3m60
81 9 中野真実 東京学芸大 3m70
82 10 小野真澄 CFA 3m90
83 11 小野真澄 ミキハウス 4m00
84 12 江口茜 新潟大 3m95
85 13 近藤高代 長谷川体育施設 4m00
86 14 近藤高代 長谷川体育施設 4m20
87 15 小野真澄 札幌陸協 4m21

回数 年度 氏名 所属 記録
88 16 近藤高代 長谷川体育施設 4m30
89 17 近藤高代 長谷川体育施設 4m10
90 18 中野真実 三観陸協 4m20
91 19 近藤高代 長谷川体育施設 4m30
92 20 我孫子智美 同志社大 4m10
93 21 近藤高代 長谷川体育施設 4m35
94 22 我孫子智美 光泉AC 4m25
95 23 我孫子智美 滋賀レイクスターズ 4m20
96 24 我孫子智美 滋賀レイクスターズ ★ 4m40

回数 年度 氏名 所属 記録
97 25 竜田夏苗 武庫川女子大 4m10
98 26 濵名愛 しきしま倶楽部 4m09
99 27 竜田夏苗 モンテローザ 4m15
100 28 青島綾子 新潟アルビレックスAC 4m10
101 29 我孫子智美 滋賀レイクスターズ 4m30
102 30 南部珠璃 中京大 4m09
103 令和1 那須眞由 RUN JOURNEY 4m20
104 2 那須眞由 RUN JOURNEY 4m20

棒 高 跳 （第1回から第78回までなし）

回数 年度 氏名 所属 記録
15 昭和3 人見絹枝 大毎 5m98
16 4 人見絹枝 大毎 5m91
17 5 湯浅千代 日女体専 5m44
18 6 渡辺すみ子 名古屋高女 5m50
19 7 渡辺すみ子 名古屋高女 5m44
20 8 渡辺すみ子 名古屋高女 5m64
21 9 滝野房子 京二条女 5m39
22 10 井戸田きよ子 愛知淑徳 5m07
23 11 三輪静子 静岡高女 5m02
24 12 吉野トヨ子 香蘭高女 5m40
25 13 吉野トヨ子 中京高女 5m59
26 14 山内リエ 中京高女 5m67
27 15 吉野トヨ子 巨摩女教 5m67
28 16 ― 中 止 ―
29 17 山内リエ 菊花女教 5m66
30 21 山内リエ 菊花女教 5m54
31 22 山内リエ 菊花女教 5m98
32 23 山内リエ 京都AC 5m77
33 24 杉村清子 高井メリヤス 5m56
34 25 杉村清子 日女体大 5m85
35 26 西田芳子 津高 5m70
36 27 吉川綾子 帝塚山大 5m56
37 28 高橋ヨシ江 中大 5m53
38 29 大槻一恵 高島屋 （追） 5m70
39 30 高橋ヨシ江 中大ク 5m47
40 31 高橋ヨシ江 中大ク 5m88
41 32 戸崎美希子 岐阜市役所 5m35
42 33 岸本幸子 旭化成 5m33
43 34 伊藤文子 リッカー 5m59
44 35 伊藤文子 リッカー 5m99

回数 年度 氏名 所属 記録

45 36 秋月紀代美 旭化成 5m88

46 37 H.ホフマン 西ドイツ 6m20
47 38 M.ランド イギリス 6m38
48 39 岸本幸子 日立多賀 6m01
49 40 藤吉律子 三瀦高 5m91
50 41 香丸恵美子 リッカー 6m00
51 42 山下博子 三瀦高 5m90
52 43 山下博子 三瀦高 6m09
53 44 山下博子 三瀦高 6m25
54 45 山下博子 中京大 6m05
55 46 山下博子 中京大 6m13
56 47 山下博子 中京大 6m15
57 48 山下博子 中京大 （追） 6m27
58 49 山下博子 福岡北部指導者ク 6m10
59 50 小川恵子 名女大 （追） 6m18
60 51 湶純江 長野スズキ 6m31
61 52 湶純江 長野スズキ 6m23
62 53 湶純江 長野スズキ 5m97
63 54 湶純江 鈴木自工 6m11
64 55 高野加寿美 賢明女高 6m05
65 56 奥村仁子 富士見高 5m96
66 57 中川妙子 大津市役所 5m80
67 58 中川妙子 大津市役所 6m10
68 59 高瀬里美 日田出野小教 6m19
69 60 磯貝美奈子 群馬大 6m40
70 61 磯貝美奈子 群馬大 6m20
71 62 奥村仁子 大昭和 6m22
72 63 磯貝美奈子 群馬大 6m33
73 平成1 奥村仁子 光カメラ 6m23
74 2 R.ベレズナヤ ソ連 （追） 7m13

回数 年度 氏名 所属 記録

★（公認7m03が大会記録）
75 3 佐々木あゆみ 大京 6m35

76 4 奥村仁子 光アクティス 6m43
77 5 L.ナスターゼ ルーマニア （追） 6m45
78 6 花岡麻帆 成田高 6m29
79 7 長島静代 順大 6m25
80 8 佐々木あゆみ ミキハウス （追） 6m35
81 9 高松仁美 埼玉大 6m41
82 10 高松仁美 埼玉大 6m52
83 11 諏江加奈子 宮城陸協 6m43
84 12 花岡麻帆 三英社 （追） 6m46
85 13 花岡麻帆 Of ce24 6m82
86 14 花岡麻帆 Of ce24 6m55
87 15 池田久美子 スズキ 6m64
88 16 花岡麻帆 Of ce24 （追） 6m67
89 17 池田久美子 スズキ 6m69
90 18 池田久美子 スズキ 6m75
91 19 池田久美子 スズキ 6m59
92 20 桝見咲智子 九電工 6m57
93 21 桝見咲智子 九電工 6m65
94 22 井村久美子 iDEAR 6m31
95 23 井村久美子 iDEAR 6m39
96 24 岡山沙英子 ボスアル 6m55
97 25 岡山沙英子 広島JOC 6m59
98 26 五十嵐麻央 福島大 6m19
99 27 岡山沙英子 広島JrOC 6m21
100 28 甲斐好美 VOLVER 6m36
101 29 高良彩花 園田学園高 6m14
102 30 高良彩花 園田学園高 6m22
103 令和1 秦澄美鈴 シバタ工業 6m43
104 2 高良彩花 筑波大 6m32

走 幅 跳 （第1回から第14回までなし）

回数 年度 氏名 所属 記録
71 昭和62 芳谷美貴子 名古屋電気学園 12m12
72 63 土屋由美子 大昭和 12m44
73 平成1 磯貝美奈子 ナイキジャパン 12m60
74 2 前川明子 添上ク 12m81
75 3 土屋由美子 大昭和 12m73
76 4 安達朋子 日本女子体育大 （追） 12m47
77 5 橋岡直美 あさひ銀行 13m02
78 6 西内誠子 高知大 12m91
79 7 橋岡直美 ゼンリン 13m23
80 8 橋岡直美 ゼンリン 12m78
81 9 西内誠子 高知女子ク 12m72

回数 年度 氏名 所属 記録

82 10 西内誠子 高知女子ク 13m44

83 11 花岡麻帆 三英社 ★ 14m04
84 12 花岡麻帆 三英社 13m50
85 13 花岡麻帆 Of ce24 13m59
86 14 花岡麻帆 Of ce24 13m56
87 15 吉田文代 中央大 13m50
88 16 花岡麻帆 Of ce24 13m42
89 17 吉田文代 秋田ゼロックス 13m28
90 18 吉田文代 秋田ゼロックス 13m14
91 19 吉田文代 秋田ゼロックス 13m16
92 20 吉田文代 成田空港 13m12

回数 年度 氏名 所属 記録

93 21 吉田文代 成田空港 13m43
94 22 吉田文代 成田空港 13m24

95 23 竹田小百合 北海道教育大 13m12
96 24 吉田文代 成田空港 12m98
97 25 吉田文代 郡山女子大附高AC 13m14
98 26 吉田麻佑 歩アスレチックス 13m03
99 27 中尾有沙 祐和會 13m09
100 28 宮坂楓 ニッパツ 13m44
101 29 宮坂楓 ニッパツ 13m48
102 30 坂本絵梨 日本室内TC 13m09
103 令和1 森本麻里子 内田建設AC

AC
13m10

104 2 森本麻里子 内田建設 13m14

三 段 跳 （第1回から第70回までなし）

回数 年度 氏名 所属 記録
12 大正14 谷村はる子 東京女師 7m69

（8ポンド）
13 15 比夫見芳子 淀水女 7m45
14 昭和2 ― な し ―
15 3 堀口みね 東京ポプラ 8m48

（以下、重量4kg）
16 4 大多よね 日女体専 9m38
17 5 坂田政代 弥生女 8m97
18 6 石津光恵 山中高女 9m85
19 7 石津光恵 山中高女出 10m26
20 8 山本定子 中京高女 10m14
21 9 児島フミ 横浜DG 11m05
22 10 児島フミ 中京高女 11m16
23 11 児島フミ 中京高女 11m45
24 12 児島フミ 中京高女 11m52
25 13 児島フミ 中京高女 12m52
26 14 児島フミ 鳥栖高女教 12m99
27 15 児島フミ 鳥栖高女教 12m91
28 16 ― 中 止 ―
29 17 横山三枝子 関西シミレーン 8m53
30 21 山内リエ 京都 12m06

（8ポンド）
31 22 児島フミ 鹿児島陸協 10m55
32 23 児島フミ 鹿児島陸協 10m01
33 24 吉野トヨ子 山梨陸協 11m26
34 25 吉野トヨ子 山梨陸協 12m10
35 26 吉野トヨ子 山梨陸協 12m58
36 27 吉野トヨ子 山梨陸協 11m75
37 28 吉野トヨ子 山梨陸協 12m36
38 29 吉田素子 岡田乾電池 11m85
39 30 吉田素子 岡田乾電池 12m73
40 31 小泉とし子 釜石製鉄 12m70

回数 年度 氏名 所属 記録
41 32 吉田素子 八幡製鉄 13m15
42 33 小泉とし子 釜石製鉄 12m85
43 34 松田靖子 中大 13m31
44 35 小保内聖子 日大 14m10
45 36 小保内聖子 日大 13m99
46 37 松田靖子 大昭和 13m30
47 38 T.プレス ソ連 17m27
48 39 小保内聖子 リッカー 14m55
49 40 高松道子 住友 14m05
50 41 杉山亮子 中京大 14m52
51 42 今村絹子 名女大 13m46
52 43 斎藤洋子 大昭和 14m24
53 44 斎藤洋子 大昭和 14m64
54 45 斎藤洋子 大昭和 14m91
55 46 斎藤洋子 大昭和 14m76
56 47 林香代子 中京大 15m65
57 48 林香代子 中京大 15m23
58 49 林香代子 中京大 15m66
59 50 林香代子 熊本陸協 15m21
60 51 林香代子 熊本陸協 14m79
61 52 林香代子 熊本高教 15m50
62 53 林香代子 大津産高教 15m69
63 54 林香代子 大津産高教 15m60
64 55 林香代子 大津産高教 15m85
65 56 林香代子 大津産高教 15m59
66 57 渡瀬哲子 中京大 14m47
67 58 佐々木美幸 前橋ク 14m36
68 59 佐々木美幸 倉吉東中教 14m92
69 60 佐々木美幸 倉吉東中教 15m05
70 61 鈴木文 静岡陸協 15m23
71 62 鈴木文 静岡陸協 15m57
72 63 鈴木文 静岡陸協 15m58

回数 年度 氏名 所属 記録
73 平成1 鈴木文 スポーツプラザ丸長 14m92
74 2 鈴木文 スポーツプラザ丸長 14m84
75 3 甄文華 中国 ★ 19m40
76 4 鈴木文 スポーツプラザ丸長 15m42
77 5 鈴木文 スポーツプラザ丸長 15m59
78 6 鈴木文 チチヤス乳業 15m44
79 7 細山恵里 富岡東高 15m00
80 8 篠崎浩子 福島県体協 15m10
81 9 市川貴子 国士舘大 15m14
82 10 市岡寿実 国士舘大 15m73
83 11 豊永陽子 国士舘大 16m02
84 12 豊永陽子 徳島健祥会 16m46
85 13 森千夏 国士舘大 16m84
86 14 豊永陽子 徳島健祥会 16m73
87 15 森千夏 スズキ 17m48
88 16 森千夏 スズキ 17m91
89 17 豊永陽子 T-FARM 16m69
90 18 豊永陽子 生光学園 16m31
91 19 豊永陽子 生光学園 15m67
92 20 豊永陽子 生光学園 15m66
93 21 白井裕紀子 滋賀陸協 15m44
94 22 豊永陽子 生光学園 15m79
95 23 大谷優貴乃 国士舘大 15m44
96 24 白井裕紀子 滋賀陸協 15m41
97 25 白井裕紀子 滋賀陸協 15m65
98 26 横溝千明 埼玉陸協 15m22
99 27 太田亜矢 福岡大 15m65
100 28 太田亜矢 福岡大 15m88
101 29 郡菜々佳 九州共立大 15m82
102 30 郡菜々佳 九州共立大 15m96
103 令和1 郡菜々佳 九州共立大 16m06
104 2 髙橋由華 九州共立大 15m26

砲 丸 投 （第1回から第11回までなし）（第12・13・30回大会は8ポンド）

★印は大会記録
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回数 年度 氏名 所属 記録
15 昭和3 彦坂正 東京ポプラ 19m57
16 4 大多よね 体専 25m66
17 5 吉田艶子 御所高女 26m95
18 6 石津光恵 山中高女 34m32
19 7 石津光恵 山中高女 35m46
20 8 石津光恵 日女体専 36m73
21 9 石津光恵 日女体専 34m55
22 10 中村コウ 北海高女 35m90
23 11 峯島秀 体専出 37m37
24 12 児島フミ 中京高女 37m75
25 13 児島フミ 中京高女 36m89
26 14 児島フミ 鳥栖高女教 39m90
27 15 児島フミ 鳥栖高女教 39m34
28 16 ― 中 止 ―
29 17 本多アイ 光華高女 29m81
30 21 児島フミ 鹿児島陸協 33m96
31 22 児島フミ 鹿児島陸協 35m10
32 23 児島フミ 鹿児島陸協 36m18
33 24 吉野トヨ子 山梨 36m02
34 25 吉野トヨ子 山梨陸協 40m83
35 26 吉野トヨ子 山梨陸協 43m24
36 27 吉野トヨ子 山梨陸協 40m61
37 28 吉野トヨ子 山梨陸協 42m48
38 29 吉野トヨ子 埼玉教委 43m16
39 30 吉野トヨ子 埼玉教委 43m08
40 31 吉野トヨ子 埼玉教委 43m19
41 32 内田弘子 日大 45m42
42 33 内田弘子 大洋デパート 41m11
43 34 内田弘子 リッカー 42m54
44 35 小保内聖子 日大 46m68

回数 年度 氏名 所属 記録
45 36 横山弘子 リッカー 46m50
46 37 村瀬慶子 日女体大 43m72
47 38 T.プレス ソ連 53m21
48 39 横山弘子 リッカー 44m06
49 40 杉山亮子 中京大 43m26
50 41 角田悠子 リッカー 44m52
51 42 横山弘子 リッカー 46m62
52 43 八木下てる子 日女体大 47m28
53 44 八木下てる子 日女体大 44m78
54 45 八木下てる子 日女体大教 46m84
55 46 八木下てる子 越谷陸ク 41m08
56 47 八木下てる子 越谷陸ク 46m70
57 48 宇住庵節子 中京大 48m42
58 49 高橋真津子 日体大 47m16
59 50 林香代子 熊本陸協 48m22
60 51 上野せい子 大昭和 47m74
61 52 浅利由美子 日女体大 49m26
62 53 高橋真津子 両津高教 47m26
63 54 瀬尾ゆかり 宮崎商高教 49m60
64 55 山中みど里 筑波大 47m90
65 56 川那子房江 日女体大 47m52
66 57 鈴木治美 大昭和 48m58
67 58 北森郁子 天理大 48m28
68 59 北森郁子 天理大 52m22
69 60 北森郁子 添上高教クラブ 49m66
70 61 北森郁子 添上高教クラブ 50m96
71 62 北森郁子 添上クラブ 56m08
72 63 北森郁子 添上クラブ 55m16
73 平成1 李暁恵 日健 51m34
74 2 肖艶玲 中国 54m28

回数 年度 氏名 所属 記録
75 3 閔春鳳 中国 ★ 59m94
76 4 北森郁子 添上高教クラブ 52m46
77 5 北森郁子 添上高教クラブ 53m12
78 6 中西美代子 中京大 47m90
79 7 小山裕子 ゼンリン 52m68
80 8 中西美代子 中京大 54m16
81 9 中西美代子 ミキハウス 54m22
82 10 中西美代子 ミキハウス 50m38
83 11 室伏由佳 ミズノ 50m57
84 12 室伏由佳 ミズノ 52m71
85 13 中西美代子 ミキハウス 54m09
86 14 室伏由佳 ミズノ 52m42
87 15 室伏由佳 ミズノ 54m24
88 16 室伏由佳 ミズノ 56m36
89 17 室伏由佳 ミズノ 54m88
90 18 室伏由佳 ミズノ 53m77
91 19 室伏由佳 ミズノ 53m81
92 20 室伏由佳 ミズノ 53m36
93 21 室伏由佳 ミズノ 54m80
94 22 室伏由佳 ミズノ 53m64
95 23 室伏由佳 ミズノ 51m85
96 24 敷本愛 国士舘クラブ 52m74
97 25 敷本愛 国士舘クラブ 52m86
98 26 東海茉莉花 Imost 51m28
99 27 坂口亜弓 S.T.T. 49m57
100 28 坂口亜弓 S.T.T. 53m89
101 29 辻川美乃利 筑波大 51m27
102 30 齋藤真希 鶴岡工高 51m42
103 令和1 辻川美乃利 筑波大 51m42
104 2 齋藤真希 東京女子体育大 55m41

円 盤 投 （第1回から第14回までなし）

回数 年度 氏名 所属 記録
79 平成7 鈴木文 チチヤス乳業 58m28
80 8 鈴木文 チチヤス乳業 59m12
81 9 鈴木文 チチヤス乳業 59m00
82 10 鈴木文 チチヤス乳業 56m91
83 11 鈴木文 チチヤス乳業 59m09
84 12 鈴木文 チチヤス乳業 60m46
85 13 綾真澄 中京大 62m13
86 14 綾真澄 グローバリー 64m45
87 15 綾真澄 グローバリー 62m79

回数 年度 氏名 所属 記録
88 16 室伏由佳 ミズノ 66m12
89 17 室伏由佳 ミズノ 61m61
90 18 綾真澄 丸善工業 65m68
91 19 綾真澄 丸善工業 63m43
92 20 室伏由佳 ミズノ 62m98
93 21 室伏由佳 ミズノ 63m46
94 22 室伏由佳 ミズノ 63m50
95 23 綾真澄 丸善工業 ★ 66m32
96 24 綾真澄 丸善工業 64m91

回数 年度 氏名 所属 記録
97 25 綾真澄 丸善工業 64m20
98 26 綾真澄 丸善工業 61m31
99 27 綾真澄 丸善工業 66m05
100 28 渡邊茜 丸和運輸機関 65m33
101 29 勝山眸美 オリコ陸上部 63m32
102 30 勝山眸美 オリコ 64m48
103 令和1 渡邊茜 丸和運輸機関 64m59
104 2 渡邊茜 丸和運輸機関 64m84

ハンマー投 （第1回から第78回までなし）

回数 年度 氏名 所属 記録
16 昭和4 吉田艶子 御所高女 28m82
17 5 吉田艶子 御所高女 31m00
18 6 真保正子 日女体専 34m82
19 7 真保正子 大阪教員 38m20
20 8 真保正子 近畿教員 39m34
21 9 山本定子 中京女体専 38m55
22 10 山本定子 中京女体専 39m50
23 11 矢田香子 川越女高 36m73
24 12 矢田香子 名古屋ク 38m50
25 13 矢田香子 NAC 36m50
26 14 矢田香子 愛知NAC 42m15
27 15 矢田香子 岡崎女教 41m35
28 16 ― 中 止 ―
29 17 鳥井弘子 光華高女 28m50
30 21 真保正子 大阪 33m50
31 22 鳥井弘子 京都陸協 29m90
32 23 山本定子 三重陸協 36m63
33 24 山本定子 山田高教 35m48
34 25 加藤美代子 西京高 37m60
35 26

― な し ―36 27
37 28
38 29 栗原明子 茨城大 42m32
39 30 阿部藤江 中大 45m07
40 31 阿部藤江 中大 45m29
41 32 志田順子 中大 44m70
42 33 志田順子 大昭和 46m64
43 34 志田順子 大昭和 46m22
44 35 阿部藤江 リッカー 47m79
45 36 高倉弘子 リッカー 51m56

回数 年度 氏名 所属 記録
46 37 佐藤弘子 リッカー 50m21
47 38 A.ゲルハルツ 西ドイツ 54m95
48 39 沖よし江 日大 50m79
49 40 並川みどり 日大 47m08
50 41 線崎幸子 日レ 47m92
51 42 片山美佐子 帝人松山 51m76
52 43 原咲子 中京大 47m58
53 44 森田信子 日立多賀 49m50
54 45 原咲子 中央発条 50m20
55 46 藤居満代 中京大 49m10
56 47 高坂美恵子 日体大 53m66
57 48 高坂美恵子 日体大ク 49m14
58 49 明貝恵子 日体大ク 51m52
59 50 高坂美恵子 日体ク 52m70
60 51 明貝恵子 四日市南高教 52m98
61 52 明貝恵子 四日市南高教 53m34
62 53 渋沢奈保美 東女体大 54m08
63 54 渋沢奈保美 東女体大AC 49m46
64 55 渋沢奈保美 東女体大AC 57m10
65 56 松井江美 中京大 56m50
66 57 松井江美 中京大 52m70
67 58 松井江美 中京大 56m64
68 59 松井江美 中京大 59m42
69 60 山本久美 東女体大 57m66
70 61 松井江美 中京大豊田ク 55m54
71 62 松井江美 中京大豊田ク 59m22
72 63 松井江美 大京 57m76
73 平成1 張麗 光カメラ販売 63m44
74 2 松井江美 大京 56m34
75 3 宮島秋子 日本電装 59m48

回数 年度 氏名 所属 記録
76 4 宮島秋子 日本電装 54m62
77 5 宮島秋子 日本電装 57m26
78 6 宮島秋子 日本電装 57m48
79 7 小島裕子 筑波大 58m78
80 8 三宅貴子 中京大 59m22
81 9 三宅貴子 ミキハウス 56m66
82 10 山本晴美 長野市役所 54m90

― や り の 規 格 変 更 ―
83 11 芝野弥生 大阪陸協 57m07
84 12 三宅貴子 ミキハウス 56m26
85 13 三宅貴子 ミキハウス 60m12
86 14 三宅貴子 ミキハウス 56m31
87 15 三宅貴子 ミキハウス 52m96
88 16 山本晴美 長野市陸協 54m48
89 17 山本晴美 長野市陸協 52m85
90 18 海老原有希 国士舘大 55m07
91 19 吉田恵美可 京都産業大 57m19
92 20 海老原有希 スズキ 56m71
93 21 海老原有希 スズキ 55m16
94 22 海老原有希 スズキ浜松AC 59m01
95 23 宮下梨沙 大体大TC 60m08
96 24 海老原有希 スズキ浜松AC 62m36
97 25 海老原有希 スズキ浜松AC 60m41
98 27 海老原有希 スズキ浜松AC 59m11
98 26 海老原有希 スズキ浜松AC 57m77
100 28 宮下梨沙 大体大TC 58m35
101 29 海老原有希 スズキ浜松AC 60m64
102 30 斉藤真理菜 スズキ浜松AC 60m79
103 令和1 北口榛花 日本大 ★ 63m68
104 2 佐藤友佳 ニコニコのり 59m32

やり投 （第1回から第15回までなし）

★印は大会記録
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歴代選手権者 【種目外／男女】

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2 三島・黒田・阪本・柳谷 50.0
2 3

（第 2 回から第 7 回までなし）

3 4
4 5
5 6
6 7
7 8
8 9 吉田・内田・平野・下田 早大 48.0
9 10 藤田・西村・大村・鳥村 東大 45.6
10 11 下田・碇山・加藤・西野 早大 46.0
11 12 北野・浅野・広兼・別府 慶大 46.2
12 14 ― 参 加 の 全 リ レ ー チ ー ム が 棄 権 ―
13 15 山口・大沢・織田・南部 早大 44.2
14 昭和2 井沼・南部・織田・大沢 早大 43.6
15 3 田中・仲田・岡・小数賀 満州 44.0
16 4 井沼・中島・織田・大沢 稲門 42.8
17 5 田中・山根・家永・大沢 全朝鮮 45.2
18 6 佐々木・祇園・浅川・吉岡 文理大 43.0
19 7 扇・吉住・宮野・切東 明大 43.6
20 8 広瀬・渡辺・近藤・矢沢 専大 43.7
21 9 湊川・北ノ坊・西田・高野 早大 42.5
22 10 太田・張・吉住・西 満州 42.5
23 11 安部・渡辺・白神・一木 門鉄 44.2
24 12 安部・岡田・一木・大串 門鉄 43.7
25 13 向井・松田・佐々木・吉岡 大塚ク 42.5
26 14 藪中・遠茂谷・沢・野村 全兵庫 44.3
27 15 今井・岩崎・青木・湯浅 慶大 43.3
28 16 ― 中 止 ―
29 17 山崎・長野・井上・戸田 全川崎 46.0
30 21 大串・原・一木・仁田脇 門鉄 45.0
31 22 生駒・船津・一木・大江 門鉄 44.1
32 23 一木・大江・船津・生駒 門鉄 44.0
33 24 町田・鬼山・在家・細田 日大 43.6
34 25 児玉・戸井田・田島・饗場 中大ク 43.5
35 26 鬼山・在家・野見山・中島 東京学生 44.0
36 27 宮崎・藤井・田島・清藤 中大 43.3
37 28 浜田・原（義）・田島・清藤 中大 42.9
38 29 潮・原（弘）・原（義）・清藤 中大 43.4
39 30 潮・久保・中村・原弘 中大 2.34A
40 31 黒木・古谷・山之内・浜田 旭化成 43.4
41 32 潮・若林・亀崎・原 門鉄 42.2
42 33 宮村・原・大塚・潮 リッカー 43.0
43 34 藤川・柳・小林・上田 関学大 42.4
44 35 今井・大宮・西川・久保 東急 42.8
45 36 今井・久保・蝦名・大宮 東急 42.0
46 37 斉藤・蒲田・大工・和田 早大 41.5
47 38 三宅・小西・井口・浅井 関学大 41.0
48 39 富田・蒲田・井指・山田 東急 42.3
49 40 結城・安田・岡崎・早瀬 八幡製鉄 41.8
50 41 細井・和田・高見・吉田 日体大 7.14A
51 42 永山・宮川・岡村・村田 順大 41.3
52 43 出口・宮川・岡村・村田 順大 41.3

回数 年度 氏名 所属 記録
53 44 大坂・藤本・大野・坂口 自衛隊 42.0
54 45 澳本・高山・川越・神野 学連日大 41.4
55 46 宮川・島田・岡村・神山 静岡選抜 41.5
56 47 岡村・宮川・神山・新間 静岡選抜 41.5
57 48 結城・池尻・古川・神野 新日鉄八幡 42.0
58 49 横山・西川・島田・新間 大昭和 41.1
59 50 内村・平山・池田・淵野 佐野陸協 41.90
60 51 品田・越智・大口・松田 北海道選抜 41.52
61 52 菊地・岩本・原田・志藤 日体大 40.79
62 53 倉持・中村・小野瀬・都筑 水戸工高 41.62
63 54 滝川・品田・畑・山崎 早大 41.10
64 55 加藤・剣持・有川・清水 筑波大 41.01
65 56 高坂・朝羽・有川・高須 筑波大 41.13
66 57 磯辺・朝羽・小池・高須 筑波大 40.76
67 58 中村・栗原・高坂・朝羽 筑波大 40.41
68 59 高橋・原田・木下・竹島 順大 40.74
69 60 藤津・丹羽・武田・柴田 天理大 40.77
70 61 米内・菅井・百田・川上 中大 40.58
71 62 青戸・市川・明星・笠原 中京大 40.08
72 63 小高・増川・名倉・不破 法大 40.61
73 平成1 木内・中道・田中・奥山 日大 39.78
74 2 杉村・堀内・伊東・米沢 東海大 40.19
75 3 宮田・中道・奥山・井上 日大 39.35
76 4 青山・三上・鎌谷・中井 大阪高 40.51
77 5 増田・伊藤・窪田・沖原 日体大 40.28
78 6 松尾・増田・窪田・沖原 日体大 40.26
79 7 黒川・東山・河辺・小坂田 京産大 39.95
80 8 黒沢・井出・伊藤・吉田 順大 40.46
81 9 鍛冶・馬塚・田村・高橋 早大 39.47
82 10 小島・馬塚・高橋・中川 早大 39.47
83 11 佐藤・小島・田村・中川 早大 39.25
84 12 佐藤・中川・田村・小島 早大 39.43
85 13 穴井・小島・中川・北村 早大 39.44
86 14 安川・北村・大前・穴井 早大 39.31
87 15 中川・相川・大前・野田 早大 39.16
88 16 北村・大前・中川・相川 早大 39.16
89 17 森田・相川・野田・楊井 早大 39.71
90 18 木村・相川・野田・木原 早大 39.32
91 19 品田・石塚・安孫子・斎藤 筑波大 39.58
92 20 江里口・木村・楊井・木原 早稲田大 38.97
93 21 小原・木原・梶・木村 早稲田大 39.51
94 22 草野・高瀬・秋元・川村 順大 39.28
95 23 畠山・飯塚・女部田・木村 中央大 39.48
96 24 九鬼・竹下・梶・三原 早大 39.53
97 25 須田・九鬼・竹下・欠畑 早大 39.40
98 26 西垣・大瀬戸・富田・長田 法大 38.81
99 27 西垣・大瀬戸・矢野・長田 法大 ★ 38.79
100 28 勝瀬・大瀬戸・矢野・長田 法大 38.89
101 29 川上・竹田・大久保・染谷 中央大 39.30
102 30 霜鳥・白石・安田・高橋 大東文化大 39.29
103 令和1
104 2

室谷
桑田・樋口・江藤・樋口
・宮城・天城・大久保 中央大 39.10

法政大 39.49

男子 4 100mリレー

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2

（第 1 回から第 3 回までなし）2 3
3 4
4 5 明石・斎藤・沢田・山岡 東大 4:10.4

（1マイル）
5 6 宮下・浅倉・近藤・服部 東大 3:56.0

（1マイル）
6 7 古川・沢田・鷺山・近藤 関東 3:28.8
7 8 伊達・渡辺・築山・島 関西学院 3:53.8

（1マイル）
8 9 阪東・梨羽・小幡・吉野 尚友会 3:40.6
9 10 加藤・岡崎・川島・島村 東大 3:41.0
10 11 大村・川島・加藤・木下 東大 3:42.2
11 12 永田・上田・高橋・納戸 東高師 3:37.2
12 14 酒勾・奈良・飯尾・浅野 慶大 3:40.4

（独走）
13 15 鈴木・早川・深津・田中 浜松高工 3:33.2
14 昭和2 三橋・蒲田・津島・岡本 中大 4:20.2

（独走）
15 3 松重・堀・浦野・浜田 満淵 3:33.2
16 4 上念・岡田・阿武・高西 慶大 3:31.6
17 5 田中・山根・深津・久富 全朝鮮 3:34.6
18 6 矢野・田中・山根・深津 朝鮮 3:27.6
19 7 五十嵐・金・深津・矢野 朝鮮 3:28.2
20 8 中島・塚本・長谷川・三柳 文理大 3:28.4
21 9 西田・北ノ坊・滝沢・窪田 早大 3:26.8
22 10 西田・森町・滝沢・窪田 早大 3:22.0
23 11 西田・窪田・滝沢・森町 早大 3:24.8
24 12 今村・岡村・松村・今村 東慶混合 3:27.0
25 13 今井・今村・岡村・井後 慶大 3:29.2
26 14 石田・中西・佐藤・永野 日大 3:28.2
27 15 関田・王・吉田・三木 早大 3:24.0
28 16 ― 中 止 ―
29 17 諸橋・野田・吉田・三木 早大 3:29.0
30 21 岡本・伊藤・相沢・矢野 関学 3:36.6
31 22 渡辺・縄田・花田・生駒 門鉄 3:33.6
32 23 西島・菊池・上野・石川 中大 3:30.2
33 24 西島・山崎・石川・岡野 中大 3:29.8
34 25 牧野・室矢・菊池・岡野 中大 3:25.0
35 26 黒木・岸良・松井・鶴岡 旭化成 3:28.2
36 27 山下・石川・後藤・尋木 八幡製鉄 3:27.8
37 28 田中・鈴木・武村・玉置 早大 3:24.8
38 29 石川・藤本・林・赤木 中大 3:33.0
39 30 山下・長谷川・後藤・室矢 八幡製鉄 3:25.8
40 31 長谷川・香月・室矢・岡山 八幡製鉄 3:23.6
41 32 橋本・安田・大谷・筒井 明大 3:31.9
42 33 塩崎・作田・小山・大宮 中大 3:22.7
43 34 保町・篠原・室矢・岡町 八幡製鉄 3:21.0
44 35 中西・平野・香月・大串 旭化成 3:16.3
45 36 伊藤・中西・香月・大串 旭化成 3:16.3
46 37 浜田・木村・飯島・鈴木 大昭和 3:17.1
47 38 中西・誉田・佐藤・沢村 日大 3:14.5
48 39 稲本・浅野・塚越・片桐 リッカー 3:22.2
49 40 菅沼・沢村・梅田・吉田 日体大 3:17.9

男子 4 400mリレー
回数 年度 氏名 所属 記録

50 41 八田・住谷・光永・泉沢 日大 3:24.9

51 42 中村・島田・小野田・長谷川 大昭和 3:20.8
52 43 小野田・島田・土谷・長谷川 大昭和 3:20.6
53 44 油井・長谷川・土谷・島田 大昭和 3:16.6
54 45 中島・兵藤・大森（俊）・大森（哲） 神奈川陸協 3:21.2
55 46 神山・岡村・佐野・島田 静岡選抜 3:16.5
56 47 神山・佐野・岡村・生田 静岡選抜 3:20.1
57 48 木元・小松原・香川・武井 自衛隊体育 3:21.4
58 49 神山・伊藤・佐野・西川 静岡陸協 3:15.8
59 50 猪越・千保・林・後藤 群馬選抜 3:18.5
60 51 堤・千保・猪越・林 群馬選抜 3:19.7
61 52 矢内・入江・菅野・堀口 東海大 3:16.4
62 53 中川・神尾・尾方・堀口 東海大 3:18.5
63 54 古賀・板東・大森・中上 早大 3:16.2
64 55 野久保・小林・金丸・西川 清風高 3:19.8
65 56 麻場・望月・井用・小池 筑波大 3:12.5
66 57 磯部・小池・井用・麻場 筑波大 3:12.50
67 58 小野山・北川・鈴木・柴田 早大 3:11.86
68 59 木下・鈴木・沼沢・村田 順大 3:13.71
69 60 太田・小中冨・上杉・渡井 東海大 3:12.06
70 61 山口・間庭・清水・山本 住友金属 3:13.99
71 62 伊藤・安達・鮓本・井部 日大 3:10.19
72 63 石毛・伊藤・木内・井部 日大 3:16.31
73 平成1 渡辺・井部・原口・奥山 日大 3:09.45
74 2 豊田・山本・田成・小森 筑波大 3:08.59
75 3 谷脇・本郷・臼井・山井 中大 3:08.92
76 4 林・国井・小高・蒔田 法大 3:09.98
77 5 小林・長田・小野・林 法大 3:10.05
78 6 草馬・岩崎・中西・伊藤 中京高 3:14.92
79 7 森山・佐藤・呉村・木宮 順大 3:11.77
80 8 森山・呉村・佐藤・目黒 順大 3:12.60
81 9 為末・スズキ・山口・相沢 法大 3:08.53
82 10 高橋・小川・榛葉・松延 日体大 3:08.90
83 11 熊谷・山口・笹井・森田 同大 3:10.04
84 12 鈴木・渡辺・国重・谷田 西濃運輸 3:10.04
85 13 橋本・千田・千葉・田中 順大 3:10.32
86 14 千葉・藤本・山村・邑木 富士通 3:06.87
87 15 太田・富樫・西埜・山口 東海大 3:05.95
88 16 樋口・正川・秋山・堀籠 日体大 3:09.19
89 17 長谷川・庄形・荒川・成迫 筑波大 3:06.79
90 18 斎藤・岩瀧・長谷川・成迫 筑波大 3:08.87
91 19 木村・菅原・吉成・正川 日体大 3:09.54
92 20 清田・渡邉・伊藤・石塚 筑波大学 3:08.57
93 21 松尾・若菜・大岐・高瀬 順大 3:09.37
94 22 小西・中村・牧野・浦野 早稲田大 3:07.56
95 23 加瀬・飯塚・木村・鬼塚 中央大

★

3:05.02
96 24 牧野・竹下・浦野・野澤 早大 3:07.08
97 25 木村・愛敬・野澤・佐藤 早大 3:08.64
98 26 愛敬・木村・中野・加藤 早大 3:05.83
99 27 佐藤・木村・加藤・中野 早大 3:07.19
100 28 愛敬・徳山・石田・加藤 早大 3:08.00
101 29 齋藤・櫻井・ウォルシュ・吉津 東洋大 3:07.11
102 30 堀井・土手・小西・鍜治木 住友電工 3:09.35
103 令和1 小久保・小竹・山内・伊東 早大 3:08.64
104 2 鵜池・荘司・山本・井上 日本大 3:04.68

★印は大会記録
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回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2

（第 1 回から第 1 1 回までなし）

2 3
3 4
4 5
5 6
6 7
7 8
8 9
9 10
10 11
11 12
12 14 寺尾・矢川・榎本・寺尾 東府一女 53.8
13 15 秋山・堀・朝井・松翁 淀水女 58.6
14 昭和2 浜田・堀田・川田・寺田 松戸女 56.8
15 3 中野・中島・岩崎・橋本 日方女 54.2
16 4 温品・堀・小川・人見 LAC 51.6
17 5 佐野・土生川・堀内之・幡丸 粉河女 55.0
18 6 平野・木村・前田・渡辺 名古屋女 52.6
19 7 平野・木村・前田・渡辺 名古屋女 51.4
20 8 前田・近藤・木村・渡辺 名古屋女 52.1
21 9 小谷・山本・中村・滝野 京二条女 52.6
22 10 小谷・牧野・中村・滝野 京二条女 51.4
23 11 加藤・中島・真鍋・井戸田 愛知淑徳 51.5
24 12 吉田・毛利・毛利・小宮 北九州 51.5
25 13 伊藤・山内・山下・吉野 中京女 52.8
26 14 上辻・山内・山下・吉野 中京女 51.6
27 15 稲葉・越山・上辻・山内 全愛知 51.4
28 16 ― 中 止 ―
29 17 前田・稲葉・山下・山内 菊花女 52.4
30 21 大内・稲葉・山下・山内 菊花女専 54.0
31 22 岡本・松居・山内・稲葉 京都 51.7
32 23 岡本・松居・山内・稲葉 京都 52.0
33 24 森本・猪岡・新谷・杉村 全奈良 52.0
34 25 三国・松居・別府・岡本 光華陸友 52.3
35 26 森・秋山・松田・島田 田原本校 56.8
36 27 三国・南部・宮下・岡本 光華 51.2
37 28 八田・南部・宮下・岡本 京都 50.5
38 29 大野・八田・西・南部 光華学園ク 53.3
39 30 藁科・城島・加賀・菊池 中大 52.7
40 31 藁科・城島・加賀・菊池 中大 51.8
41 32 漆畑・田中・菊池・中条 静岡 51.2
42 33 梅田・藤井・元田・塩尻 光華ク 49.7
43 34 大村・伊藤・藁科・依田 リッカー 50.4
44 35 田島・寺田・元田・小林 光華ク 49.8
45 36 松平・寺田・元田・塩尻 光華ク 49.7
46 37 松平・満月・元田・塩尻 光華ク 48.9
47 38 篠・島田・豊島・山崎 大昭和 49.2
48 39 豊島・島田・祖山・山崎 大昭和 49.3
49 40 可児・居森・福井・辻下 美作高 49.0
50 41 石川・広瀬・近藤・牧野 高蔵女子商高 50.3
51 42 高橋・辻下・佐古・池田 岡山陸協 48.8
52 43 村田・今泉・杉原・助川 東急 49.4

回数 年度 氏名 所属 記録
53 44 大野・亀村・佐古・香丸 リッカー 48.5
54 45 宇住庵・蓑部・中園・石野 鹿児島陸協 49.1
55 46 重野・山田・滝本・木村 香川県選抜 47.7
56 47 大野・中村・蓑部・北林 鹿児島陸協 49.2
57 48 堀尾・佐野・鶴巻・小川 名女大高 48.6
58 49 榎谷・大和・中村・長沢 福岡選抜 47.7
59 50 中村（美）・田中・榎谷・中村（洋） 新日鉄 48.30
60 51 大和・森田・田中・長沢 新日鉄八幡 47.21
61 52 中村・田中・榎谷・長沢 新日鉄八幡 47.44
62 53 西・大迫・荘司・川浪 大昭和 47.20
63 54 榑林・増田・小藤・岡田 日女体大 47.01
64 55 榑林・吉田・小藤・岡田 日女体大 47.62
65 56 宮崎・長坂・山縣・久保田 東女体大 47.23
66 57 宮地・古賀・吉田・増田 日女体大 47.47
67 58 谷口・中野・砺波・北井 中京大 47.08
68 59 谷口・中野・砺波・高畑 中京大 47.05
69 60 小沢・荒木・館・中野 中京大 47.33
70 61 柴田・貝瀬・本橋・伊藤 日女体大 46.94
71 62 忠・染谷・菅野・関口 埼玉栄高 46.61
72 63 千葉・小野・松尾・畠山 東女体大 46.96
73 平成1 古一・北川・山田・北田 大体大 46.98
74 2 森・柿沼・山本・熊田 埼玉栄高 46.14
75 3 村山・瀬野・庄司・茂木 日大山形高 46.53
76 4 長島・本山・秦・柿沼 埼玉栄高 45.72
77 5 長島・本山・秦・森本 埼玉栄高 46.03
78 6 杉園・井口・阿部・長野 福岡大 46.15
79 7 木村・長島・長谷部・山田 日女体大 45.78
80 8 八下田・伊藤・長谷部・長島 日女体大 46.45
81 9 鈴木・藤井・高島・長島 三英社 45.82
82 10 保井・清水・岡本・信岡 早大 46.17
83 11 保井・高野・岡本・信岡 早大 45.62
84 12 池田・茂木・広田・二瓶 福島大 46.14
85 13 坂水・高橋・久保倉・木田 福島大 47.10
86 14 久保倉・高橋・木田・池田 福島大 46.08
87 15 久保倉・栗本・長島・渡辺 福島大 46.08
88 16 久保倉・高橋・栗本・丹野 福島大 45.83
89 17 長島・栗本・松田・渡辺 福島大 45.62
90 18 熊谷・丹野・松田・栗本 福島大 44.80
91 19 長島・栗本・木田・渡辺 ナチュリル 45.35
92 20 渡辺・栗本・松田・丹野 ナチュリル 44.75
93 21 佐藤・渡辺・栗本・丹野 ナチュリル 44.83
94 22 佐藤・千葉・青木・渡辺 ナチュリル 44.59
95 23 熊谷・北風・野村・福島 北海道ハイテクAC 44.64
96 24 佐藤・千葉・青木・渡辺 東邦銀行 ★ 44.37
97 25 吉田・千葉・青木・渡辺 東邦銀行 45.49
98 26 武石・千葉・青木・渡辺 東邦銀行 45.38
99 27 斉田・福田・上村・イヨバ 東京高 44.48
100 28 柴山・中村・青山・中島 大阪成蹊大 45.00
101 29 湯淺・広沢・森・福田 日本体育大 45.00
102 30 重永・久保山・原・兒玉 福岡大 45.23
103 令和1 田中・壹岐あいこ・岸本・壹岐いちこ 立命館大 45.15
104 2 紫村・武石・広沢・松本 東邦銀行 45.03

女子 4 100mリレー

回数 年度 氏名 所属 記録
54 昭和45 山川・浅野・沢田・仲川 全岐阜 4:22.6
55 46 庄野・河野・斉藤・堀江 ユニチカ 3:58.5
56 47 石山・高野・永金・青山 東京陸協 4:05.5
57 48 武井・寺島・君塚・長沢 東京陸協 4:21.9
58 49 西山・山口・埴原・吉田 東京陸協 4:07.5
59 50 飯塚・富塚・茂木・栂尾 群馬高校選抜 4:05.2
60 51 橋爪・外丸・栂尾・青井 群馬高校選抜 3:57.1
61 52 秋田・荒木・福島・瀬田 淑徳高 3:55.6
62 53 吉田・深尾・小久保・奈切 薫英高 3:55.9
63 54 大田・安田・高木・下西 京都家政学園 3:51.5
64 55 松永・重原・斉藤・久保田 東女体大 3:49.2
65 56 中田・重原・斉藤・久保田 東女体大 3:48.3
66 57 斎藤・久保田・中田・樋田 東女体大 3:50.00
67 58 江原・佐藤・新井・細野 群馬女短大附高 3:49.18
68 59 角谷・磯貝・津金沢・佐藤 富岡東高 3:47.88
69 60 鳥居・松原・辻中・大西 天理大 3:49.00
70 61 会川・五町・荻島・萩原 埼玉栄高 3:49.24
71 62 鈴木・本多・小田嶋・小野 東女体大 3:43.48
72 63 小野・松尾・伊東・本多 東女体大 3:49.27
73 平成1 長谷川・小山・阿部・田中 日女体大 3:44.96
74 2 藤森・堤・高野・徳田 埼玉栄高 3:45.14
75 3 藤沢・吉成・渡辺・原田 東女体大 3:43.95
76 4 藤沢・前田・渡辺・原田 東女体大 3:44.29
77 5 渡辺・矢田部・前田・宮地 東女体大 3:43.43
78 6 横山・徳田・森本・柿沼 中大 3:42.90

回数 年度 氏名 所属 記録

79 7 早坂・玉手・宮地・河田 東女体大 3:40.43

80 8 長岡・佐々木・小林・山田 七十七銀行 3:40.90
81 9 砂押・丸尾・山田・早福 中大 3:44.42
82 10 三浦・青木・土屋・石黒 東海大 3:42.48
83 11 後藤・大草・長岡・矢野 七十七銀行 3:44.62
84 12 広田・二瓶・茂木・吉田 福島大 3:45.14
85 13 久保倉・原田・坂水・木田 福島大 3:41.84
86 14 久保倉・坂水・竹内・木田 福島大 3:38.05
87 15 久保倉・竹内・坂水・木田 福島大 3:38.60
88 16 丹野・久保倉・坂水・木田 福島大 3:36.73
89 17 金田一・丹野・栗本・青木 福島大 3:38.36
90 18 木田・久保倉・竹内・丹野 福島大 3:36.93
91 19 渡辺・丹野・青木・金田一 福島大 ★ 3:34.70
92 20 木田・吉田・松田・丹野 ナチュリル 3:38.13
93 21 佐藤・渡辺・丹野・青木 ナチュリル 3:37.67
94 22 青木・佐藤・千葉・佐藤 ナチュリル 3:37.43
95 23 正垣・新宮・上山・三木 東大阪大敬愛 3:37.42
96 24 青木・渡辺・千葉・佐藤 ナチュリル 3:35.90
97 25 大竹・松本・建部・杉浦 浜松市立高 3:40.20
98 26 逢坂・石塚・佐々木・木本 東大阪大敬愛高 3:39.24
99 27 戸谷・村上・石塚・佐々木 東大阪大敬愛高 3:39.55
100 28 戸谷湧海・戸谷温海・佐々木・川田 東大阪大敬愛高 3:41.26
101 29 青木りん・武石・新宮・青木沙弥佳 東邦銀行 3:36.00
102 30 林・吉田・木本・塩見 立命館大 3:37.50
103 令和1 南・吉田・林・塩見 立命館大 3:39.82
104 2 武石・紫村・広沢・松本 東邦銀行 3:35.42

女子 4 400mリレー （第1回から第53回までなし）

★印は大会記録
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歴代選手権者 【種目外／男女】

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2

（第 1 回から第 3 回までなし）2 3
3 4
4 5 野口源三郎 東高師 527
5 6 竹内広三郎 東高師 451
6 7 竹内広三郎 東高師 533
7 8 ― な し ―

（採点方法変更）
8 9 三橋義雄 東高師 5008.27
9 10 阪東誠吾 東大 4607.54
10 11 益田弘 慶大 5682.72
11 12 小林武夫 東高師 5454.63
12 14 織田幹雄 早大 6307.47
13 15 小山濠一 慶大 6274.725
14 2 織田幹雄 早大 6713.185
15 3 斎辰雄 名古屋教員 6870.64
16 4 斎辰雄 名古屋教員 6778.95
17 5 斎辰雄 名古屋教員 7035.25
18 6 斎辰雄 常盤生命 7090.115
19 7 斎辰雄 常盤生命 7469.595
20 8 金木房雄 文理大 6564.95
21 9 小椋啓治 岐阜 6467.135

（採点方法変更）
22 10 和賀行男 釜石製鉄 5923
23 11 和賀行男 釜石製鉄 6090
24 12 和賀行男 釜石製鉄 6393
25 13 藤口末光 高崎ク 5341
26 14 佐藤不二男 安来ク 5930
27 15 佐藤不二男 島根師附 5889
28 16 ― 中 止 ―
29 17 小杉光 日体大 5481
30 21 和賀行男 日鉄 5210
31 22 和賀行男 日鉄 5214
32 23 和賀行男 日鉄 5112
33 24 入野進 巻中教 5228
34 25 平井文夫 香川 5698

回数 年度 氏名 所属 記録

35 26 西内文夫 香川 5717

36 27 西内文夫 香川県庁 5671
（採点方法変更）
37 28 西内文夫 香川 5143
38 29 コリンズ 米空軍 5030
39 30 笹井烈 明大 4977
40 31 佐々木主税 八幡製鉄 4947
41 32 宮尾増造 中島製茶 4667
42 33 香月清 日大 5792
43 34 香月清 日大 5875
44 35 遠山惣平 中津商高教 5318
45 36 鈴木章介 大昭和 5952
46 37 香月清 旭化成 5508
47 38 香月清 旭化成 5693

（採点方法変更）

（採点方法変更）

48 39 鈴木章介 大昭和 6751
49 40 野上征雄 中大 6180
50 41 葛西康二 早大 6312
51 42 落合三泰 早大 6380
52 43 呉阿民 台湾 7091
53 44 中村彰志 日大 6577
54 45 鬼塚純一 福岡大 6937
55 46 鬼塚純一 福岡大 6889
56 47 生田正範 大昭和 7414
57 48 鬼塚純一 福岡大 7264
58 49 鬼塚純一 大昭和 7003
59 50 笠井淳 法大 6936
60 51 鬼塚純一 大昭和 7077
61 52 岩井寿史 館林ク 7207
62 53 岩井寿史 館林ク 7184
63 54 小林敬和 順大OB 7123
64 55 小林敬和 順大ク 7030
65 56 尾県貢 筑波大 7128
66 57 尾県貢 小野高OB 7172
67 58 古城健 筑波大 7460
68 59 古城健 茗友ク 7050

回数 年度 氏名 所属 記録

69 60 古城健 大阪茗友ク 7376

70 61 古城健 大阪茗友ク 7220
71 62 古城健 大阪茗友ク 7197
72 63 松田克彦 順大ク 7446
73 平成1 松田克彦 順大ク 7607
74 2 金子宗弘 順大 7742
75 3 金子宗弘 ミズノTC 7486
76 4 金子宗弘 ミズノTC 7636
77 5 金子宗弘 ミズノ 7874
78 6 金子宗弘 ミズノ 7703
79 7 金子宗弘 ミズノ 7676
80 8 金子宗弘 ミズノ 7855
81 9 武井壮 中央学院大 7606
82 10 丸小野仁之 白石保養院 7693
83 11 菅間友一 ゼンリン 7410
84 12 丸小野仁之 白石保養院 7414
85 13 平田卓朗 日体大 7527
86 14 石沢雅俊 小島プレス 7644
87 15 平田卓朗 八潮市陸協 7630
88 16 田中宏昌 モンテローザ 7364
89 17 田中宏昌 モンテローザ 7477
90 18 田中宏昌 モンテローザ 7803
91 19 田中宏昌 モンテローザ 7550
92 20 田中宏昌 モンテローザ 7594
93 21 池田大介 WUA 7753
94 22 右代啓祐 国士舘大 7833
95 23 右代啓祐 スズキ浜松AC 8073
96 24 右代啓祐 スズキ浜松AC 8037
97 25 右代啓祐 スズキ浜松AC 7808
98 26 右代啓祐 スズキ浜松AC ★ 8308
99 27 右代啓祐 スズキ浜松AC 8058
100 28 中村明彦 スズキ浜松AC 8180
101 29 中村明彦 スズキ浜松AC

スズキ浜松AC

7873
102 30 右代啓祐 国士舘クラブ （追） 7944
103 令和1 右代啓祐 国士舘クラブ 7847
104 2 中村明彦 7739

十種競技

回数 年度 氏名 所属 記録
21 昭和9 柿田登美枝 京都高女 192
22 10 田中久子 北海高女 220
23 11 矢田香子 川越女教 195
29 17 吉野トヨ子 巨摩女教 313
31 22 山内リエ 菊花女教 328
32 23 吉野トヨ子 山梨 235
33 24 住友明子 徳島 201

（採点方法変更）
34 25 住友明子 徳島 2432
35 26 三瓶陽子 中大 2037
36 27 南部敦子 光華高女 2697

（採点方法変更）
37 28 南部敦子 光華高女 2944
38 29 ― な し ―
39 30 増尾征美 高崎市女 3348
40 31 戸崎美希子 岐阜大 3591
41 32 戸崎美希子 岐阜市役所 3632
42 33 福田晶子 中大 4005
43 34 福田晶子 中大 4166
44 35 福島美智子 熊本市高 3739
45 36 福島美智子 中大 3818
46 37 H.ホフマン 西ドイツ 4635
47 38 J.ハイネ 西ドイツ 4445
48 39 高橋美由紀 片山高 4059
49 40 渡壁弘美 誠之館高 4279
50 41 岡本道子 中大 4184
51 42 仲野恵子 真岡女高 4202
52 43 岡本道子 大昭和 4120

回数 年度 氏名 所属 記録
100mH→80mH
53 44 上井厚子 大昭和 4285
54 45 山中満里子 愛教大ク 4170
55 46 平本節子 ユニチカ 4329

（採点方法変更）
56 47 清水鏡子 日体大 3867
57 48 川田久美 新日鉄八幡 3991
58 49 清水鏡子 日体大 3866
59 50 清水鏡子 四日市暁中教 3879
60 51 出口鏡子 四日市暁中教 3747

200m→800m
61 52 内田知子 筑波大 3649
62 53 内田知子 筑波大 3667
63 54 内田知子 筑波大 3961
64 55 内田知子 茨城陸協 3833
65 56 内田知子 茗友ク 4904
66 57 内田知子 茗友ク 5482
67 58 橋本寿子 東女体大 5395
68 59 屋ヶ田直美 中大 5331

（採点方法変更）
69 60 辰巳公子 広嶺中教 5252
70 61 磯貝美奈子 群馬大 5315
71 62 磯貝美奈子 群馬大 5466
72 63 磯貝美奈子 群馬大 5333
73 平成1 磯貝美奈子 ナイキジャパン 5214
74 2 磯貝美奈子 ナイキジャパン 5215
75 3 生方留美子 筑波大 5254
76 4 L.ナスターゼ ルーマニア ★ 6594

回数 年度 氏名 所属 記録
77 5 上野祐紀子 東学大 5185
78 6 倉部明子 日立 5295
79 7 生方留美子 ミズノ 5639
80 8 高橋留美子 鹿角市陸協 5579
81 9 菊川恵子 西城陽高 5185
82 10 征矢範子 日立土浦 5321
83 11 菊川恵子 筑波大 5573
84 12 佐藤さよ子 日立土浦 5637
85 13 佐藤さよ子 日立土浦 5713
86 14 中田有紀 サカツコーポレーション 5637
87 15 中田有紀 さかえクリニック 5910
88 16 中田有紀 さかえクリニック 5962
89 17 中田有紀 さかえクリニック 5905
90 18 中田有紀 日本保育サービス 5811
91 19 中田有紀 日本保育サービス 5544
92 21 中田有紀 日本保育サービス 5802
92 20 中田有紀 日本保育サービス 5576
94 22 中田有紀 日本保育サービス 5670
95 23 桐山智衣 中京大 5445
96 24 赤井涼香 中央大 5451
97 25 桐山智衣 中央大 5564
98 26 桐山智衣 モンテローザ 5500
99 27 ヘンプヒル恵 中央大 5622
100 28 ヘンプヒル恵 中央大 5882
101 29 ヘンプヒル恵 中央大 5907
102 30 スズキ浜松AC 5836
103 令和1 スズキ浜松AC （w） 5696
104 2 スズキ浜松AC 5799

七種競技 （第1回から第20回まで、第24回から第28回まで、第30回なし）（第64回までは五種競技）

回数 年度 氏名 所属 記録
1 大正2 金栗四三 東高師 2 31'28"
2 3 金栗四三 東高師 2 19'20"3
3 4 金栗四三 東高師 2 27'23"6

（以上25マイル）
4 5 加藤富之助 同大 55'18"

（10マイル）
5 6 秋葉祐之 東高師 2 38'22"5
6 7 秋葉祐之 東高師 2 45'00"
7 8 三浦弥平 早大 2 39'40"

（以上25マイル）
8 9 後藤長一 明大 2 57'10"
9 10 下村広次 早大 2 35'40"
10 11 西田長次郎 東高師 2 48'10"
11 12 松岡正夫 埼玉青年 2 43'17"
12 14 丸三郎 日大 2 36'41"
13 15 山内政夫 明石青年 2 54'20"5
14 昭和2 高橋清二 中大 2 54'23"
15 3 山田兼松 香川青年 2 43'22"
16 4 楠好蔵 香川青年 2 35'24"
17 5 高橋清二 プラネット 2 39'57"
18 6 塩飽玉男 香川青年 2 34'04"4
19 7 権泰夏 明大出 2 36'49"6
20 8 楠好蔵 坂出青年 2 31'10"
21 9 中田勇 レッドグ 2 43'17"
22 10 孫基禎 養正高普 2 26'42"
23 11 鈴木勇 日大 2 39'56"
24 12 柳長春 京城 2 34'17"
25 13 樺沢繁一 青森 2 45'29"
26 14 呉東祐 朝鮮鉄 2 31'26"
27 15 竹中正一郎 厚生省 2 33'42"
28 16 ― 中 止 ―
29 17 秋葉安太 東京 2 56'21"
30 21 古賀新三 福岡 1 10'31"8

（20km）
31 22 古賀新三 三井山野 2 41'17"
32 23 渡辺俊一 山形 3 02'12"

回数 年度 氏名 所属 記録
33 24 橋本博 鳴門AC 2 52'20"
34 25 野田義一 坂出 2 47'17"
35 26 篠崎清 茨城 2 31'26"
36 27 橋本博 徳島 2 47'41"
37 28 広島庫夫 旭化成 2 39'23"
38 29 高橋芳勝 国鉄長野 2 40'26"
39 30 カルヴォーネン フィンランド 2 23'16"
40 31 山田敬蔵 同和鉱業 2 33'12"
41 32 堀之内澄雄 大阪府警 2 28'28"
42 33 堀之内澄雄 大阪府警 2 27'16"
43 34 越川泰男 日体大 2 43'59"
44 35 貞永信義 鐘紡紡府 2 34'57"
45 36 アベベ・ビキラ エチオピア 2 29'27"
46 37 寺沢徹 倉レ 2 16'18"4
47 38 ジュリアン ニュージーランド 2 18'00"6
48 39 君原健二 八幡製鉄 2 17'11"4
49 40 広島日出国 旭化成 2 18'35"8
50 41 御船芳郎 リッカー 2 26'01"6
51 42 デレク・クレイトン オーストラリア 2 09'36"4
52 43 宇佐美彰朗 桜門陸友会 2 13'49"
53 44 ジェロム・ドレイトン カナダ 2 11'12"8
54 45 ビル・アドコックス イギリス 2 13'46"0
55 46 フランク・ショーター アメリカ 2 12'50"4
56 47 フランク・ショーター アメリカ 2 12'03"0
57 48 フランク・ショーター アメリカ 2 11'45"0
58 49 宇佐美彰朗 桜門陸友会 2 13'24"0
59 50 ジェロム・ドレイトン カナダ 2 10'08"4
60 51 宇佐美彰朗 東海大教 2 15'22"0
61 52 ウイリアム・ロジャース アメリカ 2 10'55"3
62 53 宗猛 旭化成 2 15'15"4
63 54 瀬古利彦 早大 2 10'35"
64 55 弓削裕 旭化成 2 14'33"
65 56 ロバート・ド・キャステラ オーストラリア 2 08'18"
66 57 水久保美千男 新日鉄八幡 2 15'23"
67 58 瀬古利彦 ヱスビー食品 2 08'52"
68 59 岩瀬哲治 リッカー 2 14'24"

回数 年度 氏名 所属 記録
69 60 新宅雅也 エスビー食品 2 09'51"
70 61 渋谷俊浩 雪印乳業 2 14'55"
71 62 中山竹通 ダイエー 2 08'18"
72 63 瀬古利彦 ヱスビー食品 2 12'41"
73 平成1 M.マティアス ポルトガル 2 12'54"
74 2 E.エルブイク ベルギー 2 13'03"
75 3 森田修一 日産自動車 2 10'58"
76 4 M.オレイリー アイルランド 2 13'15"
77 5 D.セロン メキシコ 2 08'51"
78 6 鈴木賢一 富士通 2 11'05"
79 7 大家正喜 佐川急便 2 09'33"
80 8 田幸寛史 エスビー食品 2 12'24"
81 9 早田俊幸 旭化成 2 08'07"
82 10 小島宗幸 旭化成 2 08'43"
83 11 小島宗幸 旭化成 2 09'09"
84 12 藤田敦史 富士通 ★ 2 06'51"
85 13 A.ペナ スペイン 2 07'34"
86 14 E.ワイナイナ コニカ（東京国際） 2 08'03"
87 15 国近友昭 エスビー食品 2 07'52"
88 16 小島忠幸 旭化成 2 08'18"
89 17 高岡寿成 カネボウ 2 07'41"
90 18 奥谷亘 SUBARU 2 08'49"
91 19 久保田満 旭化成 2 12'50"
92 20 藤原新 JR東日本 2 08'40"
93 21 下森直 安川電機 2 14’42"
94 22 佐藤智之 旭化成 2 10’07"
95 23 川内優輝 埼玉陸協 2 08’37"
96 24 堀端宏行 旭化成 2 08’24"
97 25 藤原正和 Honda 2 08’51"
98 26 松村康平 三菱重工長崎 2 08’09"
99 27 佐々木悟 旭化成 2 08'56"
100 28 北島寿典 安川電機 2 09'16"
101 29 井上大仁 MHPS 2 01'23"
102 30 服部勇馬 トヨタ自動車 2 07'27"
103 令和1 中村匠吾 富士通 2 11'28"
104 2 作田直也 JR東日本 2 08'59"

男子 マラソン

★印は大会記録
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回数 年度 氏名 所属 記録
73 平成1 リュボフ・クロチコ ソ連 2 31'33"
74 2 謝麗華 中国 2 33'04"
75 3 K.デーレ ドイツ 2 27'43"
76 4 大江光子 日本生命 2 31'04"
77 5 V.エゴロワ ロシア 2 26'40"
78 6 安部友恵 旭化成 2 26'09"
79 7 小松ゆかり 天満屋 2 29'41"
80 8 藤村信子 ダイハツ 2 28'58"
81 9 原万里子 富士銀行 2 26'54"
82 10 高橋尚子 積水化学 2 25'48"
83 11 山口衛里 天満屋 2 22'12"

回数 年度 氏名 所属 記録
84 12 渋井陽子 三井海上 2 23'11"
85 13 松尾和美 天満屋 2 26'01"
86 14 松岡理恵 天満屋 2 25'02"
87 15 野口みずき グローバリー ★ 2 21'18"
88 16 土佐礼子 三井住友海上 2 35'57"
89 17 高橋尚子 ファイテン 2 24'39"
90 18 小幡佳代子 アコム 2 25'52"
91 19 橋本康子 セガサミー 2 28'49"
92 20 尾崎好美 第一生命 2 23'30"
93 21 渋井陽子 三井住友海上 2 23’42"
94 22 加納由理 セカンドウィンドAC 2 27’11"

回数 年度 氏名 所属 記録
95 23 ダイハツ 2 26’32"
96 24 重友梨佐 天満屋 2 23’23"
97 25 ダイハツ 2 23’34"
98 26 田中智美 第一生命 2 26’57"
99 27 重友梨佐 天満屋 2 26'39"
100 28 田中智美 第一生命 2 23'19"
101 29 岩出玲亜 ドーム 2 31'10"
102 30 松田瑞生 ダイハツ 2 22'44"
103 令和1 前田穂南 天満屋 2 25'15"
104 令和2 一山麻緒 ワコール 2 20'30"

女子 マラソン （第1回から第72回までなし）

回数 年度 氏名 所属 記録
39 昭和30 千代和三郎 長野陸協 （T）1 46'13"4
40 31 佐々木昌一 東洋工業 1 35'30"0
41 32 千代和三郎 八州光学 1 44'48"0
42 33 千代和三郎 長地木材 1 42'02"0
43 34 高橋友三 松尾鉱業 1 49'58"0
44 35 佐々木昌一 東洋鉱業 1 51'35"0
45 36 千代和三郎 リッカー 1 46'43"2
46 37 栗林喜右衛 自衛隊青森 1 41'08"8
47 38 Aパミッチ イタリア 1 32'25"6
48 39 江尻忠正 日本ゼオン 1 41'28"6
49 40 斎藤和夫 倉庫精練 （T）1 36'29"8
50 41 斎藤和夫 倉庫精練 1 38'32"0
51 42 木村岩蔵 富士鉄室蘭 1 41'20"0
52 43 浅野輝彦 東芝堀川 1 41'05"0
53 44 蟹江修 知多AC 1 40'28"8
54 45 蟹江修 三菱重工 1 38'27"0
55 46 蟹江修 三菱重工 1 37'48"0
56 47 斎藤和夫 扇興運輸 1 41'14"2
57 48 森川嘉男 ユネック英会話 （T）1 36'47"4
58 49 森川嘉男 富士商品 （T）1 45'18"2
59 50 渡辺清 倉敷化工 （T）1 36'10"0
60 51 栗原正春 押水陸協 （T）1 38'29"2

回数 年度 氏名 所属 記録
61 52 中村博幸 日大 （T）1 39'26"1
62 53 飯塚義博 信英通信 1 32'47"5
63 54 蟹江修 三菱重工 1 34'18"5
64 55 籠島信行 日体大 1 34'04"
65 56 白井一夫 陸歩クラブ 1 33'57"
66 57 小坂忠広 デサント 1 32'29"
67 58 大家義浩 日体大 1 35'25"
68 59 小坂忠広 デサント 1 33'47"
69 60 倉田吉之 NTT関西 1 32'29"
70 61 園原健弘 アシックス 1 30'46"
71 62 小坂忠広 デサントAC 1 31'26"
72 63 田上敦己 JR西日本 1 31'25"
73 平成1 酒井浩文 飯田下伊那陸協 1 28'48"
74 2 今村文男 千葉陸協 1 33'21"
75 3 A.クルス メキシコ 1 28'53"
76 4 酒井浩文 國士舘大 1 27'20"
77 5 柳澤哲 高松市陸協 1 29'50"
78 6 柳澤哲 綜合警備保障 1 23'26"
79 7 柳澤哲 綜合警備保障 1 22'02"
80 8 池島大介 日大 1 20'48"
81 9 池島大介 長谷川体育 1 21'40"
82 10 池島大介 長谷川体育 1 20'15"

回数 年度 氏名 所属 記録
83 11 柳沢哲 綜合警備保障 1 19'29"
84 12 柳沢哲 綜合警備保障 1 21'20"
85 13 山崎雄喜 富山商高 1 20'43"
86 14 藤野原稔人 三栄管理興業 1 20'31"
87 15 谷井考行 日大 1 20'39"
88 16 谷井考行 日大 1 21'06"
89 17 森岡紘一朗 順天堂大 1 22'46"
90 18 森岡紘一朗 順天堂大 1 23'58"
91 19 長谷川体育施設 1 21'40"
92 20 森岡紘一朗 富士通 1 21'16"
93 21 森岡紘一朗 富士通 1 20'43"
94 22 鈴木雄介 富士通 1 21'13"
95 23 藤澤勇 ALSOK 1 20'38"
96 24 鈴木雄介 富士通 1 19'02"
97 25 鈴木雄介 富士通 1 18'17"
98 26 高橋英輝 岩手大学 1 18'03"
99 27 高橋英輝 富士通 1 18'26"
100 28 高橋英輝 富士通 1 18'18"
101 29 高橋英輝 富士通

★

1 17'26"
102 30 高橋英輝 富士通 1 18'00"
103 令和1 山西利和 愛知製鋼 1 17'36"
104 3 山西利和 愛知製鋼 1 17'20"

男子 20km競歩 （第1回から第38回までなし）Tはトラック

回数 年度 氏名 所属 記録
19 昭和7 浜田竹次郎 伯太青年 5 25'00"0
20 8 和田英治 鶴見金港 5 22'30"0
24 12 和田英治 鶴見青年 4 42'57"0
25 13 山本善一郎 帝倶 5 06'24"0
26 14 和田英治 横浜青年 5 06'42"0
27 15 奈良岡健三 沼津教員 5 10'22"0
36 27 山本善一郎 静岡 5 50'20"0
37 28 細川俊夫 東京陸協 5 10'15"8
38 29 細川俊夫 東京 5 16'56"0
39 30 高橋友三 岩手陸協 5 05'51"0
40 31 高橋友三 松尾鉱山 4 42'36"0
41 32 佐々木昌一 東洋工業 5 02'21"0
42 33 佐々木昌一 東洋工業 5 07'02"2
43 34 佐藤武男 市川市教委 5 32'07"0
44 35 佐々木昌一 東洋工業 5 26'15"0
45 36 古川輝茂 自衛隊富士 5 30'18"0
46 37 江尻忠正 日本ゼオン 4 51'32"6
47 38 斎藤和夫 倉庫精練 4 38'50"0
48 39 斎藤和夫 倉庫精練 4 39'43"0
49 40 斎藤和夫 倉庫精練 4 37'41"0
50 41 三輪寿美雄 旭化成 5 12'26"2
51 42 斎藤和夫 倉庫精練 4 20'29"0
52 43 斎藤和夫 日大 4 17'58"6
53 44 田中利明 大阪ガス 4 44'41"0
54 45 蟹江修 三菱重工名古屋 4 26'55"4

回数 年度 氏名 所属 記録

55 46 斎藤和夫 扇興運輸 4 38'49"2

56 47 斎藤和夫 扇興運輸 4 21'22"0
57 48 八重樫悟 拓銀 4 31'51"0
58 49 森川嘉男 富士商品 4 25'04"8
59 50 八重樫悟 拓銀 4 47'50"6
60 51 栗原正春 押水陸協 4 29'51"
61 52 白井一夫 陸歩クラブ 4 31'06"
62 53 白井一夫 陸歩クラブ 4 39'49"4
63 54 ハンス・ビンダー 西ドイツ 4 10'13"
64 55 藤崎明 明大 4 34'03"
65 56 小林武美 三鈴工機 4 35'16"
66 57 白井一夫 陸歩クラブ 4 34'58"
67 58 高橋和則 住金鹿島 4 20'29"
68 59 小坂忠広 デサント 4 19'56"
69 60 小坂忠広 デサント 4 24'13"
70 61 高嶋秀一 日本電気 4 23'36"
71 62 園原健弘 アシックス 4 08'27"
72 63 小坂忠広 デサント 4 03'14"
73 平成1 小坂忠広 デサント 4 06'15"
74 2 L.アンドラード メキシコ 4 09'44"
75 3 小坂忠広 デサント 4 03'23"
76 4 園原健弘 アシックス 3 56'56"
77 5 今村文男 富士通 3 56'17"
78 6 今村文男 富士通 3 53'29"
79 7 酒井浩文 国士舘ク 4 01'04"

回数 年度 氏名 所属 記録

80 8 小坂忠弘 デサント 3 51'25"
81 9 今村文男 富士通 3 52'32"

82 10 今村文男 富士通 3 49'38"
83 11 今村文男 富士通 3 55'37"
84 12 今村文男 富士通 3 53'20"
85 13 今村文男 富士通 3 54'44"
86 14 今村文男 富士通 3 56'51"
87 15 今村文男 富士通 3 59'20"
88 16 山崎勇喜 順大 3 55'20"
89 17 山崎勇喜 順大 3 50'39"
90 18 山崎勇喜 長谷川体育施設 3 43'38"
91 19 山崎勇喜 長谷川体育施設 3 47'40"
92 20 長谷川体育施設 3 41'55"
93 21 長谷川体育施設 3 40'12"
94 22 長谷川体育施設 3 46'56"
95 23 森岡紘一朗 富士通 3 44'45"
96 24 山崎勇喜 自衛隊体育学校 3 41'47"
97 25 谷井孝行 SGHグループさがわ 3 44'25"
98 26 谷井孝行 自衛隊体育学校 3 41'32"
99 27 荒井広宙 自衛隊体育学校 3 40'20"
100 28 谷井孝行 自衛隊体育学校 3 44'12"
101 29 荒井広宙 自衛隊体育学校 3 47'18"
102 30 荒井広宙 自衛隊体育学校 3 45'56"
103 令和1 鈴木雄介 富士通

★

3 39'07"

105 3 丸尾知司 愛知製鋼 3 38'42"
104 2 ― 中 止 ―

男子 50km競歩 （第1回から第18回まで、第21回から第23回まで、第28回から第35回までなし）

回数 年度 氏名 所属 記録
71 昭和62 平山秀子 東女体大 47'49"
72 63 平山秀子 日本電気 48'49"
73 平成1 閻紅 中国 48'32"
74 2 李恵雪 中国 49'18"
75 3 三森由佳 山梨学院大 50'02"
76 4 内田智子 武庫川女大 47'27"
77 5 三森由佳 山梨学院大 47'16"
78 6 林江見 順大 46'03"
79 7 三森由佳 綜合警備保障 44'15"
80 8 三森由佳 綜合警備保障 44'24"
81 9 三森理恵 ヤマハ関西 43'45"

回数 年度 氏名 所属 記録

82 10 三森由佳 綜合警備保障 1 33'09"

83 11 三森由佳 綜合警備保障 1 36'18"
84 12 二階堂香織 サニーマート 1 33'29"
85 13 照井貴子 サニーマート 1 32'54"
86 14 忠政良子 登利平AC 1 33'34"
87 15 海老澤製作所 1 31'19"
88 16 海老澤製作所 1 31'51"
89 17 海老澤製作所 1 32'06"
90 18 渕瀬真寿美 龍谷大 1 29'36"
91 19 海老澤製作所 1 29'28"
92 20 渕瀬真寿美 龍谷大 ★ 1 28'03"

回数 年度 氏名 所属 記録

93 21 富士通 1 30'37"
94 22 大利久美 富士通 1 29'11"

95 23 大利久美 富士通 1 29'48"
96 24 大利久美 富士通 1 30'45"
97 25 井上麗 天満屋 1 31'48"
98 26 岡田久美子 ビックカメラ 1 31'57"
99 27 岡田久美子 ビックカメラ 1 29'40"
100 28 岡田久美子 ビックカメラ 1 29'40"
101 29 岡田久美子 ビックカメラ 1 32'22"
102 30 岡田久美子 ビックカメラ 1 28'26"
103 令和1 岡田久美子 ビックカメラ 1 29'56"
104 3 藤井菜々子 エディオン 1 30'45"

女子 20km競歩 （第1回から第70回までなし。第81回までは10km競歩）

★印は大会記録

95



96



一人でも多くの人が陸上競技を楽しみ、
そして関わり続けるために

日本陸上競技連盟では、陸上競技に携わる全ての指導者の
コーチ資格取得を目指し、『指導者養成指針』を策定しました。

指導者は、競技者の競技力向上や競技
継続に深く関わり、大きな影響を及ぼす
とても重要な存在です。ぜひ『指導者
養成指針』をご覧ください。

『指導者養成指針』につながる資料も、ぜひご覧ください

JAAF VISION 2017

指導者養成指針

競技者育成指針 タレントトランスファーガイド
陸上競技の価値を高め、かつ拡げていくた
めに、2つのミッションを掲げています。

若年期競技者を取りまく現状と課題を整理
し、競技者育成の方向性を示しています。

日本代表選手の調査研究から、競技者のパ
フォーマンスの発達プロセスを提示しています。

全ての指導者にコーチ資格を

A4判
20ページ

A4変型判
16ページ

A4判
6ページ

日本陸上競技連盟のホームページ
から、PDFをダウンロードできます

指導者養成指針（A4判・8ページ）の構成
・指針策定の背景
・本連盟が養成すべき指導者とは
・指導者を取りまく現状と課題
・コーチ養成システムの再構築に向けて

・ トップアスリートの活躍で
 国民に夢と希望をもたらす
 「国際競技力の向上」
・ 全ての人が陸上競技を楽しむ
 「ウェルネス陸上の実現」

競技者育成の方向性（抜粋）
・ あらゆる年齢区分における
 質の高いコーチングの提供
・ 国際的な競技力向上のための
 適切な強化施策の実施

調査研究の例
・ 生まれ月の分布
・ 学生時代の陸上競技実施率
・ 学生時代の競技レベル
・ 生涯最高記録、達成年齢









日本陸連「アスリートの貧血対処7か条」
貧血とは血液中で酸素を運ぶヘモグロビン濃度が低い状態を
いい、パフォーマンスの低下に直結する病気です。貧血のなか
で、アスリートにもっとも多いのは鉄欠乏性貧血で、これは食事、
休養やトレーニング強度・量に気を配ることで予防することができ
ます。
極度な食事制限やオーバーワークも鉄欠乏性貧血を招きますの
で、指導者はアスリートの状態を把握した上で指導する必要があ
ります。
一方で、鉄分サプリメントの過量使用や鉄剤の静脈内注射が日
常的に行われている事実があります。鉄分が体内に多く入りすぎ
ると、肝臓、心臓などの重要な臓器に蓄積し、体に悪影響をもたら
します。
日本陸上競技連盟はアスリートの健康確保のため、貧血の予防・
早期発見・適切な治療をめざし、「アスリートの貧血対処7か条」
を作成いたしました。アスリートのみならず、指導者、保護者の皆さ
んにも活用していただきたいと思います。

質・量ともにしっかりとした食事で、1日あたり15～18mgの鉄分を摂れます。普段から鉄分の多い食品を積極的に
食べましょう。

鉄分を摂りすぎると、体に害になることがあります。1日あたりの鉄分の耐容上限量は男性50mg、女性40mgです。
鉄分サプリメントを摂りすぎると、この量を超えますので、注意しましょう。

年に3～4回は血液検査を受けて、自分のヘモグロビン、鉄、フェリチンの値を知っておきましょう。フェリチンは体に蓄
えられた鉄分量を反映するたんぱく質で、鉄欠乏状態で最も早く低下する敏感な指標です。ヘモグロビン値は最後
に低下しますので、貧血では体の鉄分量は極度に減っています。

疲れやすくパフォーマンスが低下する時は、鉄欠乏状態や貧血かもしれません。早めに医師に相談しましょう。

鉄欠乏性貧血の治療の基本は飲み薬です。医師に処方してもらいます。ヘモグロビン値が正常に回復してからも
3ヶ月間は続けましょう。

鉄欠乏性貧血には原因が必ずあります。治療を受けるだけではなく、消化器系、婦人科系、腎泌尿器系などの検査
を受けましょう。

鉄剤注射は投与量が多くなりがちで、鉄が肝臓、心臓、膵臓、甲状腺、内分泌臓器や中枢神経などに沈着し、機能障害
を起こすことがあります。体調不良とかパフォーマンスが思い通りでない、といった理由で、鉄剤注射を受けることはもっての
ほかです。鉄剤投与が注射でなければならないのは、貧血が重症かつ緊急の場合や鉄剤の内服ができない場合です。
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安易な鉄剤注射は
体調悪化の元

治療とともに
原因を検索

貧血の治療は
医師と共に

疲れやすい、動けない
などの症状は医師に相談

定期的な血液検査で
状態を確認

鉄分の摂りすぎに
注意

食事で適切に
鉄分を摂取

日本陸連「アスリートの貧血対処7か条」

公益財団法人日本陸上競技連盟























　


