
 

パフォーマンスポイントについて 

「パフォーマンスポイント」とは、「記録ポイント」（IAAF Scoring Tables をもとに記録を
ポイント化したもの）と、「順位ポイント」（記録に紐づく順位をポイント化したも
の）、そして「特別ポイント」（日本記録、日本タイ記録、ドーハ 2019 世界選手権突破
などを獲得した際に付与するもの）を合計したポイントのことを言います。 

同一大会内で複数のラウンドが実施される場合は、各ラウンドの中から最も高いパフォー
マンスポイントをその大会のパフォーマンスポイントとして採用します。 
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※外国籍競技者は、パフォーマンスポイントの付与対象となりません。パフォーマンスポイン
トの要素である順位ポイントは、日本国籍選手の間による順位で算出します。 

 

（１）記録ポイント 

国際陸上競技連盟が定める IAAF Scoring Tables をもとに算出します。 

100m、200m、110mH、100mH、走幅跳、三段跳については、風の影響を考慮して、追
い風、向かい風による補正をします。 

※風速±1.0m/s は±6 ポイントに相当し、風速±0.1m/s につき±0.6 ポイントが加減され
ます。ただし風速 0m/s〜+2.0m/s は減点されません。 

（例︓-0.5m/s = +3 ポイント、+2.1m/s = -12.6 ポイント） 

※IAAF Scoring Tables https://www.iaaf.org/news/iaaf-news/scoring-tables-2017 
 

 

 

 

 

 

追い風 向かい風 

+4.0 m/s -24 pts -4.0 m/s +24 pts 

+3.0 m/s -18 pts -3.0 m/s +18 pts 

+0.0~+2.0 m/s -0 pts 

-2.0 m/s +12 pts 

-1.0 m/s +6 pts 

-0.0 m/s +0 pts 



 

【記録ポイント】風による補正 

 

  

+ 4.0 m/s - 24 pts - 4.0 m/s + 24 pts
+ 3.9 m/s - 23.4 pts - 3.9 m/s + 23.4 pts
+ 3.8 m/s - 22.8 pts - 3.8 m/s + 22.8 pts
+ 3.7 m/s - 22.2 pts - 3.7 m/s + 22.2 pts
+ 3.6 m/s - 21.6 pts - 3.6 m/s + 21.6 pts
+ 3.5 m/s - 21 pts - 3.5 m/s + 21 pts
+ 3.4 m/s - 20.4 pts - 3.4 m/s + 20.4 pts
+ 3.3 m/s - 19.8 pts - 3.3 m/s + 19.8 pts
+ 3.2 m/s - 19.2 pts - 3.2 m/s + 19.2 pts
+ 3.1 m/s - 18.6 pts - 3.1 m/s + 18.6 pts
+ 3.0 m/s - 18 pts - 3.0 m/s + 18 pts
+ 2.9 m/s - 17.4 pts - 2.9 m/s + 17.4 pts
+ 2.8 m/s - 16.8 pts - 2.8 m/s + 16.8 pts
+ 2.7 m/s - 16.2 pts - 2.7 m/s + 16.2 pts
+ 2.6 m/s - 15.6 pts - 2.6 m/s + 15.6 pts
+ 2.5 m/s - 15 pts - 2.5 m/s + 15 pts
+ 2.4 m/s - 14.4 pts - 2.4 m/s + 14.4 pts
+ 2.3 m/s - 13.8 pts - 2.3 m/s + 13.8 pts
+ 2.2 m/s - 13.2 pts - 2.2 m/s + 13.2 pts
+ 2.1 m/s - 12.6 pts - 2.1 m/s + 12.6 pts
+ 2.0 m/s - 0 pts - 2.0 m/s + 12 pts
+ 1.9 m/s - 0 pts - 1.9 m/s + 11.4 pts
+ 1.8 m/s - 0 pts - 1.8 m/s + 10.8 pts
+ 1.7 m/s - 0 pts - 1.7 m/s + 10.2 pts
+ 1.6 m/s - 0 pts - 1.6 m/s + 9.6 pts
+ 1.5 m/s - 0 pts - 1.5 m/s + 9 pts
+ 1.4 m/s - 0 pts - 1.4 m/s + 8.4 pts
+ 1.3 m/s - 0 pts - 1.3 m/s + 7.8 pts
+ 1.2 m/s - 0 pts - 1.2 m/s + 7.2 pts
+ 1.1 m/s - 0 pts - 1.1 m/s + 6.6 pts
+ 1.0 m/s - 0 pts - 1.0 m/s + 6 pts
+ 0.9 m/s - 0 pts - 0.9 m/s + 5.4 pts
+ 0.8 m/s - 0 pts - 0.8 m/s + 4.8 pts
+ 0.7 m/s - 0 pts - 0.7 m/s + 4.2 pts
+ 0.6 m/s - 0 pts - 0.6 m/s + 3.6 pts
+ 0.5 m/s - 0 pts - 0.5 m/s + 3 pts
+ 0.4 m/s - 0 pts - 0.4 m/s + 2.4 pts
+ 0.3 m/s - 0 pts - 0.3 m/s + 1.8 pts
+ 0.2 m/s - 0 pts - 0.2 m/s + 1.2 pts
+ 0.1 m/s - 0 pts - 0.1 m/s + 0.6 pts
+ 0.0 m/s - 0 pts - 0.0 m/s + 0 pts

【GPシリーズ】風による補正
追い風 向かい風



 

（２）順位ポイント 

各種目の決勝順位に応じて、以下の順位ポイントが与えられます。 

順位 

グランプリプレミア 

アジア選手権 

ゴールデングランプリ 

グランプリ 日本選手権 

1 位 60 30 80 

2 位 50 25 70 

3 位 45 20 60 

4 位 40 15 55 

5 位 35 10 50 

6 位 30 5 45 

7 位 25 - 40 

8 位 20 - 35 

※チャレンジ種目として実施した場合は、順位ポイントは付与されない。 

※すべて日本人順位でポイントを付与する。 

※アジア選手権は、9 位以下なった場合は順位ポイントは付与されない。 

 

（３）特別ポイント 

日本記録、日本タイ記録、ドーハ 2019 世界選手権参加標準記録突破を獲得した際に付与

するポイントです。参加標準記録、日本記録をともに突破した場合は 2 区分のポイントを

加算します。 

 

区分 ポイント 

日本記録 100 

日本タイ記録 50 

ドーハ 2019 世界選手権参加標準記録 30 

※日本記録、日本タイ記録は日本陸連 HP（https://www.jaaf.or.jp/record/japan/?segment=1）を参照して
ください。 

※ドーハ 2019 世界選手権参加標準記録は、「付録︓ドーハ 2019 世界陸上競技選手権トラック＆フィー
ルド種目ターゲットナンバー・参加標準記録」を参照してください。 

  


