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◆一次コール

・胸ナンバーカード配布を一次コールといたします。
※ADカードの配布はありません。
※欠場の場合は、こちらの欠場連絡フォームにご入力ください。

・ペースメーカーは、陸連本部（ライブ配信テント）にお越しください。
※PM専用ウェアとアスリートビブスをお渡しいたします。

◆最終コール

・各レースのスタート時間の30分前～10分前〆切で、腰ナンバーピックアップを最終コールといたします。
※必ず競技者自身で腰ナンバーをピックアップしてからスタート地点待機テントへの移動をお願いいたします。
※ピックアップテントは、フィニッシュ地点付近となります。

・選手の胸ナンバーと腰ナンバーが、スタートリストと一致しているか、必ず確認ください。

・待機テントは、前競技のスタート後に、次の競技選手がお入りいただけます。

【召集について】

◆給水

・5000m/10000mの給水は、天候等で判断いたします。

https://forms.gle/wqb5FZoSeZmHxbW46
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◆選手待機

・腰ナンバーピックアップ後、参加種目の待機テント（前ページ図参照）で待機お願いいたします。

・レース進行に支障がない限り、レーン外側での流し等していただいて結構です。

◆レース前後

・スタート３分前を目安に、スタートライン整列指示があり、選手紹介アナウンスが始まります。

・チームスタッフによる写真や動画の撮影は許可いたいますが、広報活動での利用のみとなります。
※商業利用はできませんので、ご了承ください。

・フィニッシュ後、フィニッシュ地点にとどまらず、スタッフの指示に従ってご移動ください。

・各レースの優勝者および日本記録樹立者は、インタビューと表彰を行います。
※指定の回答期日までに副賞の送り先をご入力ください。

・キャンペーン当選者向けの賞品へのサイン記入をお願いする場合がございます。

・取材対応の対象者には、指定エリアで取材の協力をお願いいたします。

・ペースメーカー選手は、陸連本部テントにお越しいただき、PM料書類へのサイン記入にご協力ください。

【選手待機～レース前後】



【ペースメーカー/電子ペーサー】

◆ペースメーカー

・ペースメーカーは指定された組で出走します。

※スタートリストに「PM」記載の選手がペースメーカーとなります。

◆電子ペーサー

・最大で４色発光します。

・青/緑が先頭⇒赤⇒白の順に発光します。

※色の設定タイムは各大会のタイムテーブルに記載いたします。

※種目により、全ての色が発光しない場合があります。



【その他】

◆欠場について

・欠場連絡フォームにご入力ください。

※フォーム以外の欠場対応は致しませんので、ご了承ください。

◆記録速報

・記録速報は特設サイト及びホクレンDC公式Xにてお知らせいたします。

・各大会のリザルトは大会終了後、特設サイトに掲載いたします。

◆ライブ配信

・全5大会でライブ配信を実施し、こちらから(YouTube)ご視聴いただけます。

https://forms.gle/wqb5FZoSeZmHxbW46
https://www.jaaf.or.jp/distance/2025/schedule/
https://x.com/hokurendc
https://www.jaaf.or.jp/distance/2025/schedule/
https://www.youtube.com/@jaaf/streams
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