
 

 

第 29 回 JAAF コーチングクリニック開催要項 

 

 日本陸上競技連盟では、コーチ資格取得後の研修制度の一環として、最新の指導ノウハウや動向などを伝え

る講習会（コーチングクリニック）を下記要項にて開催いたします。陸上競技はもとより、指導における広い

世界を共有し、新しい知識や情報を得て、指導現場で生かして頂きたいと思います。 

 

開 催 要 項 

 

主 催 : 公益財団法人日本陸上競技連盟 

協 賛 : アシックスジャパン株式会社 

開 催 日 時 : 2023年 3月 5日(日)13時 00分～16時 40分   

開 催 方 法 : ライブ配信による講習 

募 集 対 象 : JAAF公認指導者資格 有資格者(公認コーチ・ジュニアコーチ・スタートコーチ) 

小学校・中学校・高校・大学・実業団やクラブの指導者、陸上競技に興味のある方 

※但し、18歳以上であること 

定 員 : 先着 150 名  

講習会内 容 : テーマ：選手の横に立つとき～“わがまま”をエネルギーに～ 

講師：山本浩(日本陸上競技連盟指導者養成委員会 委員長/法政大学 教授) 

 講師：吉田真希子 

 （400mH前日本記録保持者/日本選手権 400mH優勝 6回/東邦銀行陸上競技部監督 

日本陸上競技連盟オリンピック強化コーチ/JAAF公認コーチ） 

講師：前田弘 

  （2022 FIFAワールドカップ日本代表チーフトレーナー/日本スポーツ協会公

認アスレティックトレーナー/針灸あん摩マッサージ指圧師） 

     ※テーマに合わせた講義が展開されますが、一部講義では参加者同士によるグ

ループワークも予定しています。 

 

≪タイムテーブル≫ ※今後変更が生じる場合があります。 

 12:45 アクセス開始 

13:00 ガイダンス 

13:10 講義①（30分）山本浩 

13:45 講義②（1時間）吉田真希子/山本浩 

14:55 講義③（1時間）前田弘/山本浩 

16:05 講義④（30分）吉田真希子/前田弘/山本浩 

16:35 事務連絡 



16:40 終了 

受 講 料 : JAAF公認指導者資格 有資格者 5,500円(税込) / それ以外の方 7,700円(税込) 

※受講料は理由の如何に関わらず返却いたしません。予めご了承ください。 

申 込 方 法 : モシコム（URL）https://moshicom.com/81664/ 

申込期間は 2月 1日(水)10時 00 分～2月 17日(金)23時 59分 

但し、先着 150名に達し次第締め切ります。 

※お申込みはインターネットのみとなりますので予めご了承ください。 

そ の 他 : (１)「JAAF コーチングクリニック」は日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の「更新研

修」です。 

   ※受講(視聴)状況は、日本スポーツ協会の指示によりシステム上で確認します。フ

ルネームを記載の上、カメラをオンにして参加をしてください。 

(２) 本講習会は、リモート形式(オンライン)での開催です。それぞれで受講できる環境

をご準備ください。 

     ※通信にかかる費用等はご自身でご負担ください。 

   ※講義内でグループワークを実施いたします。 

(３) 受講者の皆様には 2月 28日(火)ごろにメールで詳細をご案内いたします。 

※coach@jaaf.or.jpからのメールが受信できるよう設定をご確認ください。 

(４) 本講習会におけるオンライン学習に使用するシステムは以下の通りです。 

・ライブ配信による講義：WEB会議システム(ZOOM) 

(５) 受講者としてふさわしくない行為があったと認められた場合、日本陸上競技連盟指 

導者養成委員会にて審査し、受講を取消す場合があります。 

 

問 合 せ : 公益財団法人日本陸上競技連盟 指導者養成課 コーチングクリニック係  

T E L：050-1746-8410 (平日：10:00-18:00) 

M a i l：coach@jaaf.or.jp 
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