
 

 

第 28 回 JAAFコーチングクリニック開催要項 

テーマ：新たなコーチングへの試み 

 

 例年、指導者の皆様から大変好評をいただいております「JAAFコーチングクリニック」について、下記の要

項で開催いたします。 

今回は、「新たなコーチングへの試み」をテーマに掲げ、それぞれの分野で活躍されている講師をお迎えし、

リモート形式の講習会を開催します。 

 このような社会状況の中、指導者の皆さまにおかれましては、様々なご苦労のもと、日々の指導にあたられ

ていることと思います。指導者の皆さまにとって、有意義なプログラムを用意しておりますので奮ってご参加

ください。 

 

開 催 要 項 

 

主 催 : 公益財団法人日本陸上競技連盟 

協 賛 : アシックスジャパン株式会社 

開 催 方 法 

及 び 開 催 日 

: ライブ配信による講義  2022年 2月 26日(土) 13:00～16:30  

※12:45～ガイダンス（12:30～アクセス可能です） 

募 集 対 象 : JAAF公認指導者資格 有資格者(日本スポーツ協会公認陸上競技コーチ 1・2・3・4) 

小学校・中学校・高校・大学・実業団やクラブの指導者、陸上競技に興味のある方 

定 員 : 150名 ※先着順で定員に達し次第締め切ります 

講習会内容 : ライブ配信による講義：約 3時間 30分 1回配信 

 ・はじめに 山本浩氏(日本陸連 指導者養成委員会委員長/法政大学 教授) 

・講義①「口腔科学的視点からパフォーマンスを考える(仮)」 

講師：田邊元氏 

(東京医科歯科大学医歯学総合研究科スポーツ医歯学分野 医員) 

      コーディネーター:山本浩氏 

 ・講義②「もしもコーチとしての自分が、選手の自分を指導できるとしたら(仮)」 

講師：海老原有希氏(日本陸連 指導者養成委員/スズキアスリートクラブ) 

コーディネーター:泉水朝宏氏 

(日本陸連指導者養成委員/八戸学院大学 助教)  

・講義③「私がコーチングで大切にしていること(仮)」 

講師：高野大樹氏（慶応義塾大学競走部 コーチ) 

コーディネーター:桜井智野風氏 

     (日本陸連 指導者養成委員会ディレクター/桐蔭横浜大学 教授) 



受 講 料 : JAAF公認指導者資格 有資格者 5,500円(税込) / それ以外の方 7,700円(税込) 

※受講料は理由の如何に関わらず返却いたしかねます。予めご了承ください。 

申 込 方 法 : https://moshicom.com/65521/ 

申込開始は 2月 6日(日)10:00～2月 16日(水)23:59 

但し、先着 150名に達し次第、締め切ります。 

※お申込みはインターネットのみとなりますので予めご了承ください。 

そ の 他 : (１)「JAAF コーチングクリニック」は日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の「更新研

修」として位置付けております。指導者資格をお持ちの方は積極的な受講をお願い

いたします。 

   ※すべての講義を受講することが必須となります。 

   ※受講(視聴)状況を確認する為、カメラ機能の付いている端末でアクセスしてくだ

さい。カメラ機能による受講状況の確認ができない場合、更新研修に充当できま

せん。 

   ※各講義、受講後の振り返りをご提出いただきます。提出がされない場合は更新研

修には充当できませんのでご注意ください。 

(２) 本講習会は、リモート形式(オンライン)での講習となりますので、各自で受講でき

る環境をご準備の上、ご参加ください。 

     ※通信にかかる費用等はご自身でご負担ください。 

(３) 受講者の皆様には 2月 21日(月)頃に、メールにて詳細をご案内いたします。 

※coach@jaaf.or.jpからのメールが受信できるよう設定をご確認ください。 

(４) 本講習会におけるオンライン学習に使用するシステムは以下の通りです。 

〇ライブ配信による講義：WEB会議システム(ZOOM) 

(５) 講習会に関するその他詳細については日本陸連 HPへ掲載いたします。 

   https://www.jaaf.or.jp/development/ 

 

 

問 合 せ : 公益財団法人日本陸上競技連盟 指導者養成課 コーチングクリニック係 (田中・米嵩) 

T E L：050-1746-8410 (平日：10:00-18:00) 

M a i l：coach@jaaf.or.jp 

 

日本陸連 HP 

申込サイト 
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