	氏名：


[image: 日本陸上競技連盟 Japan Association of Athletics Federations]
課題１．競技者育成指針・指導者養成指針の理解
（読んだらチェックボックスにチェックをいれてください）

　☐　競技者育成指針
　☐　　指導者養成指針


課題2-1．指導のバックグラウンドおよび指導状況
	プロフィール写真

	フリガナ：

	氏　　名：


[bookmark: _Hlk136351824][image: ]
胸から上の
写真を添付

[bookmark: _Hlk136351585]	

	指導対象年代：
	指導人数：

	主な指導場所：
	自身の専門種目：

	指導経験年数：
	チームの指導者数：

	保有指導者資格：

	スポーツ経験（他競技）：

	ストロングポイント(長所)：



　※課題提出時は、PDFまたは画像(JPEG/PNG 3024×4032以上)としてください。[image: 日本陸上競技連盟 Japan Association of Athletics Federations]

課題2-2．コーチとしての成長計画　※それぞれ100字以上
	1 自身が目指すコーチ像とはどのようなものか。指導観や価値観を踏まえて具体的に記述してください。







	2 そのコーチ像を実現するために、どのような知識・技能・態度を身につける必要があるかについて記述してください。







	3 上記の学びをどのような手段（例：研修、実践経験、他者との協働、自己省察など）で習得し、それをどのように継続・発展させていくかについて具体的に記述してください。







	4 これらを踏まえ、今後の自身の実践（指導現場）においてどのように活かしていくか、また中長期的な成長計画としてどのように取り組むかについて記述してください。








課題3．安全な活動環境確保のために　※文字数指定あり
	























課題４．スポーツと栄養の理解
（読んだらチェックボックスにチェックをいれてください）

　☐『陸上競技コーチングブック』第11章「スポーツと栄養」（pp.133-150）




課題５．走・跳・投の基本運動の紹介
	
種目名：


内容の説明：
※以下に留意して記載してください。また、提出時は、赤字の文章は削除して提出してください。
1 詳細に分かりやすく説明してください。
2 紹介した運動を指導する際の留意点についても記述してください。
3 使用する用具や必要とするスペースや実施人数なども明記してください。
4 イラストなどを用いて記述しても結構です。
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