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Q＆Aリスト【受講者】 

No 質問リスト 回答 

≪申込･キャンセルについて≫ 

1 申込はどこでおこなうのですか。 
JAAF-START よりお申込みください。 

※会員登録(申請～登録料の支払いまで)が必要です。 

2 申込期限はいつまでですか。 

各会場オンライン講習開催日の 1 ヶ月前までです。 

詳細は日本陸連公式サイトにてご確認ください。また、

先着順ですので、定員になり次第、締切ります。 

3 

WA(旧 IAAF)レベル１コーチの資格を 

持っているのですが、何か免除になり

ますか？ 

専門科目免除要件を達するためにコーチングセッショ

ンを行う必要があります。講習会窓口までご一報くだ

さい。また、並行して共通科目Ⅰを受講ください。免除

申請の際に WA(IAAF)レベル１コーチの証書を信憑書

類としてご使用ください。 

4 

現在は指導をおこなっておりません。 

陸上競技の経験もありませんが、受講

することは可能ですか。 

指導経験が無い方や陸上競技経験が無い方に向けた

「JAAF 公認スタートコーチ」という資格講習会がござ

いますので、スタートコーチの受講をお勧めします。 

5 
現在陸連登録などしておりません。登

録が必要なのでしょうか？ 

日本陸連及び都道府県陸協登録が必要となりますので

お申込み時までに会員登録(申請～登録料の支払いま

で)を完了してください。 

6 受講料の領収書を発行したい。 

専門科目の受講料は宛名を明記のうえ、講習会窓口ま

でご連絡をお願いいたします。また、手数料は JAAF 

START にて発行をお願いいたします。 

なお、共通科目の受講料は指導者マイページより発行

をお願いいたします。 

7 
申込後、キャンセルをしたいのですが 

対応可能ですか。 

キャンセルは可能ですが、申込者の都合による返金は

できません。 

8 
どんな講習内容か知りたいので講習を

見学することはできますか。 

資格取得を目的とした方が参加できる講習会ですので

受講者および運営関係者以外の参加はできません。 
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9 

台風や感染症拡大による影響で、申し

込んでいた会場が中止になってしまい

ました。返金対応してもらえるのでし

ょうか。 

主催者側の判断による中止の場合、申込者には返金対

応をさせていただきます。なお、申込者の都合による

返金はできません（申込者が欠席した場合）。 

≪事前準備物(自宅学習(課題)･事前購入物)について≫ 

1 
講習会開催日までにどのような準備が

必要ですか。 

オンライン講習会_開催日の 2 週間前までに自宅学習

(課題)を実施し、https://x.gd/6H93O にて提出してく

ださい。 

※Google アカウントの作成が必要となります。 

詳細はオフィシャルサイトより"事前準備物""事前課題

"をご確認ください。 

自宅学習(課題)の提出が確認できた方には、オンライ

ン講習の 1 週間前までに参加についてのご案内をメー

ルにて送付いたします。 

集合講習日の約 1 ヶ月前に、オフィシャルサイトにて

集合講習における受講案内を掲載します。各自でご確

認いただき、準備をお願いします。 

2 
自宅学習(課題)について、どこで確認

すればよいですか。 

自宅学習(課題)の詳細については、オフィシャルサイ

トに掲載しております。 

自宅学習(課題)は申込後すぐに取り組んでいただくも

のですので、各自ご確認いただき、期日までに提出を

お願いします。 

3 
事前準備物のテキストは必ず購入しな

ければならないのか。 

テキストは事前にご購入をお願いします。テキストに

ついては、課題をおこなうためだけではなく、陸上競

技の指導をおこなう上で必要になりますので、それぞ

れご購入いただき、今後の指導に役立てていただけれ

ばと存じます。 

≪講習会について≫ 

1 

オンライン講習で使用できる PC を所

有しておりませんので他受講者と共に

参加してもいいですか。 

本講習会は、グループに分かれてディスカッションを

おこなう講義が多いため受講生 1 名につき 1 台デバイ

スが必要です。Web カメラやマイク機能が使用可能な

PC または、タブレット端末(スマートフォは NG)を各

自でご準備ください。 

https://x.gd/6H93O
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2 講習会の保険対応はあるのですか。 
受講料に傷害保険の加入は含まれません。各自で加入

していただく必要があります。 

3 

専門科目のカリキュラムが 40h(集合

30h)とありますが 3 日間では時間数が

不足します。他に受講する必要がある

のでしょうか。 

ご案内している講習会日程以外に受講していただく必

要はございません。 

カリキュラム記載の時間数には、講習会のタイムテー

ブルに記載されている講義時間に加え、自宅学習(課

題)の時間も含まれており、課題(制作物含む)に取り組

む時間や資料の確認時間なども含くまれています。 

4 試験はテキストなど持込可能ですか。 テキスト等の持ち込みは不可です。 

5 全日程受講で必ず合格できますか。 課題、筆記試験及び受講姿勢より総合的に判断します。 

6 

講習日程のうちの 1 日だけ受講するこ

とができません。受講できない 1 日を

別の会場で受講することは可能です

か。 

講習会は全日程受講する必要があります。欠席がある

場合は資格を取得することができません。 

また、会場毎に講義日程が違いますので、1 日だけ別会

場で振替えることはできません。 

≪講習会終了後(資格の登録・更新)について≫ 

1 
講習会終了後の流れを教えてくださ

い。 

集合講習後約 3 ヶ月程度で、専門科目_修了証がお手元

に届きます。証書がお手元に届きましたら、各自で「コ

ーチ 1」の申請（免除免除申請）を行なってください。

申請をしないと資格取得となりません。 

※JSPO 公認陸上競技コーチ 1 を取得するためには、

JSPO が実施する共通科目Ⅰの修了が必須です。 

※専門科目・共通科目Ⅰどちらを先に修了しても問題

ありません。 

2 
共通科目Ⅰの受講を失念しておりまし

た。 

日本スポーツ協会主催で年 2 回行っております。申込

期間等の情報は日本スポーツ協会の HP よりご確認く

ださい。なお、専門科目の修了証は受講年度から 4 年

後の 5 月 31 日までが有効期限となりますので期限内

での受講および修了をしてください。 

※共通科目に関するご質問は日本スポーツ協会へお問

い合わせください。 

3 免除申請を行っておりませんでした。 

免除申請および登録料の支払いをもって 4 月 1 日付ま

たは 10 月 1 日付で資格交付となりますので必ず申請

をおねがいいたします。 

6 月 1 日から 11 月 30 日までに申請→4 月 1 日認定、

12 月 1 日～5 月 31 日までに申請→10 月 1 日認定 
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4 

登録料と初期登録料とは何ですか。ま

た、今後資格を更新する際にはいくら

かかりますか。 

登録料とは、日本スポーツ協会が定めている 4 年分の

登録料です。この登録料については新規・更新ともに

基本登録料(10,000 円)と資格別登録料(陸上競技の場

合は、一律 4,000 円)を日本スポーツ協会へお支払いい

ただきます。また、新たに資格を取得した場合や初め

て日本スポーツ協会に指導者として登録する際には、

初期登録料(3,300 円(税込))を日本スポーツ協会へお支

払いいただきます。 

5 

JSPO 公認陸上競技コーチ 1 資格の更

新研修を受けずに、4 年が過ぎてしま

い、失効した場合はどうすればよいで

しょうか。 

本講習会を再研修としてご受講をしていただき、復活

登録申請を行ってください。 

6 

この講習会で JSPO 公認陸上競技コー

チ 1 資格を更新することは可能です

か。 

本講習会で更新をすることはできません。 

①日本スポーツ協会、都道府県体協・スポ協、本連盟が

開催するコーチングクリニック等、都道府県陸協が実

施する更新研修に充当している研修会等がございま

す。 

それぞれ、開催要項等に日本スポーツ協会公認スポー

ツ指導者資格の更新研修として実施している旨が記載

されていますので、更新研修の受講有効期限内でご受

講ください。 

日本スポーツ協会では、BLS 講習などを受けて申請を

することで更新研修に充当できるようになっておりま

す。詳細については、こちらからご確認ください。 

7 
上位資格の公認コーチを受講したいの

ですが。どうしたら受講できますか。 

都道府県陸上競技協会の推薦が必要となります。都道

府県陸上競技協会へお問い合わせください。 

≪その他≫ 

1 

公認ジュニアコーチ(JSPO 公認陸上競

技コーチ 1)は、大会等の帯同ができま

すか。また、どの大会が該当しますか。 

公認ジュニアコーチ(JSPO 公認陸上競技コーチ 1)以上

の資格をお持ちの方は以下に示す大会(及び該当区分)

で定めている帯同条件を満たすこととなります。 

※選出については、都道府県陸上競技協会が行うこと

となります。 

１．国民体育大会の監督 

２．日清食品カップ全国小学生陸上競技交流大会の監

督及びコーチ 

2 
この資格を取ることで部活動指導員や

外部指導員として活動ができますか。 

部活動指導員や外部指導員などについては、各地域の

教育委員会等で定めている条件をご確認ください。 

 

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid1039.html


  

- 5 - 

 
 

3 
2027 年度からの団体成立条件を教え

てください。 

2027 年度から小学生・中学生が登録を行う一般の加

入団体において、1 名以上の JAAF 公認コーチ資格

(JSPO 公認スポーツ指導者資格)保持者、公認審判員

資格保持者が登録していることが必要です。 

 

一般の加入団体とは、中体連登録の中学校は含まれま

せん。対象となるコーチ資格は以下のいずれか 3 つで

す。 

・JAAF 公認スタートコーチ 

(JSPO 陸上競技スタートコーチ) 

・JAAF 公認ジュニアコーチ 

(JSPO 陸上競技コーチ 1 または 2) 

・JAAF 公認コーチ 

(JSPO 陸上競技コーチ 3 または 4) 

コーチ資格に関しては、2026 年度までに全ての講習

を修了し且つ JSPO への公認スポーツ指導者登録が完

了していること、また既に資格取得済みの方において

は資格が有効期間中であることが必要です。 
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Q＆Aリスト【各都道府県陸協担当者】 

No 質問リスト 回答 

≪事務手続き関連≫ 

1 問い合わせはどこにすればよいですか。 

連絡先：JAAF 指導者講習会連絡窓口 

E-mail：fukyu-info@jaaf.or.jp 

TEL：042-319-2263(平日 10:00～17:00) 

2 

会場費について。 

① 領収書は何が必要か。 

② 上限を超えた場合の対応 

① 会場費の領収書・明細(原本)と施設料金表(用器

具使用料の明細が分かるもの)を提出ください。 

② 上限を超える場合は、上限分のご請求書の発行

をお願いいたします。 

3 開催補助金の交付決定の時期 
申込期限である、オンライン講習開催日の 1 ヶ月前

時点での情報を基にお支払いいたします。 

5 
日程や会場変更を行ないたいのですが、

どうすればよいですか。 

申込が開始してからの変更は、申込者に対しての連

絡が必要となりますので、極力ご遠慮ください。 

※感染症の影響や天災等による日程変更や会場変

更については、別途ご相談ください。 

7 

台風などで会場が使えない場合に備えて

予備日を準備しているが、予備日の会場

費はどうなりますか。 

予備日や予備会場を確保している場合には、受講者

向けの事前案内にご記載ください。 

かかる費用については、キャンセル費が発生する期

日等も含めて事前に JAAF 指導者講習会連絡窓口へ

ご相談ください。 

8 
日程表や講師一覧などの提出書類の期限

を延ばしていただくことは可能ですか。 

書類の提出は期限厳守でお願いします。 

提出が遅れた場合、日本スポーツ協会への申請が間

に合わず、講習会が中止になってしまう場合があり

ます。 

9 
口座登録票は過去に提出した人も提出が

必要ですか。 

2021 年度以降に提出し情報に変更がない方は提出

不要ですがそれ以外の方は全員、必要となります。 

なお、今年度から紙での提出ではなく、Google form

からのご登録となります。 

10 

講師の口座登録について、日本陸連の別

事業(専門委員会等)の支払先と分けるこ

とはできますか。 

日本陸連で登録できる口座は 1 つです。 

登録した口座がわからない場合は、form の備考欄に

その旨を記載いただきご回答ください。 
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≪実技講習会関連≫ 

4 
本講習会をスポーツ指導者資格の更新研

修に充てることはできますか。 

JSPO の規定により、本講習会を更新研修として充

当することはできません。 

スポーツ指導者の更新については、別途更新研修を

受講する必要があります。 

11 
資格を持たない講師が担当することは可

能か。 

必ず、有資格者に講義を担当していただきますよう

お願いをしております。ただし、専門的な知見をお

持ちの指導者が見本を示すことなどは可能としま

すがその際に発生する費用(謝金等)は各陸協会にて

ご負担ください。 

14 
実技の内容について、どの程度の実技を

おこなったらよいのでしょうか。 
シラバスをご確認ください。 

15 

実技講習が多く、受講者への負担が多い

ように感じるので、実技の活動量を減ら

すことは可能ですか。 

天候などの状況を見て、実施場所や方法の工夫をし

ていただくことは可能ですが、講習時間を短くする

ことはできません。 

実施方法等について、シラバス記載事項をご確認い

ただき、心配な点は事前にご相談ください。 

12 
講師が欠席の場合、講師変更はどのよう

に対応しますか。 

・講師リストにある方で代理とする 

・別の講師を代理とする 

※講師の変更は必ずご連絡ください。 

この場合も有資格者に限ります。 

6 
台風等の不測の事態等による中止の際

は、どのように対応をすればよいですか。 

JAAF 指導者講習会連絡窓口にご連絡ください。 

その都度調整をいたします。 

13 
講習会当日、感染症対策として実施する

ものはありますか。 

各開催陸協会のご判断のもと、感染症対策を必要に

応じてご用意ください。 

≪受講者対応≫ 

18 
試験の不合格者がいる場合、どのように

対応するのか。 

不合格者がいた場合は、講習会翌日までに JAAF 指

導者講習会連絡窓口にメールでご連絡ください。 

※その際、該当受講者の受講態度を併せてお知らせ

ください。また受講者には、JAAF 指導者講習会連絡

窓口より連絡がいく旨、お伝えください。 
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19 

講習中(講習会前)にケガをしてしまった

為、実技に参加できない。 

※ケガ以外にその他の理由による見学含

む 

受講者の体調・体力レベルに応じて参加していただ

くようガイダンスでご説明ください。その際、講師

や会場担当者へ必ずその旨を申し出て指示に従う

事を添えてご説明願います。 

※他の受講者と受講姿勢が劣らぬことの無いよう

に講師へ配慮をご依頼ください。 

※講義に参加しない時間があった場合、欠席と同等

の扱いとしてください。(事前に説明が必要) 

≪オンライン講習会関連≫ 

16 
オンライン講習に陸協担当者が立ち会う

必要はあるのか。 

日本陸連が開催・運営します。可能な限り、講義内

容や受講者の様子を視察いただければと存じます。 

17 

受講生のオンライン講習の対応が難しい

場合、陸協で講習会場を設けたり、陸協

担当者でサポートしたりすることは問題

ないでしょうか。 

陸協内で対応をしていただく事は問題ありません。

講習会の性質上受講者それぞれで PC またはタブレ

ットで接続していただく必要があります。また、同

一会場で複数の方が接続する場合には、十分に距離

の離れた環境(別の部屋など)やイヤホンマイクをご

準備・確保していただくなど必要です。 

※Wi-Fi 環境を事前にご確認ください。 

※会場費は、受講者負担または開催補助金などを充

当してください。 

≪その他≫ 

20 

日本陸連オフィシャルサイトに掲載され

ております「日本陸上競技連盟 指導者養

成指針シンボルマーク」を自クラブのHP

等に使用させていただくことは可能か？ 

現状、加盟協力団体含めて使用の許可を出しており

ませんので、 

申し訳ありませんが、貴クラブの HP 等についても

同様にご使用はお控え願います。 

 


