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月 日 会　場 競技場ｺｰﾄﾞ

8 2012 都城市春季陸上競技記録会 12 45 0701 都城運動公園 454030

28 宮崎市陸上競技記録会 12 45 0702 生目の杜運動公園 453090

14～15 第　１回 宮崎県陸上競技記録会 12 45 0301 総合運動公園 451010

21～22 第３８回 宮崎県高校ジュニア選手権大会 12 45 0001 総合運動公園 451010

29 延岡市春季陸上競技記録会 12 45 0703 延岡市西階 452020

29 宮崎県マスターズ記録会 12 45 0302 総合運動公園 451010

3 2012 都城市春季陸上競技会 12 45 0704 都城運動公園 454030

3 延岡市陸上記録会・県北少年少女スポーツ大会12 45 0705 延岡市西階 452020

13 南九州ジュニア陸上競技大会 12 45 0002 日南総合（運） 453030

12 宮崎県高校陸上競技記録会 12 45 1301 総合運動公園 451010

12 ゴールデンゲームズｉｎのべおか 12 50 2023 延岡市西階 452020

13 第１１回 宮崎県障がい者スポーツ大会（陸上競技） 12 45 0003 総合運動公園 451010

19～20 第３７回 宮崎県中学ジュニア選手権大会 12 45 0004 総合運動公園 451010

26～29 第３９回 宮崎県高等学校総合体育大会 12 45 1001 総合運動公園 451010

2～3 宮崎地区中学校総合体育大会 12 45 3701 総合運動公園 451010

9 第２８回 宮崎県学童陸上競技大会 12 45 0005 総合運動公園 451010

10 みやざき県民総合スポーツ祭 12 45 0006 総合運動公園 451010

14～17 全国総体南九州地区予選大会 12 50 2012 総合運動公園 451010

30～7/1 第５８回 全日本中学通信陸上宮崎大会 12 50 00195 総合運動公園 451010

7～8 第６６回 宮崎県陸上競技選手権大会 12 45 0007 総合運動公園 451010

15 第３４回 宮崎県高等学校１年生大会 12 45 1002 生目の杜運動公園 453090

23～24 第６２回 宮崎県中学校総合体育大会 12 45 3001 生目の杜運動公園 453090

28 宮崎県南地区陸上競技記録会 12 45 0706 日南総合（運） 453030
29 第２０回 都城市夏季陸上競技記録会 12 45 0707 都城運動公園 454030

11 第　１回 強化記録会 12 45 0302 生目の杜運動公園 453090
11～12 第２８回 延岡市陸上競技選手権大会 12 45 0708 延岡市西階 452020

25 宮崎県ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ陸上競技選手権大会 12 45 0008 生目の杜運動公園 453090

1 宮崎県長距離記録会（一般） 12 45 0303 延岡市西階 452020

1 第３７回 都城市土曜強化記録会 12 45 0709 都城市運動公園 454030

1 日南市長距離記録会 12 45 0710 日南総合（運） 453030

2 第１２回 小学生かけっこ大会 12 45 0009 生目の杜運動公園 453090

2 チャレンジアスリート記録会 12 45 0304 生目の杜運動公園 453090

9 宮崎県マスターズ記録会 12 45 0305 生目の杜運動公園 453090

14～16 第４５回 宮崎県高等学校新人陸上競技大会 12 45 1003 生目の杜運動公園 453090

22 第　２回 強化記録会兼宮崎県長距離記録会（中学） 12 45 0306 生目の杜運動公園 453090

29 宮崎地区中学校秋季体育大会大会 12 45 3702 生目の杜運動公園 453090

7 第６０回 南九州陸上競技選手権大会 12 45 0711 都城運動公園 454030

6 宮崎市民体育大会 12 45 0712 生目の杜運動公園 453090

7 日南市民体育大会 12 45 0713 日南総合（運） 453030

13 延岡市秋季陸上競技記録会 12 45 0714 延岡市西階 452020

20 第３８回 都城市土曜強化記録会 12 45 0715 都城運動公園 454030

27 第　２回 宮崎県記録会（トラック・跳躍競技） 12 45 0307 生目の杜運動公園 453090

27 第　２回 宮崎県記録会（投てき競技） 12 45 0307 総合運動公園投てき場 7947-投

28 宮崎県北陸上競技記録会 12 45 0716 延岡市西階 452020

1～2 第６０回 九州一周駅伝 12 50 2009 都城～延岡

3 第２３回 小学校ジュニア選手権大会 12 45 0011 生目の杜運動公園 453090

3～4 第６５回 宮崎県高校駅伝大会（男子） 12 45 1004 宮崎県西都 457020

3～4 第２７回 宮崎県高校駅伝大会（女子） 12 45 1005 宮崎県西都 457020

10 宮崎県高校陸上競技記録会 12 45 1302 生目の杜運動公園 453090

10～11 第３３回 宮崎県中学秋季陸上競技大会 12 45 3002

17 第　１回 チャレンジスロー記録会 12 45 0308 総合運動公園投てき場 7947-投

17 第３９回 都城市土曜強化記録会 12 45 0717 都城市運動公園 454030

18 第６３回 宮崎県中学駅伝大会（男子） 12 45 3003 宮崎県西都 457020

18 第２５回 宮崎県中学駅伝大会（女子） 12 45 3004 宮崎県西都 457020

18 第１１回 つわぶきハーフマラソン大会 12 45 0501 日南市 457150

9 第２６回 青島太平洋マラソン大会 12 50 2019 青島太平洋 457160

16 第  ２回 チャレンジスロー記録会 12 45 0309 総合運動公園投てき場 7947-投

16 第　３回 九州小学生クロスカントリーリレー 12 45 0012 生目の杜運動公園内

22 第１９回 都城市長距離選手権大会 12 45 0718 都城運動公園 454030

5 第　１回 ひむかレディーストライアル 13 45 0310 総合運動公園内 451010

14 第　３回 市町村対抗駅伝大会 13 45 0013 宮崎市内

20 第　３回 チャレンジスロー記録会 13 45 0311 総合運動公園投てき場 7947-投

27 第３０回 宮崎県女子駅伝大会 13 45 0014 日南市 457120

3 第６７回 南九州駅伝競走大会 13 45 1701 えびの～都城

9～10 第３８回 宮崎県高校新人駅伝大会（男子） 13 45 1006 小林～高原～小林

9～10 第２６回 宮崎県高校新人駅伝大会（女子） 13 45 1007 高原～小林

10 第５１回 延岡西日本マラソン大会 13 50 2006 延岡西日本 457090

17 宮崎県北中学新人駅伝大会 13 45 3703 延岡市西階周辺

17 第　４回 チャレンジスロー記録会 13 45 0312 総合運動公園投てき場 7947-投

3 第１７回 宮崎県中学新人駅伝大会 13 45 3005 総合運動公園内
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17 2013延岡スプリング・チャレンジ大会 13 45 0719 延岡市西階 452020

17 第　５回 チャレンジスロー記録会 13 45 0313 総合運動公園投てき場 7947-投

17 西都原クロスカントリー 13 45 0015 宮崎県西都原運動公園

23 第　３回 宮崎県陸上競技記録会 13 45 0314 総合運動公園 451010
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