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東京2020オリンピック参加資格とワールドランキング
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東京2020オリンピック各種目ターゲットナンバー

種目 2020東京 2016リオ

100m 56 56

200ｍ 56 56

400m、800m 48 48

1500m、3000mSC 45 45

100mH、110mH、400mH 40 40

フィールド種目 32 32

混成競技 24 32

5000m 42

参加標準記録
によって管理

10000m 27

競歩 60

マラソン 80

リレー 16 16
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東京2020オリンピック参加資格

ターゲットナンバー

ー参加標準記録突破者（50％想定）

＝ワールドランキングからの出場者（50％想定）

参加資格が厳しくなった？？？
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参加標準 ワールドランキング

2016
リオデジャネイロ
オリンピック

ターゲットナンバーをオーバーしな
いレベルでの設定。

ターゲットナンバーに満たな
かった種目はInvitationによ
る追加。

2017年11月
国際陸上競技連盟がワールドランキング制度の導入を発表
※今後国際大会の参加資格への導入が見込まれる。

2018年3月 国際陸上競技連盟がワールドランキングテストサイトの運用開始

2020
東京オリンピック
2018年8月発表

ワールドランクで選べない、特に高
いレベルの選手を選ぶための設定

1ケ国3名想定でターゲット
ナンバーが埋まりそうなレ
ベルで設定

2020
東京オリンピック
2019年3月発表

ターゲットナンバーの約50％が資格
を得られるレベルでの設定

1ケ国3名想定でターゲット
ナンバーが埋まりそうなレ
ベルで設定

2021
ユージーン
世界選手権

？ ？

オリンピックエントリースタンダードの変化②
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東京2020オリンピック参加標準記録有効期間

T&F種目（10000m以外）
参加標準 2019年5月1日～2020年6月29日
ﾗﾝｷﾝｸﾞ 2020年6月29日時点のランキング
※2020年7月1日にランキングによる有資格者発表

10000m、混成、20km競歩
参加標準 2019年1月1日～2020年6月29日
ﾗﾝｷﾝｸﾞ 2020年6月29日時点のランキング
※2020年7月1日にランキングによる有資格者発表

50km競歩、マラソン
参加標準 2019年1月1日～2020年5月31日
ﾗﾝｷﾝｸﾞ 2020年5月31日時点のランキング
※2020年6月3日にランキングによる有資格者発表
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ターゲットナンバー 56名

想定されるワールドランキングランキング 81位

81位の選手のポイント、パフォーマンスは？

1151ポイントをリザルトスコアにすると・・ 10秒16
※10ポイントは、記録でいうと0.03秒程度異なる。

男子100mの場合（あくまでイメージ）
参加標準記録：10秒05
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ワールドランキングって

日本人選手にとって有利？不利？
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ワールドランキングと参加資格（男子）

1~3 4~12 13~24 25~32 32~TN
TN相当
記録

他日本人
最高順位

1~3 4~12 13~24 25~32 32~TN
TN相当
ﾎﾟｲﾝﾄ

他日本人
最高順位

100m 56 10.05 0 0 1 0 3 10.14 - 0 0 2 0 3 1155 -
200m 56 20.24 0 0 0 1 2 20.48 - 0 0 1 1 1 1155 -
400m 48 44.90 0 0 0 0 0 45.45 56 0 0 0 0 1 1158 -
800m 48 1.45.20 0 0 0 0 0 1.46.20 80 0 0 0 0 1 1139 -
1500m 45 3.35.00 0 0 0 0 0 3.37.36 59 0 0 0 0 0 1134 62
5000m 42 13.13.50 0 0 0 0 0 13.27.61 47 0 0 0 0 0 1098 48
10000m 27 27.28.00 0 0 0 8 27.56.11 - 0 0 2 1 1127 -
3000mSC 45 8.22.00 0 0 0 0 1 8.30.16 - 0 0 1 1 0 1156 -
110mH 40 13.32 0 0 1 0 2 13.53 - 0 0 2 0 0 1183 -
400mH 40 48.90 0 0 1 0 1 49.37 - 0 1 0 1 0 1172 -
走高跳 32 2.33 0 1 0 1 2.27 - 0 1 0 1 1176 -
棒高跳 32 5.80 0 0 1 0 5.63 - 0 0 1 1 1191 -
走幅跳 32 8.22 0 0 0 1 8.07 - 0 0 1 1 1174 -
三段跳 32 17.14 0 0 0 0 16.80 52 0 0 0 0 1152 48
砲丸投 32 21.10 0 0 0 0 20.44 99 0 0 0 0 1174 71
円盤投 32 66.00 0 0 0 0 63.63 48 0 0 0 0 1142 45
ハンマー投 32 77.50 0 0 0 0 75.11 68 0 0 0 0 1135 59
やり投 32 85.00 0 0 0 0 81.22 36 0 0 0 1 1126 -
十種競技 24 8350 0 0 0 0 8026 30 0 0 1 1176 -
マラソン 80 2.11.30 0 2 6 ※ ※ - 0 1 2 7 ※ ※ -
20km競歩 60 1.21.00 2 5 3 2 ※ ※ - 2 6 1 1 ※ ※ -
50km競歩 60 3.50.00 2 4 2 0 ※ ※ - 1 4 3 1 ※ ※ -

2018（記録） IAAFランキング（2019.3.2時点）
T.N

ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ
参加標準
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ワールドランキングと参加資格（女子）

1~3 4~12 13~24 25~32 32~TN
TN相当
記録

他日本人
最高順位

1~3 4~12 13~24 25~32 32~TN
TN相当
ﾎﾟｲﾝﾄ

他日本人
最高順位

100m 56 11.15 0 0 0 0 0 11.31 78 0 0 0 0 0 1143 76
200m 56 22.80 0 0 0 0 0 23.11 - 0 0 0 0 0 1121 90
400m 48 51.35 0 0 0 0 0 51.86 123 0 0 0 0 0 1143 97
800m 48 1.59.50 0 0 0 0 0 2.01.00 81 0 0 0 0 0 1161 50
1500m 45 4.04.20 0 0 0 0 0 4.07.90 78 0 0 0 0 0 1128 56
5000m 42 15.10.00 0 0 2 0 5 15.26.64 - 0 0 2 0 0 1117 -
10000m 27 31.25.00 1 6 5 2 32.15.71 - 0 2 5 6 1138 -
3000mSC 45 9.30.00 0 0 0 0 0 9.43.48 69 0 0 0 0 0 1177 53
110mH 40 12.84 0 0 0 0 0 13.05 46 0 0 0 1 0 1168 -
400mH 40 55.40 0 0 0 0 0 56.19 56 0 0 0 0 0 1147 44
走高跳 32 1.96 0 0 0 0 1.91 99 0 0 0 0 1129 74
棒高跳 32 4.70 0 0 0 0 4.46 99 0 0 0 0 1109 92
走幅跳 32 6.82 0 0 0 0 6.65 76 0 0 0 0 1151 51
三段跳 32 14.32 0 0 0 0 14.14 125 0 0 0 0 1154 82
砲丸投 32 18.50 0 0 0 0 17.88 80 0 0 0 0 1067 57
円盤投 32 63.50 0 0 0 0 59.12 75 0 0 0 0 1054 75
ハンマー投 32 72.50 0 0 0 0 69.42 77 0 0 0 0 1098 44
やり投 32 64.00 0 0 1 2 60.34 - 0 0 1 1 1077 -
七種競技 24 6420 0 0 0 0 6133 48 0 0 0 0 1113 33
マラソン 80 2.29.30 0 3 3 4 ※ ※ - 0 1 3 6 ※ ※ -
20km競歩 60 1.31.00 0 0 0 1 ※ ※ - 0 0 3 0 ※ ※ -

IAAFランキング（2019.3.2時点）2018（記録）
T.N

ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ
参加標準
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カテゴリー別大会数（2019.3.31時点IAAF掲載情報）

JPN AUS FRA GER USA CAN CHN KOR
OW
DF
GW 1 1 1
GL 1 1 1
A 1 1 1 1
B 1 2
C 5 4 1 2 2 1
D 1 2 1 1 1
E 6 6 8 8 15 6 6 4

※各国のナショナルチャンピオンシップは除く
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今後のスケジュール（東京オリンピック関係）

3月10日 エントリースタンダード発表
2019年

2020年

7月6日 東京オリンピックスポーツエントリー最終期限

5月 マラソン代表選考要項承認

6月 T&F種目・競歩代表選考要項承認

5月31日 マラソン・50km競歩参加資格記録対象期間終了

9月15日 MGC（マラソン日本代表2名内定）

9月27日～ ドーハ2019世界選手権

6月29日 全種目参加資格記録対象期間終了

7月1日 参加標準記録・WR対象者・リレー出場国発表

7月2-5日 ターゲットナンバーに満たなかった分の追加
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ワールドランクと国際大会等の参加資格

①ドーハ2019世界選手権への導入は見送り。

②東京2020オリンピックについては導入

※約50％は参加標準記録

約50％はワールドランキング

③ダイヤモンドリーグやマラソン、その他国際競

技会の出場権利とも結びつく


