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The Japanese Medal Winners  
in Asian Games Hangzhou 2023 

杭州アジア大会日本人メダリスト

中国・杭州で行われた第19回アジア大会。陸上競
技は2023年９月29日から10月５日にかけて、７日
間の日程で行われた。日本は金２、銀７、銅８の
合計17個のメダルを獲得した。

［プレーバック杭州（中国）2023］
PLAY BACK Hangzhou 2023

写真：アフロスポーツ、フォート・キシモト
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Men Pos Mark Name/Team 氏名（所属）
200m 1st 20.60(-0.2) Koki UEYAMA 上山　紘輝（住友電工）
400m 2nd 45.57 Kentaro SATO 佐藤拳太郎（富士通）
110mH 1st 13.41(-0.4) Shunya TAKAYAMA 高山　峻野（ゼンリン）
3000mSC 2nd 8.23.75 Ryoma AOKI 青木　涼真（Honda）
3000mSC 3rd 8.26.47 Seiya SUNADA 砂田　晟弥（プレス工業）
20kmW 3rd 1.24.41. Yutaro MURAYAMA 村山裕太郎（富士通）
High Jump 3rd 2.29 Tomohiro SHINNO 真野　友博（九電工）
Javelin Throw 3rd 82.68 Genki DEAN ディーン元気（ミズノ）
Decathlon 3rd 7568 Yuma MARUYAMA 丸山　優真（住友電工）
4×100mR 2nd 38.44 JAPAN 桐生祥秀-小池祐貴-上山紘輝-宇野勝翔
Women Pos Mark Name/Team 氏名（所属）
5000m 2nd 15.15.34 Ririka HIRONAKA 廣中璃梨佳（JP日本郵政G）
10000m 2nd 31.50.74 Ririka HIRONAKA 廣中璃梨佳（JP日本郵政G）
100mH 3rd 13.04(0.0) Yumi TANAKA 田中　佑美（富士通）
20kmW 3rd 1.33.49. Nanako FUJII 藤井菜々子（エディオン）
Pole Vault 2nd 4.48 Misaki MOROTA 諸田　実咲（アットホーム）
Triple Jump 3rd 13.78(-0.8) Mariko MORIMOTO 森本麻里子（内田建設AC）
Mixed Pos Mark Name/Team 氏名（所属）
35kmW Team 2nd 5.22.11. JAPAN 石田　昴-渕瀬真寿美-勝木隼人-矢来舞香

2023.09.29-10.05

男子110ｍＨ優勝/高山峻野
Men 110mH 1st Place / Shunya TAKAYAMA
男子110ｍHは13秒41（－0.4）で高山が制した。
この種目の金メダルは1982年ニューデリー（インド）
大会以来、41年ぶりだった。

女子棒高跳２位/諸田実咲
Women Pole Vault 2nd Place / Misaki MOROTA
女子棒高跳は諸田が日本勢２大会ぶりとなる
メダルを獲得。自身の持つ日本記録（当時）を
７㎝上回る４ｍ48を１回でクリアして２位に
入った。

男子3000ｍ障害物２位/青木涼真
Men 3000mSC 2nd Place / Ryoma AOKI
2002年の14回大会、岩水嘉孝以来のメダル
獲得となった男子3000ｍ障害物。青木が２位、
砂田晟弥が３位に入った。

女子5000ｍ２位・10000ｍ２位
/廣中璃梨佳
Women 5000m 2nd Place・10000m 2nd Place/
Ririka HIRONAKA
女子5000ｍ、10000ｍの２種目で廣中が２
位。この種目では14回大会の福士加代子以来
のＷメダル獲得となった。

男子200ｍ優勝/上山紘輝
Men 200m 1st place / Koki UEYAMA
男子200ｍは20秒60（－0.2）をマークし
た上山が優勝。18回大会（ジャカルタ）を制
した小池祐貴に続く日本勢連覇となった。

男子十種競技３位/丸山優真
Men Decathlon 3rd Place /  
Yuma MARUYAMA
100ｍで10秒96（+1.0）、110ｍＨ
で14秒08（＋0.8）とスプリントで
種目別トップに立った丸山が7568点
で３位入賞。

男子400ｍ２位/佐藤拳太郎
Men 400m 2nd Place / Kentaro SATO
男子400ｍは予選２組に出場し、45秒57で組
トップ通過の佐藤が決勝でも45秒57で２位に
入った。

男子４×100ｍＲ２位/日本（桐生祥秀-小池祐貴-上山紘輝-宇野勝翔）
Men 4×100mR 2nd Place / Japan（KIRYU-KOIKE-UEYAMA-UNO）

男子４×100ｍRは
予選２組を38秒99
と組トップ通過を果
たし、決勝に進んだ
日本が38秒44で２
位。

混合団体35㎞W ２位/日本 
（石田　昴-渕瀬真寿美-勝木隼人-矢来舞香）
35km Race Walk Mixed Team 2nd Place/
Japan（ISHIDA-FUCHISE-KATSUKI-YAGI）

初実施となった男女混合団体35㎞W。男女
各１～２名が出場し、それぞれ記録の良かっ
た１名ずつの合計タイムで競われた。男子は
石田が１位、女子は渕瀬が３位の合計５時間
22分11秒で２位。



Competition Timetable［競技スケジュール］
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Day1 Wed. 23 Sep. 1日目【9/23（水）】
Morning Session /午前の部

Men Half Marathon Race Walk Final 7:30 男子 ハーフマラソン競歩 決勝
Women Half Marathon Race Walk Final 7:30 女子 ハーフマラソン競歩 決勝
Day2 Thu. 24 Sep. 2日目【9/24（木）】

Morning Session /午前の部
Women Heptathlon　100mH 10:00 女子 七種競技　100m ハードル
Mix 4 × 400m Relay Heats 10:20 混合 4× 400m リレー 予選
Men Triple Jump Qualification A&B 10:30 男子 三段跳 予選 A組・B組
Women Heptathlon　High Jump 10:40 女子 七種競技　走高跳

Evening Session / 夕方の部
Men Half Marathon Race Walk Victory Ceremony 18:45 男子 ハーフマラソン競歩 セレモニー
Women Half Marathon Race Walk Victory Ceremony 18:51 女子 ハーフマラソン競歩 セレモニー
Men High Jump Qualification A&B 19:05 男子 走高跳 予選 A組・B組
Women Heptathlon Shot Put 19:13 女子 七種競技　砲丸投
Women 100m Heats 19:33 女子 100m 予選
Women Triple Jump Final 19:44 女子 三段跳 決勝
Men 100m Heats 20:08 男子 100m 予選
Men Discus Throw Final 20:55 男子 円盤投 決勝
Women Heptathlon　200m 21:00 女子 七種競技　200m
Women 10000m Final 21:25 女子 10000m 決勝
Mix 4 × 400m Relay Final 22:15 混合 4× 400m リレー 決勝
Women Triple Jump Victory Ceremony 22:25 女子 三段跳 セレモニー
Day3 Fri. 25 Sep. 3日目【9/25（金）】

Morning Session / 午前の部
Women Heptathlon　Long Jump 10:00 女子 七種競技　走幅跳
Men 400m Heats 10:30 男子 400m 予選
Women Heptathlon　Javelin Throw 11:25 女子 七種競技　やり投

Evening Session / 夕方の部
Mix 4 × 400m Relay Victory Ceremony 18:20 混合 4× 400m リレー セレモニー
Women Shot Put Final 19:05 女子 砲丸投 決勝
Women 100m Semi-Final 19:13 女子 100m 準決勝
Men 100m Semi-Final 19:33 男子 100m 準決勝
Men Discus Throw Victory Ceremony 19:50 男子 円盤投 セレモニー
Women Pole Vault Final 20:03 女子 棒高跳 決勝
Women Heptathlon　800m 20:11 女子 七種競技　800m
Women 10000m Victory Ceremony 20:20 女子 10000m セレモニー
Men 10000m Final 20:32 男子 10000m 決勝
Men Hammer Throw Final 20:40 男子 ハンマー投 決勝
Women 400m Heats 21:15 女子 400m 予選
Men 400m Semi-Final 21:43 男子 400m 準決勝
Women 100m Final 22:05 女子 100m 決勝
Men 100m Final 22:15 男子 100m 決勝
Women Heptathlon Victory Ceremony 22:25 女子 七種競技 セレモニー
Women Pole Vault Victory Ceremony 22:31 女子 棒高跳 セレモニー
Men Hammer Throw Victory Ceremony 22:37 男子 ハンマー投 セレモニー
Day4 Sat. 26 Sep. 4日目【9/26（土）】

Morning Session / 午前の部
Men Marathon Final 7:30 男子 マラソン 決勝
Women Marathon Final 7:50 女子 マラソン 決勝
Men Decathlon　100m 9:05 男子 十種競技　100m
Men Decathlon　Long Jump 9:45 男子 十種競技　走幅跳
Men Decathlon　Shot Put 11:00 男子 十種競技　砲丸投
Men Javelin Throw Qualification-Group A 11:05 男子 やり投 予選 A組
Women 200m Heats 11:30 女子 200m 予選
Men Javelin Throw Qualification-Group B 12:08 男子 やり投 予選 B組
Men 200m Heats 12:15 男子 200m 予選
Women Long Jump Qualification A&B 12:20 女子 走幅跳 予選 A組・B組

Evening Session / 夕方の部
Men Decathlon　High Jump 18:05 男子 十種競技　走高跳
Men Marathon Victory Ceremony 18:10 男子 マラソン セレモニー
Women Marathon Victory Ceremony 18:16 女子 マラソン セレモニー
Women Shot Put Victory Ceremony 18:40 女子 砲丸投 セレモニー
Men 110mH Heats 19:05 男子 110m ハードル 予選
Women 100mH Heats 19:34 女子 100m ハードル 予選
Women 200m Semi-Final 19:55 女子 200m 準決勝
Men Shot Put Final 20:00 男子 砲丸投 決勝
Men 10000m Victory Ceremony 20:06 男子 10000m セレモニー
Men 200m Semi-Final 20:16 男子 200m 準決勝
Men Triple Jump Final 20:35 男子 三段跳 決勝
WomenWomen 100m100m Victory CeremonyVictory Ceremony 20:40 女子女子 100m100m セレモニーセレモニー
Men 1500m Heats 20:51 男子 1500m 予選
Men 100m Victory Ceremony 21:06 男子 100m セレモニー
Men Decathlon　400m 21:20 男子 十種競技　400m
Women 400m Final 21:45 女子 400m 決勝
Men 400m Final 22:03 男子 400m 決勝
Women 1500m Final 22:15 女子 1500m 決勝
Men Shot Put Victory Ceremony 22:25 男子 砲丸投 セレモニー
Men Triple Jump Victory Ceremony 22:31 男子 三段跳 セレモニー
Day5 Sun. 27 Sep. 5日目【9/27（日）】

Morning Session / 午前の部
Men Marathon Race Walk Final 7:30 男子 マラソン競歩 決勝
WomenWomen Marathon Race WalkMarathon Race Walk FinalFinal 7:30 女子 マラソン競歩 決勝

Men Decathlon　110mH 11:00 男子 十種競技　110m ハードル
Men Decathlon　Discus Throw 11:40 男子 十種競技　円盤投
Women High Jump Qualification A&B 11:50 女子 走高跳 予選 A組・B 組
Men 400mH Heats 12:05 男子 400m ハードル 予選
Women 400mH Heats 12:35 女子 400m ハードル 予選
Men Long Jump Qualification A&B 12:40 男子 走幅跳 予選 A組・B 組
Men Decathlon　Pole Vault 13:20 男子 十種競技　棒高跳

Evening Session / 夕方の部
Men Marathon Race Walk Victory Ceremony 18:35 男子 マラソン競歩 セレモニー
Women Marathon Race Walk Victory Ceremony 18:41 女子 マラソン競歩 セレモニー
Men Decathlon　Javelin Throw 19:05 男子 十種競技　やり投
Women Long Jump Final 19:10 女子 走幅跳 決勝
Women 1500m Victory Ceremony 19:20 女子 1500m セレモニー
Women 200m Final 19:35 女子 200m 決勝
Men 200m Final 19:45 男子 200m 決勝
Men 400m Victory Ceremony 19:55 男子 400m セレモニー
Men 110mH Final 20:08 男子 110m ハードル 決勝
Men High Jump Final 20:15 男子 走高跳 決勝
Women 100mH Final 20:23 女子 100m ハードル 決勝
Men 800m Heats 20:36 男子 800m 予選
Women 400m Victory Ceremony 20:54 女子 400m セレモニー
Women Javelin Throw Final 21:03 女子 やり投 決勝
Men Decathlon　1500m 21:10 男子 十種競技　1500m
Women 3000mSC Final 21:22 女子 3000m障害物 決勝
Women 4× 100m Relay Heats 21:45 女子 4× 100mリレー 予選
Men 4× 100m Relay Heats 22:12 男子 4× 100mリレー 予選
Men Decathlon Victory Ceremony 22:33 男子 十種競技 セレモニー
Men High Jump Victory Ceremony 22:39 男子 走高跳 セレモニー
Women Javelin Throw Victory Ceremony 22:45 女子 やり投 セレモニー
Day6 Mon. 28 Sep. 6日目【9/28（月）】

Evening Session /夕方の部
Women Long Jump Victory Ceremony 18:05 女子 走幅跳 セレモニー
Women 3000mSC Victory Ceremony 18:11 女子 3000m障害物 セレモニー
Women Discus Throw Final 18:15 女子 円盤投 決勝
Mix 4× 100m Relay Heats 18:50 混合 4× 100mリレー 予選
Women 400mH Final 19:10 女子 400mハードル 決勝
Men 400mH Final 19:20 男子 400mハードル 決勝
Men 200m Victory Ceremony 19:26 男子 200m セレモニー
Women 200m Victory Ceremony 19:32 女子 200m セレモニー
Men 3000mSC Final 19:42 男子 3000m障害物 決勝
Men Long Jump Final 19:55 男子 走幅跳 決勝
Men 1500m Final 20:05 男子 1500m 決勝
Women 800m Heats 20:20 女子 800m 予選
Men Javelin Throw Final 20:25 男子 やり投 決勝
Men 110mH Victory Ceremony 20:32 男子 110mハードル セレモニー
Women 5000m Final 20:43 女子 5000m 決勝
Women 100mH Victory Ceremony 21:04 女子 100mハードル セレモニー
Men 4× 400m Relay Heats 21:20 男子 4× 400mリレー 予選
Women Discus Throw Victory Ceremony 21:34 女子 円盤投 セレモニー
Women 400mH Victory Ceremony 21:51 女子 400mハードル セレモニー
Women 4× 100m Relay Final 22:04 女子 4× 100mリレー 決勝
Men 400mH Victory Ceremony 22:10 男子 400mハードル セレモニー
Men 4× 100m Relay Final 22:23 男子 4× 100mリレー 決勝
Women 5000m Victory Ceremony 22:30 女子 5000m セレモニー
Men 3000mSC Victory Ceremony 22:36 男子 3000m障害物 セレモニー
Day7 Tue. 29 Sep. 7日目【9/29（火）】

Evening Session /夕方の部
Men 4× 100m Relay Victory Ceremony 18:00 男子 4× 100mリレー セレモニー
Women 4× 100m Relay Victory Ceremony 18:06 女子 4× 100mリレー セレモニー
Men Pole Vault Final 18:15 男子 棒高跳 決勝
Men Long Jump Victory Ceremony 18:25 男子 走幅跳 セレモニー
Men Javelin Throw Victory Ceremony 18:31 男子 やり投 セレモニー
Men 1500m Victory Ceremony 18:55 男子 1500m セレモニー
Women High Jump Final 19:18 女子 走高跳 決勝
Women Hammer Throw Final 19:35 女子 ハンマー投 決勝
Women 800m Final 19:50 女子 800m 決勝
Men 800m Final 20:05 男子 800m 決勝
Men 5000m Final 20:15 男子 5000m 決勝
Mix 4× 100m Relay Final 20:48 混合 4× 100mリレー 決勝
Women 4× 400m Relay Final 21:05 女子 4× 400mリレー 決勝
Men 4× 400m Relay Final 21:17 男子 4× 400mリレー 決勝
Women Hammer Throw Victory Ceremony 21:25 女子 ハンマー投 セレモニー
Men Pole Vault Victory Ceremony 21:31 男子 棒高跳 セレモニー
Women High Jump Victory Ceremony 21:37 女子 走高跳 セレモニー
Men 800m Victory Ceremony 21:43 男子 800m セレモニー
Women 800m Victory Ceremony 21:49 女子 800m セレモニー
Men 5000m Victory Ceremony 21:55 男子 5000m セレモニー
Mix 4× 100m Relay Victory Ceremony 22:01 混合 4× 100mリレー セレモニー
Women 4× 400m Relay Victory Ceremony 22:07 女子 4× 400mリレー セレモニー
Men 4× 400m Relay Victory Ceremony 22:13 男子 4× 400mリレー セレモニー

※As of September 10 2026（2026年9月10日現在）
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Senior Director

Toshinari TAKAOKA
シニアディレクター

高岡　寿成
強化委員会  
シニアディレクター
所属：Kao

Senior Director

Hiroyasu TSUCHIE
シニアディレクター

土江　寛裕
強化委員会  
シニアディレクター
所属：東洋大学

Team Leader

Kazuhiko YAMAZAKI
チームリーダー

山崎　一彦
強化委員会 委員長
所属：順天堂大学

06 07

Officials［役員］



08 09

M
enM
en

AC：Asian Championships
AG：Asian Games
CC：Continental Cup

NC：National Championships
OG：Olympic Games

U20WC：World U20 Championships
U18WC：World U18 Championships
WC：World Championships 

WCCC：World Cross Country Championships
WHMC：World Half Marathon Championships
WIC：World Indoor Championships

WR：World Relays 
WRWC：World Race Walking Cup
WRWTC：World Race Walking Team Championships

WUG：World University Games
YOG：Youth Olympic Games

❶Date of birth　❷Association Registered　❸Club, School or Occupation　❹Graduate　❺Personal Best　❻Progression

各選手のエントリー種目・記録は9月13日現在

写真提供©JOCAthletes［選手］

❶24 Jun. 1996 ❷Osaka Pref. ❸Sumitomo Electric  
❹Kwansei Gakuin Univ. ❺10.01（2021） ❻26＝10.10, 
25=10.11, 24=10.22, 23=10.10, 22=10.27, 21=10.01, 
20=10.18, 19=10.12, 18=10.21, 17=10.07, 16=10.25, 
15=10.27, 14=10.50, 13=10.81, 12=11.25, 11=11.41

●Competitive Achievements：�
OG：�21=100m/6 h1
WC：��19=4×100mR/3 F, 17=100m/5 s3,  

4×100mR/3 F（１st leg）
WR：�19=4×100ｍR/dq h3（１st leg）
WUG：�17=100m/7 F, 4×100mR/1 F（２nd leg）
AG：�18=4×100mR/1 F（２nd leg）
NC：�【100ｍ】26=1 F, 25=5 F, 22=6 s2, 21=1 F, 20=5 F, 

19=5 F, 18=5 F, 17=2 F, 16=8 s1

関西学院大３年時の2017年
に、100ｍで９秒94（＋4.5ｍ）。
追い風参考を含め、国内競技
会で電気計時初の９秒台を記
録した。同年には世界選手権
の100ｍで準決勝に進み、４
×100ｍＲで銅メダル。ユニ
バーシアードでは100ｍで７
位、４×100ｍＲで金メダル
を獲得した。21年に当時日本
歴代６位の10秒01をマーク、
日本選手権を初制覇。26年に
は、５年ぶりに王座に返り咲
いた。

100m多田　修平
Shuhei TADA

初出場 
▶住友電工・大阪

❶09 May 2004 ❷Tokyo Pref. ❸Keio Univ. ❹Kogyokusya 
H.S. ❺20.36（2026） ❻26=20.36, 25=20.83, 24=20.88, 
23=21.48, 22=21.60, 21=22.13, 20=23.18, 19=22.66, 
18=23.47, 17=26.36

●Competitive Achievements：
NC：【200ｍ】26=2 F, 25=5 pr1

中学時代に、200ｍで全国の
舞台を経験。高校では全国大
会に出場していないが、慶應
義塾大で着実に力をつけた。
２年時に20秒台に入ると、４
年生になった2026年にはさら
に躍進。関東インカレを当時
自己新の20秒66で制すると、
日本選手権の予選で学生歴代
８位の20秒36をマーク、決勝
は20秒59で２位と初入賞を果
たした。８月には、100ｍで
も10秒21と自己記録を伸ばし
ている。

200m林　　明良
Akira HAYASHI

初出場 
▶慶應義塾大学・東京

❶13 May 1995 ❷Osaka Pref. ❸Sumitomo Electric ❹Keio 
Univ. ❺9.98（2019） ❻26=10.06, 25=10.08, 24=10.11, 
23=10.11, 22=10.13, 21=10.13, 20=10.19, 19=9.98, 
18=10.17, 17=10.46, 16=10.42, 15=10.34, 14=10.32, 
13=10.38, 12=10.60, 11=10.63

●Competitive Achievements：�
OG：�21=100m/4 h4, 4×100mR/dnf F（4th leg）
WC：�25=4×100mR/6F（１st leg）,23=4×100mR/5 F（3rd 

leg）, 22=200m/dns h6, 19=100m/7 s2, 200m/4 h2, 
4×100mR/2 h1（1st leg）　

CC：�18=200m/4 F
WR：�19=4×100mR/dq h3（3rd leg）
WUG：�15=100m/5 s1, 4×100mR/1 h1（3rd leg）
U20WC：�14=200m/4 F, 4×100mR/2 F（3rd legs）
AG：�23=100m/5 s3, 4×100mR/2 F（2nd leg）, 

18=200m/1 F, 4×400mR/3 F（2nd leg）
AC：�19=200m/2 F, 15=100m/dns s2
NC：�【100m】26=4 s1, 25=5 F, 24=5 s1, 23=3 F, 22=4 F, 

21=4 F, 20=3 F, 19=3 F, 18=4 F, 15=dns h2, 14=5 s2
	� 【200m】22=2 F, 21=1 F, 20=2 F, 19=2 F, 18=2 F, 

15=7 F, 14=3 h2

社会人１年目の2018年に、ア
ジア大会の200ｍで日本勢12
年ぶりの金メダリストとな
り、２走を担った４×400ｍ
Ｒで銅メダルを獲得した。19
年７月には100ｍで９秒98と、
日本人３人目の９秒台を記
録。同年の世界選手権で準決
勝に進んだ。21年には日本選
手権の200ｍで初優勝を達成
し、東京五輪に出場。その後
は22年、23年、25年と、続け
て世界選手権の代表入りを果
たしている。

100m小池　祐貴
Yuki KOIKE

３大会連続３回目 
▶住友電工・大阪

❶30 Mar. 2002 ❷Kanagawa Pref. ❸Fujitsu ❹Toyo Univ.  
❺44.44（2025） ❻26=45.29, 25=44.44, 24=45.16, 
23=45.04, 22=45.51, 21=46.09, 20=47.54, 19=48.05, 
18=48.57,17=49.44, 16=51.16

●Competitive Achievements：�
OG：�24=400m/6 h3, 4×100mR/6 F（1st leg） 
WC：�25=400m/6 F, 4×400ｍR/6 h2（1st leg）, 

23=400m/3 s3, 4×400mR/5 h1（4th leg）, 22=4×
400mR/4 F（4th leg）, 4×400mR Mixed/8 h1（1st 
leg）

WR：�26=4×400mR/5 h3（2nd leg）, 24=4×400mR/4 F（3rd 
leg）

U20WC：�21=400m/dne
NC：�【400m】26=1 F, 25=4 F, 24=1 F, 23=1 F, 22=4 F, 

21=8 F

2025年の世界選手権400ｍで
は、予選で44秒44と日本記録
を更新。準決勝も突破して日
本勢33年ぶりの世界大会ファ
イナリストとなり、６位に入
賞した。東洋大３年時の22年、
世界選手権に初出場。23年に
は日本選手権を初制覇して、
世界選手権で準決勝に進ん
だ。24年のパリ五輪４×400
ｍＲでは１走を務め、アジア
新記録の２分58秒33で６位。
26年には日本選手権で３度目
の優勝。

400m中島佑気ジョセフ
Yuki Joseph NAKAJIMA

初出場 
▶富士通・神奈川

❶01 Mar. 1999 ❷Miyazaki Pref. ❸Miyazaki Prefectural 
Sports Association ❹Josai Univ. ❺20.07（2026）  
❻26=20.07, 25=20.51, 24=20.14, 23=20.43, 22=20.61, 
21=20.92, 20=20.65, 19=20.97, 18=21.39, 17=21.32, 
16=21.22, 15=21.92, 14=22.32, 13=23.04, 12=24.26

●Competitive Achievements：�
WC：�25=200m/7 h3, 23=4×100mR/5 F（Sub）
NC：�【200m】26=1 F, 25=7 h2, 24=3 F, 23=3 F, 22=dns, 

21=4 h2, 20=dns 
	� 【100m】24=6 s2, 23=4 F, 22=7 h6, 21=6 s2,  

19=6 s2

2026年の日本選手権200ｍ予
選で、日本歴代２位の20秒07
と快走。決勝も20秒14の好記
録で、初優勝を成し遂げた。
翌月には、100ｍでも10秒11
と自己記録を更新した。城西
大４年時の20年に、日本イン
カレで100ｍ、200ｍの二冠を
獲得。社会人３年目の23年に
は日本選手権に初入賞し、世
界選手権の４×100ｍＲ代表
に選出された。25年の世界選
手権は200ｍに出場した。

200m水久保漱至
Soshi MIZUKUBO

初出場 
▶宮崎県スポーツ協会・宮崎

❶15 Apr. 2004 ❷Osaka Pref. ❸Univ. of Tsukuba ❹Otsuka 
H.S. ❺44.98（2026） ❻26=44.98, 25=45.65, 24=46.44, 
23=46.23, 22=46.96, 21=47.78, 20=49.81, 19=51.09, 
18=59.05, 17=1.03.92

●Competitive Achievements：�
NC：�【400m】26=2 F, 25=6 F, 23=7 F

2026年６月の日本選手権400
ｍ予選で、日本歴代５位の44
秒98をマークして、26年ぶり
に学生記録を塗り替えた。決
勝では自己最高位の２位。７
月には、Ｕ23アジア選手権で
金メダルを獲得した。高校３
年時にはインターハイで２
位、国体の少年Ａ300ｍで４
位。筑波大に進んだ23年に日
本選手権で７位に入賞する
と、25年には６位に入り、世
界選手権の４×400ｍＲ代表
に選出された。

400m林　　申雅
Shinya HAYASHI

初出場 
▶筑波大学・大阪
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10 11
●Abbreviation list
TF：Track & Field events Final Rounds
s：Track events Semifinals

h：Track events Round1
q：Track events Round2
Q：Field events Qualifying Rounds

dnf：did not finish
dns：did not start
dne：did not entry

M
enM
en

初出場 
▶関西大学・大阪

❶25 Dec. 2005 ❷Osaka Pref. ❸Kansai Univ. ❹Otsuka H.S. 
❺1.45.31（2026） ❻26=1.45.31, 25=1.48.38, 24=1.47.93, 
23=1.51.30, 22=1.50.36, 21=1.58.49, 20=2.01.85, 
19=2.09.11, 18=2.23.74

●Competitive Achievements：�
NC：�【800ｍ】26=1 F, 25=6 h1

高校２年時の2022年、国体少
年共通800ｍで７位。関西大
に進んだ24年に、Ｕ20日本選
手権と日本インカレで３位に
入賞した。25年には日本イン
カレで６位。26年には、日本
学生個人選手権で自身初の全
国制覇を達成すると、５月に
日本歴代５位、学生歴代２位
の１分45秒31をマーク。日本
選手権の予選で１分45秒94と
好走し、決勝で初優勝。日本
インカレでも初優勝を果たし
た。

800m萬野　七樹
Nanaki MANNO ❶03 Jul. 1999 ❷Tokyo Pref. ❸Honda ❹Chuo Univ. ❺1500

ｍ：3.36.53（2026）/5000m：13.14.18（2026） ❻【1500
ｍ】26=3.36.53, 25=3.40.86, 24=3.44.87, 20=3.52.93, 
19=3.55.24, 18=3.50.84, 17=3.51.44, 16=3.58.99【5000
ｍ】26=13.14.18, 25=13.15.07, 24=13.16.76, 
23=13.28.35, 22=13.50.74, 21=14.09.34, 20=13.56.74, 
19=14.13.88, 18=14.18.11, 17=14.30.05, 16=14.35.75, 
15=14.45.67

●Competitive Achievements：�
WC：�25=5000m/15 h1
AC：�25=5000m/3 F
NC：�【5000m】26=1 F, 25=2 F, 24=2 F

社会人３年目の2024年に、日
本選手権の5000ｍで２位。25
年にはアジア選手権で銅メダ
ルを獲得し、日本選手権で２
年連続２位。世界選手権に初
出場した。26年は５月に13分
14秒18と自己記録を更新。
3000ｍで７分38秒98の日本
新、1500ｍで日本歴代３位の
３分36秒53をマークした。６
月の日本選手権を初制覇、７
月には自己２番目の13分15秒
01と、好調を維持している。

1500m・5000m森　　凪也
Nagiya MORI

初出場 
▶Honda・東京

❶17 Aug. 2006 ❷Shiga Pref. ❸Komazawa Univ.  
❹Shigagakuen H.S. ❺1.43.45（2026） ❻26=1.43.45, 
25=1.45.16, 24=1.44.80, 23=1.47.92, 22=1.50.19, 
21=1.56.87, 20=2.02.97, 19=2.13.95

●Competitive Achievements：�
WC：�800m/7 h5
U20WC：�24=800m/3 F
WUG：�25=800m/8 s1
AC：�25=800m/5 F
NC：�【800m】25=1 F, 24=1 F

高校２年時の2023年、インタ
ーハイ800ｍ優勝。３年時に
は日本選手権を制し、インタ
ーハイで１分44秒80と日本記
録を更新。Ｕ20世界選手権で
銅メダルを獲得した。駒澤大
に進んだ25年には日本選手権
を連覇して、世界選手権初出
場を果たした。26年５月には、
静岡国際で１分43秒90と自身
の日本記録を塗り替えると、
27日後にアジア歴代２位の１
分43秒45とさらに更新した。

800m落合　　晃
Ko OCHIAI

初出場 
▶駒澤大学・滋賀

❶13 Apr. 2003 ❷Kyoto Pref. ❸SG Holdings ❹Waseda 
Univ. ❺13.16.38（2026） ❻26=13.16.38, 25=13.16.56, 
24=13.30.19, 23=13.34.95, 22=13.46.70, 21=13.35.16, 
20=13.49.81, 19=13.59.55

●Competitive Achievements：�
NC：�【1500ｍ】25=2 F
	 【5000m】22=25 F
	 【10000ｍ】25=dns, 24=21 F

早稲田大２年時の2024年２月
に、日本選手権クロスカント
リーの10㎞で優勝、世界クロ
スカントリー選手権に出場し
た。４年時の25年には、日本
インカレで日本人選手初の
1500ｍ、5000ｍ二冠を獲得。
日本選手権の1500ｍで２位に
入った翌週には、5000ｍで当
時学生歴代６位の13分16秒56
をマークした。社会人となっ
た26年は、４月に13分16秒38
と自己記録を塗り替えた。

5000m山口　智規
Tomonori YAMAGUCHI

初出場 
▶SGH・京都

❶02 Feb. 2001 ❷Hyogo Pref. ❸Sumitomo Electric ❹Tokai 
Univ. ❺3.35.62（2024） ❻26=3.35.90, 25=3.36.81, 
24=3.35.62, 23=3.42.83, 22=3.36.55, 21=3.40.28, 
20=3.42.21, 19=3.38.94, 18=3.48.2, 17=3.51.87, 
16=3.53.54, 15=4.02.68, 14=4.10.32, 13=4.25.32

●Competitive Achievements：�
WC：�25=1500m/13 h1
AC：�25=1500m/1 F
NC：�【1500m】26=1 F, 25=1 F, 24=1 F, 22=1 F, 21=12 F, 

19=12 F

東海大では、日本インカレで
１年時と４年時に1500ｍ、３
年時に800ｍを制している。
４年時の2022年には、日本選
手権の1500ｍで初優勝した。
社会人２年目の24年に日本歴
代２位の３分35秒62を記録
し、日本選手権を２年ぶりに
制覇。25年にはアジア選手権
で金メダルを獲得し、世界選
手権に初出場した。26年は５
月に自己３番目の３分35秒90
をマーク、日本選手権で３連
覇。

1500m飯澤　千翔
Kazuto IIZAWA

初出場 
▶住友電工・兵庫

❶03 Jun. 2001 ❷Aichi Pref. ❸ Toyota Motor ❹Komazawa 
Univ. ❺27.05.92（2025）❻26=27.20.11, 25=27.05.92, 
24=27.20.33, 23=27.30.69, 21=27.41.68, 20=28.23.87

●Competitive Achievements：�
WC：�25=10000m/20 F
WCCC：�19=U20Race/dns F
AC：�25=10000m/2 F
NC：�【10000m】25=1 F, 24=4 F, 21=3 F
	 【5000m】25=15 F, 24=3 F, 23=10 F
	 【1500ｍ】26=10 h2

駒澤大２年時の2021年に、日
本選手権の10000ｍで３位に
入賞。社会人１年目の24年に
は、日本選手権で5000ｍ３位、
10000ｍ ４ 位。 同 年 ９ 月、
5000ｍで当時日本歴代９位の
13分13秒80と自己記録を伸ば
した。25年には、10000ｍで
日本選手権を初制覇して、ア
ジア選手権で銀メダルを獲
得。世界選手権に初出場を果
たし、20位だった。11月には
27分05秒92の日本記録を樹立
した。

10000m鈴木　芽吹
Mebuki SUZUKI

初出場 
▶トヨタ自動車・愛知
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AC：Asian Championships
AG：Asian Games
CC：Continental Cup

NC：National Championships
OG：Olympic Games

U20WC：World U20 Championships
U18WC：World U18 Championships
WC：World Championships 

WCCC：World Cross Country Championships
WHMC：World Half Marathon Championships
WIC：World Indoor Championships

WR：World Relays 
WRWC：World Race Walking Cup
WRWTC：World Race Walking Team Championships

WUG：World University Games
YOG：Youth Olympic Games

❶Date of birth　❷Association Registered　❸Club, School or Occupation　❹Graduate　❺Personal Best　❻Progression

各選手のエントリー種目・記録は9月13日現在

写真提供©JOC
Athletes［選手］

❶14 Feb. 2002 ❷Aichi Pref. ❸Toyota Motor ❹Chuo Univ. 
❺27.21.45（2025） ❻26=28.39.22 25=27.21.45 
24=27.42.88 23=28.01.02 22=29.06.93 21=28.03.90 
20=28.08.61 19=30.08.18

●Competitive Achievements：�
NC：�【10000m】25=3 F
	� 【5000m】26=21 h2, 25=26 h1, 24=20 F, 23=8 F, 

21=16 F

中央大１年の2020年、日本イ
ンカレ5000ｍ優勝。日本選手
権では、当時Ｕ20日本記録の
13分25秒87で３位に入った。
３年時には、学生三大駅伝す
べてで区間賞を獲得する勲章
を手にした。社会人２年目の
25年に、日本選手権10000ｍ
で27分36秒33をマークして３
位。同年11月に、日本歴代６
位の27分21秒45と自己記録を
更新した。26年は４月に5000
ｍ13分23秒92の自己新。

10000m吉居　大和
Yamato YOSHII

初出場 
▶トヨタ自動車・愛知

❶05 May 2009 ❷Kyoto Pref. ❸Rakunan H.S.  
❹Yotsukaidoukita J.H.S ❺48.09（2026） ❻26=48.09, 
25=49.84

●Competitive Achievements：�
U20WC：�26=400mH/2 F
NC：�【400mH】26=1 F

2025年のインターハイ400ｍ
Ｈで、同種目初の１年生優勝
を達成した。26年には、５月
のＵ20アジア選手権で金メダ
ル。６月の日本選手権では、
予選で48秒31とＵ20日本記録
を更新すると、決勝は日本歴
代４位、Ｕ20世界歴代４位の
48秒09で快勝した。８月のＵ
20世界選手権では、現地で足
を捻挫するアクシデントがあ
ったなか銀メダルを手にし
た。200ｍ20秒43の走力を持
つ。

400mハードル後藤　大樹
Taiju GOTO

初出場 
▶洛南高校２年・京都

❶06 Feb. 2002 ❷Tokyo Pref. ❸Japan Airlines ❹ Juntendo 
Univ. ❺12.92（2025） ❻26=13.05, 25=12.92, 24=13.07, 
23=13.04, 22=13.27, 21=13.28, 20=13.61, 19=13.91, 
18=14.43, 17=16.27

●Competitive Achievements：�
OG：�24=110mH/5 F
WC：�25=110mH/5 F, 22=110mH/6 h4 
AC：�25=110mH/1 F
NC：�【110mH】24=1 F, 22=2 F, 21=dq F, 20=4 s2

社会人１年目の2024年に、日
本選手権の110ｍＨを初制覇。
パリ五輪では同種目で日本勢
初のファイナリストとなり、
５位に入賞した。25年には、
アジア選手権で金メダルを獲
得。８月に日本人初の12秒台
となる、アジア歴代２位の12
秒92をマークした。２大会ぶ
りの出場となった世界選手権
では、日本選手歴代最高順位
に並ぶ５位入賞を果たした。
学生記録、Ｕ20日本最高記録
も保持。

110mハードル村竹ラシッド
Rachid MURATAKE

初出場 
▶JAL・東京

❶17 Jun. 2001 ❷Osaka Pref. ❸Sumitomo Electric ❹Hosei 
Univ. ❺48.35（2026） ❻26=48.35, 25=48.71, 24=50.68, 
23=48.58, 22=48.89, 21=48.68, 20=49.19, 19=51.06, 
18=52.54, 17=56.88

●Competitive Achievements：�
OG：�21=400mH/6 h4
WC：�23=400mH/4 s2, 22=400mH/6 s3
AG：�23=400mH/4 F
NC：�【400ｍH】26=2 F, 23=7 h2, 22=1 F, 21=1 F, 20=8 F

法政大２年時の2021年、日本
選手権の400ｍＨを初制覇し
て、東京五輪に出場。22年に
も日本選手権を制し、世界選
手権で準決勝に進んだ。23年
の世界選手権でも準決勝に進
み、当時学生歴代４位の48秒
58をマーク。同年のアジア大
会で４位に入った。26年は５
月の静岡国際で48秒50と自己
記録を更新、翌週の木南記念
で当時日本歴代６位の48秒35
に伸ばした。日本選手権は２
位。

400mハードル黒川　和樹
Kazuki KUROKAWA

２大会連続２回目 
▶住友電工・大阪

❶26 Jan. 2000 ❷Osaka Pref. ❸Sumitomo Electric  
❹Juntendo Univ. ❺13.00（2026） ❻26=13.00, 25=13.19, 
24=13.10, 23=13.04, 22=13.21, 21=13.06, 20=13.45, 
19=13.36, 18=13.75, 17=13.93, 16=14.89

●Competitive Achievements：�
OG：�24=110mH/3 s3, 21=110mH/3 s3
WC：�25=110mH/dnf s1, 23=110mH/5 F, 22=110mH/5 s2, 

19=110mH/dns
WIC：�25=LJ/4 F
U20WC：�18=110mH/3 F
WUG：�19=110mH/3 F
NC：�【110mH】26=1 F, 25=1 F, 23=1 F, 22=1 F, 21=1 F, 

20=3 F, 19=2 F, 18=5 h1
	 【LJ】25=dns 

2023年に、110ｍＨで全種目
を通じて日本男子選手初とな
るダイヤモンドリーグ制覇。
同年には世界選手権で５位に
入り、日本人初の入賞を果た
した。24年パリ五輪では、21
年東京に続く準決勝進出。25
年の世界選手権でも準決勝に
進んだ。26年は日本選手権で
２年連続５度目の優勝、約２
週間後にクロアチアでアジア
歴代３位の13秒00をマークし
た。走幅跳でも室内で８ｍ21
を持つ。

110mハードル泉谷　駿介
Shunsuke IZUMIYA

初出場 
▶住友電工・大阪

❶11 Feb.2002 ❷Gunma Pref. ❸Subaru ❹ Juntendo Univ. 
❺8.03.43（2025） ❻26=8.10.30, 25=8.03.43, 24=8.10.52, 
23=8.09.91, 22=8.12,65, 21=8.09.92, 20=8.19.37, 
19=8.39.37, 18=8.46.56, 17=9.10.78

●Competitive Achievements：�
OG：�24=3000mSC/8 F, 21=3000mSC/7 F
WC：�25=3000mSC/8 F, 23=3000mSC/6 F, 

22=3000mSC/5 h2
NC：�【3000mSC】23=1 F, 22=1 F, 21=1 F, 19=5 F

2021年の東京五輪3000ｍSCで
７位に入り、同種目で日本人
初の入賞を成し遂げた。23年
の世界選手権は６位で、五輪
と同様に日本人初の入賞。社
会人となった24年には、パリ
五輪で８位に入った。25年に
は、ダイヤモンドリーグ・モ
ナコ大会でアジア歴代２位の
８分03秒43と、自身の日本記
録を更新。世界選手権は８位
で、五輪と合わせて２つの世
界大会で連続入賞の偉業を達
成した。

3000m障害物三浦　龍司
Ryuji MIURA

初出場 
▶SUBARU・群馬
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14 15
●Abbreviation list
TF：Track & Field events Final Rounds
s：Track events Semifinals

h：Track events Round1
q：Track events Round2
Q：Field events Qualifying Rounds

dnf：did not finish
dns：did not start
dne：did not entry
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❶16 Jun. 1997 ❷Tokyo Pref. ❸Honda ❹Hosei Univ.  
❺8.18.63（2026） ❻26=8.18.63, 25=8.18.75, 24=8.24.21, 
23=8.20.54, 22=8.20.09, 21=8.20.70, 20=8.25.85, 
19=8.32.51, 18=8.40.20, 17=8.51.06, 16=8.51.55, 
15=9.09.29, 14=9.21.08

●Competitive Achievements：�
OG：�24=3000mSC/8 h3, 21=3000mSC/9 h2
WC：�23=3000mSC/14 F, 22=3000mSC/11 h3
AC：�23=3000mSC/1 F
AG：�23=3000mSC/2 F
NC：�【3000ｍSC】26=1 F, 25=1 F, 24=1 F, 23=7 F,  

22=2 F, 21=3 F, 20=3 F, 19=3 F

3000ｍSCで2021年の東京五
輪、22年の世界選手権に出場。
23年には、アジア選手権で日
本勢36年ぶりの金メダルを獲
得、世界選手権で決勝に進ん
で14位、アジア大会で銀メダ
ルを手にした。24年は日本選
手権で初優勝を果たし、パリ
五輪に出場。25年には、８分
18秒75と自己記録を更新。26
年の日本選手権は日本歴代２
位の８分18秒63で、２位と０
秒03差で３連覇を飾った。

3000m障害物青木　涼真
Ryoma AOKI

２大会連続２回目 
▶Honda・東京

❶17 May 2002 ❷Tokyo Pref. ❸East Mitsubishi Motor  
❹Nippon Sport Science Univ. ❺5.66（2026） ❻26=5.66, 
25=5.51, 24=5.62, 23=5.56, 22=5.60, 21=5.40,  
20=5.30（i）, 19=5.10, 18=5.00, 17=4.60（i）, 16=3.90（i）, 
15=2.90（i）, 14=2.20（i）

●Competitive Achievements：�
WC：�23=PV/nm Q1
AC：�23=PV/4 F
AG：�25=PV/8 F
WUG：�23=PV/4 F
NC：�【PV】26=1 F, 25=nm F, 24=10 F, 23=1 F, 22=2 F

日本体育大に進んだ2021年
に、Ｕ20日本選手権の棒高跳
で優勝。23年には日本選手権
で初優勝を果たし、アジア選
手権とワールドユニバーシテ
ィゲームズで共に４位に入
賞、世界選手権にも初出場し
た。３・４年時には日本イン
カレを連覇している。社会人
となった25年には、アジア選
手権で８位。26年は東日本実
業団選手権で日本歴代９位の
５ｍ66に成功、日本選手権を
３年ぶりに制した。

棒高跳柄澤　智哉
Tomoya KARASAWA

初出場 
▶東日本三菱・東京

❶02 May 1995 ❷Gifu Pref. ❸Seibu Prince ❹Univ. of Gifu 
Graduate School ❺2.31（2024） ❻25=2.29, 24=2.31, 
23=2.30, 22=2.28, 21=2.27, 20=2.28, 19=2.24, 18=2.21, 
17=2.22, 16=2.20, 15=2.25, 14=2.18, 13=2.16, 12=2.02, 
11=1.93

●Competitive Achievements：�
OG：�24=HJ/5 F
WC：�25=HJ/8 F, 23=HJ/8 F, 22=HJ/11 q2
WIC：�24=HJ/9 F
AC：�23=HJ/5 F
AG：�23=HJ/6 F
NC：�【HJ】25=2 F, 24=1 F, 23=1 F, 22=3 F, 21=7 F,  

20=6 F, 19=7 F, 18=6 F, 17=5 F, 16=4 F, 15=8 F, 
14=NM

2022年に世界選手権の走高跳
に初出場。23年には、日本選
手権を初制覇。７月に当時自
己新の２ｍ30をクリアする
と、世界選手権で８位入賞、
アジア大会でも６位に入っ
た。24年は日本選手権で２連
覇。パリ五輪では、当時日本
歴代４位タイの２ｍ31を跳ん
で５位に入り、日本勢88年ぶ
りの入賞を成し遂げた。25年
の世界選手権は８位で、同種
目で日本人２人目の世界大会
連続入賞を達成。

走高跳赤松　諒一
Ryoichi AKAMATSU

２大会連続２回目 
▶SEIBU PRINCE・岐阜

❶06 Mar. 1999 ❷Kanagawa Pref. ❸Fujitsu ❹Nihon Univ. 
❺5.71（2019） ❻26=5.60, 25=5.70, 24=5.50, 23=4.80, 
22=5.60, 21=5.60, 20=5.52, 19=5.71, 18=5.55, 17=5.65, 
16=5.46, 15=5.36, 14=5.20, 13=4.50, 12=4.00

●Competitive Achievements：�
OG：�21=PV/12 QA
WC：�19=PV/14 QA
U20WC：�18=PV/3 F, 16=PV/6 F
U18WC：�15=PV/6 F
WUG：�19=PV/7 F, 17=PV/4 F
AC：�19=PV/6 F, 17=PV/2 F
NC：�【PV】26=5 F, 25=1 F, 24=8 F, 22=1 F, 21=2 F,  

20=4 F, 19=1 F, 18=3 F, 17=2 F, 16=13 F

棒高跳のＵ20、Ｕ18日本記録
を保持している。高校３年時
の2016年、Ｕ20世界選手権で
６位。日本大２年時の18年に
は、同大会で銅メダルを獲得
した。19年に日本選手権を初
制覇、ユニバーシアードで２
大会連続入賞。８月に日本歴
代３位タイの５ｍ71を跳び、
世界選手権に出場した。社会
人１年目の21年に、東京五輪
出場。25年の日本選手権では、
３年ぶり３度目の優勝を果た
した。

棒高跳江島　雅紀
Masaki EJIMA

初出場 
▶富士通・神奈川

❶05 Nov. 2001 ❷Tokyo Pref. ❸Senko ❹Tokai Univ. ❺2.25
（2026） ❻26=2.25, 25=2.20, 24=2.20, 23=2.19, 22=2.15, 
21=2.17, 20=2.16, 19=2.11, 18=2.17, 17=2.03, 16=1.85, 
15=1.60, 14=1.62

●Competitive Achievements：�
NC：�【HJ】26=1 F, 25=4 F, 24=dns, 23=5 F, 21=14 F

2026年３月、走高跳で２ｍ21
と自己記録を更新。翌月の兵
庫リレーカーニバルでは、２
ｍ25に伸ばして優勝。５月に
は２ｍ24を２度クリア、６月
の日本選手権で初優勝を果た
した。高校２年時の18年に、
国体少年共通とＵ18日本選手
権のタイトルを獲得。東海大
１年の20年には、Ｕ20全国競
技会を制した。４年時は日本
学生個人選手権と関東インカ
レで優勝、日本選手権で初入
賞。

走高跳坂井　宏和
Hirokazu SAKAI

初出場 
▶センコー・東京

❶23 Jan. 1999 ❷Kanagawa Pref. ❸Fujitsu ❹Nihon Univ. 
❺8.36（2021） ❻26=8.22, 25=8.10, 24=8.28, 23=8.15, 
22=8.27, 21=8.36, 20=8.29, 19=8.32, 18=8.09, 17=8.05, 
16=7.75, 15=7.70, 14=6.73

●Competitive Achievements：�
OG：�24=LJ/9 q1, 21=LJ/6 F
WC：�25=LJ/7 QB, 23=LJ/9 q1, 22=LJ/10 F, 19=LJ/8 F
WIC：�22=LJ/NM
U20WC：�18=LJ/1 F, 16=LJ/10 F, 4×100mR/2 F（Sub）
WUG：�19=LJ/1 F
AG：�18=LJ/4 F
AC：�19=LJ/1 F
NC：�【LJ】26=1 F, 25=4 F, 24=1 F, 23=2 F, 22=1 F,  

21=1 F, 20=dns, 19=1 F, 18=1 F, 17=1 F, 16=8 F

日本大２年の2018年、Ｕ20世
界選手権の走幅跳で、全種目
を通じて日本男子史上３人目
の金メダリストに。19年には
ユニバーシアードで金メダル
を取り、世界選手権で８位に
入った。社会人１年目の21年、
日本選手権で日本歴代２位の
８ｍ36をマーク。東京五輪で
６位に入り、日本勢37年ぶり
の入賞を達成した。22年、23
年、25年の世界選手権、24年
パリ五輪でも代表入りしてい
る。

走幅跳橋岡　優輝
Yuki HASHIOKA

２大会ぶり２回目 
▶富士通・神奈川
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AC：Asian Championships
AG：Asian Games
CC：Continental Cup

NC：National Championships
OG：Olympic Games

U20WC：World U20 Championships
U18WC：World U18 Championships
WC：World Championships 

WCCC：World Cross Country Championships
WHMC：World Half Marathon Championships
WIC：World Indoor Championships

WR：World Relays 
WRWC：World Race Walking Cup
WRWTC：World Race Walking Team Championships

WUG：World University Games
YOG：Youth Olympic Games

❶Date of birth　❷Association Registered　❸Club, School or Occupation　❹Graduate　❺Personal Best　❻Progression
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写真提供©JOC
Athletes［選手］

❶16 Jan. 2001 ❷Shizuoka Pref. ❸Suzuki Motor ❹Kindai 
Univ. Technical College ❺8.11（2025） ❻26=7.96, 
25=8.11, 24=7.91, 23=7.53, 22=7.77, 21=8.05, 20=7.75, 
19=7.82, 18=7.64, 17=7.22, 16=6.63, 15=6.29, 14=5.64, 
13=4.87

●Competitive Achievements：�
WC：�25=LJ/16 qA
AC：�23=TJ/13 F
NC：�【LJ】26=dns, 25=2 F, 22=dns F, 21=8 F, 20=3 F,
	 【TJ】24=6 F, 23=2 F, 22=1 F, 20=4 F, 19=17 Q1

近大高専５年の2020年、日本
インカレの三段跳で16ｍ35の
当時Ｕ20日本記録を樹立。専
攻科１年の21年には同大会の
走幅跳を８ｍ05で制し、三段
跳では日本歴代３位の17ｍ00
で３連覇。日本人初の８ｍ＆
17ｍジャンパーとなった。22
年に日本選手権の三段跳で初
優勝。社会人３年目の25年に
は、日本選手権の走幅跳で８
ｍ11と自己記録を更新して２
位。世界選手権に初出場した。

走幅跳伊藤　　陸
Riku ITO

初出場 
▶スズキ・静岡

❶22 Dec. 1989 ❷Gunma Pref. ❸Alsoc Gunma  
❹Kokushikan Univ. ❺62.59（2020） ❻26=60.60, 
25=61.76, 24=60.44, 23=58.90, 22=59.45, 21=60.62, 
20=62.59, 19=61.64, 18=57.24, 17=60.74, 16=60.00, 
15=57.54, 14=60.05, 13=59.21, 12=57.74, 11=55.89, 
10=55.75, 09=53.50, 08=49.82, 07=47.30, 06=44.31, 
05=43.93

●Competitive Achievements：�
AC：�25=DT/7 F, 23=DT/5 F, 15=DT/11 F
NC：�【DT】26=2 F, 25=2 F, 24=1 F, 23=1 F, 22=1 F,  

21=1 F, 20=1 F, 19=1 F, 18=2 F, 17=1 F, 16=1 F, 
15=1 F, 14=1 F, 13=2 F, 12=1 F, 11=3 F, 10=2 F, 
09=6 F, 08=7 F

中学時代から、円盤投で数々
のタイトルを獲得してきた。
日本選手権は国士舘大大学院
１年時の2012年に初制覇して
以来、通算11度の優勝。19年
から24年には６連覇を成し遂
げている。アジア選手権では
15年に11位、23年に５位、25
年に７位に入った。社会人１
年目の14年に初めて60ｍを超
えると、17年に２度、日本記
録を更新。20年３月には62ｍ
59と、当時の日本記録を上回
った。

円盤投堤　　雄司
Yuji TSUTSUMI

初出場 
▶ALSOK群馬・群馬

❶16 Jul. 2004 ❷Kyoto Pref. ❸Toyo Univ. ❹Rakunan H.S. 
❺16.64（2026） ❻26=16.64, 25=16.16, 24=16.29, 
23=16.38, 22=16.13, 21=15.73, 20=14.98, 19=14.39

●Competitive Achievements：�
NC：�【TJ】26=1 F, 25=7 F, 24=8 F

2026年には日本学生個人選手
権の三段跳を16ｍ39で制し、
自己記録を３年ぶりに１㎝更
新。日本選手権で学生歴代10
位の16ｍ64を跳んで初優勝を
飾ると、８月にも16ｍ64をマ
ークした。高校では２年時に
インターハイとＵ18大会で優
勝、３年時に16ｍ13の高校記
録を樹立。東洋大に進んだ23
年のＵ20アジア選手権では、
Ｕ20日本新の16ｍ38で金メダ
ル、日本インカレも制した。

三段跳宮尾　真仁
Manato MIYAO

初出場 
▶東洋大学・京都

❶17 Oct. 1998 ❷Hyogo Pref. ❸Sanyo Special Steel  
❹Kyushu Kyoritsu Univ. ❺73.93（2026） ❻26=73.93, 
25=72.32, 24=73.35, 23=71.09, 22=71.39, 21=71.10, 
20=66.10, 19=65.45, 18=62.43, 17=60.55, 16=58.67

●Competitive Achievements：�
AC：�25=HT/2 F
NC：�【HT】26=1 F, 25=2 F, 24=1 F, 23=5 F, 22=3 F, 

21=10 F, 20=7 F, 19=2 F

九州共立大３年時の2019年
に、日本選手権のハンマー投
で２位に初入賞。大学院１年
の21年５月に初めて70ｍを超
え、同年の日本インカレを制
した。22年の同大会では、当
時学生歴代４位の71ｍ39で連
覇を達成した。社会人２年目
の24年、日本選手権を初制覇。
25年には、アジア選手権で銀
メダル。26年の日本選手権で
は、日本歴代５位の73ｍ93で
２年ぶりに王座に返り咲い
た。

ハンマー投中川　達斗
Tatsuto NAKAGAWA

初出場 
▶山陽特殊製鋼・兵庫

❶14 Apr. 1993 ❷Aichi Pref. ❸Toyota Motor ❹Chukyo Univ. 
❺65.38（2026） ❻26=65.38, 25=64.48, 24=61.18, 
23=59.98, 22=59.43, 21=58.72, 20=56.57, 19=59.69, 
18=62.16, 17=59.24, 16=57.55, 15=54.60, 14=53.62, 
13=49.71, 12=49.57, 11=44.81, 09=37.51

●Competitive Achievements：�
WC：�25=DT/19 qA
AG：�18=DT/6 F
AC：�25=DT/2 F, 23=DT/7 F, 19=DT/4 F, 17=DT/9 F
NC：�【DT】26=1 F, 25=3 F, 24=2 F, 23=2 F, 22=2 F,  

21=2 F, 20=2 F, 19=3 F, 18=1 F, 17=3 F, 16=3 F, 
15=16 F, 14=6 F

社会人３年目の2018年に、日
本選手権の円盤投で当時日本
新の62ｍ16をマークして初優
勝、アジア大会で６位に入賞
した。25年は４月に64ｍ48を
投げ、日本記録保持者の座を
奪還。４度目の挑戦となった
アジア選手権で２位に入り、
日本勢34年ぶりのメダルを獲
得、世界選手権に初出場した。
26年は４月に65ｍ38と、自身
の日本記録を更新。日本選手
権で８年ぶり２度目の優勝を
果たした。

円盤投湯上　剛輝
Masateru YUGAMI

２大会ぶり２回目 
▶トヨタ自動車・愛知

❶28 Nov. 2000 ❷Osaka Pref. ❸Sumitomo Electric ❹Nihon 
Univ. ❺74.57（2025） ❻26=72.77, 25=74.57, 24=73.91, 
23=72.18, 22=70.64, 21=71.37, 20=69.61, 19=59.70, 
18=53.82, 17=51.30

●Competitive Achievements：�
WC：�25=HT/15 qB
AG：�23=HT/6 F
AC：�25=HT/3 F, 23=HT/3 F
NC：�【HT】26=2 F, 25=1 F, 24=3 F, 23=1 F, 22=6 F,  

21=1 F, 20=3 F

日本大３年時の2021年日本選
手権ハンマー投で、自身初の
70ｍ超えとなる71ｍ37で初優
勝。23年には日本選手権を制
し、アジア選手権で銅メダル、
アジア大会で６位に入った。
社会人２年目の25年には、ア
ジア選手権で２大会連続の銅
メダルを獲得。日本選手権で
５投目に74ｍ45、６投目に日
本歴代３位の74ｍ57を投げ
て、２年ぶり３度目の優勝。
世界選手権に初出場を果たし
た。

ハンマー投福田　翔大
Shota FUKUDA

２大会連続２回目 
▶住友電工・大阪
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18 19
●Abbreviation list
TF：Track & Field events Final Rounds
s：Track events Semifinals

h：Track events Round1
q：Track events Round2
Q：Field events Qualifying Rounds

dnf：did not finish
dns：did not start
dne：did not entry
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❶05 Apr. 1996 ❷Gunma Pref. ❸Yamada Holdings ❹Nihon 
Univ. ❺87.16（2025） ❻26=82.05, 25=87.16, 24=80.07, 
23=83.54, 22=80.51, 21=77.33, 20=73.94, 19=80.14, 
18=75.61, 17=71.02, 16=69.34, 15=74.11, 14=61.06, 
13=60.71, 12=50.82

●Competitive Achievements：�
WC：�25=JT/15 qA, 23=JT/nm q2 
AC：�25=JT/3 F
NC：�【JT】26=1 F, 25=1 F, 24=2 F, 23=3 F, 22=4 F, 

21=11 F, 20=9 F, 19=4 F, 18=5 F, 15=14 F

社会人１年目の2019年、国体
のやり投で自身初の80ｍ超
え。23年には、５月に83ｍ54
と自己記録を更新。日本選手
権で３位に入り、世界選手権
に初出場した。25年にはアジ
ア選手権で当時自己新の83ｍ
75を投げ、銅メダルを獲得。
日本選手権では、36年前の日
本記録に44㎝と迫る歴代２位
の87ｍ16で初優勝。世界選手
権に２大会連続出場を果たし
た。26年は日本選手権で２連
覇。

やり投﨑山　雄太
Yuta SAKIYAMA

初出場 
▶ヤマダホールディングス・群馬

❶09 Aug. 2001 ❷Kanagawa Pref. ❸Fujitsu ❹Tokyo 
Gakugei Univ. ❺1.20.50.（2026） ❻【Half Marathon Race W】
26=1.20.50.【20kmW】25=1.17.38., 24=1.19.12., 
23=1.21.13., 22=1.22.34., 21=1.29.00.

●Competitive Achievements：�
WC：�25=20mW/7 F
WRWTC：�26=Half Marathon Race W(Senor)/5 F, Half 

Marathon Race W Team/1, 
24=20kmW(Senior)/18 F, 20kmW Team/2

WUG：�23=20kmW/8 F, 20kmW Team/2
AC：�25=20kmW/2 F
NC：�【Half Marathon Race W】26=2 F
	� 【20kmW】25=3 F, 24=7 F, 23=8 F, 22=12 F,  

21=26 F
	 【35kmW】25=6 F

東京学芸大４年の2023年、ワ
ールドユニバーシティゲーム
ズ20㎞Ｗで８位、日本インカ
レ10000ｍＷで２位。社会人
１年目の25年２月には、日本
選手権20㎞Ｗで日本歴代７位
の１時間17分38秒で３位。同
年のアジア選手権で銀メダル
を獲得し、初出場の世界選手
権で７位入賞を果たした。26
年２月の日本選手権ハーフマ
ラソン競歩では、世界歴代２
位の１時間20分50秒で２位に
入った。

ハーフマラソン競歩吉川　絢斗
Kento YOSHIKAWA

初出場 
▶富士通・神奈川

❶13 Dec. 2002 ❷Yamanashi Pref. ❸Univ. of Kyushu 
Kyoritsu Graduate School ❹Kyushu Kyoritsu Univ.  
❺81.23（2025） ❻26=79.47, 25=81.23, 24=79.00, 
23=78.71, 22=77.55, 21=73.08, 20=72.16, 19=67.24, 
18=61.84, 17=47.66

●Competitive Achievements：�
WUG：�25=JT/10 F, 23=JT/4 F
U20WC：�21=JT/dne
NC：�【JT】26=14 F, 25=11 F, 24=7 F, 23=4 F

九州共立大に進んだ2021年
に、Ｕ20日本選手権のやり投
で２位。同年のＵ20世界選手
権の代表入りを果たしたが、
日本選手団が派遣中止となっ
た。23年には、ワールドユニ
バーシティゲームズで４位入
賞。25年３月には、学生歴代
３位の81ｍ23と自己記録を伸
ばした。日本インカレでは22
年、23年、大学院１年の25年
に優勝。日本選手権では23年
に４位、24年に７位に入賞し
ている。

やり投鈴木　　凜
Rin SUZUKI

初出場 
▶九州共立大学大学院・山梨

❶28 Nov. 1990 ❷Saitama Pref. ❸Physical Training School 
JSDF ❹Tokai Univ. ❺2.55.28.（2026） ❻【Marathon Race 
W】26=2.55.28.【35kmW】25=2.24.38., 24=2.26.20., 
23=2.28.53., 22=2.30.41.

●Competitive Achievements：�
OG：�21=50kmW/30 F
WC：�25=35kmW/3 F, 19=50kmW/27 F
WRWTC：�26=Marathon Race W(Senior)/1 F, Marathon Race 

W Team/1, 22=35kmW(Senior)/43 F, 35kmW 
Team/4, 18=50kmW(Senior)/2 F, 50kmW 
Team/1

AG：�18=50kmW/1 F
NC：�【Marathon Race W】26=1 F
	� 【20kmW】25=11 F, 24=11 F, 23=11 F, 20=14 F, 

19=dns F, 18=17 F, 16=16 F, 15=17 F, 14=35 F, 
13=10 F, 12=4 F, 11=7 F

	 【35kmW】25=1 F, 24=4 F, 23=4 F, 22=5 F
	 【50kmW】21=2 F, 19=6 F, 17=3 F, 16=3 F

2018年のアジア大会50㎞Ｗで
は、３回の警告を受けてピッ
トレーンで５分間待機しなが
らも、金メダルに輝いた。19
年には世界選手権、21年には
東京五輪に出場している。25
年３月の全日本競歩能美大会
35㎞Ｗでは、日本歴代４位の
２時間24分38秒で優勝。世界
選手権で銅メダルを手にし
た。10月の全日本競歩高畠大
会では、マラソン競歩を２時
間55分28秒で制して初代王者
に。

マラソン競歩勝木　隼人
Hayato KATSUKI

３大会連続３回目 
▶自衛隊体育学校・埼玉

❶15 Feb. 1996 ❷Aichi Pref. ❸Aichi Steel ❹Kyoto Univ.  
❺1.20.34.（2026） ❻【Half Marathon Race W】26=1.20.34.

【20㎞W】25=1.16.10., 24=1.17.47., 23=1.20.58., 
22=1.19.07., 21=1.17.20., 20=1.17.36., 19=1.17.15., 
18=1.17.41., 17=1.19.03., 16=1.20.50., 15=1.21.20.

●Competitive Achievements：�
OG：�21=20kmW/3 F
WC：�25=20kmW/28 F, 23=20kmW/24 F, 22=20kmW/1 F, 

19=20kmW/1 F
WRWTC：�26= Half Marathon Race W (Senior) /7 F, Half 

Marathon Race W Team/1, 22=20kmW(Senior)/1 
F, 20kmW Team/2, 18=20kmW（Senior）/4 F, 
20kmW Team/1

U18WC：�13=10000mW/1 F
WUG：�17=20kmW/1 F, 20kmW Team/1
AG：�18=20kmW/2 F
NC：�【Half Marathon Race W】26=1 F
	� 【20kmW】25=1 F, 24=dq F, 22=dns F, 21=1 F,  

20=1 F, 19=3 F, 18=2 F, 17=3 F, 16=dns F, 15=11 F

2025年２月の日本選手権20㎞
Ｗで、１時間16分10秒の世界
記録を樹立。26年２月の日本
選手権ハーフマラソン競歩で
も、１時間20分34秒で世界記
録保持者となった。世界選手
権では、19年に20㎞Ｗで日本
人初の金メダル。22年には、
全種目を通じて日本人初とな
る２大会連続の金メダルに輝
いた。京都大４年時の17年に
は、ユニバーシアードの20㎞
Ｗで金メダルを獲得してい
る。

ハーフマラソン競歩山西　利和
Toshikazu YAMANISHI

２大会ぶり２回目 
▶愛知製鋼・愛知

❶22 Oct. 1999 ❷Aichi Pref. ❸Aichi Steel ❹Chuetsu H.S. 
❺2.58.21.（2026） ❻【Marathon Race W】26=2.58.21.

【35kmW】25=2.28.56., 24=2.30.12., 23=2.32.39., 
22=2.40.23.

●Competitive Achievements：�
WRWTC：�22=20kmW(Senior)/23 F, 20kmW Team/2
NC：�【Marathon Race W】26=1 F
	 【Half Marathon Race W】26=12 F
	 【35kmW】25=5 F, 24=7 F, 23=6 F, 22=dns
	� 【20kmW】25=7 F, 24=15 F, 23=7 F, 22=dns,  

21=21 F, 20=26 F, 19=9 F

2022年、世界競歩チーム選手
権の20㎞Ｗに出場。25年２月
の日本選手権20㎞Ｗでは、１
時間18分42秒と自己記録を更
新して７位。翌月の全日本競
歩能美大会35㎞Ｗでは、日本
歴代10位の２時間28分56秒で
５位に入った。マラソン競歩
初挑戦となった10月の全日本
競歩高畠大会は４位。26年３
月の日本選手権では、２時間
58分21秒の自己新で優勝を飾
り、アジア大会代表に内定。

マラソン競歩諏方　元郁
Motofumi SUWA

初出場 
▶愛知製鋼・愛知
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AC：Asian Championships
AG：Asian Games
CC：Continental Cup

NC：National Championships
OG：Olympic Games

U20WC：World U20 Championships
U18WC：World U18 Championships
WC：World Championships 

WCCC：World Cross Country Championships
WHMC：World Half Marathon Championships
WIC：World Indoor Championships

WR：World Relays 
WRWC：World Race Walking Cup
WRWTC：World Race Walking Team Championships

WUG：World University Games
YOG：Youth Olympic Games

❶Date of birth　❷Association Registered　❸Club, School or Occupation　❹Graduate　❺Personal Best　❻Progression

各選手のエントリー種目・記録は9月13日現在

写真提供©JOC
Athletes［選手］

❶23 Apr. 1997 ❷Tokyo Pref. ❸GMO Internet Group  
❹Aoyama Gakuin Univ.　❺2.05.16.(2024) ❻26=2.06.59, 
24=2.05.16., 23=2.12.09., 22=2.09.20., 20=2.07.05.

●Competitive Achievements：�
WA：�25=Marathon/34 F
NC：�【10000m】25=6 F, 24=23 F

●Marathon Achievements：�
26=Bepp Oita/2 F(2.06.59.), 24=Osaka/4 F(2.06.37.), 
Fukuoka/1 F(2.05.16.), 23=Tokyo/35 F(2.12.09.), MGC/50 
F(2.19.47.), 22=Tokyo/24 F(2.09.20.), Medtronic Twin 
Cities/1 F(2.11.28.) , 20=Bepp Oita/3 F(2.08.30.), 
Fukuoka/1 F(2.07.05.)

青山学院大４年時の2020年２
月、別府大分で初マラソンに
挑み、当時学生歴代２位の２
時間08分30秒をマーク。社会
人１年目の同年12月には、福
岡国際マラソンを２時間07分
05秒で制した。24年12月の福
岡では、４年ぶりの自己新と
なる当時日本歴代３位の２時
間05分16秒で優勝。25年には、
日本選手権の10000ｍで６位。
世界選手権のマラソンで、初
の日本代表入りを果たした。

マラソン吉田　祐也
Yuya YOSHIDA

初出場 
▶GMOインターネットGrp・東京

❶23 Oct. 1996 ❷Tokyo Pref. ❸Withus ❹Tokai Univ.  
❺8008（2022） ❻26=7512, 25=7602, 24=7825, 
22=8008, 21=7768, 20=7496, 18=7472, 17=7113, 
16=6886, 15=6540

●Competitive Achievements：�
AC：�25=DEC/3 F
NC：�【DEC】26=1 F, 25=dnf, 24=2 F, 23=dns, 22=1 F, 

21=2 F, 20=5 F, 19=dns, 18=4 F, 17=dns

東海大に入学後に始めた混成
競技で開花した。３年時の
2017年、日本インカレの十種
競技で２位。18年には、日本
選手権で４位に初入賞した。
社会人４年目の22年に日本選
手権を初制覇、同年には日本
歴代４位の8008点と自己記録
を伸ばした。23年２月には、
アジア室内選手権の七種競技
で２位。25年には十種でアジ
ア選手権の銅メダルを獲得、
26年は日本選手権を４年ぶり
に制した。

十種競技奥田　啓祐
Keisuke OKUDA

初出場 
▶ウィザス・東京

❶29 Jul. 1997 ❷Nagasaki Pref. ❸Mitsubishi Heavy 
Industries ❹Komazawa Univ. ❺2.05.51.（2023） 
❻26=2.06.18., 25=2.12.34., 24=2.17.26., 23=2.05.51., 
22=2.07.42., 21=2.08.10.

●Competitive Achievements：�
WC：�23=Marathon/11 F

●Marathon Achievements：�
26=Osaka/6 F(2.06.18.), 25=Tokyo/40 F(2.12.34.), 
24=Tokyo/46 F(2.17.26.), 23= MGC/32 F(2.14.11.), 
Tokyo/7 F(2.05.51.),, 22=Biwako Osaka/2 F(2.07.42.), 
21=Biwako/18 F(2.08.10.)

駒澤大では、４年時の2019年
に関東インカレ２部ハーフマ
ラソンで２位に入っている。
社会人１年目の21年２月にび
わ湖で初マラソンに挑み、２
時間08分10秒と好走。22年２
月の大阪では、２時間07分42
秒と自己記録を伸ばした。３
度目のマラソンとなった23年
３月の東京では、当時日本歴
代３位の２時間05分51秒で日
本人トップの７位。同年の世
界選手権で11位と健闘した。

マラソン山下　一貴
Ichitaka YAMASHITA

初出場 
▶三菱重工・長崎

❶26 Jun. 2006 ❷Ibaraki Pref. ❸Chuo Univ. ❹Tsukuba 
Shuei H.S. ❺10.07（2026） ❻26=10.07, 25=10.31, 
24=10.31, 23=10.42, 22=10.53, 21=10.81, 20=11.38, 
19=12.12

●Competitive Achievements：�
U20WC：�24=100m/6 s3
NC：�【100ｍ】26=5 F, 25=7 s1

高校１年時の2022年に、国体
少年Ｂ100ｍで優勝。２年時
にはＵ20日本選手権、インタ
ーハイ、国体、Ｕ18大会と、
すべての全国大会で入賞し
た。３年時のＵ20日本選手権
では２位に入り、Ｕ20世界選
手権で準決勝に進んだ。中央
大２年になった26年は、５月
に10秒08をマーク。日本選手
権の予選で当時学生歴代５位
タイの10秒07と自己記録を伸
ばし、決勝で５位に初入賞し
た。

4×100mR・混合4×100mR小室歩久斗
Fukuto KOMURO

初出場 
▶中央大学・茨城

❶03 Jun.1998 ❷Osaka Pref. ❸Sumitomo Electric ❹Nihon 
Univ. ❺8321（2026） ❻26=8321, 25=8054, 24=8021, 
23=7844, 22=7807, 21=7484, 20=7278, 19=7613, 
18=7752, 17=7066

●Competitive Achievements：�
WC：�23=DEC/15 F
WUG：�19=DEC/dne F
AC：�25=DEC/dnf, 23=DEC/1 F
AG：�23=DEC/3 F
NC：�【DEC】24=1 F, 23=1 F, 22=dns, 21=4 F, 20=dns, 

19=dnf, 18=3 F

2026年４月、マウントサック・
リレーの十種競技で8321点
と、日本記録を12年ぶりに13
点塗り替えた。日本大１年時
の17年には、Ｕ20日本記録（Ｕ
20規格）を樹立している。社
会人３年目の23年に日本選手
権を初制覇して、アジア選手
権で金メダル、アジア大会で
銅メダルを獲得。初出場の世
界選手権で15位に入った。25
年には、室内七種競技で5901
点と日本記録を更新した。

十種競技丸山　優真
Yuma MARUYAMA

２大会連続２回目 
▶住友電工・大阪

❶15 Dec. 1995 ❷Tokyo Pref. ❸Nippon Life Insurance ❹Toyo Univ.  
❺9.98（2017） ❻26=10.03, 25=9.99, 24=10.20, 23=10.03, 22=10.18, 
21=10.12, 20=10.04, 19=10.01, 18=10.10, 17=9.98, 16=10.01, 
15=10.09, 14=10.05, 13=10.01, 12=10.19, 11=10.58, 10=10.87, 
09=11.25

●Competitive Achievements：�
OG：�24=4×100mR/5 F（3rd leg）, 21=4×100mR/dnf F（3rd leg）, 

16=100m/4 h7, 4×100mR/2 F（3rd leg）
WC：�25=100m/5 h3, 4×100mR/6 F（3rd leg）, 19=100m/6 s3, 4×

100mR/3 F（3rd leg）, 17=4×100mR/3 F（3rd leg）, 
13=100m/4 h2, 4×100mR/6 F（1st leg）

WIC：�26=60m/8 s3, 16=60m/3 s1, 14=60m/6 s1
WR：�26=4×100mR/4 h1（3rd leg）, 19=4×100mR/dq h3（4th leg）, 

15=4×100mR/3 F（3rd leg）, 14=4×100mR/5 F（3rd leg）
WJC：�14=100m/3 F, 4×100mR/2 F（2nd leg）
AG：�23=100m/4 s1, 4×100mR/2 F（1st leg）, 18=4×100mR/1 F（3rd 

leg）
AC：�19=100m/1 F
NC：�【100m】26=3 F, 25=1 F, 24=5 F, 22=6 F, 21=5 F, 20=1 F,  

19=2 F, 18=3 F, 17=4 F, 16=3 F, 14=1 F, 13=2 F
	 【200m】19=3 F, 18=4 F

東洋大３年時の2016年、リオ
五輪で４×100ｍＲの３走を
務めて銀メダル。21年東京、
24年パリでも同種目の３走を
任された。世界選手権では17
年、19年と３走を担い、２大
会連続で銅メダルを取った。
100ｍでは、17年の日本イン
カレで日本人初の９秒台とな
る９秒98を記録。25年には日
本選手権を５年ぶりに制し、
８月に８年ぶりに９秒台をマ
ーク。３大会ぶりに世界選手
権に出場した。

4×100mR・混合4×100mR桐生　祥秀
Yoshihide KIRYU

３大会連続３回目 
▶日本生命・東京
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TF：Track & Field events Final Rounds
s：Track events Semifinals

h：Track events Round1
q：Track events Round2
Q：Field events Qualifying Rounds

dnf：did not finish
dns：did not start
dne：did not entry
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各選手のエントリー種目・記録は9月13日現在

❶02 Jun. 2001 ❷Osaka Pref. ❸Sumitomo Electric  
❹Eniwakita H.S. ❺11.33（2025・2026） ❻26=11.33, 
25=11.33, 24=11.37, 23=11.51, 22=11.46, 21=11.57, 
20=11.84, 19=11.46, 18=11.63, 17=11.66, 16=12.18, 
15=12.44, 14=12.85

●Competitive Achievements： 
WC： 22=4×100mR/7 h1（4th leg）
AG： 18=4×100mR/5 F（1st leg）
AC： 25=100m/5 F, 23=100m/dns s1, 4×100mR/2 F（4th 

leg）
NC： 【100ｍ】26=2 F, 25=2 F, 24=2 F, 23=2 F, 22=3 F, 

21=4 h2, 20=6 1s, 19=1 F,18=4 F
 【200ｍ】24=5 F, 23=3 h2

高校ではインターハイの100
ｍで２連覇。２年時の2018年
に４×100ｍＲでアジア大会
代表入り、３年時の19年には
日本選手権で優勝を飾った。
社会人３年目の22年に、世界
選手権の４×100ｍＲに出場。
アンカーを務め、43秒33の日
本記録を樹立した。25年には
アジア選手権５位、８月に日
本歴代４位の11秒33をマーク
した。26年の日本選手権では、
準決勝で自己タイの11秒33で
走った。

100m御家瀬　緑
Midori MIKASE

２大会ぶり２回目 
▶住友電工・大阪

❶15 Jun. 2001 ❷Fukushima Pref. ❸The Toho Bank  
❹Konan Univ. ❺100ｍ：11.35（2025）/200ｍ：22.79（2025） 
❻【100ｍ】26=11.37, 25=11.35, 24=11.61, 23=11.93, 
22=12.04, 21=11.92, 20=12.07, 19=11.73, 18=11.90, 
17=12.05, 16=11.96, 15=12.21, 14=12.62 

【200ｍ】26=22.81, 25=22.79, 24=23.59, 23=24.03, 
22=23.80, 21=23.73, 20=24.15, 19=23.79, 18=24.08, 
17=24.60, 16=24.68, 15=24.90

●Competitive Achievements： 
WC： 25=200m/8 s1, 4×400mR Mixed/8 F（2nd leg）
WR： 26=4×400mR Mxed/3 rr1（2nd leg）, 24=4×400mR 

Mixed/4 rr1（2nd leg）
WUG：  23=200m/6 s3, 4×100mR/4 F（3rd leg）
NC：  【200m】26=1 F, 25=1 F, 24=4 h2, 23=8 F, 21=3 h2, 

20=4 h3, 19=4 F
  【100m】26=1 F, 25=1 F, 20=7 h1
  【400m】24=3 F, 23=6 h2

社会人１年目の2024年、世界
リレーに出場。25年の日本選
手権では、100ｍ予選で当時
日本歴代４位の11秒35をマー
クして、決勝を初制覇。200
ｍでも初優勝を飾った。８月
には、200ｍで22秒79と９年
ぶりに日本記録を更新。世界
選手権では200ｍで準決勝に
進み、２走を務めた男女混合
４×400ｍＲで８位入賞を果
たした。26年の日本選手権で
は、前年に続いて100ｍ、200
ｍの二冠を達成した。

100m・200m井戸アビゲイル風果

Abbygail Fuka IDO

初出場 
▶東邦銀行・福島

❶27 Nov. 2000 ❷Osaka Pref. ❸Osaka Gas ❹Ritsumeikan 
Univ. ❺23.41（2026） ❻26=23.41, 25=23.62, 24=24.09, 
23=24.02, 22=23.62, 21=23.71, 20=24.14, 19=24.46, 
18=23.78, 17=24.99, 16=24.70, 15=24.50, 14=24.97

●Competitive Achievements： 
NC： 【200ｍ】26=5 F, 25=3 F, 24=6 F, 23=5 h2, 22=5 F, 

21=4 F, 19=6 F
  【100m】26=5 F, 25=4 s1, 24=7 F, 23=7 s1, 22=6 F, 

21=2 F, 20=5 F, 19=4 h1

中学時代から、世代のトップ
レベルで活躍。中学３年時の
全日本中学選手権200ｍ、ジ
ュニアオリンピック100ｍ、
高校３年時のインターハイ
200ｍで優勝している。日本
選手権では、立命館大１年時
の2019年に200ｍで初入賞し
て以来、入賞の常連に。26年
は100ｍの準決勝で11秒48と、
従来の自己記録を更新した。
26年には200ｍでも、５月と
８月に自己記録の23秒41をマ
ークしている。

200m壹岐あいこ
Aiko IKI

初出場
▶大阪ガス・大阪

❶26 Sep. 2001 ❷Tokyo Pref. ❸Uchida Yoko ❹Univ. of 
Tsukuba ❺45.29（2025） ❻26=45.65, 25=45.29, 
24=45.81, 23=45.54, 22=46.22, 21=47.86, 20=47.73, 
19=46.92, 18=47.36, 17=48.97

●Competitive Achievements：�
WC：�25=4×400mR/6 h2（4th leg）, 4×400mR Mixed/8 F

（3rd leg）, 23=4×400mR/5 h1（Sub）
WR：�26=4×400mR/1 rr2（3rd leg）, 24=4×400mR 

Mixed/4 rr1（3rd leg） 
WUG：�23=400m/8 F
AC：�23=4×400mR Mixed/3 F（1st leg）
NC：�【400m】26=5 F, 25=2 F, 24=6 h3, 23=4 F, 22=6 h2

筑波大４年時の2023年、アジ
ア選手権の男女混合４×400
ｍＲで銅メダル。ワールドユ
ニバーシティゲームズで400
ｍ８位、世界選手権の４×
400ｍＲ代表に選出された。
社会人１年目の24年に、300
ｍで32秒20の日本記録を樹立
した。25年の日本選手権では、
45秒29の自己新で２位。世界
選手権では男女混合４×400
ｍＲの予選で日本新、決勝８
位、男子４×400ｍＲの４走
を務めた。

4×400mR・混合4×400mR今泉　堅貴
Kenki IMAIZUMI

初出場 
▶内田洋行AC・東京

❶01 Jun. 1996 ❷Tochigi Pref. ❸Mizuno ❹Sakushin Gakuin 
Univ. ❺44.88（2023） ❻26=45.28, 25=45.10, 24=45.61, 
23=44.88, 22=45.40, 21=45.84, 20=46.15, 19=46.63, 
18=46.74, 17=45.99,16=46.88, 15=47.71, 14=49.39, 
13=49.96, 12=52.35, 11=54.29

●Competitive Achievements：�
OG：�24=400m/dns rr1, 4×400mR/6 F（3rd leg） 
WC：�25=400m/5 h1, 4×400mR/6 h2（2nd leg）, 

23=400m/4 s2, 4×400mR/5 h1（2nd leg）, 
22=400m/5 s2, 4×400mR/4 F（1st leg）

WIC：�25=400m sh/6 s1
WR：�24=4×400mR/4 F（2nd leg）
AC：�25=400m/5 F, 23=400m/2 F, 4×400mR Mixed/3 F

（3rd leg）
AG：�23=400m/4 F
NC：�【400m】26=3 F, 25=1 F, 24=2 F, 23=2 F, 22=1 F, 

21=5 F, 20=3 F, 18=7 h2, 17=5 h1

2022年に日本選手権の400ｍ
を初制覇。世界選手権では
400ｍで準決勝に進み、１走
を担った４×400ｍＲで４位
に入った。23年の世界選手権
では、準決勝で当時日本歴代
３位の44秒88をマーク。24年
のパリ五輪では４×400ｍＲ
の３走を務め、アジア新の２
分58秒33で６位に入賞した。
25年は日本選手権を３年ぶり
に制し、世界選手権に出場。
26年は100ｍと200ｍで自己
新。

4×400mR・混合4×400mR佐藤　風雅
Fuga SATO

２大会連続２回目 
▶ミズノ・栃木

❶06 Jan. 2006 ❷Yamagata Pref. ❸Toyo Uviv. ❹Yonezawa 
Chuo H.S. ❺45.27（2026） ❻26=45.27, 25=45.90, 
24=46.30, 23=47.20, 22=48.34, 21=49.37, 20=50.45, 
19=53.10, 18=1.01.63

●Competitive Achievements：�
U20WC：�24=400m/5 F, 4×400mR/5 F（2nd leg）
NC：�【400ｍ】26=8 F, 25=8 F

東洋大に進んだ2024年に、
400ｍでＵ20日本選手権２位、
Ｕ20世界選手権で５位入賞を
果たした。25年に45秒台に入
ると、日本インカレ３位、日
本選手権８位に入賞。Ｕ20東
アジア選手権で銀メダルを獲
得した。26年の日本選手権で
は予選で45秒30をマークし
て、決勝で８位。８月には、
学生歴代６位の45秒27と自己
記録を伸ばした。日本インカ
レは４位で、２年続けて上位
入賞。

4×400mR・混合4×400mR白畑健太郎
Kentaro SHIRAHATA

初出場 
▶東洋大学・山形
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AC：Asian Championships
AG：Asian Games
CC：Continental Cup

NC：National Championships
OG：Olympic Games

U20WC：World U20 Championships
U18WC：World U18 Championships
WC：World Championships 

WCCC：World Cross Country Championships
WHMC：World Half Marathon Championships
WIC：World Indoor Championships

WR：World Relays 
WRWC：World Race Walking Cup
WRWTC：World Race Walking Team Championships

WUG：World University Games
YOG：Youth Olympic Games
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❶04 Sep. 1999 ❷Hyogo Pref. ❸Toyota Industries Corporation ❹Doshisha 
Univ. ❺1500ｍ：3.59.19（2021）/5000m：14.29.18（2023）/10000ｍ：
30.54.40（2025） ❻【1500ｍ】26=4.03.00, 25=4.04.16, 24=3.59.69, 
23=4.04.36, 22=4.05.30, 21=3.59.19, 20=4.05.27, 19=4.11.50, 18=4.13.68, 
17=4.15.90, 16=4.15.43, 15=4.15.55, 14=4.22.21, 13=4.25.81【5000m】
26=14.58.35, 25=14.34.10, 24=14.31.88, 23=14.29.18, 22=14.58.60, 
21=14.59.93, 20=15.02.62, 19=15.00.01,18=15.15.80, 17=15.32.34, 
16=15.35.72【10000ｍ】26=31.41.22, 25=30.54.40, 22=32.39.29, 
21=31.59.89, 20=32.25.81

●Competitive Achievements：
OG：�24=1500m/11 s2, 5000m/9 h1, 21=1500m/8 F, 5000m/6 h2
WC：�25=1500m/10 h1, 5000m/12 F, 23=1500m/12 s1, 5000m/8 F, 

22=800m/7 h6, 1500m/6 s2, 5000m/11 F, 19=5000m/14 F
CC：�18=3000m/dnf F
WCCC：�24=Mixed Relay/7 F(2nd leg), 23=Senior（10km）/14 F, 19=Senior

（10km）/39 F
WIC：�26=3000m/13 F, 25=3000m/10 F, 24=3000m/8 F, 22=1500m/6 h3
U20WC：�18=3000m/1 F, 16=3000m/8 F
AC：�23=1500m/1 F, 19=5000m/5 F, 17=1500m/4 F
NC：�【1500m】26=1 F, 25=1 F, 24=1 F, 23=1 F, 22=1 F, 21=1 F, 20=1 F, 

19=2 F, 18=6 h1, 17=6 F, 16=2 F
	� 【5000m】26=2 F, 25=1 F, 24=1 F, 23=1 F, 22=1 F, 21=3 F, 20=1 F, 

19=4 F, 18=2 F, 17=dns F
	 【800m】24=7 F, 22=2 F, 21=3 F, 20=4 F
	 【10000m】19=6 F

2021年東京五輪1500ｍの準決
勝で、日本人初の３分台をマ
ーク。決勝で８位に入り、女
子トラック種目で日本勢25年
ぶりの入賞を果たした。23年
４月にプロランナーに転向。
世界選手権の5000ｍで８位に
入賞し、９月に14分29秒18の
日本記録を樹立した。24年の
パリ五輪、25年の世界選手権
は1500ｍ、5000ｍに出場。26
年７月には、3000ｍで８分32
秒29と自身の日本記録を更新
した。

1500m・5000m・10000m田中　希実
Nozomi TANAKA

初出場
▶豊田自動織機・兵庫

❶01 Aug. 2001 ❷Tokyo Pref. ❸Sekisui Chemical ❹Rikkyo 
Univ. ❺4.10.48（2026） ❻26=4.10.48, 25=4.13.57, 
24=4.16.42, 23=4.19.47, 22=4.14.88, 21=4.12.72, 
20=4.22.82, 19=4.25.72, 18=4.26.42, 17=4.32.26, 
16=4.44.30, 15=4.48.45, 14=5.09.04

●Competitive Achievements:
NC：�【1500m】26=2 F, 25=4 F, 23=7 F, 22=3 F, 21=5 F, 

20=9 F
	� 【800ｍ】23=5 h1, 22=5 h1, 21=5 F
	 【5000ｍ】26=10 F

社会人３年目を迎えた2026
年、５月に1500ｍで４分10秒
48と自己記録を更新。日本選
手権で自己最高位の２位に入
り、アジア大会代表入りを果
たした。７月には、3000ｍで
自己新の８分56秒75をマーク
している。立教大１年時の20
年、Ｕ20全国競技会の800ｍ
で２位。21年には、関東イン
カレ800ｍで優勝、1500ｍで
４分12秒72の当時学生記録を
つくった。25年には5000ｍで
自己新。

1500m道下　美槻
Mizuki MICHISHITA

初出場
▶積水化学・東京

❶01 May 2000 ❷Chiba Pref. ❸Sekisui Chemical ❹Meijo 
Univ. ❺14.59.89（2026）❻26=14.59.89, 25=15.12.97, 
24=15.31.53, 23=15.30.03, 22=15.16.71, 21=15.33.45, 
20=15.50.60, 19=15.57.21, 18=16.52.43

●Competitive Achievements：�
OG：�24=5000m/16 h1
WC：�25=5000m/18 h1, 23=5000m/20 h1
AG：�23=5000m/4 F
AC：�25=5000m/3 F , 23=5000m/1 F
NC：�【5000m】26=1 F, 25=7 F, 24=2 F, 23=8 F, 22=13 F
	 【1500m】22=8 h2, 21=6 F

名城大４年の2022年、5000ｍ
で日本インカレ優勝、国体を
日本人学生最高記録の15分16
秒71で制した。社会人となっ
た23年に、アジア選手権で日
本人初の金メダルを獲得。世
界選手権に初出場、アジア大
会で４位に入賞した。24年は
パリ五輪、25年には世界選手
権に出場。26年の日本選手権
では、日本歴代６位の14分59
秒89で初優勝した。3000ｍで
は日本歴代９位の８分50秒64
を持つ。

5000m山本　有真
Yuma YAMAMOTO

２大会連続２回目
▶積水化学・千葉

❶03 Sep. 1996 ❷Fukushima Pref. ❸The Toho Bank ❹Univ. of 
Tsukuba ❺52.14（2025） ❻26=52.24, 25=52.14, 24=52.29, 
23=53.79, 22=52.56, 21=53.02, 20=53.31, 19=53.68, 18=53.52, 
17=54.23, 16=54.22, 15=54.31, 14=53.59, 13=54.28, 12=55.34, 
11=58.02, 10=59.96, 09=58.42

●Competitive Achievements：�
WC：�25=400m/7 h5, 4×400mR Mixed/8 F（4th leg）, 22=4×

400mR Mixed/8 h1（2nd leg）
WR：�26=4×400mR Mixed/3 rr1（4th leg）, 24=4×400mR 

Mixed/7 h4（2nd leg）, 21=4×400mR/4 h3（2nd leg）, 4×
400mR Mixed/5 h2（2nd leg）,  19=4×400mR/7 F2（2nd 
leg）

U18WC：�13=400m/6 F, 100m+200m+300m+400mR/3 F（4th 
leg）

AG：�14=400m/4 h3, 4×400mR/2 F（2nd leg）
AC：�25=400m/1 F, 23=400m/4 F, 4×400mR/4 F（2nd leg）, 4×

400mR Mixed/3 F（4th leg）
NC：�【400m】26=1 F, 25=4 F, 24=1 F, 23=4 F, 22=1 F, 21=2 F, 

20=2 F, 19=3 F, 18=4 h2, 17=4 F, 16=4 F, 15=8 F, 14=1 F, 
13=6 F

	� 【200m】26=6 F, 24=8 F, 23=dns h3, 22=4 F

社会人４年目の2022年に400
ｍで52秒台に入り、日本選手
権を８年ぶりに制覇。男女混
合４×400ｍＲで世界選手権
に出場した。25年は５月に日
本歴代２位の52秒14と自己記
録を伸ばすと、アジア選手権
では52秒17で日本勢16年ぶり
の金メダルを手にした。世界
選手権には400ｍと男女混合
４×400ｍＲに出場。リレー
ではアンカーを務め、予選で
日本記録を更新し、決勝で８
位に入賞した。

400m松本奈菜子
Nanako MATSUMOTO

３大会ぶり２回目
▶東邦銀行・福島

❶20 Jan. 2008 ❷Tokyo Pref. ❸Sekisui Chemical  
❹Higashiosaka College Keiai H.S. ❺1.59.52（2025）  
❻26=2.01.54, 25=1.59,52, 24=1.59.93, 23=2.06.05, 
22=2.09.96, 21=2.14.04

●Competitive Achievements：�
WC：�25=800m/7 h3
U20WC：�26=800m/5 F, 24=800m/6 F
AC：�25=800m/2 F
NC：�【800m】26=1 F, 25=1 F, 24=1 F

2024年７月に800ｍで１分59
秒93と、日本人で初めて２分
の壁を破る偉業を成し遂げ、
Ｕ20世界選手権で６位に入賞
した。25年には、アジア選手
権で銀メダル。日本選手権で
はＵ18世界歴代５位の１分59
秒52と、自身の日本記録を更
新して２連覇。インターハイ
で同種目初の３連覇を達成
し、世界選手権にも出場した。
社会人となった26年は、日本
選手権で３連覇、Ｕ20世界選
手権で５位。

800m久保　　凛
Rin KUBO

初出場
▶積水化学・東京

❶26 Nov. 1999 ❷Osaka Pref. ❸Iwatani Corporation 
❹Ritsumeikan Univ. ❺2.001.01（2025） ❻26=2.01.67, 
25=2.01.01, 24=2.01.93, 23=2.03.67, 22=2.04.24, 
21=2.05.23, 20=2.04.24, 19=2.03.73, 18=2.02.73, 
17=2.02.57, 16=2.05.36, 15=2.08.12, 14=2.10.90, 
13=2.19.78

●Competitive Achievements：�
AC：�25=800m/4 F, 23=800m/5 F, 19=800m/5 F
AG：�23=800m/5 F, 18=800m/5 F, 4×400mR/5 F（4th 

leg）
WR：�19=2×2×400mR/3 F（1st leg）
WUG：�19=800m/4 s1, 4×400mR/4 h1（4th leg）
U20WC：�18=800m/3 s2, 4×400mR/3 h2（1st leg）
NC：�【800m】26=2 F, 25=2 F, 24=4 F, 23=3 F, 22=1 F, 

21=6 F, 20=2 F, 19=3 F, 18=2 F, 17=3 F, 16=6 F

高校３年時の2017年、800ｍ
で当時の高校記録を樹立し
た。立命館大に進んだ18年に
はＵ20世界選手権、アジア大
会に出場。19年にはアジア選
手権、世界リレー、ユニバー
シアードで代表入りした。社
会人となった22年、日本選手
権を初制覇。23年のアジア選
手権とアジア大会では、共に
５位に入賞した。25年のアジ
ア選手権は４位。同年８月に、
日本歴代４位の２分01秒01を
マークした。

800m塩見　綾乃
Ayano SHIOMI

３大会連続３回目
▶岩谷産業・大阪
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●Abbreviation list
TF：Track & Field events Final Rounds
s：Track events Semifinals

h：Track events Round1
q：Track events Round2
Q：Field events Qualifying Rounds

dnf：did not finish
dns：did not start
dne：did not entry

各選手のエントリー種目・記録は9月13日現在

Athletes［選手］

❶24 Sep. 2001 ❷Tokyo Pref. ❸Zenrin ❹Aoyama Gakuin 
Univ. ❺55.92（2026） ❻26=55.92, 25=56.93, 24=58.99, 
23=57.48, 22=57.96, 21=58.75, 20=59.02, 19=58.14, 
18=59.08, 18=1.00.97

●Competitive Achievements：�
NC：�【400ｍH】26=1 F, 25=7 F, 24=4 h1, 23=4 F, 22=6 F, 

21=6 F, 20=3 h1, 19=4 h3

高校３年時の2019年、U20日
本選手権の400ｍＨを当時高
校歴代８位タイの58秒14で制
し、初タイトルを獲得。青山
学院大では、３年時に日本学
生個人選手権、４年時に関東
インカレを制した。社会人２
年目の25年に、56秒93と自己
記録を更新。26年の日本選手
権では、日本歴代３位の55秒
92で初優勝を飾った。母・早
穂子さん（旧姓・城土）も、同
種目で1994年のアジア大会に
出場している。

400mハードル青木　穂花
Honoka AOKI

初出場
▶ゼンリン・東京

❶24 Nov. 2000 ❷Tokyo Pref. ❸Uniqlo ❹City Nagasaki 
Commercial H.S. ❺30.39.71（2022） ❻25=30.56.32, 
24=32.29.74, 23=30.55.29, 22=30.39.71, 21＝31.00.71

●Competitive Achievements：�
OG：�21=5000m/9 F, 10000m/7 F
WC：�25=5000m/13 h2, 10000m/6 F, 23=5000m/12 h1, 

10000m/7 F, 22=5000m/7 h1, 10000m/12 F
U20WC：�18=1500m/11 F
WCCC：�23=Senior（10km）/dns F, 19=U20（6km）/15 F
AG：�23=5000m/2 F, 10000m/2 F
AC：�25=10000m/2 F
NC：�【10000m】25=1 F, 23=1 F, 22=1 F, 21=1 F
	� 【5000m】25=2 F, 23=21 F, 22=2 F, 21=1 F, 20=2 F, 

19=3F, 18=9 F

2021年の東京五輪では、5000
ｍで当時日本新の14分52秒84
で９位、10000ｍで７位入賞
と奮闘した。22年の世界選手
権は２種目に出場し、10000
ｍで日本歴代２位の30分39秒
71で12位。23年の世界選手権
も２種目に出場し、10000ｍ
で７位。アジア大会では両種
目で銀メダルを手にした。24
年の故障を乗り越え、25年の
世界選手権は２種目に出場、
10000ｍで６位に入賞した。

10000m廣中璃梨佳
Ririka HIRONAKA

２大会連続２回目
▶ユニクロ・東京

❶22 May 1994 ❷Hyogo Pref. ❸Sumitomo Electric  
❹Ritsumeikan Univ. ❺56.22（2026） ❻26=56.22, 
25=56.43, 24=57.30, 23=57.02, 22=57.24, 21=57.74, 
20=1.01.51, 19=57.70, 18=57.81, 17=59.36, 16=56.79, 
15=58.02, 14=59.80, 13=1.00.02, 12=59.25, 11=59.81, 
10=1.00.54, 09=1.08.70

●Competitive Achievements：�
NC：�【400mH】26=2 F, 25=1 F, 24=2 F, 23=3 F, 22=4 F, 

21=5 h2, 19=5 h2, 18=3 h2, 17=7 F, 16=7 F, 15=8 F, 
13=dns h2

	 【100ｍH】24=dnf s5, 16=dns h5, 15=5 h2

立命館大３年時の2015年に、
日本選手権の400ｍＨで８位
に初入賞。４年時の16年には、
日本インカレを当時学生歴代
６位の56秒79で制した。17年
に住友電工に入社。25年の日
本選手権では、９年ぶりの自
己記録更新となる56秒43で初
優勝を果たした。26年の日本
選手権は、日本歴代８位の56
秒22で２位に入った。全日本
実業団選手権では、初優勝し
た21年から４連覇を達成して
いる。

400mハードル梅原　紗月
Satsuki UMEHARA

初出場
▶住友電工・兵庫

❶13 Jul. 1995 ❷Hyogo Pref. ❸Hasegawa Sports Facilities 
❹Sonoda Women's Univ. ❺12.60（2026） ❻26=12.60, 
25=12.71, 24=12.99, 23=13.12, 22=13.13, 21＝13.20, 20
＝13.36, 19＝13.44, 18＝13.76, 17＝13.60, 16＝13.62, 15
＝13.68, 14＝13.95, 13＝14.17, 12＝13.85, 11＝14.05

●Competitive Achievements：�
WC：�25=100mH/7 s2
NC：�【100mH】26=1 F, 25=2 F, 24=7 F, 23=8 F, 22=4 F, 

21=5 s1, 20=7 s2, 19=8 s1, 18=6 h1, 17=6 s1,  
16=6 h4, 15=6 h1

2024年に100ｍＨで12秒台に
入ると、25年には12秒71と自
己記録を伸ばし、初出場の世
界選手権で準決勝に進んだ。
26年は日本選手権を初制覇。
８月の富士北麓ワールドトラ
イアルで予選、決勝と続けて
12秒62の日本新、６日後の
Athlete Night Gamesで12秒
60まで日本記録を引き上げ
た。中学３年時の10年に全日
本中学選手権、高校２年時の
12年に国体少年Aと日本ユー
ス選手権で優勝。

100mハードル中島ひとみ
Hitomi NAKAJIMA

初出場
▶長谷川体育施設・兵庫

❶22 Jun. 2002 ❷Kanagawa Pref. ❸Panasonic ❹Nippon 
Sport Science Univ. ❺9.24.72（2025） ❻26=9.30.30, 
25=9.24.72, 24=9.45.62, 23=10.14.19, 22=10.14,26, 
20=11.22.86, 19=11.25.58

●Competitive Achievements：�
WC：�25=3000mSC/6 h3
AC：�25=3000mSC/4 F
NC：�【3000mSC】26=1 F, 25=2 F, 24=2 F, 23=10 F
	 【5000ｍ】26=3 F

中学まではバスケットボール
に取り組みながら、陸上で全
国大会に出場していた。日本
体育大で飛躍し、3000ｍＳＣ
で２年時と４年時に日本イン
カレを制した。社会人になっ
た2025年に、アジア選手権で
９分38秒16をマークして４
位。初出場の世界選手権では、
９分24秒76と17年ぶりに日本
記録を塗り替えた。26年は日
本選手権を初制覇。5000ｍで
も日本歴代８位の15分02秒68
で走っている。

3000m障害物齋藤　みう
Miu SAITO

初出場
▶パナソニック・神奈川

❶28 Oct. 1995 ❷Tokyo Pref. ❸Nihon Kensetsu Kogyo  
❹Nippon Sport Science Univ. ❺12.69（2024） ❻26=12.72, 
25=12.73, 24=12.69, 23=12.90, 22=12.73, 21=13.28, 
20=13.33, 19=13.13, 18=13.31, 17=13.37, 16=13.56, 
15=13.58, 14=13.86, 13=13.57, 12=13.62, 11=13.74

●Competitive Achievements：�
OG：�24=100mH/5 s3
WC：�25=100mH/7 s1, 22=100mH/8 s1
WIC：�26=60mH/7 s3
U20WC：�12=100mH/4 s3
NC：�【100mH】26=2 F, 25=3 F, 24=1 F, 23=4 F, 22=1 F, 

21=7 s2, 20=6 h1, 19=6 F, 18=7 F, 17=4 F, 16=dns, 
14=8 h1, 12=5 F

	 【400mH】17=dns, 16=3 h3

2022年に日本選手権の100ｍ
Ｈを初制覇。世界選手権で準
決勝に進み、当時日本新の12
秒82をマーク。２カ月後の全
日本実業団選手権では、12秒
73と自身の日本記録を更新し
た。24年には、日本選手権で
２年ぶりの優勝。７月に12秒
69と日本記録を塗り替え、パ
リ五輪で準決勝に進んだ。２
大会ぶりの出場となった25年
の世界選手権では、準決勝に
進出。26年は日本選手権で２
位に入った。

100mハードル福部　真子
Mako FUKUBE

初出場
▶日本建設工業・東京
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AG：Asian Games
CC：Continental Cup
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WCCC：World Cross Country Championships
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WUG：World University Games
YOG：Youth Olympic Games
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❶06 Oct. 1998 ❷Tokyo Pref. ❸At Home ❹Chuo Univ.  
❺4.51（2026） ❻26=4.51, 25=4.40, 24=4.42, 23=4.48, 
22=4.21, 21=4.20, 20=4.30, 19=4.10, 18=4.02, 17=4.00, 
16=4.00, 15=4.00, 14=3.81, 13=3.80, 12=3.50

●Competitive Achievements：
WC：25=PV/14 Q2
YOG：14=PV/3 F2
AG：23=PV/2 F
AC：25=PV/3 F, 23=4 F
NC：�【PV】26=1 F, 24=1 F, 23=1 F, 22=2 F, 21=1 F,  

20=2 F, 19=3 F, 18=6 F, 17=4 F, 16=4 F, 15=11 F, 
14=11 F, 13=7 F

高校３年時の2016年に、棒高
跳でアジアジュニア選手権の
銀メダルを獲得。中央大では、
４年時の20年に当時学生新の
４ｍ30を跳んだ。社会人３年
目の23年には、アジア選手権
で４位、アジア大会では当時
日本新の４ｍ48で銀メダルを
手にした。25年にはアジア選
手権で銅メダル、世界選手権
に初出場を果たした。26年は
５月に４ｍ50、９月に４ｍ51
と二度、自身の日本記録を塗
り替えた。

棒高跳諸田　実咲
Misaki MOROTA

２大会連続２回目 
▶アットホーム・東京

❶09 Dec. 1999 ❷Tokyo Pref. ❸Mitsui Sumitomo Insurance 
❹Matsuyama Univ. ❺9.39.28（2022） ❻26=9.41.84, 
25=9.40.85, 24=9.48.16, 23=9.56.90, 22=9.39.28, 
21=10.08.51, 20=10.07.05, 19=10.16.89, 18=10.00.49, 
17=10.25.25, 16=11.13.58

●Competitive Achievements：
AC：25=3000mSC/6 F
U20WC：18=3000mSC/9 F
NC：�【3000ｍSC】26＝2 F, 25=1 F, 24=3 F, 23=4 F,  

22=3 F, 21=9 F, 20=7 F, 19=7 F, 18=5 F

高校時代から3000ｍＳＣに取
り組み、松山大に進んだ2018
年に日本選手権で５位入賞。
Ｕ20世界選手権では、当時Ｕ
20日本歴代４位の10分00秒49
で９位に入った。社会人１年
目の22年日本選手権では、当
時日本歴代４位の９分39秒28
で３位。25年には、５月の静
岡国際で自己２番目の９分40
秒85をマーク。アジア選手権
で６位、日本選手権を初制覇
した。26年の日本選手権は２
位。

3000m障害物西山未奈美
Manami NISHIYAMA

初出場 
▶三井住友海上・東京

❶10 Apr. 2002 ❷Ehime Pref. ❸Ehime Prefectural Sports 
Improvement Headquaters ❹Sonoda Women's Univ. ❺4.25

（2026） ❻26=4.25, 25=4.20, 24=4.15, 23=4.13, 22=4.10, 
21=4.10, 20=4.00, 19=3.80, 18=3.50

●Competitive Achievements：
AC：25=PV/6 F
NC：�【PV】26=2 F, 25=2 F, 24=2 F, 23=11 F, 22=8 F, 

21=15 F, 20=12 F

社会人となった2025年に、棒
高跳でアジア選手権６位に入
賞、日本選手権で２位。26年
は５月に日本歴代10位の４ｍ
25に成功、日本選手権でも４
ｍ25を跳んで２位に入った。
高校から棒高跳を始め、２年
時の19年にインターハイで４
位。園田学園大に進んだ21年
には、日本インカレで優勝。
24年には日本選手権で２位に
入り、25年２月に当時学生歴
代４位タイの４ｍ20をクリア
した。

棒高跳大坂谷明里
Akari OSAKAYA

初出場 
▶愛媛競技力本部・愛媛

❶15 Jan. 2000 ❷Tokyo Pref. ❸Senko ❹Nihon Univ. ❺1.92
（2025） ❻26=1.86, 25=1.92, 24=1.88, 23=1.85, 22=1.84, 
21=1.79, 20=1.74, 19=1.78, 18=1.80, 17=1.78, 16=1.72, 
15=1.62, 14=1.62

●Competitive Achievements：
WC：25=HJ/11 Q1
AC：25=HJ/8 F, 23=HJ/4 F
NC：�【HJ】26=1 F, 25=2 F, 24=1 F, 23=1 F, 22=1 F,  

21=4 F, 19=3 F, 18=2 F, 17=7 F

2025年２月、走高跳で日本歴
代５位タイの１ｍ92に成功、
日本選手では12年ぶりに１ｍ
90を超えた。高校３年時にイ
ンターハイとＵ20日本選手
権、日本大２年時と４年時に
日本インカレで優勝。社会人
１年目の22年に日本選手権を
初制覇して、24年まで３連覇
した。23年と25年はアジア選
手権で入賞。25年には、世界
選手権初出場を果たした。26
年は日本選手権の王座を奪
還。

走高跳髙橋　　渚
Nagisa TAKAHASHI

初出場 
▶センコー・東京

❶04 May. 1996 ❷Osaka Pref. ❸Sumitomo Electric  
❹Mukogawa Women's Univ. ❺6.97（2023） ❻26=6.44, 
25=6.47, 24=6.72, 23=6.97, 22=6.67, 21=6.65, 20=6.28, 
19=6.45, 18=6.24, 17=6.08, 16=5.84, 15=5.52

●Competitive Achievements：
OG：24=LJ/13 q2
WC：25=LJ/10 q1, 23=LJ/13 q2, 22=LJ/10 q2
WIC：24=LJ/9 F
AG：23=LJ/4 F
AC：25=LJ/4 F, 23=LJ/1 F, 17=HJ/11 F
NC：�【LJ】26=1 F, 25=3 F, 24=1 F, 23=1 F, 22=1 F,  

21=1 F, 20=3 F, 19=1 F, 18=2 F, 17=9 F
	 【HJ】19=9 F, 18=11 F, 17=16 F, 16=9 F
	 【TJ】18=22 F

武庫川女子大に進んだ2015年
に走幅跳を始め、４年時に日
本インカレを制覇。22年には、
世界選手権に初出場した。23
年のアジア選手権では、17年
ぶりの日本記録更新となる６
ｍ97で金メダル。同年には世
界選手権に出場し、アジア大
会で４位に入賞した。24年に
は日本選手権で４連覇を達成
し、パリ五輪に出場。25年は
アジア選手権４位、３大会連
続で世界選手権代表入りを果
たした。

走幅跳秦　澄美鈴
Sumire HATA

２大会連続２回目 
▶住友電工・大阪

❶01 Aug. 1997 ❷Tokyo Pref. ❸JWCPE AC ❹Japan 
Women's College of Physical Education Univ. ❺1.86（2026） 
❻26=1.86, 25=1.78, 24=1.70, 22=1.73, 20=1.68, 
19=1.76, 18=1.80, 17=1.74, 16=1.78, 15=1.79, 14=1.76, 
13=1.71, 12=1.70, 11=1.69, 10=1.54

●Competitive Achievements：
NC：�【HJ】26=3 F, 25=12 F, 20=dns F, 19=6 F, 18=2 F, 

17=19 F, 16=22 F, 15=4 F

2026年は４月に走高跳で日本
歴代９位タイの１ｍ86をクリ
アして、自己記録を６cm更
新。５月の静岡国際でも１ｍ
86を跳び、日本選手権で３位
に入った。高校では２年時に
日本ユース選手権、３年時に
インターハイと日本ジュニア
選手権で優勝。日本女子体育
大１年時の16年には、アジア
ジュニア選手権で７位入賞。
３年時には、日本選手権で１
ｍ80を跳んで２位、日本イン
カレを制した。

走高跳石岡　柚季
Yuzuki ISHIOKA

初出場 
▶日女体大AC・東京
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●Abbreviation list
TF：Track & Field events Final Rounds
s：Track events Semifinals

h：Track events Round1
q：Track events Round2
Q：Field events Qualifying Rounds

dnf：did not finish
dns：did not start
dne：did not entry

各選手のエントリー種目・記録は9月13日現在

Athletes［選手］

❶13 Jan. 2004 ❷Fukuoka Pref. ❸Zenrin ❹Kyushu Kyoritsu 
Univ. ❺68.83（2026） ❻26=68.83, 25=66.88, 24=66.82, 
23=65.33, 22=62.72, 21=62.88, 20=61.02, 19=51.26, 
18=33.26

●Competitive Achievements：
WUG：25=HT/10 F, 23=HT/6 F
U20WC：22=HT/3 F, 21=HT/dne
AC：25=HT/5 F, 23=HT/3 F
NC：�【HT】26=1 F, 25=1 F, 24=3 F, 23=2 F, 21=3 F,  

20=5 F

ハンマー投の学生記録、高校
記録、Ｕ20日本記録、Ｕ18日
本記録を保持している。九州
共立大１年の2022年に、Ｕ20
世界選手権で銅メダル獲得。
２年時にはアジア選手権で銅
メダル、ワールドユニバーシ
ティゲームズで６位に入賞し
た。４年時にはアジア選手権
で５位。社会人となった26年、
日本選手権で２連覇。Ｕ23ア
ジア選手権では、日本歴代２
位の68ｍ83で銅メダルを手に
した。

ハンマー投村上　来花
Raika MURAKAMI

初出場 
▶ゼンリン・福岡

❶22 Mar. 2001 ❷Tokyo Pref. ❸Japan Airlines ❹Univ. of 
Tsukuba ❺6.50（2022） ❻26=6.37, 25=6.48, 24=6.21, 
23=6.46, 22=6.50, 21=6.33, 20=6.32, 19=6.35, 18=6.44, 
17=6.26, 16=6.18, 15=6.12, 14=5.76, 13=5.34

●Competitive Achievements：
U20WC：18=LJ/2 F
AC：23=5 F, 19=2 F
NC：�【LJ】26=4 F, 25=1 F, 24=14 F, 23=3 F, 22=2 F, 

21=2 F, 20=1 F, 19=3 F, 18=1 F, 17=1 F, 16=nm
	 【TJ】22=6 F, 21=2 F

高校ではインターハイの走幅
跳で３連覇の偉業を成し遂
げ、２・３年時に日本選手権
を連覇。３年時の2018年には
アジアジュニア選手権を６ｍ
44のＵ20日本記録で制し、Ｕ
20世界選手権で銀メダルを手
にした。筑波大に進んだ19年
にアジア選手権で銀メダル、
ユニバーシアード出場。４年
時の22年には、日本歴代９位
の６ｍ50をマークした。社会
人１年目の23年はアジア選手
権５位。

走幅跳髙良　彩花
Ayaka KORA

初出場 
▶JAL・東京

❶05 Jul. 1999 ❷― ❸― ❹― ❺70.51（2024）  
❻26=67.76, 25=67.37, 24=70.51, 23=69.89, 22=66.61, 
21=65.43, 19=61.5, 18=61.49, 17=61.50, 16=62.07

●Competitive Achievements：
AC：25=HT/4 F
AG：23=HT/6 F
NC：【HT】26=2 F, 25=2 F, 24=1 F, 23=1 F

アメリカで生まれ、生後５カ
月から８歳まで、母の祖国で
ある日本で育った。17歳だっ
た2016年には、アメリカ代表
としてＵ20世界選手権のハン
マー投に出場した。22年２月
に日本国籍を選択。23年には
初出場の日本選手権を制し、
アジア選手権で銀メダル、ア
ジア大会で６位。24年３月に
は70ｍ51の日本記録を樹立、
同年の日本選手権で連覇を果
たした。25年はアジア選手権
４位。

ハンマー投マッカーサー ジョイ アイリス
Joy Iris MCARTHUR

２大会連続２回目 
▶在外個人登録・在外

❶27 Aug. 2000 ❷Osaka Pref. ❸Nikoniko Nori ❹Univ. of 
Mukogawa Women's Graduate School ❺13.87（2025）  
❻26=13.69, 25=13.87, 24=13.53, 23=13.54, 22=13.81, 
21=13.11, 20=12.64, 19=12.35, 18=12.06, 17=11.80, 
16=11.00

●Competitive Achievements：
WUG：23=TJ/8 F
NC：�【TJ】26=1 F, 25=2 F, 24=2 F, 23＝3 F, 22=2 F,  

21=9 F
	 【LJ】25=dns F, 24=15 F

高校１年時から三段跳を始
め、武庫川女子大で飛躍を遂
げた。３年時の2021年に13ｍ
を超え、４年時の８月に13ｍ
81の学生記録を樹立した。大
学院に進んだ23年には、ワー
ルドユニバーシティゲームズ
で８位入賞。日本インカレで
は、22 ～ 24年に３連覇を達
成した。社会人１年目の25年
に、日本歴代４位の13ｍ87を
マーク。26年は日本選手権を
初制覇して、初めてアジア大
会に出場する。

三段跳船田　茜理
Akari FUNADA

初出場 
▶ニコニコのり・大阪

❶16 Mar. 1998 ❷Tokyo Pref. ❸Japan Airlines ❹Nihon 
Univ. ❺68.92（2026） ❻26=68.92, 25=64.63, 24=66.13, 
23=67.38, 22=65.68, 21=62.06, 20=63.45, 19=66.00, 
18=60.48, 17=61.07, 16=61.38, 15=58.90, 14=53.15, 
13=49.31

●Competitive Achievements：
OG：24=JT/1 F , 21=JT/12 F
WC：25=JT/8 Q1, 23=JT/1 F, 22=JT/3 F, 19=JT/7 q1
U20WC：16=JT/8 F
U18WC：15=JT/1 F
WUG：19=JT/2 F, 17=JT/10 F
NC：�【JT】26=1 F, 24=1 F, 23=2 F, 22=1 F, 21=1 F,  

20=2 F, 19=1 F, 18=12 F, 17=6 F, 16=3 F, 15=5 F, 
14=10 F

	 【SP】15=16 F

2021年の東京五輪で、やり投
では日本勢57年ぶりの決勝進
出を果たすと、22年の世界選
手権では同種目で初の銅メダ
ルを手にした。23年には、世
界選手権の女子フィールド種
目で日本人史上初の金メダル
を獲得。24年のパリ五輪でも
日本女子フィールド種目で初
の金メダルと、続けて偉業を
成し遂げた。26年は９月に68
ｍ92をマークし、３年ぶりに
自身の持つ日本記録を更新。
アジア大会に初出場する。

やり投北口　榛花
Haruka KITAGUCHI

初出場 
▶JAL・東京

❶02 May 1997 ❷Osaka Pref. ❸Nikoniko Nori ❹Kyushu 
Kyoritsu Univ. ❺60.72（2024） ❻26=59.23, 25=59.08, 
24=60.72, 23=57.50, 22=58.70, 21=55.30, 20=52.95, 
19=59.03, 18=54.74, 17=54.02, 53.63, 15=49.76, 
14=45.70, 13=36.57

●Competitive Achievements：
WC：25=DT/18 Q2, 19=DT/15 Q2
U20WC：16=SP/5 Q2, DT/11 Q2
WUG：19=SP/9 Q2, DT/9 Q2
AC：�25=DT/3 F, 23=SP/7 F, DT/5 F, 19=SP/4 F, DT/NM, 

17=SP/3 F, DT/8 F
NC：�【DT】26=2 F, 25=1 F, 24=1 F, 23=2 F, 22=1 F,  

21=3 F, 20=9 F, 19=4 F, 18=3 F, 17=2 F, 16=dns, 
15=4 F

	� 【SP】25=dns, 24=1 F, 23=1 F, 22=1 F, 21=1 F,  
19=1 F, 18=1 F, 17=1 F, 16=2 F, 15=3 F, 14=8 F

九州共立大では、１年時の
2016年にＵ20世界選手権、４
年時の19年にユニバーシアー
ドの砲丸投と円盤投に出場。
19年には円盤投で世界選手権
に出場した。社会人３年目の
24年、60ｍ72の日本記録を樹
立。25年はアジア選手権で銅
メダルを取り、３大会ぶりに
世界選手権に挑んだ。日本選
手権では砲丸投で７度、円盤
投で３度の優勝経験がある。
砲丸投は日本歴代４位の16ｍ
57を持つ。

円盤投郡　菜々佳
Nanaka KORI

初出場 
▶ニコニコのり・大阪
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AC：Asian Championships
AG：Asian Games
CC：Continental Cup

NC：National Championships
OG：Olympic Games

U20WC：World U20 Championships
U18WC：World U18 Championships
WC：World Championships 

WCCC：World Cross Country Championships
WHMC：World Half Marathon Championships
WIC：World Indoor Championships

WR：World Relays 
WRWC：World Race Walking Cup
WRWTC：World Race Walking Team Championships

WUG：World University Games
YOG：Youth Olympic Games
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❶08 Jan. 2003 ❷Tokyo Pref. ❸LOCOK ❹Juntendo Univ.  
❺3.33.47.（2026） ❻【Marathon W】26=3.33.47. 【35㎞W】
25=2.46.53. 【20㎞W】25=1.31.02., 24=1.32.21., 
23=1.33.38., 22=1.35.44.

●Competitive Achievements：
WC：25＝35kmW/15 F, 23=20kmW/35 F
WRWTC：24=RW Relay/27 F
AG：23=20kmW/4 F
AC：25=20kmW/5 F, 23=20kmW/3 F
NC：【MarathonW】26=1 F
	 【Half Marathon W】26=1 F
	 【35kmW】25=1 F
	 【20kmW】25=3 F, 24=5 F, 23=5 F, 22=7 F

順天堂大３年時の2023年、20
㎞Wでアジア選手権の銅メダ
ルを獲得。世界選手権に初出
場し、アジア大会で４位入賞
を果たした。25年には、３月
の全日本競歩能美大会で35㎞
Wを制覇。社会人となって迎
えた同年９月の世界選手権で
は、15位に入った。26年は２
月の日本選手権ハーフマラソ
ン競歩を１時間35分01秒で、
３月の日本選手権マラソン競
歩を３時間33分47秒で制し
た。

マラソン競歩梅野　倖子
Yukiko UMENO

２大会連続２回目 
▶LOCOK・東京

❶23 Nov. 1999 ❷Tokyo Pref. ❸Orico ❹Osaka University of 
Health and Sports Sciences ❺62.39（2021） ❻26=61.74, 
25=60.51, 24=61.41, 23=57.23, 22=60.84, 21=62.39, 
20=57.43, 19=54.68, 18=54.16, 17=56.44, 16=52.74, 
15=47.65, 14=43.78

●Competitive Achievements：
WC：25=JT/15 Q2, 22=JT/11 F
U20WC：18=JT/7 Q2
AG：23=JT/6 F
AC：25=JT/3 F
NC：�【JT】26=2 F, 25=3 F, 24=2 F, 23=8 F, 22=3 F,  

21=3 F, 20=7 F, 18=13 F, 17=10 F

大阪体育大に進んだ2018年
に、やり投でアジアジュニア
選手権２位に入り、Ｕ20世界
選手権にも出場した。４年時
の21年には、日本学生個人選
手権で当時日本歴代４位の62
ｍ39をマーク、日本インカレ
を制した。社会人になった22
年には、世界選手権で決勝に
進んで11位、翌23年のアジア
大会は６位。25年にはアジア
選手権で銅メダルを獲得し、
２大会ぶりに世界選手権出場
を果たした。

やり投武本　紗栄
Sae TAKEMOTO

２大会連続２回目 
▶オリコ・東京

❶21 Jan. 1999 ❷Chiba Pref. ❸The Chiba Kogyo Bank  
❹Chukyo Univ. ❺3.36.06.（2026） ❻【Marathon W】
26=3.36.06.【35㎞W】25=2.56.18., 24=3.01.08., 
22=2.55.55.

●Competitive Achievements：
WC：25=35kmW/20 F
WRWTC：�18=10kmW（U20）/17 F, 10kmW Team/4, 

16=10kmW（U20）/21 F, 10kmW Team/6
U18WC：15=5000mW/10 F
NC：【Marathon W】26=2 F
	 【35kmW】25=4 F, 24=3 F, 23=dns F, 22=3 F
  	� 【20kmW】24=20 F, 23=6 F, 22=5 F, 21=8 F,  

20=15 F, 19=dns, 18=10 F

高校２年時の2015年、世界ユ
ース選手権の5000ｍＷに出
場。３年時の16年、中京大２
年時の18年には、世界競歩チ
ーム選手権のU20・10㎞W代
表となった。３年時の19年に
は、日本インカレの10000ｍ
Ｗを制した。25年には、３月
の全日本競歩能美大会35㎞Ｗ
で２時間56分18秒と自己記録
を伸ばし、初出場の世界選手
権で20位に入った。26年は日
本選手権マラソン競歩で２
位。

マラソン競歩矢来　舞香
Maika YAGI

２大会連続２回目 
▶千葉興業銀行・千葉

❶24 Dec. 2003 ❷Kanagawa Pref. ❸Fujitsu ❹Ritsumeikan 
Univ. ❺1.35.57.（2026）❻【Half Marathon W】26=1.35.57.

【20㎞W】25=1.30.25., 24=1.29.44., 23=1.30.58.

●Competitive Achievements：
OG：24=RW Relay/13 F
WC：25=20kmW/37 F, 23=20kmW/30 F
U20WC：22=10000mW/3 F
WUG：25=20kmW/14 F , 23=20kmW/6 F
WRWTC：26=Half Marathon W/33 F, 24=20kmW/18 F
AC：25=20kmW/4 F
NC：【Half Marathon W】26=2 F
	 【20kmW】25=4 F, 24=3 F, 23=3 F

立命館大１年の2022年に、Ｕ
20世界選手権の10000ｍＷで
銅メダル。23年ワールドユニ
バーシティゲームズでは、20
㎞Ｗで６位に入賞した。24年
に は10000mＷ で43分49秒85
の学生記録を樹立し、男女混
合競歩リレーでパリ五輪代表
入りした。25年にはアジア選
手権の20㎞Ｗで４位に入り、
２大会連続で世界選手権に出
場した。26年２月には、日本
選手権ハーフマラソン競歩で
２位。

ハーフマラソン競歩柳井　綾音
Ayane YANAI

初出場 
▶富士通・神奈川

❶27 May. 1994 ❷Chiba Pref. ❸Sekisui Chemical ❹Toyo 
Univ. ❺2.20.59.（2025） ❻26=2.21.56. 25=2.20.59., 
24=2.24.43., 23=2.31.57., 22=2.22.13., 21=2.24.32., 
20=2.23.27.

●Competitive Achievements：
WC：25=Marathon/13 F, 23=Marathon/20 F
NC：�【5000m】25=12 F, 24=13 F, 22=15 F, 21=8 F,  

19=5 F
	 【10000m】22=11 F, 20=3 F, 19=11 F

●Marathon Achievements：
26=Nagoya/2 F（2.21.56.）, 25=Nagoya/2 F（2.20.49.）, 
24=Osaka/5 F（2.24.43.）, 23=Osaka/dnf F, Budapest/20 
F（2.31.57.）, 22= Osaka/6 F（2.24.47.）, Berlin/9 F

（2.22.13.）, 21=Nagoya/2 F（2.24.32.）, 20=Nagoya/5 F
（2.23.27.）

2020年３月の名古屋ウィメン
ズが初マラソン。23年には世
界選手権に出場した。25年の
名古屋では、当時日本歴代９
位の２時間20分59秒で日本勢
トップの２位。同年の世界選
手権で13位に入った。26年の
名古屋も、２時間21分56秒で
日本勢トップの２位だった。
トラックでは、20年の日本選
手権10000ｍで自己新の31分
30秒19で３位。21年に5000ｍ
15分08秒72の自己新。

マラソン佐藤早也伽
Sayaka SATO

初出場 
▶積水化学・千葉

❶24 Dec. 2000 ❷Tokyo Pref. ❸NTT Docomo ❹Osaka 
Univ.	 ❺1.39.43.（2026） ❻【Half Marathon W】
26=1.39.43. 【20㎞W】25=1.34.47., 24=1.37.00., 
23=1.37.57., 22=1.39.52., 21=1.41.44.

●Competitive Achievements：
WRWTC：26=Half Marathon W/44 F
NC：【Half Marathon W】26=3 F
	� 【20kmW】25=5 F, 24=9 F, 23=7 F, 22=14 F,  

21=12 F

大阪大２年時に力をつけ、日
本インカレの10000ｍＷでは
２・３年時、大学院１・２年
時の計４度の入賞。日本選手
権20㎞Ｗでは2023年に７位、
25年に５位に入賞している。
26年２月の日本選手権ハーフ
マラソン競歩では、１時間39
分43秒で３位。３月の全日本
競歩能美大会では、初タイト
ルを手にした。26年春に大阪
大大学院を修了して社会人と
なり、自身初のアジア大会に
挑む。

ハーフマラソン競歩杉林　　歩
Ayumi SUGIBAYASHI

初出場 
▶NTTドコモ・東京
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●Abbreviation list
TF：Track & Field events Final Rounds
s：Track events Semifinals

h：Track events Round1
q：Track events Round2
Q：Field events Qualifying Rounds

dnf：did not finish
dns：did not start
dne：did not entry

各選手のエントリー種目・記録は9月13日現在

Athletes［選手］

❶16 Apr. 1994 ❷Miyagi Pref. ❸The 77 Bank ❹International 
Pacific Univ. ❺11.42（2026） ❻【100m】26=11.42, 25=11.57, 
24=11.62, 23=11.73, 22=11.48, 21=11.60, 20=11.84, 19=11.78, 
18=11.89, 17=11.70, 16=11.90, 15=11.95, 14=11.68, 13=11.77, 
12=11.82, 11=11.90, 10=11.91, 09=12.16, 08=12.26, 07=12.39

【100ｍH】26=12.68, 25=12.99, 24=13.11, 23=12.90, 22=12.86, 
21=12.87, 20=13.02, 19=13.15, 18=13.17, 17=13.18, 16=13.33, 
15=13.28, 14=13.35, 13=13.40, 12=13.77, 11=14.54

●Competitive Achievements：
OG：21=100mH/7 h3
WC：�23=100mH/8 h1, 22=100mH/6 s2, 4×100mR/7 h1（1st 

leg）
WR：19=Shuttle Hurdles/2 F（3rd leg）
WIC：24=60mH/5 h1
AG：�23=100mH/5 F, 18=100mH/5 F, 4×100mR/5 F（4th leg）, 

14=100mH/4 h1, 4×100mR/3 F（3rd leg）
AC：23=100mH/3 F, 19=100mH/3 F
NC：�【100mH】26=3 F, 25=3 h2, 23=2 F, 22=2 F, 20=1 F, 19=2 F 

18=1 F, 17=dns, 16=3 F, 15=3 F 14=4 F, 13=6 F
	 【100m】22=4 F, 15=dns, 14=5 h3, 13=7 h2, 12=7 h1

メイン種目の100ｍＨでは、
2018年と20年に日本選手権を
制覇。21年の東京五輪、22年
と23年の世界選手権に出場。
26年８月には、日本歴代２位
の12秒68と快走した。高校ま
では短距離専門で、インター
ハイの100ｍで１年生優勝。
22年の世界選手権では100ｍ
Ｈのほか、４×100ｍＲの１
走を務め、43秒33の日本記録
を樹立した。26年には、100
ｍ11秒42と自己記録を更新。

4×100mR・混合4×100mR青木　益未
Masumi AOKI

４大会連続４回目 
▶七十七銀行・宮城

❶29 Oct. 1999 ❷Osaka Pref. ❸Edion ❹Luther H.S.  
❺2.19.57.（2026） ❻【Marathon】26=2.19.57. 【10000ｍ】
26=32.35.41, 25=31.12.21, 24=32.00.08, 23=31.49.74, 
22=32.13.03, 21=32.09.08, 20=31.34.39, 18=33.27.83

●Competitive Achievements：
WC：25=10000m/20 F
U20WC：16=5000m/12 F
AC：25=10000m/3 F
NC：�【10000m】25=2 F, 24=4 F, 23=8 F, 22=6 F, 21=dns, 

20=5 F
	� 【5000m】26=9 F, 23=dns F, 21=24 F, 19=18F, 

18=22 F, 17=10 F

●Marathon Achievements：
26=Osaka /4 F（2.19.57.）

高校２年時の2016年、Ｕ20世
界選手権の5000ｍで12位。社
会人１年目の18年には、アジ
アジュニア選手権で金メダル
を手にした。25年には10000
ｍで日本選手権２位に入り、
アジア選手権では自己新の31
分12秒21で銅メダル獲得。世
界選手権に初出場して20位だ
った。26年１月に大阪国際女
子で初マラソンに挑み、日本
歴代６位、初マラソン日本最
高の２時間19分57秒と快走し
た。

マラソン矢田みくに
Mikuni YADA

初出場 
▶エディオン・大阪

❶14 Feb. 2002 ❷Ehime Pref. ❸Ehime Prefectural Sports 
Improvement Headquaters ❹Sonoda Women's Univ. ❺11.40

（2026） ❻26=11.40, 25=11.42, 24=11.45, 23=11.53, 
22=11.68, 21=11.61, 20=11.86, 19=11.81, 18=12.06, 
17=12.49, 16=12.81, 15=13.59, 14=14.74

●Competitive Achievements：
WUG：23=200m/4 h6, 4×100mR/4 F(1st leg)
WR：24=4×100mR/6 rr1（1st leg）
NC：�【100ｍ】26=4 F, 25=4 F, 24=3 F, 22=4 s2, 21=5 s2, 

20=3 h3
	 【200ｍ】24=3 h2, 22=4 h2

園田学園大２～４年時には、
日本インカレの100ｍで３年
続けて６位。４年時の2023年
にはワールドユニバーシティ
ゲームズの200ｍに出場、１
走を担った４×100ｍＲで４
位に入賞した。社会人１年目
の24年に、日本選手権の100
ｍで自己最高位の３位。26年
の日本選手権では、予選、準
決勝と11秒42をマークして、
決勝で４位。８月には日本歴
代10位の11秒40と自己記録を
更新した。

4×100mR・混合4×100mR三浦　愛華
Manaka MIURA

初出場 
▶愛媛競技力本部・愛媛

❶15 Nov. 2001 ❷Shizuoka Pref. ❸Suzuki Motor  
❹Shigakukan Univ. ❺6050（2026） ❻26=6050, 25=5782, 
24=5353, 23=5545, 22=5506, 21=5201, 20=5032, 
19=5346, 18=4838, 17=4419

●Competitive Achievements：
WUG：23=HEP/22 F
NC：【HEP】26=1 F, 25=1 F, 24=6 F, 23=dnf F, 22=5 F
	 【JT】26=7 F

社会人２年目の2025年に、七
種競技で日本選手権を初制
覇。26年の日本選手権では、
日本人初の6000点突破となる
6050点の日本記録を樹立し
た。高校３年時の19年に、イ
ンターハイで優勝。至学館大
では３・４年時に日本インカ
レを連覇、４年時の23年には
ワールドユニバーシティゲー
ムズに出場した。得意種目の
やり投では、26年の日本選手
権で55ｍ85と自己記録を更新
して７位。

七種競技田中　友梨
Yuri TANAKA

初出場 
▶スズキ・静岡

❶02 Oct. 2001 ❷Miyazaki Pref. ❸Ichigo ❹Fukuoka Univ. 
❺53.17（2026） ❻26=53.17, 25=54.15, 24=54.01, 
23=53.82, 22=53.62, 21=57.99, 20=57.63, 19=55.65, 
18=56.33, 17=1.02.33

●Competitive Achievements：
NC：【400ｍ】26=2 F, 25=5 h1, 24=4 F, 23=7 F, 22=6 F
	 【200ｍ】24=dns, 23=5 h1

社会人３年目を迎えた2026
年、 ５ 月 に400ｍ で53秒17の
自己新。日本選手権では、53
秒42で自己最高位の２位に入
った。福岡大３年時の22年に
飛躍を遂げ、日本学生個人選
手権と日本インカレで優勝。
前年までの自己記録を２秒03
塗り替え、日本インカレで53
秒62をマークした。４年時の
日本インカレでは、200ｍと
400ｍの二冠を獲得。300ｍで
は、日本歴代８位の37秒56を
持つ。

4×400mR・混合4×400mR森山　静穂
Shizuho MORIYAMA

初出場 
▶いちご・宮崎

❶07 Dec. 2000 ❷Kanagawa Pref. ❸Nojima ❹Chuo Univ. 
❺5693（2025） ❻26=5663, 25=5693, 24=5506, 
23=5413, 22=5462, 21=5213, 20=4768, 19=4821, 
18=4890, 17=4664, 16=3670

●Competitive Achievements：
NC：�【Heptathlon】26=2 F, 25=2 F, 24=7 F, 23=4 F,  

22=6 F, 21=6 F
	� 【100ｍH】26=6 h4, 25=6 s1, 24=6 h4, 23=7 h2, 

22=8 h1

高校３年時には、七種競技で
インターハイ７位。中央大で
は３年時に大きく記録を伸ば
し、４年時の2022年に関東イ
ンカレ優勝、日本インカレで
は当時自己新の5462点で２位
に入った。社会人３年目の25
年には、日本選手権で日本歴
代９位の5693点をマークして
２位。26年の日本選手権でも、
5663点の好記録で２位だっ
た。スプリント力が高く、
100ｍＨでは13秒32の自己記
録を持つ。

七種競技梶木菜々香
Nanaka KAJIKI

初出場 
▶ノジマT＆FC・神奈川
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AC：Asian Championships
AG：Asian Games
CC：Continental Cup

NC：National Championships
OG：Olympic Games

U20WC：World U20 Championships
U18WC：World U18 Championships
WC：World Championships 

WCCC：World Cross Country Championships
WHMC：World Half Marathon Championships
WIC：World Indoor Championships

WR：World Relays 
WRWC：World Race Walking Cup
WRWTC：World Race Walking Team Championships

WUG：World University Games
YOG：Youth Olympic Games

❶Date of birth　❷Association Registered　❸Club, School or Occupation　❹Graduate　❺Personal Best　❻Progression

各選手のエントリー種目・記録は9月13日現在

写真提供©JOC

W
om

en
Athletes［選手］

❶30 Jul. 2004 ❷Hyogo Pref. ❸Sonoda Univ. ❹Sonoda 
Gakuen H.S. ❺53.20（2025） ❻26=53.26, 25=53.20, 
24=53.94, 23=54.33, 22=54.23, 21=56.52, 20=1.00.11

●Competitive Achievements：
NC：【400ｍ】26=3 F, 25=2 F, 24=5 F

高校３年時にインターハイの
400ｍで２位。園田学園大に
進んだ2023年には、Ｕ20日本
選手権で初タイトルを獲得し
た。２年時には日本学生個人
選手権で優勝、日本選手権で
５位に初入賞。３年時の日本
選手権では、学生歴代６位の
53秒20で自己最高位の２位に
入った。26年の日本選手権は
予選でセカンドベストの53秒
26、決勝で３位。日本インカ
レでは、53秒80で初優勝を果
たした。

4×400mR・混合4×400mR中尾　柚希
Yuzuki NAKAO

初出場 
▶園田学園大学・兵庫

❶01 Dec. 1999 ❷Tokyo Pref. ❸East Japan Railway ❹Company Asia Univ. ❺2.06.24.（2026）  
❻26=2.06.24., 25=2.07.33., 24=2.08.44., 23=2.15.34., 22=2.10.57.

●Marathon Achievements：
26=Osaka/7 F（2.06.24.）, 25=Osaka/16 F（2.08.06.）, Gold Coast/1 F（2.07.33.）, 24=Osaka/16 F

（2.08.44.）, 23=Bepp Oita/18 F（2.15.34.）, 22=Osaka/19 F（2.10.57.）

❶16 Aug. 1995 ❷Tokyo Pref. ❸Tokyo Metro ❹Nittaidai Kashiwa H.S. ❺2.22.11.（2025）  
❻26=2.23.07., 25=2.22.11., 24=32.48., 23=2.24.16., 22=2.22.29., 21=2.24.52., 20=2.30.00., 
19=2.28.02., 18=2.31.49.

●Marathon Achievements：
26=Osaka /5 F（2.23.07.）, Boston/26 F（2.34.38.）, 25=Nagoya/4 F（2.22.11.）, 24=Sydney/6 F

（2.29.18.）, Hofu/3 F（2.32.48.）, 23=Osaka /4 F（2.25.18.）, Nagoya/5 F（2.24.16.）, MGC/11 F
（2.28.21.）, 22=Osaka /2 F（2.22.29.）, Nagoya/DNF, New York/17 F（2.32.56.）, 21=Osaka/4 F
（2.24.52.）, Nagoya/7 F（2.27.03.）, 20=Nagoya/12 F（2.30.00.）, 19=Nagoya/16 F（2.28.02.）, 
AMC/2 F（2.31.57.）, 18=Tokyo/8 F（2.31.49.）, Gold Coast/6 F（2.34.00.）

Men　マラソン

Women　マラソン

竹井　祐貴 補 欠

補 欠上杉　真穂

Yuki TAKEI

Mao UESUGI

JR東日本・東京

東京メトロ・東京

❶22 Jul. 2003 ❷Tokyo Pref. ❸At Home ❹Tenri Univ.  
❺53.14（2025） ❻26=53.23, 25=53.14, 24=56.39, 
23=58.71, 22=57.93, 20=59.19

●Competitive Achievements：
NC：【400ｍ】26=7 F, 25=1 F

中学時代は全日本中学選手
権、ジュニアオリンピックの
100ｍや200ｍで入賞経験があ
るが、高校では全国入賞して
いない。天理大では400ｍで
開花、３年時に56秒39まで伸
ばした。４年時の2025年には
日本学生個人選手権を制し、
日本インカレで２位。初出場
の日本選手権では、学生歴代
４位タイの53秒14で優勝を飾
った。社会人となった26年は、
800ｍで２分08秒55をマーク。

4×400mR・混合4×400mR寺本　　葵
Aoi TERAMOTO

初出場 
▶アットホーム・東京



39

Men 1st
India/New Delhi  
1951.03.08-03.11
1st=11   2nd=12   3rd=9

2nd
Philippines/Manila  
1954.05.02-05.05
1st=10   2nd=10   3rd=4

3rd
Japan/Tokyo  
1958.05.25-05.29
1st=5   2nd=11   3rd=6

100m
①── 
② 11.0          
③ 11.1        

 
Toshihiro OHASHI/ 大橋 敏宏 
Tomio HOSODA/ 細田 富男

①── 
②── 
③──

①── 
② 11.0          
③──

 
Kyohei USHIO/ 潮 喬平

200m
①── 
②── 
③ 22.6        

 
 
Tomio HOSODA/ 細田 富男

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

400m
① 50.7 
②── 
③──

Eitaro OKANO/ 岡野栄太郎 ① 48.5 
②── 
③──

Kanji AKAGI/ 赤木 完次 ①── 
②── 
③──

800m
①── 
②── 
③ 2.00.6

 
 
Kikuo MUROYA/ 守屋喜久夫

① 1.54.5 
②── 
③ 1.55.8

Yoshitaka MUROYA/ 室矢 芳隆 
 
Michio UEKI/ 上木 道夫

① 1.52.1 
②── 
③──

Yoshitaka MUROYA/ 室矢 芳隆

1500m
①── 
② 4.04.4 
③ 4.05.4

 
Susumu TAKAHASHI/ 高橋 進  
Kikuo MUROYA/ 守屋喜久夫

①── 
② 3.58.0 
③ 3.59.6

 
Yoshitaka MUROYA/ 室矢 芳隆  
Michio UEKI/ 上木 道夫

①── 
② 3.58.2 
③──

 
Noriro OKAYAMA/ 岡山 典郎

5000m
①── 
②── 
③ 15.59.0

 
 
Soichi TAMOI/ 田茂井宗一

① 15.00.2 
②── 
③──

Osamu INOUE/ 井上 治 ① 14.39.4 
②── 
③──

Osamu INOUE/ 井上 治

10000m
① 33.49.6 
② 34.32.0 
③──

Soichi TAMOI/ 田茂井宗一  
Ryosuke TAKASUGI/ 高杉 良輔

①── 
② 34.06.2 
③──

 
Jiro YAMAUCHI/ 山内 二郎

① 30.48.4 
②── 
③──

Takashi BABA/ 馬場 孝

Marathon
①── 
② 2.49.03.0 
③──

 
Katsuo NISHIDA/ 西田 勝雄

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③ 2.43.44.

 
 
Nobuyoshi SADANAGA/ 貞永 信義

110mH
①── 
② 15.3 
③──

 
Michitaka KINAMI/ 木南 道孝

①── 
② 14.8  
③ 14.8 

 
Yukiyoshi KAWATA/ 川田 幸敬 
Takehiko NAKAJIMA/ 中島 武彦

①── 
②── 
③ 14.8

 
 
Hirokazu YASUDA/ 安田 寛一

400mH
① 54.2 
②── 
③──

Eitaro OKANO/ 岡野栄太郎 ①── 
②── 
③──

①── 
② 52.8 
③──

 
Keiji OGUSHI/ 大串 啓二

3000mSC
① 9.30.4       
②── 
③──

Susumu TAKAHASHI/ 高橋 進 
 

① 9.15.0       
② 9.35.0  
③──

Susumu TAKAHASHI/ 高橋 進 
Yasumasa SHIRASAGI/ 白鷺 靖昌

①── 
② 9.04.2       
③ 9.05.8      

 
Masayuki NUNOGAMI/ 布上 正之 
Susumu TAKAHASHI/ 高橋 進

10000mW
①── 
② 52.34.8     
③──

 
Takeo SATO/ 佐藤 武男

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

20kmW
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

50kmW
①── 
②── 
③ 5.54.47.    

 
 
Takeo SATO/ 佐藤 武男

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

400mR

① 42.7  
   

②── 
③──

JAPAN 
〔TAJIMA/田島・OHASHI/大橋・HOSODA/
細田・IKOMA/生駒〕

① 41.2  
 

②── 
③──

JAPAN 
〔TAJIMA/田島・TAKAYA/高谷・HOSODA/
細田・KIYOTO/清藤〕

①── 
② 41.4 
          

③──

 
JAPAN 
〔USHIO/ 潮・URATA/ 蒲田・HARA/ 原・

YANAGI/ 柳〕

1600mR

①── 
② 3.24.4      
 

③──

 
JAPAN 
〔MIZUYOKE/水除・TAO/田尾・NISHIUCHI/
西内・OKANO/岡野〕

① 3.17.4  
 

②── 
③──

JAPAN 
〔MATSUI/松井・MUROYA/室矢・MATSUNO/
松野・AKAGI/赤木〕

① 3.13.9        
 

②── 
③──

JAPAN 
〔AKAGI/赤木・OGUSHI/大串・HAYASHI/林・

MUROYA/室矢〕

High Jump
①── 
② 1.91       
③──

 
Yukio ISHIKAWA/ 石川 行男

①── 
② 1.95          
③──

 
Yukio ISHIKAWA/ 石川 行男

①── 
② 2.00        
③ 1.95         

 
 Noboru KASAMATSU/ 笠松 登 
Yukio ISHIKAWA/ 石川 行男

Pole Vault
① 4.11 
②── 
③ 3.61

Bunkichi SAWADA/ 沢田 文吉 
 
Shuhei NISHIDA/ 西田 修平

① 4.06 
② 3.91 
③──

Bunkichi SAWADA/ 沢田 文吉  
Toyokichi MATSUMOTO/ 松本 豊吉

① 4.20         
② 4.20        
③──

Noriaki YASUDA/ 安田 矩明 
Kozo AKASAKA/ 赤坂 宏三

Long Jump
① 7.14 
②── 
③ 6.98

Seiji TAJIMA/ 田島 政次 
 
Takashi ASO/ 麻生 孝

① 7.02 
② 6.94 
③──

Noriaki SAGAWA/ 佐川 憲昭  
Yushiro SONODA/ 園田裕四郎

①── 
②── 
③──

Triple Jump
① 15.18 
② 14.25 
③──

Yoshio IIMURO/ 飯室 芳男  
Takashi ASO/ 麻生 孝

① 15.14 
② 14.89 
③──

Noriaki SAGAWA/ 佐川 憲昭  
Yoshio IIMURO/ 飯室 芳男

①── 
② 15.41 
③ 15.19

 
Koji SAKURAI/ 桜井 孝次  
Tomio OTA/ 太田 富夫

Shot Put
①── 
② 13.40 
③ 12.83

 
Motoo DENDA/ 伝田 扶夫  
Norimi SATO/ 佐藤 範美

①── 
② 13.73 
③──

 
Yoshio KOJIMA/ 小島 義雄

①── 
② 14.80 
③──

 
Hitoshi GOTO/ 後藤 均

Discus Throw
①── 
② 39.29 
③──

 
Norimi SATO/ 佐藤 範美

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Hammer Throw
① 46.65 
②── 
③──

Fumio KAMAMOTO/ 釜本 文男 ① 53.99 
②── 
③──

Yoshio KOJIMA/ 小島 義雄 ①── 
② 57.88 
③──

 
Masaru URUSHIBATA/ 漆畑 勝

Javelin Throw
① 63.97 
②── 
③──

Haruo NAGAYASU/ 永易 晴夫 ①── 
②── 
③ 56.30

 
 
Haruo NAGAYASU/ 永易 晴夫

①── 
②── 
③──

Decathlon
① 6324 
② 5860 
③──

Fumio NISHIUCHI/ 西内 文夫  
Bunkichi SAWADA/ 沢田 文吉

①── 
② 5429 
③──

 
Fumio NISHIUCHI/ 西内 文夫

①── 
② 5968 
③ 5939

 
Kiyoshi KATSUKI/ 香月 清  
Shosuke SUZUKI/ 鈴木 章介

Mixed

1600mR
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

35kmW Team

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Japanese Medalists of Asian Games
［アジア大会日本人メダリスト］

38

DATA［選手データ］

◆通算出場回数（男女計）

初出場：62名

４回目：1名

2回目：19名

3回目：4名

30歳～

0 10 20 30 40 50

17

40

27

2

25～29歳

20～24歳

～19歳

◆年齢分布（男女計）

◆現登録陸協内訳 ◆出身地別内訳  ※出身中学所在地で集計

25 名 東京
15名 大阪
7名 神奈川
6名 兵庫
5名 愛知
3名 群馬、千葉、京都
2名 福島、静岡、愛媛、宮崎

1名 宮城、山形、栃木、茨城、埼玉、岐阜、
滋賀、福岡、長崎、在外

11名 兵庫
9名 大阪
6名 神奈川、福岡
4名 北海道、埼玉、滋賀
3名 千葉、東京、静岡、愛知、京都

2名 宮城、群馬、茨城、岐阜、奈良、長崎、
宮崎

1名
青森、山形、栃木、山梨、新潟、三重、
和歌山、島根、岡山、広島、山口、熊本、
アメリカ

最年長：36歳
最年少：17歳
※大会初日（９月 23日）時点
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Japanese Medalists of Asian Games ［アジア大会日本人メダリスト］

Men 4th
Indonesia/Jakarta 
1962.08.25-08.30
1st=11   2nd=11   3rd=7

5th
Thailand/Bangkok 
1966.12.10-12.15
1st=11   2nd=14   3rd=7

6th
Thailand/Bangkok  
1970.12.10-12.15
1st=13   2nd=9   3rd=3

100m
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③ 10.5

 
 
Hideo IIJIMA/ 飯島 秀雄

① 10.5 
②── 
③──

Masahide JINNO/ 神野 正英

200m
①── 
② 21.5 
③──

 
Hideo IIJIMA/ 飯島 秀雄

①── 
②── 
③──

①── 
② 21.5 
③──

 
Masahide JINNO/ 神野 正英

400m
①── 
②── 
③ 48.3

 
 
Kimitada HAYASE/ 早瀬 公忠

①── 
② 47.4 
③ 47.5

 
Yoshinori SAKAI/ 坂井 義則  
Masami YOSHIDA/ 吉田 正美

① 46.6 
②── 
③──

Yoshiharu TOMONAGA/ 友永 義治

800m
① 1.52.66 
②── 
③──

Mamoru MORIMOTO/ 森本 葵 ①── 
②── 
③ 1.49.6

 
 
Mamoru MORIMOTO/ 森本 葵

①── 
②── 
③ 1.48.7

 
 
Yoshitake TSUCHIYA/ 土谷 善建

1500m
①── 
②── 
③ 3.51.5

 
 
Satsuo IWASHITA/ 岩下 察男

① 3.47.3 
②── 
③ 3.48.1

Keisuke SAWAKI/ 沢木 啓祐 
 
Satsuo IWASHITA/ 岩下 察男

① 3.53.0 
②── 
③──

Susumu NORO/ 野呂 進

5000m
①── 
② 14.30.2 
③──

 
Saburo YOKOMIZO/ 横溝 三郎

① 14.22.0 
② 14.23.1 
③──

Keisuke SAWAKI/ 沢木 啓祐  
Kazuo TSUCHIYA/ 土谷 和夫

①── 
②── 
③──

10000m
①── 
② 30.21.6 
③──

 
Teruo FUNAI/ 船井 照夫

① 30.27.8 
② 30.36.8 
③──

Kazuo TSUCHIYA/ 土谷 和夫  
Sunao SHIRAI/ 白井 省

①── 
② 29.56.9 
③──

 
Ken-ichi OTSUKI/ 大槻 憲一

Marathon
① 2.34.54.2 
②── 
③──

Masayuki NAGATA/ 長田 正幸 ① 2.33.22.8 
② 2.35.04.2 
③──

Kenji KIMIHARA/ 君原 健二  
Morio SHIGEMATSU/ 重松 森雄

① 2.21.03.0 
② 2.24.20.8 
③──

Kenji KIMIHARA/ 君原 健二  
Yoshiro MIFUNE/ 御船 芳郎

110mH
①── 
②── 
③ 14.4

 
 
Hirokazu YASUDA/ 安田 寛一

①── 
② 14.5 
③──

 
Yoshinobu HAMADA/ 浜田 芳延

① 14.7 
②── 
③──

Chikashi WATABE/ 渡部 近志

400mH
① 52.25 
② 52.4 
③──

Keiji OGUSHI/ 大串 啓二 
Keiki IIJIMA/ 飯島 恵喜

① 51.7 
② 52.3 
③──

Kiyoo YUI/ 油井 潔雄 
Kazuhiko ITAGAKI/ 板垣 一彦

① 52.6 
②── 
③──

Yukitaka SHIGETA/ 茂田 幸高

3000mSC
①── 
② 8.58.8 
③ 9.09.6

 
Saburo YOKOMIZO/ 横溝 三郎 
Zenji OKUZAWA/ 奥沢 善二

① 8.53.6 
②── 
③ 9.05.2

Taketsugu SARUWATARI/ 猿渡 武嗣 
 
Nobuyoshi MATSUDA/ 松田 信由

① 8.48.8 
② 8.50.3 
③──

Nobuyoshi MIURA/ 三浦 信由 
Susumu NORO/ 野呂 進

10000mW
①── 
②── 
③──

①──
②──
③──

①──
②──
③──

20kmW
①── 
②── 
③──

①──
②──
③──

①──
②──
③──

50kmW
①── 
②── 
③──

①──
②──
③──

①──
②──
③──

400mR

①── 
② 41.3 
         

③──

 
 JAPAN 
〔ASAI/浅井・TAMURA/ 田村・OKAZAKI/ 岡
崎・IIJIMA/ 飯島〕

①── 
②── 
③──

①── 
② 40.7       
 

③──

 
 JAPAN 
〔MIYAKAWA/宮川・JINNO/神野・

SHIMADA/島田・INOMATA/猪股〕

1600mR

①── 
②── 
③ 3.14.6 

 
 
JAPAN 
〔OGUSHI/大串・IIJIMA/飯島・MORIMOTO/
森本・HAYASE/早瀬〕

① 3.09.1     
 

②── 
③──

 JAPAN 
〔YUI/ 油井・YOSHIDA/ 吉田・HONDA/ 誉田・

SAKAI/ 坂井〕

① 3.10.0      
 

②── 
③──

 JAPAN 
〔WAKU/和久・SHIMADA/島田・INOMATA/
猪股・TOMONAGA/友永〕

High Jump
① 2.08 
②── 
③──

Kuniyoshi SUGIOKA/ 杉岡 邦由 ①── 
② 2.03 
③──

 
Osamu SHIMIZU/ 清水 修

①── 
② 2.06 
③──

 
Hidehiko TOMIZAWA/ 富沢 英彦

Pole Vault
① 4.40 
② 4.40 
③──

Hisao MORITA/ 盛田 久生 
Kuniaki YAMAZAKI/ 山崎 国昭

① 4.70 
② 4.60 
③──

Tetsuo HIROTA/ 広田 哲夫 
Yoshizo URYU/ 瓜生 喜蔵

① 4.80 
② 4.60 
③──

Kyoichiro INOUE/ 井上恭一郎 
Masanori ARAYA/ 新谷 誠規

Long Jump
① 7.41 
② 7.36 
③──

Takayuki OKAZAKI/ 岡崎 高之 
Kaihei ODA/ 小田 海平

① 7.48 
② 7.39 
③──

Hiroomi YAMADA/ 山田 宏臣 
Takayuki OKAZAKI/ 岡崎 高之

① 7.62 
② 7.52 
③──

Shinji OGURA/ 小倉 新司 
Hiroomi YAMADA/ 山田 宏臣

Triple Jump
① 15.57 
② 15.37 
③──

Koji SAKURAI/ 桜井 孝次  
Tomio OTA/ 太田 富夫

① 15.61 
② 15.54 
③──

Kosei GUSHIKEN/ 具志堅興清  
Satoshi SHIMO/ 下 哲

①── 
②── 
③──

Shot Put
① 15.57 
②── 
③──

Teruo ITOKAWA/ 糸川 照雄 ①── 
② 16.13 
③──

 
Yoshihisa ISHIDA/ 石田 義久

①── 
②── 
③ 16.59

 
 
Masazumi AOKI/ 青木 正純

Discus Throw
① 47.71 
②── 
③ 46.21

Shozo YANAGAWA/ 梁川 昌三 
 
Sohei KANEKO/ 金子 宗平

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③ 48.94

 
 
Toji HAYASHI/ 林 東治

Hammer Throw
① 63.88 
② 61.66 
③──

Noboru OKAMOTO/ 岡本 登 
Takeo SUGAWARA/ 菅原 武男

① 62.90 
② 60.02 
③──

Takeo SUGAWARA/ 菅原 武男 
Shigenobu MUROFUSHI/ 室伏 重信

① 67.08 
② 64.34 
③──

Shigenobu MUROFUSHI/ 室伏 重信 
Yoshihisa ISHIDA/ 石田 義久

Javelin Throw
① 74.56 
②── 
③ 70.68

Takashi MIKI/ 三木 孝志 
 
Shuta KANAI/ 金井 秀太

①── 
② 68.24 
③ 67.86

 
Takeshi IKEDA/ 池田 毅 
Yumio MIYOSHI/ 三好由美雄

① 71.24 
②── 
③──

Hisao YAMAMOTO/ 山本 久男

Decathlon
①── 
② 6195 
③──

 
Shosuke SUZUKI/ 鈴木 章介

①── 
② 6613 
③ 6553

 
Yukuo NOGAMI/ 野上 征雄  
Hiroomi YAMADA/ 山田 宏臣

① 7073 
②── 
③──

Jun-ichi ONIZUKA/ 鬼塚 純一

Mixed

1600mR
①── 
②── 
③──

①──
②──
③──

①──
②──
③──

35kmW Team

①── 
②── 
③──

①──
②──
③──

①──
②──
③──

7th
I.R.Iiran/Teheran  
1974.09.09-09.15
1st=6   2nd=6   3rd=4

8th
Thailand/Bangkok 
1978.12.14-12.17
1st=9   2nd=9   3rd=5

9th
India/New Delhi  
1982.11.25-12.02
1st=9   2nd=8   3rd=4

Men
①── 
② 10.55  
③──

 
Masahide JINNO/ 神野 正英

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

100m

①── 
② 21.60  
③──

 
Takao ISHIZAWA/ 石沢 隆夫

①── 
② 21.54         
③──

 
Yasuhiro HARADA/ 原田 康弘

①── 
② 21.13       
③──

 
Toshio TOYOTA/ 豊田 敏夫 200m

①── 
②── 
③ 46.77        

 
 
Yoshiharu TOMONAGA/ 友永 義治

①── 
②── 
③──

① 46.65         
②── 
③──

Susumu TAKANO/ 髙野 進
400m

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③ 1.49.9        

 
 
Takashi ISHII/ 石井 隆士

①── 
②── 
③──

800m

①── 
② 3.51.2 
③──

 
Susumu NORO/ 野呂 進

① 3.47.5 
②── 
③──

Takashi ISHII/ 石井 隆士 ①── 
② 3.45.26 
③──

 
Yutaka HIRAI/ 平井 豊 1500m

①── 
②── 
③ 14.22.2

 
 
Kin-ichi OZAWA/ 小沢 欽一

①── 
② 14.27.2 
③──

 
Takao NAKAMURA/ 中村 孝生

① 13.53.74 
②── 
③──

Masanari SHINTAKU/ 新宅 雅也
5000m

① 30.50.0       
②── 
③ 31.03.8      

Yasunori HAMADA/ 浜田 安則 
 
Makoto HATTORI/ 服部 誠

①── 
②── 
③──

①── 
② 29.37.71      
③──

 
Kenji IDE/ 井手 健二 10000m

①── 
②── 
③──

① 2.15.29.7     
②── 
③──

Mineteru SAKAMOTO/ 阪本 峰照 ①── 
② 2.24.09.      
③──

 
Fumiaki ABE/ 阿部 文明 Marathon

①── 
②── 
③──

①── 
② 14.33 
③──

 
Yoshifumi FUJIMORI/ 藤森 良文

① 14.09 
②── 
③──

Yoshifumi FUJIMORI/ 藤森 良文
110mH

①── 
②── 
③──

①── 
② 50.98 
③──

 
Takashi NAGAO/ 長尾 隆史

① 50.60 
② 50.83 
③──

Takashi NAGAO/ 長尾 隆史  
Shigenori OMORI/ 大森 重宜 400mH

① 8.58.0        
②── 
③──

Takaharu KOYAMA/ 小山 隆治 ① 8.40.7        
②── 
③ 8.46.2       

Masanari SHINTAKU/ 新宅 雅也 
 
Hitoshi IWABUCHI/ 岩渕 仁

① 8.47.36       
②── 
③──

Tadasu KAWANO/ 河野 匡
3000mSC

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

10000mW

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

20kmW

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③ 4.39.41.     

 
 
Akira FUJISAKI/ 藤崎 明

50kmW

①── 
②── 
③──

①── 
②40.33         
 

③──

 
JAPAN 
〔HARADA/ 原田康・USUI/ 臼井・SHIMIZU/ 
清水・HARADA/ 原田彰〕

①── 
②── 
③ 39.97        

 
 
JAPAN 
〔SHIMIZU/ 清水・USUI/ 臼井・ASABA/ 麻場・

TOYOTA/ 豊田〕

400mR

①── 
②── 
③──

① 3.08.3        
 

②── 
③──

JAPAN 
〔NATORI/ 名取・USUI/ 臼井・HARADA/ 原
田・NAGAO/ 長尾〕

① 3.06.75       
 

②── 
③──

JAPAN 
〔ASABA/麻場・OMORI/大森・KAWASUMI/
川角・USUI/臼井〕 1600mR

①── 
②── 
③ 2.08         

 
 
Yoshikazu OKUDA/ 奥田 善和

① 2.20          
② 2.18           
③──

Takao SAKAMOTO/ 阪本 孝男 
Kazunori KOSHIKAWA/ 越川 一紀

①── 
②── 
③ 2.14          

 
 
Takao SAKAMOTO/ 阪本 孝男

High Jump

① 5.00 
②── 
③──

Yasuhiro KIGAWA/ 木川 泰弘 ① 5.10 
②── 
③ 5.00

Tomomi TAKAHASHI/ 高橋 卓巳 
 
Yasuhiro KIGAWA/ 木川 泰弘

① 5.30 
② 5.11 
③──

Tomomi TAKAHASHI/ 高橋 卓巳  
Teruhisa KAMIYA/ 神谷 晃尚 Pole Vault

①── 
② 7.77 
③──

 
Takayoshi KAWAGOE/ 川越 孝悦

①── 
② 7.76 
③ 7.75

 
Jun-ichi USUI/ 臼井 淳一  
Toshihisa YOSHIMOTO/ 吉本 敏寿

①── 
②── 
③ 7.87

 
 
Jun-ichi USUI/ 臼井 淳一

Long Jump

① 16.45         
②── 
③──

Toshiaki INOUE/ 井上 敏明 ① 16.56         
②── 
③──

Masami NAKANISHI/ 中西 正美 ①── 
② 16.23         
③──

 
Yasushi UETA/ 植田 恭史 Triple Jump

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Shot Put

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③ 53.32

 
 
Kiyotaka KAWASAKI/ 川崎 清貴

①── 
②── 
③──

Discus Throw

① 66.54 
②── 
③──

Shigenobu MUROFUSHI/ 室伏 重信 ① 68.26 
② 63.96 
③──

Shigenobu MUROFUSHI/ 室伏 重信  
Yoji KITANO/ 北野 洋二

① 71.14 
② 66.96 
③──

Shigenobu MUROFUSHI/ 室伏 重信  
Masayuki KAWATA/ 川田 雅之 Hammer Throw

① 76.12 
② 76.04 
③──

Toshihiro YAMADA/ 山田 敏広  
Minoru ONDA/ 恩田 実

①── 
② 71.60 
③──

 
Toshihiko TAKEDA/ 武田 敏彦

① 75.04         
②── 
③──

Toshihiko TAKEDA/ 武田 敏彦
Javelin Throw

①── 
② 7294 
③──

 
Jun-ichi ONIZUKA/ 鬼塚 純一

① 7003 
②── 
③──

Hisashi IWAI/ 岩井 寿史 ①── 
②── 
③──

Decathlon

Mixed
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

1600mR

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③── 35kmW Team
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Japanese Medalists of Asian Games ［アジア大会日本人メダリスト］

Men 10th
Korea/Seoul  
1986.09.29-10.05
1st=9   2nd=8   3rd=6

11th
China/Beijing  
1990.09.27-10.03
1st=6   2nd=4   3rd=8

12th
Japan/Hiroshima  
1994.10.09-10.16
1st=5   2nd=7   3rd=5

100m
①── 
② 10.44（0.25） 
③──

 
Hiroki FUWA/ 不破 弘樹

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

200m
①── 
②── 
③ 21.10（1.77）

 
 
Masaya NAGURA/ 名倉 雅弥

① 20.94（-1.6） 
②── 
③──

Susumu TAKANO/ 髙野 進 ①── 
② 20.70（1.7） 
③──

 
Koji ITO/ 伊東 浩司

400m
① 45.00 
②── 
③──

Susumu TAKANO/ 髙野 進 ①── 
②── 
③ 46.85

 
 
Koichi KONAKATOMI/ 小中富公一

①── 
②── 
③──

800m
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

1500m
① 3.43.88 
②── 
③──

Shuji OSHIDA/ 大志田秀次 ①── 
②── 
③ 3.45.53

 
 
Mitsuhiro OKUYAMA/ 奥山 光広

①── 
②── 
③ 3.41.31

 
 
Mitsuhiro OKUYAMA/ 奥山 光広

5000m
①── 
② 13.52.65 
③ 13.53.73

 
Masanari SHINTAKU/ 新宅 雅也 
Yutaka KANAI/ 金井 豊

①── 
② 13.50.23 
③──

 
Koichi MORISHITA/ 森下 広一

① 13.38.37 
②── 
③──

Toshinari TAKAOKA/ 高岡 寿成

10000m
① 28.26.74 
②── 
③ 29.31.90

Masanari SHINTAKU/ 新宅 雅也 
 
Toshihiko SEKO/ 瀬古 利彦

① 28.47.96 
②── 
③──

Koichi MORISHITA/ 森下 広一 ① 28.15.48 
② 28.18.10 
③──

Toshinari TAKAOKA/ 高岡 寿成  
Jun HIRATSUKA/ 平塚 潤

Marathon
① 2.08.21. 
② 2.10.08. 
③──

Takeyuki NAKAYAMA/ 中山 竹通 
Hiromi TANIGUCHI/ 谷口 浩美

①── 
② 2.14.46. 
③──

 
Satoru SHIMIZU/ 清水 悟

①── 
② 2.11.57. 
③──

 
Toshiyuki HAYATA/ 早田 俊幸

110mH
①── 
②── 
③──

①── 
② 14.11（-1.3） 
③ 14.21（-1.3）

 
Toshihiko IWASAKI/ 岩崎 利彦 
Kimihiro KANEKO/ 金子 公宏

①── 
②── 
③──

400mH
①── 
② 49.40 
③──

 
Ryoichi YOSHIDA/ 吉田 良一

①── 
②── 
③──

① 49.13 
② 49.13 
③──

Shunji KARUBE/ 苅部 俊二 
Yoshihiko SAITO/ 斎藤 嘉彦

3000mSC
① 8.36.98 
②── 
③ 8.42.30

Shigeyuki AIKYO/ 愛敬 重之 
 
Hajime NAGASATO/ 永里 初

① 8.34.64 
②── 
③──

Kazuhito YAMADA/ 山田 和人 ①── 
②── 
③ 8.37.76

 
 
Yasunori UCHITOMI/ 内富 恭則

10000mW
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

20kmW
①── 
②── 
③──

①── 
② 1.23.17. 
③──

 
Hirofumi SAKAI/ 酒井 浩文

①── 
②── 
③──

50kmW
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③ 4.16.59.

 
 
Tadahiro KOSAKA/ 小坂 忠広

①── 
② 3.56.16. 
③ 4.05.00.

 
Fumio IMAMURA/ 今村 文男 
Tadahiro KOSAKA/ 小坂 忠広

400mR

①── 
② 39.31        
 

③──

 
JAPAN 
〔ARIKAWA/有川・MIYAZAKI/宮崎・KOIKE/
小池・FUWA/不破〕

①── 
②── 
③ 39.61       

 
 
JAPAN 
〔SUZUKI/鈴木・TAKANO/高野・

MOCHIZUKI/望月・IWASA/岩佐〕

① 39.37        
 

②── 
③──

JAPAN 
〔NAKAMURA/ 中村・ITO/ 伊藤・INOUE/ 井
上・ITO/ 伊東〕

1600mR

① 3.02.33      
 

②── 
③──

JAPAN 
〔KONAKATOMI/小中冨・YAMAUCHI/山内・

KAWASUMI/川角・TAKANO/高野〕

① 3.05.82      
 

②── 
③──

JAPAN 
〔KONAKATOMI/小中冨・IWASA/岩佐・

MOCHIZUKI/望月・WATANABE/渡辺〕

①── 
②── 
③──

High Jump
①── 
②── 
③ 2.21

 
 
Shuji UJINO/ 氏野 修次

①── 
②── 
③ 2.15

 
 
Takahisa YOSHIDA/ 吉田 孝久

① 2.27 
②── 
③──

Takahisa YOSHIDA/ 吉田 孝久

Pole Vault
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③ 5.40

 
 
Teruyasu YONEKURA/ 米倉 照恭

Long Jump
①── 
② 7.92（0.25） 
③──

 
Jun-ichi USUI/ 臼井 淳一

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Triple Jump
①17.01（0.76） 
②── 
③──

Norifumi YAMASHITA/ 山下 訓史 ①── 
②── 
③──

①── 
②16.88（1.2） 
③──

 
Takashi KOMATSU/ 小松 隆志

Shot Put
①── 
②── 
③ 17.51

 
 
Yoshihisa URITA/ 瓜田 吉久

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Discus Throw
①── 
② 54.14 
③──

 
Yuko MAEDA/ 前田 裕孝

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Hammer Throw
① 69.20 
②── 
③──

Shigenobu MUROFUSHI/ 室伏 重信 ①── 
②── 
③ 66.52

 
 
Akiyoshi IKEDA/ 池田 明由

①── 
② 67.48 
③──

 
Koji MUROFUSHI/ 室伏 広治

Javelin Throw
① 76.60 
②── 
③──

Kazuhiro MIZOGUCHI/ 溝口 和洋 ① 77.26 
②── 
③ 75.84

Masami YOSHIDA/ 吉田 雅美 
 
Kazuhiro MIZOGUCHI/ 溝口 和洋

①── 
②── 
③──

Decathlon
①── 
② 7171 
③──

 
Takeshi KOJO/ 古城 健

① 7799 
②── 
③──

Munehiro KANEKO/ 金子 宗弘 ①── 
②── 
③ 7666

 
 
Yuichi SUGAMA/ 菅間 友一

Mixed

1600mR
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

35kmW Team

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

13th
Thailand/Bangkok 
1998.12.06,   12.13-12.20
1st=9   2nd=2   3rd=5

14th
Korea/Busan  
2002.10.07-10.14
1st=2   2nd=8   3rd=5

15th
Qatar/Doha  
2006.12.07-12.12
1st=3   2nd=3   3rd=7

Men
①10.05（1.6） 
②── 
③ 10.31（1.6）

Koji ITO/ 伊東 浩司 
 
Yasukatsu OTSUKI/ 大槻 康勝

①── 
②10.29（0.3） 
③──

 
Nobuharu ASAHARA/ 朝原 宣治

①──                                              
②10.34（0.0） 
③──

 
Naoki TSUKAHARA/ 塚原 直貴 100m

① 20.25（-0.4） 
②── 
③──

Koji ITO/ 伊東 浩司 ① 20.38（0.0） 
②── 
③──

Shingo SUETSUGU/ 末續 慎吾 ①20.60（0.7） 
②── 
③20.81（0.7）

Shingo SUETSUGU/ 末續 慎吾 
 
Shinji TAKAHIRA/ 髙平 慎士

200m

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

400m

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

800m

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

1500m

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

5000m

① 28.45.66 
②── 
③──

Kenji TAKAO/ 高尾 憲司 ①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

10000m

①── 
② 2.13.25. 
③──

 
Akira MANAI/ 真内 明

①── 
② 2.17.47. 
③ 2.18.38.

 
Koji SHIMIZU/ 清水 康次  
Ryuji TAKEI/ 武井 隆次

①── 
②── 
③ 2.15.36.

 
 
Satoshi OSAKI/ 大崎 悟史

Marathon

①── 
②── 
③──

①── 
②13.83（0.3） 
③──

 
Satoru TANIGAWA/ 谷川 聡

①── 
②── 
③ 13.60（-0.2）

 
 
Masato NAITO/ 内藤 真人

110mH

① 49.59 
② 49.94 
③──

Hideaki KAWAMURA/ 河村 英昭  
Yoshihiko SAITO/ 斎藤 嘉彦

①── 
②── 
③ 49.29

 
 
Dai TAMESUE/ 為末 大

① 48.78 
②── 
③ 50.19

Kenji NARISAKO/ 成迫 健児 
 
Naohiro KAWAKITA/ 河北 尚広

400mH

① 8.41.00      
②── 
③──

Yasunori UCHITOMI/ 内富 恭則 ①── 
② 8.31.75      
③──

 
Yoshitaka IWAMIZU/ 岩水 嘉孝

①── 
②── 
③──

3000mSC

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

10000mW

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③ 1.25.33.    

 
 
Satoshi YANAGISAWA/ 柳沢 哲

①── 
②── 
③ 1.23.17.    

 
 
Koichiro MORIOKA/ 森岡紘一朗

20kmW

①── 
②── 
③ 4.06.59.    

 
 
Fumio IMAMURA/ 今村 文男

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

50kmW

① 38.91        
 

②── 
③──

JAPAN 
〔OTSUKI/大槻・KUBOTA/ 窪田・TSUCHIE/
土江・ITO/伊東〕

①── 
② 38.90        
 

③──

 
JAPAN 
〔MIYAZAKI/宮崎・SUETSUGU/末續・

TSUCHIE/土江・ASAHARA/朝原〕

①── 
② 39.21        
 

③──

 
JAPAN 
〔TSUKAHARA/塚原・SUETSUGU/末續・

OMAE/大前・TAKAHIRA/髙平〕
400mR

① 3.01.70      
 

②── 
③──

JAPAN 
〔OSAKADA/小坂田・TABATA/田端・KAN/
簡・KARUBE/苅部〕

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③── 1600mR

①── 
②── 
③ 2.19        

 
 
Shigeki TOYOSHIMA/ 豊嶋 茂樹

①── 
② 5.40        
③ 5.20       

 
 Satoru YASUDA/ 安田 覚 
 Fumiaki KOBAYASHI/ 小林 史明

①── 
②── 
③ 2.23        

 
 
Naoyuki DAIGO/ 醍醐 直幸

High Jump

①── 
②── 
③ 5.20        

 
 
Fumiaki KOBAYASHI/ 小林 史明

①── 
②── 
③──

① 5.60         
②── 
③──

Daichi SAWANO/ 澤野 大地
Pole Vault

① 8.10（0.5） 
②── 
③──

Masaki MORINAGA/ 森長 正樹 ①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Long Jump

①── 
②── 
③──

①── 
②──                                            
③16.34（1.0）

 
 
Takashi KOMATSU/ 小松 隆志

①── 
②── 
③──

Triple Jump

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Shot Put

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Discus Throw

① 78.57        
②── 
③──

Koji MUROFUSHI/ 室伏 広治 ① 78.72        
② 69.57        
③──

Koji MUROFUSHI/ 室伏 広治 
Hiroaki DOI/ 土井 宏昭

①── 
②── 
③ 69.45       

 
 
Hiroaki DOI/ 土井 宏昭

Hammer Throw

①── 
②── 
③──

①── 
② 78.77        
③──

 
Yukifumi MURAKAMI/ 村上 幸史

①── 
② 78.15        
③──

 
Yukifumi MURAKAMI/ 村上 幸史 Javelin Throw

①── 
②── 
③ 7612        

 
 
Toru YASUI/ 安井 亨

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Decathlon

Mixed
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

1600mR

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③── 35kmW Team
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Men 16th
China/Guangzhou  
2010.11.21-11.27
1st=1   2nd=5   3rd=3

17th
Korea/Incheon  
2014.09.27-10.03
1st=3   2nd=7   3rd=4

18th
Indonesia/Jakarta  
2018.08.25-08.30
1st=6　2nd=1　3rd=6

100m
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③ 10.15（0.4）

 
 
Kei TAKASE/ 髙瀬   慧

①── 
②── 
③10.00（0.8）

 
 
Ryota YAMAGATA/山縣　亮太

200m
①── 
② 20.74（1.4） 
③──

 
Kenji FUJIMITSU ／藤光   謙司

①── 
②── 
③──

①20.23（0.7） 
②── 
③──

Yuki KOIKE/ 小池　祐貴

400m
①── 
② 45.32 
③──

 
Yuzo KANEMRU ／金丸   祐三

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

800m
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

1500m
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

5000m
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

10000m
①── 
②── 
③──

①── 
② 28.11.94 
③──

 
Suguru OSAKO/ 大迫   傑

①── 
②── 
③──

Marathon
①── 
② 2.12.46. 
③──

 
Yukihiro KITAOKA ／北岡   幸浩

①── 
② 2.12.39. 
③ 2.12.42.

 
Kohei MATSUMURA/ 松村 康平 
Yuki KAWAUCHI/ 川内 優輝

①2.18.22. 
②── 
③──

Hiroto INOUE/ 井上　大仁

110mH
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③13.48（0.0）

 
 
Shunya TAKAYAMA/ 高山　峻野

400mH
①── 
②── 
③ 50.37

 
 
Naohiro KAWAKITA ／河北   尚広

①── 
② 49.81 
③──

 
Takayuki KISHIMOTO/ 岸本 鷹幸

①── 
②── 
③49.12

 
 
Takatoshi ABE/ 安部　孝駿

3000mSC
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③8.41.37

 
 
Jun SHINOFUJI/篠藤　淳

①── 
②── 
③8.29.42

 
 
Kazuya SHIOJIRI/ 塩尻　和也

10000mW
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

20kmW
①── 
②── 
③──

①── 
② 1.20.44. 
③──

 
Yusuke SUZUKI/ 鈴木   雄介

①── 
②1.22.10. 
③──

 
Toshikazu YAMANISHI/ 山西　利和

50kmW
①── 
②── 
③ 3.47.41.

 
 
Koichiro MORIOKA ／森岡紘一朗

① 3.40.19. 
②── 
③──

Takayuki TANII/ 谷井孝行 ①4.03.30. 
②── 
③──

Hayato KATSUKI/ 勝木　隼人

400mR

①── 
②── 
③──

①── 
② 38.49        
 

③──

 
JAPAN 
〔YAMAGATA/山縣・IIZUKA/飯塚・

TAKAHIRA/髙平・TAKASE/髙瀬〕

①38.16 
 

②── 
③──

JAPAN 
〔YAMAGATA/ 山縣・TADA/ 多田・KIRYU/ 桐
生・CAMBRIDGE/ ケンブリッジ〕

1600mR

①── 
② 3.02.43      
 

③──

 
JAPAN 
[ISHIZUKA／石塚・FUJIMITSU／藤光・
HIROSE／廣瀬・KANEMARU／金丸 ]

① 3.01.88     
 

②── 
③──

 JAPAN 
〔KANEMARU/金丸・FUJIMITSU/ 藤光・

IIZUKA/飯塚・KATO/加藤〕

①── 
②── 
③3.01.94

 
 
JAPAN 
〔WALSH/ ウォルシュ・KOIKE/ 小池・

ABE/ 安部・IIZUKA/ 飯塚〕

High Jump
①── 
② 2.23 
③──

 
Hiromi TAKAHARI ／髙張   広海

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③2.24

 
 
Naoto TOBE/ 戸邉　直人

Pole Vault
①── 
②── 
③──

①── 
② 5.55 
③──

 
Daichi SAWANO/ 澤野 大地

①5.70 
②── 
③──

Seito YAMAMOTO/ 山本　聖途

Long Jump
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Triple Jump
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Shot Put
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Discus Throw
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Hammer Throw
①── 
②── 
③ 68.72

 
 
Hiroaki DOI ／土井   宏昭

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Javelin Throw
① 83.15 
②── 
③──

Yukifumi MURAKAMI ／村上   幸史 ①── 
② 84.42 
③──

 
Ryohei ARAI/ 新井 涼平

①── 
②── 
③──

Decathlon
①── 
②── 
③──

① 8088 
②── 
③ 7828

Keisuke USHIRO/ 右代 啓祐 
 
Akihiko NAKAMURA/ 中村 明彦

①7878 
②── 
③7738

Keisuke USHIRO/右代　啓祐 
 
Akihikko NAKAMURA/中村　明彦

Mixed

1600mR
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

35kmW Team

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

19th
China/Hangzhou  
2023.09.29-10.05
1st=2　2nd=4　3rd=5

①── 
②── 
③──
①20.60（-0.2） 
②── 
③──

Koki UEYAMA/上山　紘輝

①── 
②45.57 
③──

 
Kentaro SATO/佐藤拳太郎

①── 
②── 
③──
①── 
②── 
③──
①── 
②── 
③──
①── 
②── 
③──
①── 
②── 
③──
①13.41（-0.4） 
②── 
③──

Shunya TAKAYAMA/高山　峻野

①── 
②── 
③──
①── 
②8.23.75 
③8.26.47

 
Ryoma AOKI/青木　涼真 
Seiya SUNADA/砂田　晟弥

①── 
②── 
③──
①── 
②── 
③1.24.41.

 
 
Yutaro MURAYAMA/村山裕太郎

①── 
②── 
③──
①── 
②38.44 
 

③──

 
JAPAN 
〔KIRYU/桐生・KOIKE/小池・UEYAMA/上山・

UNO/宇野〕

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③2.29

 
 
Tomohiro SHINNO/真野　友博

①── 
②── 
③──
①── 
②── 
③──
①── 
②── 
③──
①── 
②── 
③──
①── 
②── 
③──
①── 
②── 
③──
①── 
②── 
③82.68

 
 
Genki DEAN/ディーン元気

①── 
②── 
③7568

 
 
Yuma MARUYAMA/丸山　優真

①── 
②── 
③──
①── 
②5.22.11. 
 

③──

 
JAPAN 
〔Ishida/石田・Katsuki/勝木・Fuchise/渕
瀬・Yagi/矢来〕

Women 1st
India/New Delhi  
1951.03.08-03.11
1st=9   2nd=5   3rd=2           

2nd
Philippines/Manila  
1954.05.02-05.05
 1st=7   2nd=8   3rd=4            

100m
① 12.6 
②── 
③ 12.9

Kiyoko SUGIMURA/ 杉村 清子 
 
Kimiko OKAMOTO/ 岡本貴美子

① 12.5 
②── 
③──

Atsuko NANBU/ 南部 敦子

200m
① 26.0 
②── 
③──

Kimiko OKAMOTO/ 岡本貴美子 ① 26.0 
② 26.1 
③──

Midori TANAKA/ 田中みどり  
Atsuko NANBU/ 南部 敦子

400m
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

800m
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

1500m
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

3000m
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

5000m
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

10000m
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Marathon
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

80mH
① 12.8 
②── 
③ 13.5

Kyoko YONEDA/ 米陀 京子 
 
Taeko SATO/ 佐藤 妙子

① 11.7 
② 12.0 
③──

Michiko IWAMOTO/ 岩本美知子  
Miyo MIYASHITA/ 宮下 美代

100mH
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

400mH
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

3000mSC
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

10000mW
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

10kmW
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

20kmW
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

400mR

① 51.4          
 

②── 
③──

JAPAN 
〔OKAMOTO/岡本・SATO/佐藤・

YOSHIKAWA/吉川・SUGIMURA/杉村〕

①── 
②49.6  
 

③──

 
JAPAN 
〔OKAMOTO/ 岡本・NANBU/ 南部・

IWAMOTO/ 岩本・TANAKA/ 田中〕

1600mR

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

High Jump
① 1.49 
② 1.44 
③──

Kyoko YONEDA/ 米陀 京子  
Taeko SATO/ 佐藤 妙子

①── 
② 1.52 
③ 1.52

 
Miyoko TAKAHASHI/ 高橋美代子  
Mieko MURO/ 室 美恵子

Pole Vault
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Long Jump
① 5.91 
② 5.18 
③──

Kiyoko SUGIMURA/ 杉村 清子  
Ayako YOSHIKAWA/ 吉川 綾子

① 5.68 
② 5.65 
③ 5.36

Yoshie TAKAHASHI/ 高橋ヨシ江  
Atsuko NANBU/ 南部 敦子  
Mikiko TOZAKI/ 戸崎美希子

Triple Jump
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Shot Put
① 11.90 
② 10.42 
③──

Toyoko YOSHINO/ 吉野トヨ子  
Fumi KOJIMA/ 児島 フミ

① 12.31 
② 12.27 
③ 11.81

Toyoko YOSHINO/ 吉野トヨ子  
Motoko YOSHIDA/ 吉田 素子  
Yuriko MIZOGUCHI/ 溝口百合子

Discus Throw
① 42.10 
② 35.51 
③──

Toyoko YOSHINO/ 吉野トヨ子  
Fumi KOJIMA/ 児島 フミ

① 42.89 
② 39.97 
③ 37.12

Toyoko YOSHINO/ 吉野トヨ子  
Taeko NOMURA/ 野村 妙子  
Yuriko MIZOGUCHI/ 溝口百合子

Hammer Throw
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Javelin Throw
① 36.23 
② 35.33 
③──

Toyoko YOSHINO/ 吉野トヨ子  
Miyoko KATO/ 加藤美代子

① 44.07 
② 42.58 
③──

Akiko KURIHARA/ 栗原 明子  
Yasuko IDA/ 位田 保子

Pentathlon
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Heptathlon
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──



46 47

Japanese Medalists of Asian Games ［アジア大会日本人メダリスト］

Women 3rd
Japan/Tokyo  
1958.05.25-05.29
1st=7   2nd=4   3rd=3

4th
Indonesia/Jakarta  
1962.08.25-08.30
1st=7   2nd=8   3rd=2

5th
Thailand/Bangkok  
1966.12.10-12.15
1st=7   2nd=8   3rd=3

100m
①── 
② 12.7 
③ 12.7

 
Sakura FUKUYAMA/ 福山さくら  
Yuko KOBAYASHI/ 小林 祐子

①── 
② 12.3 
③ 12.3

 
Ikuko YODA/ 依田 郁子  
Takako INOKUCHI/ 井口 任子

① 12.3 
② 12.4 
③──

Miho SATO/ 佐藤 美保   
Ritsuko SUKEGAWA/ 助川 立子

200m
① 25.9 
②── 
③ 26.3

Yuko KOBAYASHI/ 小林 祐子 
 
Yuko SHIOJIRI/ 塩尻 裕子

①── 
② 25.7 
③──

 
Haruko YAMAZAKI/ 山崎 晴子

①── 
② 25.3 
③ 25.7

 
Miyoko TSUJISHITA/ 辻下美代子  
Kishiko IKEDA/ 池田貴志子

400m
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③ 57.7

 
 
Yasuyo MISHIMA/ 三嶋 恭代

800m
①── 
②── 
③──

① 2.18.2 
② 2.18.4 
③──

Chizuko TANAKA/ 田中千鶴子  
Ryuko HIRANO/ 平野 柳子

①── 
② 2.12.7 
③ 2.13.6

 
Yoko MIYAMOTO/ 宮本 洋子  
Yasuyo MISHIMA/ 三嶋 恭代

1500m
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

3000m
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

5000m
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

10000m
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Marathon
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

80mH
① 11.6 
②── 
③──

Michiko IWAMOTO/ 岩本美和子 ① 11.60 
②── 
③ 11.9

Ikuko YODA/ 依田 郁子 
 
Kiyoko SHIMADA/ 島田紀代子

① 11.2 
② 11.4 
③──

Ritsuko SUKEGAWA/ 助川 立子  
Takako ABE/ 安部 孝子

100mH
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

400mH
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

3000mSC
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

10000mW
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

10kmW
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

20kmW
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

400mR

① 48.6         
 

②── 
③──

JAPAN 
〔FUKUYAMA/福山・FUJII/藤井・YODA/依
田・KOBAYASHI/小林〕

①── 
② 48.6  
        

③──

 
JAPAN 
〔YAMAZAKI/山崎・INOKUCHI/井口・

SHIMADA/島田・YODA/依田〕

① 47.1    
       

②── 
③──

JAPAN 
〔IKEDA/池田・SATO/佐藤・TSUJISHITA/辻
下・SUKEGAWA/助川〕

1600mR

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

High Jump
① 1.58 
②── 
③ 1.54

Emiko KAMIYA/ 神谷恵美子 
 
Yumiko KONDO/ 近藤由美子

① 1.60 
②── 
③──

Kinuko TSUTSUMI/ 堤 絹子 ① 1.60 
②── 
③──

Mami TAKEDA/ 竹田 真実

Pole Vault
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Long Jump
①── 
② 5.49 
③──

 
Mikiko TOZAKI/ 戸崎美希子

① 5.75 
② 5.71 
③──

Sachiko KISHIMOTO/ 岸本 幸子  
Fumiko ITO/ 伊藤 文子

①── 
② 5.83 
③──

Emiko KOMARU/ 香丸恵美子

Triple Jump
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Shot Put
① 13.26 
② 13.07 
③──

Seiko OBONAI/ 小保内聖子  
Motoko YOSHIDA/ 吉田 素子

① 14.04 
② 13.71 
③──

Seiko OBONAI/ 小保内聖子  
Yasuko MATSUDA/ 松田 靖子

① 14.48 
② 13.92 
③──

Ryoko SUGIYAMA/ 杉山 亮子  
Yuko SAWADA/ 沢田 祐子

Discus Throw
① 41.90 
② 40.29 
③──

Hiroko UCHIDA/ 内田 弘子  
Seiko OBONAI/ 小保内聖子

① 45.90 
② 40.98 
③──

Keiko MURASE/ 村瀬 慶子  
Seiko OBONAI/ 小保内聖子

①── 
② 42.34 
③──

 
Yuko TSUNODA/ 角田 悠子

Hammer Throw
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Javelin Throw
① 47.15 
②── 
③──

Junko SHIDA/ 志田 順子 ① 48.15 
② 47.34 
③──

Hiroko SATO/ 佐藤 弘子  
Fujie ABE/ 阿部 藤江

① 49.44 
② 42.50 
③──

Misako KATAYAMA/ 片山美佐子 
Sachiko SENZAKI/ 線崎 幸子

Pentathlon
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

① 4468 
②── 
③──

Michiko OKAMOTO/ 岡本 道子

Heptathlon
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

6th
Thailand/Bangkok   
1970.12.10-12.15
1st=6   2nd=8   3rd=3

7th
I.R.Iiran/Teheran  
1974.09.09-09.15
1st=4   2nd=5   3rd=7            

8th
Thailand/Bangkok 
1978.12.14-12.17
1st=1   2nd=6   3rd=5           

Women
①── 
② 12.1 
③──

 
Keiko YAMADA/ 山田 恵子

①── 
②── 
③ 12.42

 
 
Keiko YAMADA/ 山田 恵子

①── 
② 12.21 
③──

 
Yukiko OSAKO/ 大迫夕起子 100m

① 25.0 
②── 
③──

Keiko YAMADA/ 山田 恵子 ①── 
②── 
③ 24.94

 
 
Emiko KONISHI/ 小西恵美子

①── 
②── 
③ 25.05

 
 
Junko KUSHIBUCHI/ 櫛渕 淳子

200m

①── 
②── 
③ 57.4

 
 
Nobuko KAWANO/ 河野 信子

①── 
② 55.59 
③──

 
Nobuko KAWANO/ 河野 信子

①── 
② 55.74 
③──

 
Keiko NAGASAWA/ 長沢 恵子 400m

①── 
② 2.11.7 
③──

 
Nobuko KAWANO/ 河野 信子

① 2.08.05 
② 2.08.99 
③──

Nobuko KAWANO/ 河野 信子  
Mikayo INOUE/ 井上美加代

①── 
②── 
③──

800m

①── 
② 4.40.2 
③──

 
Mikayo INOUE/ 井上美加代

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

1500m

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

3000m

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

5000m

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

10000m

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Marathon

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

80mH

①── 
② 14.0 
③──

 
Ayako NATSUME/ 夏目 綾子

①── 
② 14.28 
③ 14.32

 
Tomomi HAYASHIDA/ 林田 智美  
Miyuki IIOKA/ 飯岡 美雪

①── 
② 14.23 
③──

 
Tamie MOTEGI/ 茂木多美江 100mH

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③ 62.09

 
 
Masae KIGUCHI/ 木口真佐江

400mH

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

3000mSC

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

10000mW

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

10kmW

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

20kmW

① 47.2   
        

②── 
③──

JAPAN 
〔KONISHI/小西・TSUCHIDA/土田・SATO/
佐藤・YAMADA/山田〕

① 46.62       
 

②── 
③──

 JAPAN 
〔YAMATO/大和・HAYASHIDA/林田・

KONISHI/小西・YAMADA/山田〕

①── 
② 46.78  
 

③──

 
JAPAN 
〔OSAKO/大迫・MAEDA/前田・KONISHI/
小西・KUSHIBUCHI/櫛渕〕

400mR

①── 
②── 
③──

① 3.43.5       
 

②── 
③──

JAPAN 
〔KITABAYASHI/北林・OTSUKA/大塚・

INOUE/井上・KAWANO/河野〕

① 3.46.29     
 

②── 
③──

JAPAN 
〔KUBOTA/久保田・KIGUCHI/木口・

MAEDA/前田・NAGASAWA/長沢〕 1600mR

① 1.70 
② 1.66 
③──

Michiyo INAOKA/ 稲岡美千代  
Kumie SUZUKI/ 鈴木久美江

①── 
② 1.78 
③──

 
Mikiko SONE/ 曽根 幹子

①── 
② 1.82 
③──

 
Tamami YAGI/ 八木たまみ High Jump

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Pole Vault

① 6.02 
②── 
③ 5.75

Hiroko YAMASHITA/ 山下 博子 
 
Keiko TSUCHIDA/ 土田 恵子

①── 
②── 
③ 6.15

 
 
Hiroko YAMASHITA/ 山下 博子

①── 
②── 
③ 6.05

 
 
Sumie AWARA/ 湶 純江

Long Jump

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Triple Jump

①── 
② 14.07 
③ 13.86

 
Satoe MATSUZAKI/ 松崎 里枝  
Yoko SAITO/ 斎藤 洋子

①── 
②── 
③ 15.06

 
 
Kayoko HAYASHI/ 林 香代子

①── 
②── 
③ 15.59

 
 
Kayoko HAYASHI/ 林 香代子

Shot Put

① 47.70 
② 44.42 
③──

Teruko YAGISHITA/ 八木下てる子  
Yoko SAITO/ 斎藤 洋子

①── 
②── 
③ 47.04

 
 
Mariko TAKAHASHI/ 高橋真津子

①── 
②── 
③ 47.22

 
 
Mariko TAKAHASHI/ 高橋真津子

Discus Throw

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Hammer Throw

① 49.84 
② 48.12 
③──

Nobuko MORITA/ 森田 信子  
Sakiko HARA/ 原 咲子

①── 
② 52.02 
③ 47.96

 
Mieko TAKASAKA/ 高坂美恵子  
Keiko MYOGAI/ 明貝 恵子

①── 
② 54.98 
③──

 
Naomi SHIBUSAWA/ 渋沢奈保美 Javelin Throw

①── 
②── 
③──

① 3890 
②── 
③──

Kyoko SHIMIZU/ 清水 鏡子 ①── 
②── 
③──

Pentathlon

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Heptathlon
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Women 9th
India/New Delhi  
1982.11.25-12.02
 1st=6   2nd=4   3rd=5

10th
Korea/Seoul  
1986.09.29-10.05
1st=2   2nd=5   3rd=5

11th
Chana/Beijing  
1990.09.27-10.03
1st=1   2nd=1   3rd=5

100m
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

200m
① 24.22 
②── 
③──

Hiromi ISOZAKI/ 磯崎 公美 ①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

400m
① 54.43 
② 54.75 
③──

Hiromi ISOZAKI/ 磯崎 公美  
Junko YOSHIDA/ 吉田 淳子

①── 
②── 
③ 53.76

 
 
Hiromi ISOZAKI/ 磯崎 公美

①── 
②── 
③──

800m
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

1500m
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

3000m
①── 
②── 
③9.34.44

 
 
Shino IZUTSU/ 井筒 紫乃

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

5000m
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

10000m
①── 
②── 
③──

①── 
② 33.20.76 
③──

 
Kumi ARAKI/ 荒木 久美

①── 
②── 
③ 31.56.93

 
 
Akemi MATSUNO/ 松野 明美

Marathon
①── 
②── 
③──

① 2.41.03. 
② 2.41.36. 
③──

Eriko ASAI/ 浅井えり子     
Misako MIYAHARA/ 宮原美佐子

①── 
② 2.35.34. 
③──

 
Kumi ARAKI/ 荒木 久美

80mH
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

100mH
① 13.63 
② 13.98 
③──

Emi AKIMOTO/ 秋元 恵美  
Chizuko AKIMOTO/ 秋元千鶴子

①── 
② 13.88（-0.21） 
③ 14.07（-0.21）

 
Chizuko AKIMOTO/ 秋元千鶴子  
Naomi JOJIMA/ 城島 直美

①── 
②── 
③ 13.81（-0.8）

 
 
Chizuko AKIMOTO/ 秋元千鶴子

400mH
①── 
② 59.08 
③──

 
Yumiko AOI/ 青井由美子

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

3000mSC
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

10000mW
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

10kmW
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③ 51.12.

 
 
Hideko HIRAYAMA/ 平山 秀子

①── 
②── 
③ 47.09.

 
 
Fusako MASUDA/ 増田 房子

20kmW
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

400mR

① 45.13       
 

②── 
③──

 JAPAN 
〔KONISHI/小西・AKIMOTO/ 秋元・

YOSHIDA/吉田・ISOZAKI/ 磯崎〕

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

1600mR

① 3.37.44      
 

②── 
③──

JAPAN 
〔KOSHIMOTO/越本・YOSHIDA/吉田・

TAKAHATA/高畑・ISOZAKI/磯崎〕

①── 
② 3.39.77     
 

③──

 
JAPAN 
〔HONDA/本田・KOSHIMOTO/越本・ARAI/
新井・ISOZAKI/磯崎〕

①── 
②── 
③──

High Jump
①── 
② 1.87 
③──

 
Hisayo FUKUMITSU/ 福光 久代

① 1.89 
②── 
③──

Megumi SATO/ 佐藤 恵 ① 1.94 
②── 
③──

Megumi SATO/ 佐藤 恵

Pole Vault
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Long Jump
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③ 6.14（0.26）

 
 
Minako ISOGAI/ 磯貝美奈子

①── 
②── 
③──

Triple Jump
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Shot Put
①── 
②── 
③ 13.90

 
 
Tetsuko WATASE/ 渡瀬 哲子

①── 
②── 
③ 15.06

 
 
Aya SUZUKI/ 鈴木 文

①── 
②── 
③──

Discus Throw
①── 
②── 
③ 47.20

 
 
Harumi SUZUKI/ 鈴木 治美

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③ 53.82

 
 
Ikuko KITAMORI/ 北森 郁子

Hammer Throw
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Javelin Throw
① 60.52 
②── 
③ 54.70

Emi MATSUI/ 松井 江美 
 
Minori MORI/ 森 美乃里

①── 
② 55.00 
③──

 
Emi MATSUI/ 松井 江美

①── 
②── 
③ 56.04

 
 
Emi MATSUI/ 松井 江美

Pentathlon
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Heptathlon
①── 
②── 
③ 5423

 
 
Tomoko UCHIDA/ 内田 知子

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

12th
Japan/Hiroshima  
1994.10.09-10.16
1st=0   2nd=2   3rd=5

13th
Thailand/Bangkok 
1998.12.06,   12.13-12.20
1st=3   2nd=2   3rd=3            

14th
Korea/Busan  
2002.10.07-10.14
1st=0   2nd=6   3rd=3           

Women
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

100m

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

200m

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

400m

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

800m

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②4.13.42 
③──

 
Yoshiko ICHIKAWA/ 市川 良子 1500m

①── 
②8.53.74 
③──

 
Harumi HIROYAMA/ 弘山 晴美

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

3000m

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③ 15.55.36

 
 
Michiko SHIMIZU/ 志水見千子

①── 
② 14.55.19 
③ 15.32.61

 
Kayoko FUKUSHI/ 福士加代子  
Yoshiko ICHIKAWA/ 市川 良子

5000m

①── 
②── 
③ 31.45.82

 
 
Miki IGARASHI/ 五十嵐美紀

① 32.01.25 
②── 
③ 32.20.68

Yuko KAWAKAMI/ 川上 優子 
 
Chiemi TAKAHASHI/ 高橋千恵美

①── 
② 30.51.81 
③──

 
Kayoko FUKUSHI/ 福士加代子 10000m

①── 
②── 
③ 2.37.03.

 
 
Nobuko FUJIMURA/ 藤村 信子

① 2.21.47. 
②── 
③ 2.35.01.

Naoko TAKAHASHI/ 高橋 尚子 
 
Tomoko KAI/ 甲斐 智子

①── 
② 2.34.44. 
③ 2.37.48.

 
Harumi HIROYAMA/ 弘山 晴美  
Hiromi OMINAMI/ 大南 博美

Marathon

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

80mH

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

100mH

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

400mH

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

3000mSC

①── 
②── 
③──

①── 
② 44.29.82 
③──

 
Rie MITSUMORI/ 三森 理恵

①── 
②── 
③──

10000mW

①── 
②── 
③ 46.51.

 
 
Yuko SATO/ 佐藤 優子

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

10kmW

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

20kmW

①── 
②── 
③44.57

 
 
JAPAN 
〔ITO/伊藤・KITADA/北田・KAKINUMA/柿
沼・KANEKO/金子〕

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③── 400mR

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③── 1600mR

①── 
②── 
③──

① 1.88 
②── 
③──

Yoko OTA/ 太田 陽子 ①── 
②── 
③──

High Jump

①── 
②── 
③──

①── 
② 4.00 
③──

 
Masumi ONO/ 小野 真澄

①── 
② 4.10 
③──

 
Masumi ONO/ 小野 真澄 Pole Vault

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
② 6.47（0.7） 
③──

 
Maho HANAOKA/ 花岡 麻帆 Long Jump

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Triple Jump

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Shot Put

①── 
② 53.92 
③ 49.84

 
Ikuko KITAMORI/ 北森 郁子 
Miyoko NAKANISHI/ 中西美代子

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Discus Throw

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③ 62.18

 
 
Masumi AYA/ 綾 真澄

Hammer Throw

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Javelin Throw

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Pentathlon

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Heptathlon
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Japanese Medalists of Asian Games ［アジア大会日本人メダリスト］

Women 15th
Qatar/Doha  
2006.12.07-12.12
1st=2   2nd=6   3rd=6

16th
China/Guangzhou  
2010.11.21-11.27
1st=3   2nd=3   3rd=5

17th
Korea/Incheon  
2014.09.27-10.03
1st=0   2nd=5   3rd=5

100m
①── 
②── 
③──

① 11.33（1.2） 
②── 
③──

Chisato Fukushima ／福島   千里 ①── 
② 11.49（-0.5） 
③──

 
Chisato FUKUSHIMA/ 福島 千里

200m
①── 
②── 
③──

① 23.62（1.1） 
②── 
③──

Chisato Fukushima ／福島   千里 ①── 
②── 
③ 23.45（0.0）

 
 
Chisato FUKUSHIMA/ 福島 千里

400m
①── 
②── 
③ 53.04

 
 
Asami TANNO/ 丹野 麻美

①── 
② 52.68 
③──

 
Asami CHIBA ／千葉   麻美

①── 
②── 
③──

800m
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

1500m
①── 
②4.14.96 
③──

 
Yuriko KOBAYASHI/ 小林祐梨子

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

3000m
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

5000m
①── 
② 15.40.87 
③──

 
Kayo SUGIHARA/ 杉原 加代

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

10000m
① 31.29.38 
②── 
③ 32.18.02

Kayoko FUKUSHI/ 福士加代子 
 
Hiromi OMINAMI/ 大南 博美

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③ 31.55.67

 
 
Ayumi HAGIWARA/ 萩原歩美

Marathon
①── 
② 2.30.34. 
③ 2.30.38.

 
Kiyoko SHIMAHARA/ 嶋原 清子  
Kayoko OBATA/ 小幡佳代子

①── 
②── 
③──

①── 
② 2.25.50. 
③──

 
Ryoko KIZAKI/ 木㟢 良子

80mH
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

100mH
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③ 13.25（0.0）

 
 
Ayako KIMURA/ 木村 文子

400mH
①── 
② 56.49 
③──

 
Satomi KUBOKURA/ 久保倉里美

①── 
②── 
③ 56.83

 
 
Satomi KUBOKURA ／久保倉里美

①── 
② 56.21 
③──

 
Satomi KUBOKURA/ 久保倉里美

3000mSC
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③10.01.25

 
 
Minori HAYAKARI ／早狩   実紀

①── 
②── 
③──

10000mW
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

10kmW
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

20kmW
①── 
② 1.33.19. 
③──

 
Ryoko SAKAKURA/ 坂倉 良子

①── 
② 1.30.34. 
③──

 
Masumi FUCHISE ／渕瀬真寿美

①── 
②── 
③──

400mR

①── 
② 44.87        
 

③──

 
JAPAN 
〔ISHIDA/石田・TAKAHASHI/髙橋・

NAKAMURA/中村・NOBUOKA/信岡〕

①── 
②── 
③44.41

 
 
JAPAN 
［WATANABE／渡辺・TAKAHASHI／高橋・

SANO／佐野・FUKUSHIMA／福島］

①── 
②── 
③44.05 

 
 
JAPAN 
〔FUJIMORI/藤森・ICHIKAWA/市川・AOKI/
青木・FUKUSHIMA/福島〕

1600mR

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②3:30.80 
 

③──

 
JAPAN 
〔AOYAMA/青山・MATSUMOTO/松本・

ICHIKAWA/市川・CHIBA/千葉〕

High Jump
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Pole Vault
①── 
②── 
③ 4.15

 
 
Ikuko NISHIKORI/ 錦織 育子

①── 
②── 
③ 4.15

 
 
Tomomi ABIKO ／我孫子智美

①── 
② 4.25 
③──

 
Tomomi ABIKO/ 我孫子智美

Long Jump
① 6.81（0.3） 
②── 
③──

Kumiko IKEDA/ 池田久美子 ①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Triple Jump
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Shot Put
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Discus Throw
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Hammer Throw
①── 
②── 
③ 62.67

 
 
Masumi AYA/ 綾 真澄

①── 
②── 
③ 62.94

 
 
Yuka MUROFUSHi ／室伏   由佳

①── 
②── 
③ 59.84

 
 
Masumi AYA/ 綾   真澄

Javelin Throw
①── 
②── 
③ 57.47

 
 
Yuki EBIHARA/ 海老原有希

① 61.56 
②── 
③──

Yuki EBIHARA ／海老原有希 ①── 
②── 
③──

Pentathlon
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Heptathlon
①── 
②── 
③──

①── 
② 5606 
③──

 
Yuki NAKATA ／中田有紀

①── 
②── 
③──

18th
Indonesia/Jakarta  
2018.08.25-08.30
1st=0　2nd=1　3rd=3

19th
China/Hangzhou  
2023.09.29-10.05
1st=0　2nd=3　3rd=3

Women
①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

100m

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

200m

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

400m

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

800m

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

1500m

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

3000m

①── 
②── 
③──

①── 
②15.15.34 
③──

 
Ririka HIRONAKA/廣中璃梨佳 5000m

①── 
②── 
③──

①── 
②31.50.74 
③──

 
Ririka HIRONAKA/廣中璃梨佳 10000m

①── 
②2.36.27. 
③──

 
Keiko NOGAMI/ 野上　恵子

①── 
②── 
③──

Marathon

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

80mH

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③13.04（0.0）

 
 
Yumi TANAKA/田中　佑美

100mH

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

400mH

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

3000mSC

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

10000mW

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

10kmW

①── 
②── 
③1.34.02.

 
 
Kumiko OKADA/ 岡田久美子

①── 
②──
③1.33.49.

 

Nanako FUJII/藤井菜々子
20kmW

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③── 400mR

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③── 1600mR

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

High Jump

①── 
②── 
③──

①── 
②4.48 
③──

 
Misaki MOROTA/諸田　実咲 Pole Vault

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Long Jump

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③13.78（-0.8）

 

Mariko MORIMOTO/森本麻里子
Triple Jump

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Shot Put

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Discus Throw

①── 
②── 
③62.95

 
 
Hitomi KATSUYAMA/ 勝山　眸美

①── 
②── 
③──

Hammer Throw

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Javelin Throw

①── 
②── 
③──

①── 
②── 
③──

Pentathlon

①── 
②── 
③5873

 
 
Yuki YAMASAKI/ 山﨑　有紀

①── 
②── 
③──

Heptathlon



2026 Asian Top10 Lists［2026年アジア10傑］

as of September 10/WA website
2026年９月10日現在／ WAウェブサイト参照

	100ｍ
	 1	 9.99	 +1.4	 Puripol BOONSON （THA）	 01 Aug
	 2	 10.03	 +1.5	 Yoshihide KIRYU （JPN）	 09 Aug
	 3	 10.04	 +1.5	 Shoma YAMAMOTO （JPN）	 09 Aug
	 4	 10.06	 +1.4	 Yuki KOIKE （JPN）	 24 May
	 5	 10.07	 +0.9	 Fukuto KOMURO （JPN）	 12 Jun
	 5	 10.07	 +1.4	 Ali AL BALUSHI （OMA）	 11 Jul
	 7	 10.09	 +0.3	 Gurindervir SINGH （IND）	 23 May
	 7	 10.09	 -0.1	 Muhammad Azeem MOHD FAHMI （MAS）	 29 May
	 7	 10.09	 +0.7	 Naoki NISHIOKA （JPN）	 12 Jun
	 7	 10.09	 -0.1	 Xinrui DENG （CHN）	 18 Jul

	200ｍ
	 1	 20.03	 +0.2	 Puripol BOONSON （THA）	 07 Jun
	 2	 20.07	 +0.5	 Soshi MIZUKUBO （JPN）	 13 Jun
	 3	 20.15	 -0.8	 Youwen HUANG （CHN）	 28 Jun
	 4	 20.26	 -0.3	 Ke LIU （CHN）	 15 Aug
	 5	 20.33	 -1.3	 Towa UZAWA （JPN）	 17 May
	 6	 20.36	 +0.5	 Akira HAYASHI （JPN）	 13 Jun
	 7	 20.39	 +0.5	 Tomoru FUNAKI （JPN）	 13 Jun
	 8	 20.40	 +0.4	 Ali AL BALUSHI （OMA）	 01 Aug
	 9	 20.43	 +1.3	 Jinfeng CHEN （CHN）	 19 Jul
	10	 20.46	 +1.4	 Animesh KUJUR （IND）	 29 Jul

	400ｍ
	 1	 	44.62	 Yuki Joseph NAKAJIMA （JPN）	 27 Aug
	 2	 	44.71	 Ammar Ismail YAHIA IBRAHIM （QAT）	05 Jun
	 3	 	44.85	 Suleiman ABDULRAHMAN （UAE）	29 May
	 4	 	44.98	 Vishal THENNARASU KAYALVIZHI （IND）	23 May
	 4	 	44.98	 Shinya HAYASHI （JPN）	 13 Jun
	 6	 	45.19	 Khala Ngare MAHAMAT （QAT）	 29 May
	 7	 	45.26	 Rajesh RAMESH （IND）	 21 Mar
	 7	 	45.26	 Kalinga HEWA KUMARAGE （SRI）	16 May
	 7	 	45.26	 Emmanuel BAMIDELE （UAE）	 01 Aug
	10	 	45.27	 Ashraf Hussen OSMAN （QAT）	 15 Jul
	10	 	45.27	 Kentaro SHIRAHATA （JPN）	 09 Aug

	800ｍ
	 1	 	 1:43.45	 Ko OCHIAI （JPN）	 30 May
	 2	 	 1:44.32	 Allon Tatsunami CLAY （JPN）	 12 Jul
	 3	 	 1:44.94	 Yugo SHIKATA （JPN）	 30 May
	 4	 	 1:44.99	 Hatim AIT OULGHAZI （QAT）	 07 Aug
	 5	 	 1:45.01	 Hiroki MINAMOTO （JPN）	 30 May
	 6	 	 1:45.31	 Nanaki MANNO （JPN）	 30 May
	 7	 	 1:45.32	 Sho TANABE （JPN）	 30 May
	 8	 	 1:45.51	 Sota OKAMURA （JPN）	 30 May
	 9	 	 1:45.62	 Xiaoheng XI （CHN）	 16 May
	10	 	 1:45.64	 Junya MATSUMOTO （JPN）	 03 May
	10	 	 1:45.64	 Ibrahim Abass M CHUOT （QAT）	 07 Aug

	1500ｍ
	 1	 	 3:35.90	 Kazuto IIZAWA （JPN）	 30 May
	 2	 	 3:36.53	 Nagiya MORI （JPN）	 30 May
	 3	 	 3:36.96	 Mohamed Wahid TORECH （QAT）	 15 Jul
	 4	 	 3:37.09	 Mubarik Abdi SAID （QAT）	 04 Jul
	 5	 	 3:37.53	 Ojiro HONDA （JPN）	 12 Jun
	 6	 	 3:37.55	 Yoonus SHAH （IND）	 27 Jun
	 7	 	 3:37.61	 Dezhu LIU （CHN）	 30 May
	 8	 	 3:37.62	 Keisuke MORITA （JPN）	 12 Jun
	 9	 	 3:37.76	 Takumi NAKAGAWA （JPN）	 12 Jun
	10	 	 3:37.84	 Allon Tatsunami CLAY （JPN）	 01 May

	5000m
	 1	 	12:45.70	 Birhanu BALEW （BRN）	 05 Sep
	 2	 	13:03.93	 Gulveer SINGH （IND）	 23 May
	 3	 	13:14.18	 Nagiya MORI （JPN）	 04 May
	 4	 	13:16.38	 Tomonori YAMAGUCHI （JPN）	 11 Apr
	 5	 	13:18.16	 Kazuya SHIOJIRI （JPN）	 04 May
	 6	 	13:19.24	 Itta TAMEIKE （JPN）	 23 May
	 7	 	13:19.44	 Kaisei OKADA （JPN）	 04 May
	 8	 	13:20.35	 Yota MASHIKO （JPN）	 04 May
	 9	 	13:20.64	 Rui SUZUKI （JPN）	 11 Apr
	10	 	13:21.96	 Hyuga ENDO （JPN）	 13 Feb

	10000ｍ
	 1	 	27:20.11	 Mebuki SUZUKI （JPN）	 10 May
	 2	 	27:24.18	 Gulveer SINGH （IND）	 28 Mar
	 3	 	27:40.41	 Jinichiro KAMEDA （JPN）	 10 May
	 4	 	27:41.33	 Hiromichi NONAKA （JPN）	 08 Jul
	 5	 	27:44.45	 Yuto MIYAKE （JPN）	 08 Jul
	 6	 	27:47.53	 Wenjie WANG （CHN）	 30 May
	 7	 	27:50.61	 Takato SUZUKI （JPN）	 05 Jul
	 8	 	27:52.43	 Riki KOIKE （JPN）	 21 May
	 9	 	27:53.62	 Hironori KISHIMOTO （JPN）	 05 Jul
	10	 	27:55.51	 Takashi ICHIDA （JPN）	 05 Jul

	Marathon
	 1	 	 2:05:58	 Peiyou FENG （CHN）	 01 Mar
	 2	 	 2:05:59	 Suguru OSAKO （JPN）	 01 Mar
	 3	 	 2:06:09	 Kengo SUZUKI （JPN）	 01 Mar
	 4	 	 2:06:14	 Kiyoto HIRABAYASHI （JPN）	 22 Feb
	 5	 	 2:06:18	 Ichitaka YAMASHITA （JPN）	 22 Feb
	 6	 	 2:06:24	 Yuki TAKEI （JPN）	 22 Feb
	 7	 	 2:06:41	 Yuhei URANO （JPN）	 22 Feb
	 8	 	 2:06:44	 Kyohei HOSOYA （JPN）	 22 Feb
	 9	 	 2:06:51	 Ryo GODA （JPN）	 22 Feb

	10	 	 2:06:58	 Tsubasa ICHIYAMA （JPN）	 01 Mar

	110mH
	 1	 13.00	 +1.2	 Shunsuke IZUMIYA （JPN）	 26 Jun
	 2	 13.05	 -0.2	 Rachid MURATAKE （JPN）	 10 May
	 3	 13.12	 +0.9	 Shusei NOMOTO （JPN）	 15 Aug
	 4	 13.13	 +0.4	 Yuanjiang CHEN （CHN）	 16 Aug
	 5	 13.18	 +1.1	 Tatsuki ABE （JPN）	 13 Jun
	 6	 13.22	 +0.1	 Junxi LIU （CHN）	 16 May
	 7	 13.27	 +1.6	 Tejas Ashok SHIRSE （IND）	 13 Jun
	 7	 13.27	 +0.8	 Taiga YOKOCHI （JPN）	 05 Jul
	 9	 13.33	 +0.5	 Zhuoyi XU （CHN）	 23 May
	10	 13.37	 +1.5	 Shenglong ZHU （CHN）	 25 Apr
	10	 13.37	 -0.2	 Yuan-Kai HSIEH （TPE）	 10 May

	400mH
	 1	 	47.56	 Bassem HEMEIDA （QAT）	 30 Aug
	 2	 	47.77	 Abderrahman SAMBA （QAT）	 27 Aug
	 3	 	48.09	 Taiju GOTO （JPN）	 14 Jun
	 4	 	48.35	 Kazuki KUROKAWA （JPN）	 10 May
	 5	 	48.55	 Kaito TSUTSUE （JPN）	 10 May
	 6	 	48.68	 Xinfeng XU （CHN）	 11 Jul
	 7	 	48.76	 Daiki OGAWA （JPN）	 10 May
	 8	 	48.77	 Chung-Wei LIN （TPE）	 10 May
	 9	 	48.84	 Yusaku KODAMA （JPN）	 12 Jun
	10	 	48.96	 Anan YE （CHN）	 25 May

	3000mSC
	 1	 	 8:10.30	 Ryuji MIURA （JPN）	 10 Jul
	 2	 	 8:16.72	 Zakaria EL AHLAAMI （QAT）	 01 Aug
	 3	 	 8:18.63	 Ryoma AOKI （JPN）	 12 Jun
	 4	 	 8:18.66	 Hibiki OBARA （JPN）	 12 Jun
	 5	 	 8:21.87	 Sanetada ONO （JPN）	 12 Jun
	 6	 	 8:22.62	 Yutaro NIINAE （JPN）	 12 Jun
	 7	 	 8:24.96	 Tetsu SASAKI （JPN）	 24 May
	 8	 	 8:25.89	 Hamse DHABAR （BRN）	 21 Jun
	 9	 	 8:29.46	 Soma NAGAHARA （JPN）	 12 Jun
	10	 	 8:31.32	 Hayate SATO （JPN）	 12 Jun

	Half Marathon Race Walk
	 1	 	 1:20:34	 Toshikazu YAMANISHI （JPN）	 15 Feb
	 2	 	 1:20:50	 Kento YOSHIKAWA （JPN）	 15 Feb
	 3	 	 1:20:57	 Tomohiro NODA （JPN）	 15 Feb
	 4	 	 1:21:25	 Satoshi MARUO （JPN）	 15 Feb
	 5	 	 1:21:52	 Masatora KAWANO （JPN）	 15 Mar
	 6	 	 1:21:55	 Keisuke HARA （JPN）	 15 Mar
	 7	 	 1:22:06	 Hayato KATSUKI （JPN）	 15 Feb
	 8	 	 1:22:25	 Kazuki TAKAHASHI （JPN）	 15 Feb
	 9	 	 1:22:30	 Sotaro OSAKA （JPN）	 15 Mar
	10	 	 1:22:33	 Shengji SHI （CHN）	 01 Mar

	Marathon Race Walk
	 1	 	 2:58:21	 Motofumi SUWA （JPN）	 15 Mar
	 2	 	 2:59:31	 Hiroto JUSHO （JPN）	 15 Mar
	 3	 	 3:02:45	 Kazuki TAKAHASHI （JPN）	 15 Mar
	 4	 	 3:02:50	 Yanlong GAO （CHN）	 02 Mar
	 5	 	 3:03:21	 Yutaro MURAYAMA （JPN）	 15 Mar
	 6	 	 3:03:23	 Jinxi WANG （CHN）	 02 Mar
	 7	 	 3:04:07	 Xianghong HE （CHN）	 02 Mar
	 8	 	 3:04:32	 Xin WANG （CHN）	 02 Mar
	 9	 	 3:04:58	 Hayato KATSUKI （JPN）	 12 Apr
	10	 	 3:05:05	 Hyunmyeong JOO （KOR）	 15 Mar

	4 × 100mR
	 1	 	37.85	 PR of China （CHN）	 03 May
	 2	 	38.01	 Japan （JPN）	 02 May
	 3	 	38.28	 Thailand （THA）	 21 Jun
	 4	 	38.38	 PR of China U23 （CHN）	 12 Jul
	 5	 	38.41	 Chinese Taipei （TPE）	 21 Jun
	 6	 	38.63	 Sri Lanka （SRI）	 21 Jun
	 7	 	38.78	 Toyo University （JPN）	 05 Sep
	 8	 	38.86	 Sichuan （CHN）	 16 Aug
	 9	 	38.88	 Hong Kong, China U23 （HKG）	 12 Jul
	10	 	38.89	 Guangdong （CHN）	 20 Jun

	4 × 400mR
	 1	 	 3:00.19	 Japan （JPN）	 03 May
	 2	 	 3:00.32	 India （IND）	 02 May
	 3	 	 3:01.59	 PR of China （CHN）	 03 May
	 4	 	 3:02.16	 Sri Lanka （SRI）	 28 Mar
	 5	 	 3:02.60	 Vietnam （VIE）	 21 Jun
	 6	 	 3:03.04	 Sichuan （CHN）	 16 Aug
	 7	 	 3:03.11	 Jiangsu （CHN）	 16 Aug
	 8	 	 3:03.30	 Chuo University （JPN）	 07 Sep
	 9	 	 3:03.46	 PR of China U23 （CHN）	 12 Jul
	10	 	 3:03.53	 Guangdong （CHN）	 16 Aug

	High Jump
	 1	 	 2.31	 Sarvesh Anil KUSHARE （IND）	 27 Jun
	 2	 	 2.30	 Naoto HASEGAWA （JPN）	 07 Feb
	 2	 	 2.30	 Tomohiro SHINNO （JPN）	 24 Feb
	 2	 	 2.30	 Sanghyeok WOO （KOR）	 24 Feb
	 5	 	 2.27	 Aadarsh Ram JOTHI SHANKAR （IND）	10 May
	 5	 	 2.27	 Mutaz Essa BARSHIM （QAT）	 19 Jun
	 5	 	 2.27	 Ziang DONG （CHN）	 28 Jun
	 8	 	 2.26	 Tejaswin SHANKAR （IND）	 30 Jan
	 9	 	 2.25	 Hirokazu SAKAI （JPN）	 19 Apr
	 9	 	 2.25	 Chao-Hsuan FU （TPE）	 07 Jun

	Pole Vault
	 1	 	 5.91	 Ernest John OBIENA （PHI）	 17 Aug
	 2	 	 5.90	 Seifeldin ABDELSALAM （QAT）	 20 Aug
	 3	 	 5.86	 Chenyang LI （CHN）	 25 Mar
	 4	 	 5.73	 Jie YAO （CHN）	 22 Aug
	 5	 	 5.70	 Hussain Asim AL HIZAM （KSA）	 24 Apr
	 5	 	 5.70	 Bokai HUANG （CHN）	 16 May
	 7	 	 5.66	 Tomoya KARASAWA （JPN）	 16 May
	 8	 	 5.63	 Tao ZHONG （CHN）	 22 Aug
	 9	 	 5.60	 Masaki EJIMA （JPN）	 10 May
	 9	 	 5.60	 Patsapong AMSAM-ANG （THA）	 30 May
	 9	 	 5.60	 Yang CHEN （CHN）	 30 May

	Long Jump
	 1	 8.38	 -0.8	 SREESHANKAR （IND）	 28 Jun
	 2	 8.33	 -1.3	 Chenlong YUAN （CHN）	 09 May
	 3	 8.30	 +1.4	 Shahnavaz KHAN （IND）	 28 Jun
	 4	 8.29	 +0.7	 Anvar ANVAROV （UZB）	 26 Jun
	 5	 8.26 	 0.0	 Mingkun ZHANG （CHN）	 09 May
	 6	 8.22	 +1.9	 Yuki HASHIOKA （JPN）	 17 May
	 6	 8.22	 +1.4	 David PATTURAJ SOLOMON （IND）	14 Jun
	 8	 8.21	 	 Lokesh SATHYANATHAN （IND）	13 Mar
	 9	 8.14	 -1.3	 Yuhao SHI （CHN）	 09 May
	10	 8.12	 +0.7	 R.C. Jithin ARJUNAN （IND）	 14 Jun

	Triple Jump
	 1	 17.40	 +0.3	 Wen SU （CHN）	 28 Jun
	 2	 17.11 	 0.0	 Yinglong MA （CHN）	 09 Jul
	 3	 17.08	 -0.9	 Praveen CHITHRAVEL （IND）	 25 May
	 4	 17.05	 	 Selva Prabhu THIRUMARAN （IND）	 14 Mar
	 5	 16.94	 +0.9	 Jangwoo KIM （KOR）	 09 Aug
	 6	 16.90	 -0.2	 Rongjia ZHOU （CHN）	 19 May
	 7	 16.83	 -0.6	 Abdulla Aboobacker NARANGOLINTEVIDA （IND）	14 Mar
	 8	 16.80	 +0.6	 Karthik UNNIKRISHNAN （IND）	 26 Jun
	 9	 16.64	 -1.7	 Manato MIYAO （JPN）	 12 Jun
	10	 16.63	 +1.8	 Sami BAKHEET （KSA）	 17 Mar

	Shot Put
	 1	 	21.03	 Tajinderpal Singh TOOR （IND）	 11 Apr
	 2	 	20.95	 Jialiang XING （CHN）	 27 Mar
	 3	 	20.75	 Mohammad Reza TAYEBI （IRI）	 16 Jun
	 4	 	20.49	 Karanveer SINGH （IND）	 27 Jun
	 5	 	20.46	 Samardeep Singh GILL （IND）	 22 May
	 6	 	20.18	 Hongfei CHEN （CHN）	 02 May
	 7	 	20.15	 Chengyu CHEN （CHN）	 16 Aug
	 8	 	19.94	 Zhenyu ZHANG （CHN）	 18 Jul
	 9	 	19.88	 Hau-Wei MA （TPE）	 21 Jun
	10	 	19.75	 Abdelrahman MAHMOUD （BRN）	 09 May

	Discus Throw
	 1	 	66.39	 Abuduaini TUERGONG （CHN）	 31 May
	 2	 	65.38	 Masateru YUGAMI （JPN）	 26 Apr
	 3	 	62.87	 Muhammad Irfan SHAMSUDDIN （MAS）	 20 Jun
	 4	 	62.02	 Zehao JIANG （CHN）	 14 Aug
	 5	 	61.83	 Nanjun WU （CHN）	 27 Jun
	 6	 	60.79	 Zhixin LI （CHN）	 09 Jul
	 7	 	60.60	 Yuji TSUTSUMI （JPN）	 12 Jun
	 8	 	59.74	 Essa Mohamed AL ZENKAWI （KUW）	 17 May
	 9	 	59.22	 Shitu MA （CHN）	 27 Jun
	10	 	59.05	 Jiacheng ZHU （CHN）	 10 May

	Hammer Throw
	 1	 	73.93	 Tatsuto NAKAGAWA （JPN）	 13 Jun
	 1	 	73.93	 Qi WANG （CHN）	 15 Aug
	 3	 	73.55	 Mergen MAMMEDOV （TKM）	 21 May
	 4	 	73.54	 Zixu LI （CHN）	 15 Aug
	 5	 	72.93	 Mohammed AL DUBAISI （KSA）	 28 Aug
	 6	 	72.77	 Shota FUKUDA （JPN）	 13 Jun
	 7	 	71.33	 Ayubkhon FAYOZOV （UZB）	 02 May
	 8	 	71.31	 Ashraf ELSEIFY （QAT）	 02 May
	 8	 	71.31	 Jiawei CHEN （CHN）	 27 Jun
	10	 	70.78	 Takahiro KOBATA （JPN）	 25 Apr

	Javelin Throw
	 1	 	92.62	 Rumesh Tharanga PATHIRAGE （SRI）	 04 Jun
	 2	 	88.05	 Neeraj CHOPRA （IND）	 21 Aug
	 3	 	87.68	 Rohit YADAV （IND）	 22 Aug
	 4	 	85.41	 Yash Vir SINGH （IND）	 31 Jul
	 5	 	82.40	 Sumedha RANASINGHE （SRI）	 06 Sep
	 6	 	82.32	 Sachin YADAV （IND）	 28 Jun
	 7	 	82.05	 Yuta SAKIYAMA （JPN）	 13 Jun
	 8	 	81.71	 Shivam SATISH （IND）	 25 May
	 9	 	80.57	 Anand SINGH （IND）	 12 Jul
	10	 	80.35	 Taepoong NAM （KOR）	 06 Jul

	Decathlon
	 1	 	 8321	 Yuma MARUYAMA （JPN）	 16 Apr
	 2	 	 8057	 Tejaswin SHANKAR （IND）	 23 May
	 3	 	 8037	 Xinghua CHEN （CHN）	 28 Jun
	 4	 	 7596	 Qihao SUN （CHN）	 16 Aug
	 5	 	 7570	 Wenxi ZHANG （CHN）	 28 Jun
	 6	 	 7530	 N. THOWFEEQ （IND）	 23 May
	 7	 	 7529	 Xiang FEI （CHN）	 16 Aug
	 8	 	 7526	 Shaohong YU （CHN）	 28 Jun
	 9	 	 7512	 Keisuke OKUDA （JPN）	 07 Jun
	10	 	 7468	 Yuto YAMAMOTO （JPN）	 15 May

	100m
	 1	 11.08	 +0.7	 Yujie CHEN （CHN）	 13 Aug
	 2	 11.15	 +1.4	 Edidiong ODIONG （BRN）	 08 Jul
	 3	 11.19	 +0.3	 Zion CORRALES-NELSON （PHI）	21 May
	 4	 11.24	 +1.1	 Veronica Shanti PEREIRA （SGP）	27 Jul
	 5	 11.30	 +0.7	 Manqi GE （CHN）	 13 Aug
	 6	 11.32	 +1.0	 Xiajun LIU （CHN）	 12 Aug
	 7	 11.33	 +0.6	 Midori MIKASE （JPN）	 12 Jun
	 8	 11.34	 -0.1	 Abinaya RAJARAJAN （IND）	 22 Aug
	 9	 11.37	 +0.5	 Abigeirufuka IDO （JPN）	 12 Jun
	 9	 11.37	 +0.7	 Kunzhi XUE （CHN）	 09 Jul

	200m
	 1	 22.78	 -0.1	 Veronica Shanti PEREIRA （SGP）	05 Sep
	 2	 22.81	 +0.5	 Abigeirufuka IDO （JPN）	 09 Aug
	 3	 22.84	 +0.3	 Yujie CHEN （CHN）	 16 May
	 4	 23.14	 -0.3	 Bhadra HARITA （IND）	 25 Jun
	 5	 23.18	 -0.2	 Jessica LAURANCE （PHI）	 07 Feb
	 6	 23.24	 +0.8	 Junying ZHU （CHN）	 19 Jul
	 7	 23.31	 +1.2	 Salwa Eid NASER （BRN）	 26 Aug
	 8	 23.33	 -0.1	 Aminat KAMARUDEEN （UAE）	 05 Sep
	 9	 23.36	 -1.6	 Raihanah GAROUBAH （BRN）	 30 Apr
	 9	 23.36	 +0.2	 Edidiong ODIONG （BRN）	 12 Jul

	400m
	 1	 	49.27	 Salwa Eid NASER （BRN）	 30 Aug
	 2	 	50.28	 Kemi ADEKOYA （BRN）	 18 Apr
	 3	 	51.19	 Jonbibi HUKMOVA （UZB）	 11 Jul
	 4	 	51.96	 Vithya RAMRAJ （IND）	 22 Aug
	 5	 	51.97	 Zahra ZAREI （IRI）	 16 Jun
	 6	 	52.10	 Naomi JOHNSON （PHI）	 10 Jul
	 7	 	52.11	 Jiadie MO （CHN）	 26 Jun
	 8	 	52.15	 Mariam KAREEM （UAE）	 05 Sep
	 9	 	52.24	 Nanako MATSUMOTO （JPN）	 10 May
	10	 	52.57	 PRACHI （IND）	 22 Aug
	
800m
	 1	 	 1:58.26	 Nelly JEPKOSGEI （BRN）	 05 Jun
	 2	 	 2:01.33	 Victoria BOSSONG （PHI）	 10 Jul
	 3	 	 2:01.54	 Rin KUBO （JPN）	 13 Jun
	 4	 	 2:01.67	 Ayano SHIOMI （JPN）	 13 Jun
	 5	 	 2:01.74	 Hongjiao WU （CHN）	 27 Jun
	 6	 	 2:02.42	 . POOJA （IND）	 25 May
	 7	 	 2:02.93	 Xinyu RAO （CHN）	 28 Jun
	 8	 	 2:03.77	 Kurumi SUGURE （JPN）	 13 Jun
	 9	 	 2:04.07	 Salina HILLIER （JPN）	 12 Jun
	10	 	 2:04.17	 J. GOWTHAMI （IND）	 25 Jun
	
1500m
	 1	 	 3:57.61	 Nelly JEPKOSGEI （BRN）	 28 Jun
	 2	 	 4:03.00	 Nozomi TANAKA （JPN）	 08 Sep
	 3	 	 4:06.75	 ANKITA （IND）	 15 Aug
	 4	 	 4:07.43	 Chunhui LI （CHN）	 23 May
	 5	 	 4:09.84	 . POOJA （IND）	 28 Mar
	 6	 	 4:10.48	 Mizuki MICHISHITA （JPN）	 30 May
	 7	 	 4:11.00	 Hui XU （CHN）	 27 Jun
	 8	 	 4:11.49	 Airi TAJIMA （JPN）	 18 Jul
	 9	 	 4:13.78	 Yuan LI （CHN）	 27 Jun
	10	 	 4:13.87	 Nayeon PARK （KOR）	 18 Jul

	5000m
	 1	 	14:30.06	 Winfred YAVI （BRN）	 04 Jun
	 2	 	14:56.62	 Wuga HE （CHN）	 23 May
	 3	 	14:58.35	 Nozomi TANAKA （JPN）	 23 Aug
	 4	 	14:59.89	 Yuma YAMAMOTO （JPN）	 12 Jun
	 5	 	15:04.26	 Parul CHAUDHARY （IND）	 13 Jun
	 6	 	15:11.30	 Miu SAITO （JPN）	 12 Jun
	 7	 	15:14.01	 Rina KUSU （JPN）	 12 Jun
	 8	 	15:14.25	 Kana MIZUMOTO （JPN）	 12 Jun
	 9	 	15:14.29	 Nanaka IZAWA （JPN）	 12 Jun
	10	 	15:15.00	 Momoka KAWAGUCHI （JPN）	 12 Jun
	
10000m
	 1	 	31:37.27	 Nanaka IZAWA （JPN）	 05 Jul
	 2	 	31:40.03	 Rika KASEDA （JPN）	 08 Jul
	 3	 	31:41.22	 Nozomi TANAKA （JPN）	 10 May
	 4	 	31:41.90	 Yuma YAMAMOTO （JPN）	 08 Jul
	 5	 	31:53.38	 Wuga HE （CHN）	 20 Jun
	 6	 	31:59.28	 Wakana KABASAWA （JPN）	 05 Jul
	 7	 	32:02.43	 SEEMA （IND）	 28 Mar
	 8	 	32:05.74	 Kaho HORIO （JPN）	 08 Jul
	 9	 	32:06.62	 Mao KIMURA （JPN）	 08 Jul
	10	 	32:06.82	 Rina KUSU （JPN）	 05 Jul

	Marathon
	 1	 	 2:19:57	 Mikuni YADA （JPN）	 25 Jan
	 2	 	 2:21:56	 Sayaka SATO （JPN）	 08 Mar
	 3	 	 2:22:52	 Rose CHELIMO （BRN）	 22 Feb
	 4	 	 2:22:53	 Rika KASEDA （JPN）	 08 Mar
	 5	 	 2:23:07	 Mao UESUGI （JPN）	 25 Jan
	 5	 	 2:23:07	 Tigist GASHAW （BRN）	 10 May
	 7	 	 2:23:22	 Shitaye ESHETE （BRN）	 12 Apr
	 8	 	 2:23:39	 Ai HOSODA （JPN）	 01 Mar
	 9	 	 2:23:44	 Eunice Chebichii CHUMBA （BRN）	 26 Apr
	10	 	 2:23:45	 Natsuki OMORI （JPN）	 08 Mar

	100mH
	 1	 12.60	 +0.7	 Hitomi NAKAJIMA （JPN）	 15 Aug
	 2	 12.68	 +2.0	 Masumi AOKI （JPN）	 09 Aug
	 3	 12.72	 -0.2	 Mako FUKUBE （JPN）	 12 Jun
	 4	 12.81	 -0.9	 Yumi TANAKA （JPN）	 17 May
	 5	 12.85	 0.0	 Jyothi YARRAJI （IND）	 01 Aug
	 6	 12.94	 +1.9	 Shu MURAOKA （JPN）	 16 May
	 7	 12.96	 -0.5	 Bo-Ya ZHANG （TPE）	 10 May
	 7	 12.96	 +0.8	 Yuki OMATSU （JPN）	 12 Jun
	 9	 12.99	 -0.7	 Yanni WU （CHN）	 27 Jun
	10	 13.00	 -0.7	 Yuwei LIN （CHN）	 27 Jun
	
400mH
	 1	 	53.67	 Kemi ADEKOYA （BRN）	 19 Jun
	 2	 	55.29	 Yingying KONG （CHN）	 19 May
	 3	 	55.59	 Jiadie MO （CHN）	 19 May
	 4	 	55.69	 Adelina ZEMS （KAZ）	 30 Jun
	 5	 	55.92	 Honoka AOKI （JPN）	 12 Jun
	 6	 	56.07	 Vithya RAMRAJ （IND）	 27 Jun
	 7	 	56.22	 Satsuki UMEHARA （JPN）	 12 Jun
	 8	 	56.27	 Mariam KAREEM （UAE）	 09 Aug
	 9	 	56.54	 Anu RAGHAVAN （IND）	 27 Jun
	10	 	56.75	 Rene SHINTO （JPN）	 08 Aug

	3000mSC
	 1	 	 8:51.54	 Winfred YAVI （BRN）	 23 May
	 2	 	 9:10.90	 Norah JERUTO （KAZ）	 16 May
	 3	 	 9:12.84	 Parul CHAUDHARY （IND）	 16 May
	 4	 	 9:27.91	 ANKITA （IND）	 16 Apr
	 5	 	 9:30.30	 Miu SAITO （JPN）	 14 Jun
	 6	 	 9:38.15	 Xia LUO （CHN）	 27 Jun
	 7	 	 9:41.84	 Manami NISHIYAMA （JPN）	 14 Jun
	 8	 	 9:45.11	 Yiting YANG （CHN）	 14 Aug
	 9	 	 9:47.05	 Shanshan ZHANG （CHN）	 14 Aug
	10	 	 9:50.92	 Yuzu NISHIDE （JPN）	 14 Jun

	Half Marathon Race Walk
	 1	 	 1:31:39	 Yunyan JIANG （CHN）	 01 Mar
	 2	 	 1:32:08	 Liujing YANG （CHN）	 01 Mar
	 3	 	 1:32:22	 Haiying JI （CHN）	 01 Mar
	 4	 	 1:32:24	 Na GUO （CHN）	 01 Mar
	 5	 	 1:32:27	 Maocuo DOU （CHN）	 01 Mar
	 6	 	 1:33:08	 Xiaofan LA （CHN）	 01 Mar
	 7	 	 1:33:19	 Jinlin NING （CHN）	 01 Mar
	 8	 	 1:33:27	 Nanako FUJII （JPN）	 23 May
	 9	 	 1:33:43	 Zhuoma BAIMA （CHN）	 01 Mar
	10	 	 1:34:36	 Quanming WU （CHN）	 01 Mar
	
Marathon Race Walk
	 1	 	 3:24:48	 Mengyuan CHEN （CHN）	 02 Mar
	 2	 	 3:25:13	 Li MA （CHN）	 16 May
	 3	 	 3:25:22	 Lamei YIN （CHN）	 02 Mar
	 4	 	 3:25:38	 Ricuo XI （CHN）	 02 Mar
	 5	 	 3:26:25	 Quzhen SANGDAN （CHN）	 02 Mar
	 6	 	 3:27:13	 Quzong DANZENG （CHN）	 16 May
	 7	 	 3:27:29	 Jiahui ZHANG （CHN）	 02 Mar
	 8	 	 3:28:24	 Yanhong LI （CHN）	 02 Mar
	 9	 	 3:28:49	 Xinyu LI （CHN）	 02 Mar
	10	 	 3:33:24	 Manju RANI （IND）	 21 Feb

	4 × 100mR
	 1	 	42.61	 PR of China （CHN）	 03 May
	 2	 	43.75	 PR of China U23 （CHN）	 12 Jul
	 3	 	43.85	 India （IND）	 21 Jun
	 4	 	44.09	 PR of China B （CHN）	 10 Apr
	 5	 	44.11	 Thailand （THA）	 21 Jun
	 6	 	44.13	 Fukuoka University （JPN）	 19 Jun
	 6	 	44.13	 Vietnam （VIE）	 21 Jun
	 8	 	44.34	 Fujian （CHN）	 16 Aug
	 9	 	44.40	 Zhejiang （CHN）	 28 Jun
	10	 	44.47	 Shanghai （CHN）	 28 Jun

	4 × 400mR
	 1	 	 3:31.16	 Vietnam （VIE）	 21 Jun
	 2	 	 3:32.68	 PR of China （CHN）	 21 Jun
	 3	 	 3:32.81	 India （IND）	 28 Mar
	 4	 	 3:33.62	 India U23 （IND）	 12 Jul
	 5	 	 3:33.87	 Kazakhstan （KAZ）	 21 Jun
	 6	 	 3:33.99	 Sichuan （CHN）	 16 Aug
	 7	 	 3:34.29	 Bahrain （BRN）	 17 May
	 8	 	 3:34.93	 Shanghai （CHN）	 16 Aug
	 9	 	 3:35.14	 PR of China U23 （CHN）	 12 Jul
	10	 	 3:35.87	 Tamil Nadu Team （IND）	 28 Jun

	High Jump
	 1	 	 1.93	 POOJA （IND）	 29 May
	 2	 	 1.92	 Jiawen LU （CHN）	 10 May
	 3	 	 1.90	 Ruoxuan JIN （CHN）	 10 May
	 4	 	 1.89	 Barnokhon SAYFULLAYEVA （UZB）	25 Jun
	 5	 	 1.88	 Jingyi LIU （CHN）	 14 May
	 5	 	 1.88	 Kristina OVCHINNIKOVA （KAZ）	 21 Jun
	 5	 	 1.88	 Valeriya GORBATOVA （UZB）	 23 Aug
	 8	 	 1.87	 Nadezhda DUBOVITSKAYA （KAZ）	08 Feb
	 8	 	 1.87	 Linpeng HU （CHN）	 08 Mar
	10	 	 1.86	 Yuzuki ISHIOKA （JPN）	 19 Apr
	10	 	 1.86	 Nagisa TAKAHASHI （JPN）	 13 Jun
	
Pole Vault
	 1	 	 4.73	 Chunge NIU （CHN）	 31 May

	 2	 	 4.50	 Misaki MOROTA （JPN）	 10 May
	 3	 	 4.40	 Lingxia WEI （CHN）	 21 Mar
	 3	 	 4.40	 Qiaoling CHEN （CHN）	 26 Jun
	 5	 	 4.35	 Diva Renatta JAYADI （INA）	 19 May
	 6	 	 4.25	 Akari OSAKAYA （JPN）	 10 May
	 6	 	 4.25	 G. SINDHUSHREE （IND）	 25 Jun
	 8	 	 4.23	 Baranica ELANGOAN （IND）	 03 May
	 9	 	 4.20	 Keni MOU （CHN）	 11 Apr
	 9	 	 4.20	 Kanae TATSUTA （JPN）	 05 May
	 9	 	 4.20	 Polina IVANOVA （KAZ）	 30 May
	 9	 	 4.20	 Megumi DAINOBU （JPN）	 26 Jul
	 9	 	 4.20	 Sora MURATA （JPN）	 07 Sep

	Long Jump
	 1	 6.88	 +0.7	 Ancy SOJAN EDAPPILLY （IND）	27 Jun
	 2	 6.76	 +1.1	 Yingying HUANG （CHN）	 03 Jun
	 3	 6.67	 -0.1	 Shaili SINGH （IND）	 27 Jun
	 4	 6.65	 +0.2	 Shiqi XIONG （CHN）	 16 May
	 5	 6.63	 +1.3	 Mengyi TAN （CHN）	 27 Jun
	 6	 6.59	 +0.7	 Yatong DING （CHN）	 30 May
	 7	 6.53	 +0.7	 Mubssina MOHAMMED （IND）	 27 Jun
	 8	 6.52	 +0.1	 Jingyi MAO （CHN）	 16 Aug
	 9	 6.50	 -0.3	 Yiting ZHAO （CHN）	 23 May
	10	 6.47	 	 Pavana NAGARAJ （IND）	 16 Jan
	10	 6.47	 +0.6	 Reyhaneh MOBINI ARANI （IRI）	 03 Jul
	
Triple Jump
	 1	 14.24	 +0.1	 Sharifa DAVRONOVA （UZB）	 12 Jul
	 2	 14.16 	 0.0	 Yi LI （CHN）	 19 May
	 3	 14.12	 -0.6	 Yingying HUANG （CHN）	 26 Jun
	 4	 14.04	 +0.1	 Maoko TAKASHIMA （JPN）	 18 Jul
	 5	 13.89	 -0.3	 I. ASHA （IND）	 24 Jun
	 6	 13.84 	 0.0	 Yazhan XIE （CHN）	 14 Aug
	 7	 13.83	 +0.1	 Mariya YEFREMOVA （KAZ）	 01 Jul
	 8	 13.78	 +0.8	 Hui ZHOU （CHN）	 14 Aug
	 9	 13.77	 +0.4	 Runzhe ZHANG （CHN）	 14 Aug
	10	 13.69	 +0.8	 Akari FUNADA （JPN）	 14 Jun

	Shot Put
	 1	 	19.63	 Linru ZHANG （CHN）	 14 Aug
	 2	 	18.89	 Jiayuan SONG （CHN）	 29 Mar
	 3	 	17.94	 Yue JIANG （CHN）	 19 Jul
	 4	 	17.86	 Yue MA （CHN）	 14 Aug
	 5	 	17.75	 Manpreet KAUR （IND）	 25 Jun
	 6	 	17.58	 Yue SUN （CHN）	 31 May
	 7	 	17.43	 Zhuhui DING （CHN）	 14 Aug
	 8	 	17.39	 Ching-Yuan CHIANG （TPE）	 11 Apr
	 9	 	17.35	 Krishna JAYASANKAR （IND）	 23 May
	10	 	17.30	 Xin WEN （CHN）	 26 Apr

	Discus Throw
	 1	 	67.46	 Bin FENG （CHN）	 04 Sep
	 2	 	62.34	 Fang WANG （CHN）	 03 Apr
	 3	 	61.85	 Zhichao JIANG （CHN）	 15 Aug
	 4	 	61.06	 Yixin SU （CHN）	 06 Aug
	 5	 	59.73	 . SEEMA （IND）	 26 Jun
	 6	 	59.23	 Nanaka KORI （JPN）	 11 Apr
	 7	 	58.92	 Yuchen XIE （CHN）	 26 Jun
	 8	 	58.85	 Baihetinisa AIMAIER （CHN）	 19 May
	 9	 	58.82	 Nidhi RANI （IND）	 10 May
	10	 	58.38	 Jingru HUANG （CHN）	 15 Aug

	Hammer Throw
	 1	 	78.64	 Jiale ZHANG （CHN）	 16 Aug
	 2	 	78.22	 Jie ZHAO （CHN）	 03 Apr
	 3	 	73.79	 Jinyao GAO （CHN）	 16 Aug
	 4	 	73.28	 Jiangyan LI （CHN）	 16 Aug
	 5	 	73.06	 Axi ZHANG （CHN）	 28 Jun
	 6	 	71.70	 Ziyi WANG （CHN）	 03 Apr
	 7	 	70.99	 Ling FANG （CHN）	 16 Aug
	 8	 	68.83	 Raika MURAKAMI （JPN）	 09 Jul
	 9	 	67.76	 Joy MCARTHUR （JPN）	 06 Mar
	10	 	67.42	 Jiajun CHEN （CHN）	 28 Jun
	
Javelin Throw
	 1	 	71.74	 Ziyi YAN （CHN）	 23 May
	 2	 	65.44	 Haruka KITAGUCHI （JPN）	 05 Sep
	 3	 	63.50	 Momone UEDA （JPN）	 30 Aug
	 4	 	62.42	 Qianqian DAI （CHN）	 28 Jun
	 5	 	61.74	 Sae TAKEMOTO （JPN）	 12 Jun
	 6	 	61.45	 Yuki YAMAMOTO （JPN）	 29 Apr
	 7	 	60.45	 Marina SAITO （JPN）	 17 May
	 8	 	60.27	 Momoko TSUJI （JPN）	 12 Jun
	 9	 	59.46	 Dilhani LEKAMGE （SRI）	 05 Sep
	10	 	58.56	 Lijuan GE （CHN）	 13 Aug

	Heptathlon
	 1	 	 6050	 Yuri TANAKA （JPN）	 07 Jun
	 2	 	 5841	 Xingyu HU （CHN）	 13 Aug
	 3	 	 5737	 Alina CHISTYAKOVA （KAZ）	 12 Jul
	 4	 	 5663	 Nanaka KAJIKI （JPN）	 07 Jun
	 5	 	 5600	 Karin ODAMA （JPN）	 07 Jun
	 6	 	 5572	 Ugiloy NORBOYEVA （UZB）	 12 Jul
	 7	 	 5565	 Yanqi CHEN （CHN）	 13 Aug
	 8	 	 5530	 Zheng WU （CHN）	 13 Aug
	 9	 	 5525	 Miku HAMAGUCHI （JPN）	 07 Jun
	10	 	 5504	 Yuxin WANG （CHN）	 27 Jun

Men Women

52 53



54 55

Event Record Firstname Familyname Date 選手 所属 競技会 場所

100m 9.95 Ryota YAMAGATA 2021.06.06 山縣　亮太 セイコー 布勢スプリント 布勢
200m 20.03 Shingo SUETSUGU 2003.06.07 末續　慎吾 ミズノ 日本選手権 横浜
400m 44.44 Yuki Joseph NAKAJIMA 2025.09.14 中島佑気ジョセフ 富士通 世界選手権 東京
800m 1.43.45 Ko OCHIAI 2026.05.30 落合　　晃 駒澤大学 MIDDLE DISTANCE CIRCUIT 世田谷

1500m 3.35.42 Kazuki KAWAMURA 2021.07.17 河村　一輝 トーエネック ホクレン・ディスタンスチャレンジ 千歳
5000m 13.08.40 Suguru OSAKO 2015.07.17 大迫　　傑 ナイキオレゴンプロジェクト ナイト・オブ・アスレティック ヒュースデン・ゾルダー

10000m 27.05.92 Mebuki SUZUKI 2025.11.22 鈴木　芽吹 トヨタ自動車 八王子ロングディスタンス 上柚木
110mH 12.92 Rachid MURATAKE 2025.08.16 村竹ラシッド JAL Athlete Night Games in FUKUI 福井
400mH 47.89 Dai TAMESUE 2001.08.10 為末　　大 法政大学 世界選手権 エドモントン

3000mSC 8.03.43 Ryuji MIURA 2025.07.11 三浦　龍司 SUBARU ダイヤモンドリーグ モナコ
4×100mR 37.43 Shuhei TADA 2019.10.05 多田　修平 日本 世界選手権 ドーハ

Kirara SHIRAISHI 白石黄良々

Yoshihide KIRYU 桐生　祥秀

Abdul Hakim SANIBROWN サニブラウン 
アブデルハキーム

4×400mR 2.58.33 Fuga SATO 2024.08.10 佐藤　風雅 日本 オリンピック パリ
Kaito KAWABATA 川端　魁人

Kentaro SATO 佐藤拳太郎

Yuki Joseph NAKAJIMA 中島佑気ジョセフ

High Jump 2.35 Naoto TOBE 2019.02.02 戸邉　直人 つくばツインピークス インドアミーティング カールスルーエ
Pole Vault 5.83 Daichi SAWANO 2005.05.03 澤野　大地 ニシ・スポーツ 静岡国際 草薙
Long Jump 8.40 Shotaro SHIROYAMA 2019.08.17 城山正太郞 ゼンリン Athlete Night Games in FUKUI 福井
Triple Jump 17.15 Norifumi YAMASHITA 1986.06.01 山下　訓史 日本電気 日本選手権 国立

Shot Put 19.09 Hitoshi OKUMURA 2024.08.30 奥村　仁志 センコー Athlete Night Games in FUKUI 福井
Discus Throw 65.38 Masateru YUGAMI 2026.04.26 湯上　剛輝 トヨタ自動車 Oklahoma Throws Series オクラホマ

Hammer Throw 84.86 Koji MUROFUSHI 2003.06.29 室伏　広治 ミズノ プラハ国際 プラハ
Javelin Throw 87.60 Kazuhiro MIZOGUCHI 1989.05.27 溝口　和洋 ゴールドウィン 国際グランプリ サンノゼ

Decathlon 8321 Yuma MARUYAMA 2026.04.15-16 丸山　優眞 住友電工 Mt.SAC Relays カリフォルニア
Marathon 2.04.55, Suguru OSAKO 2025.12.07 大迫　　傑 LI-NING バレンシアマラソン スペイン
20kmW 1.16.10. Toshikazu YAMANISHI 2025.02.16 山西　利和 愛知製鋼 日本選手権20㎞競歩 神戸
35kmW 2.21.47. Masatora KAWANO 2024.10.27 川野　将虎 旭化成 全日本競歩高畠 高畠

Half Marathon W 1.20.34. Toshikazu YAMANISHI 2026.02.15 山西　利和 愛知製鋼 日本選手権ハーフマラソン競歩 神戸
Marathon W 2.55.28. Hayato KATSUKI 2025.10.26 勝木　隼人 自衛隊体育学校 全日本競歩高畠 高畠

Event Record Firstname Familyname Date 選手 所属 競技会 場所

100m 11.21 Chisato FUKUSHIMA 2010.04.29 福島　千里 北海道ハイテクAC 織田幹雄記念 広島広域
200m 22.79 Abbygail Fuka IDO 2025.08.03 井戸アビゲイル風果 東邦銀行 富士北麓ワールドトライアル 山梨
400m 51.75 Asami TANNO 2008.05.03 丹野　麻美 ナチュリル 静岡国際 エコパスタジアム
800m 1.59.52 Rin KUBO 2025.07.05 久保　　凛 東大阪大敬愛高 日本選手権 国立

1500m 3.59.19 Nozomi TANAKA 2021.08.04 田中　希実 豊田織機TC オリンピック 国立
5000m 14.29.18 Nozomi TANAKA 2023.09.08 田中　希実 New Balance ダイヤモンドリーグ ブリュッセル

10000m 30.20.44 Hitomi NIIYA 2020.12.04 新谷　仁美 積水化学 日本選手権 長居
100mH 12.60 Hitomi NAKAJIMA 2026.08.15 中島ひとみ 長谷川体育施設 Athlete Night Games in FUKUI 福井
400mH 55.34 Satomi KUBOKURA 2011.06.26 久保倉里美 新潟アルビレックスRC 大阪選手権 長居

3000mSC 9.24.72 Miu SAITO 2025.09.15 齋藤　みう パナソニック 世界選手権 東京
4×100mR 43.33 Masumi AOKI 2022.07.22 青木　益未 日本 世界選手権 オレゴン

Arisa KIMISHIMA 君嶋愛梨沙

Mei KODAMA 兒玉　芽生

Midori MIKASE 御家瀬　緑

4×400mR 3.28.91 Seika AOYAMA 2015.08.29 青山　聖佳 日本 世界選手権 北京
Kana ICHIKAWA 市川　華菜

Asami CHIBA 千葉　麻美

Sayaka AOKI 青木沙弥佳

High Jump 1.96 Miki IMAI 2001.09.15 今井　美希 ミズノ スーパー陸上 横浜国際
Pole Vault 4.51 Misaki MOROTA 2026.09.12 諸田　実咲 アットホーム 全日本実業団 西京極
Long Jump 6.97 Sumire HATA 2023.07.14 秦　澄美鈴 シバタ工業 アジア大会 バンコク
Triple Jump 14.16 Mariko MORIMOTO 2023.06.03 森本麻里子 内田建設AC 日本選手権 長居

Shot Put 18.22 Chinatsu MORI 2004.04.18 森　　千夏 スズキ 静岡県西部地区選手権 浜松
Discus Throw 60.72 Nanaka KORI 2024.08.03 郡　菜々佳 サトウ食品新潟アルビレックスRC 九州共立大学チャレンジ陸上競技会 北九州

Hammer Throw 70.51 Joy Iris MCARTHUR 2024.03.22 マッカーサー 
ジョイアイリス NMFA Ron＆Sharlene Alice Trojan Invitational カリフォルニア

Javelin Throw 68.92 Haruka KITAGUCHI 2026.09.12 北口　榛花 JAL WAアルティメット選手権 ブダペスト
Heptathlon 6050 Yuri TANAKA 2026.06.06-07 田中　友梨 スズキ 日本選手権混成 岐阜メモリアルセンター
Marathon 2.18.59. Honami MAEDA 2024.01.28 前田　穗南 天満屋 大阪国際女子マラソン 大阪
20kmW 1.26.18. Nanako FUJII 2025.09.29 藤井菜々子 エディオン 世界選手権 東京
35kmW 2.44.11. Kumiko OKADA 2023.04.16 岡田久美子 富士通 日本選手権 輪島

Half Marathon W 1.35.01. Yukiko UMENO 2026.02.15 梅野　倖子 LOCOK 日本選手権ハーフマラソン競歩 神戸
Marathon W 3.33.47. Yukiko UMENO 2026.03.15 梅野　倖子 LOCOK 日本選手権マラソン競歩 能美

2026年９月13日現在／申請中の記録も含む
※ハーフマラソン競歩、マラソン競歩については男女ともに2026年12月末時点で認可となるため、掲載記録は９月13日時点の日本最高記録

女子棒高跳　
諸田実咲  Misaki MOROTA

女子七種競技
田中友梨  Yuri TANAKA

女子100mH
中島ひとみ  Hitomi NAKAJIMA

男子800m
落合　晃  Ko OCHIAI

男子円盤投
湯上剛輝  Masateru YUGAMI

男子十種競技
丸山優真  Yuma MARUYAMA

［日本記録］Japan National Records
Men Women

Mixed
Event Record Firstname Familyname Date 選手 所属 競技会 場所

4×400mR 3.12.08 Kenki IMAIZUMI 2025.09.13 今泉　堅貴 日本 世界選手権 東京

Abbygail Fuka IDO 井戸アビゲイル風果

Takuho YOSHIZU 吉津　拓歩

Nanako MATSUMOTO 松本奈菜子



Asian Records World Records［アジア記録］ ［世界記録］

Men
Event Record Athlete Nat Dat

100 Metres 9.83 +0.9 Bingtian SU CHN 01 AUG 2021
200 Metres 19.88 +0.9 Zhenye XIE CHN 21 JUL 2019
400 Metres 43.93 Youssef Ahmed MASRAHI KSA 23 AUG 2015
800 Metres 1.42.79 Yusuf Saad KAMEL BRN 29 JUL 2008

1500 Metres 3.29.14 Rashid RAMZI BRN 14 JUL 2006
5000 Metres 12.45.70 Birhanu BALEW BRN 05 SEP 2026

10,000 Metres 26.38.76 Ahmad Hassan ABDULLAH QAT 05 SEP 2003
Marathon 2.04.43. El Hassan EL ABBASSI BRN 02 DEC 2018

3000 Metres Steeple chase 7.53.63 Saif Saaeed SHAHEEN QAT 03 SEP 2004
110 Metres Hurdles 12.88 +1.1 Xiang LIU CHN 11 JUL 2006
400 Metres Hurdles 46.98 Abderrahman SAMBA QAT 30JUN 2018

High Jump 2.43 Mutaz Essa BARSHIM QAT 05 SEP 2014
Pole Vault 6.00 Ernest John OBIENA PHI 10 JUN 2023
Long Jump 8.48 +0.6 Mohamed Salman AL KHUWALIDI KSA 02 JUL 2006
Triple Jump 17.68 +1.0 Ruiting WU CHN 04 AUG 2025

Shot Put 21.80 Mohammed Daoud B TOLU KSA 21 JUN 2024
Discus Throw 69.32 Ehsan HADADI IRI 03 JUN 2008

Hammer Throw 84.86 Koji MUROFUSHI JPN 29 JUN 2003
Javeln Throw 92.97 Arshad NADEEM PAK 08 AUG 2024

Decathlon 8725 Dmitriy KARPOV KAZ 24 AUG 2004
20 kilometres Race Walk 1.16.10. Toshikazu YAMANISHI JPN 16 FEB 2025
Half Marathon Race Walk 1.20.34. Toshikazu YAMANISHI JPN 15 FEB 2026
35 kilometres Race Walk 2.21.47 Masatora KAWANO JPN 27 OCT 2024

Marathon Race Walk 2.55.28. Hayato KATSUKI JPN 26 OCT 2025
50 kilometres Race Walk 3.36.06. Chaohong YU CHN 22 OCT 2005

4×100 Metres Relay 37.43 JAPAN JPN 05 OCT 2019
4×400 Metres Relay 2.58.33 JAPAN JPN 10 AUG 2024

Women
Event Record Athlete Nat Dat

100 Metres 10.79 0.0 Xuemei LI CHN 18 OCT 1997
200 Metres 22.01 0.0 Xuemei LI CHN 22 OCT 1997
400 Metres 48.14 Salwa Eid NASER BRN 03 OCT 2019
800 Metres 1.55.54 Dong LIU CHN 09 SEP 1993

1500 Metres 3.50.46 Yunxia QU CHN 11 SEP 1993
5000 Metres 14.28.09 Jiang BO CHN 23 OCT 1997

10,000 Metres 29.31.78 Junxia WANG CHN 08 SEP 1993
Marathon 2.18.59. Honami MAEDA JPN 28 JAN 2024

3000 Metres Steeple chase 8.44.39 Winfred YAVI BRN 30 AUG 2024
100 Metres Hurdles 12.44 -0.8 Olga SHISHIGINA KAZ 27 JUN 1995
400 Metres Hurdles 53.09 Kemi ADEKOYA BRN 24 AUG 2023

High Jump 2.00 Nadezhda DUBOVITSKAYA KAZ 08 JUN 2021
Pole Vault 4.73 Chunge NIU CHN 31 MAY 2026
Long Jump 7.01 +1.4 Weili YAO CHN 04 JUN 1993
Triple Jump 15.25 1.7 Olga RYPAKOVA KAZ 04 SEP 2010

Shot Put 21.76 Meisu LI CHN 23 APR 1988
Discus Throw 71.68 Yanling XIAO CHN 14 MAR 1992

Hammer Throw 78.64 Jiale ZHANG CHN 16 AUG 2026
Javeln Throw 71.74 Ziyi YAN CHN 23 MAY 2026

Heptathlon 6942 Ghada SHOUAA SYR 26 MAY 1996
20 kilometres Race Walk 1.23.49. Jiayu YANG CHN 20 MAR 2021
Half Marathon Race Walk 1.31.39. Yunyan JIANG CHN 01 MAR 2026
35 kilometres Race Walk 2.38.42. Hong LIU CHN 16 APR 2023

Marathon Race Walk 3.24.48. Mengyuan CHEN CHN 02 MAR 2026
50 kilometres Race Walk 3.59.15. Hong LIU CHN 09 MAR 2019

4×100 Metres Relay 42.23 SICHUAN CHN 23 OCT 1997
4×400 Metres Relay 3.24.28 HEBEI CHN 13 SEP 1993

Mixed
4×400 Metres Relay 3.11.82 BAHRAIN BRN 29 SEP 2019

Men
Event Record Athlete Nat Dat

100 Metres 9.58 +0.9 Usain BOLT JAM 16 AUG 2009
200 Metres 19.19 -0.3 Usain BOLT JAM 20 AUG 2009
400 Metres 43.03 Wayde VAN NIEKERK RSA 14 AUG 2016
800 Metres 1.40.91 David RUDISHA KEN 09 AUG 2012

1500 Metres 3.26.00 Hicham EL GUERROUJ MAR 14 JUL 1998
5000 Metres 12.35.36 Joshua CHEPTEGEI UGA 14 AUG 2020

10,000 Metres 26.11.00 Joshua CHEPTEGEI UGA 07 OCT 2020
Marathon 1.59.30. Sabastian Kimaru SAWE KEN 26 APR 2026

3000 Metres Steeple chase 7.52.11 Lamecha GIRMA ETH 09 JUN 2023
110 Metres Hurdles 12.75 +1.0 Ja'Kobe THARP USA 10 JUN 2026
400 Metres Hurdles 45.80 Alison DOS SANTOS BRA 27 AUG 2026

High Jump 2.45 Javier SOTOMAYOR CUB 27 JUL 1993
Pole Vault 6.31 Armand DUPLANTIS SWE 12 MAR 2026
Long Jump 8.95 +0.3 Mike POWELL USA 30 AUG 1991
Triple Jump 18.29 +1.3 Jonathan EDWARDS GBR 07 AUG 1995

Shot Put 23.56 Ryan CROUSER USA 27 MAY 2023
Discus Throw 75.56 Mykolas ALEKNA LTU 13 APR 2025

Hammer Throw 86.74 Yuriy SEDYKH URS 30 AUG 1986
Javeln Throw 98.48 Jan ŽELEZNÝ CZE 25 MAY 1996

Decathlon 9126 Kevin MAYER FRA 16 SEP 2018
20 kilometres Race Walk 1.16.10. Toshikazu YAMANISHI JPN 16 FEB 2025
Half Marathon Race Walk 1.20.34. Toshikazu YAMANISHI JPN 15 FEB 2026

Marathon Race Walk
50 kilometres Race Walk 3.32.33. Yohann DINIZ FRA 15 AUG 2014

4×100 Metres Relay 36.84 JAMAICA JAM 11 AUG 2012
4×400 Metres Relay 2.54.29 UNITED STATES USA 22 AUG 1993

Women
Event Record Athlete Nat Dat

100 Metres 10.49 0.0 Florence GRIFFITH JOYNER USA 16 JUL 1988
200 Metres 21.34 +1.3 Florence GRIFFITH JOYNER USA 29 SEP 1988
400 Metres 47.60 Marita KOCH GDR 06 OCT 1985
800 Metres 1.53.28 Jarmila KRATOCHVÍLOVÁ TCH 26 JUL 1983

1500 Metres 3.48.68 Faith KIPYEGON KEN 05 JUL 2025
5000 Metres 13.58.06 Beatrice CHEBET KEN 05 JUL 2025

10,000 Metres 28.54.14 Beatrice CHEBET KEN 25 MAY 2024
Marathon 2.09.56. Ruth CHEPNGETICH KEN 13 OCT 2024

3000 Metres Steeple chase 8.44.32 Beatrice CHEPKOECH KEN 20 JUL 2018
100 Metres Hurdles 12.09 0.0 Masai RUSSELL USA 27 AUG 2026
400 Metres Hurdles 50.37 Sydney MCLAUGHLIN-LEVRONE USA 08 AUG 2024

High Jump 2.10 Yaroslava MAHUCHIKH UKR 07 JUL 2024
Pole Vault 5.06 Yelena ISINBAYEVA RUS 28 AUG 2009
Long Jump 7.52 +1.4 Galina CHISTYAKOVA URS 11 JUN 1988
Triple Jump 15.74 Yulimar ROJAS VEN 20 MAR 2022

Shot Put 22.63 Natalya LISOVSKAYA URS 07 JUN 1987
Discus Throw 76.80 Gabriele REINSCH GDR 09 JUL 1988

Hammer Throw 82.98 Anita WŁODARCZYK POL 28 AUG 2016
Javeln Throw 72.28 Barbora ŠPOTÁKOVÁ CZE 13 SEP 2008

Heptathlon 7291 Jackie JOYNER-KERSEE USA 24 SEP 1988
20 kilometres Race Walk 1.23.49. Jiayu YANG CHN 20 MAR 2021
Half Marathon Race Walk 1.30.06. María PÉREZ ESP 15 AUG 2026

Marathon Race Walk 3.15.11. Sofia FIORINI ITA 15 AUG 2026
50 kilometres Race Walk 3.59.15. Hong LIU CHN 09 MAR 2019

4×100 Metres Relay 40.82 UNITED STATES USA 10 AUG 2012
4×400 Metres Relay 3.15.17 SOVIET UNION URS 01 OCT 1988

Mixed
4×100 Metres Relay 39.62 JAMAICA JAM 03 MAY 2026
4×400 Metres Relay 3.07.41 UNITED STATES USA 02 AUG 2024

As of September 06/WA website
2026年９月６日現在／ WAウェブサイトより

※マラソン競歩およびハーフマラソン競歩は男女ともに2027年以降の公認となります。掲載記録は現時点でのアジア最高記録です。

As of September 06/WA website
2026年９月６日現在／ WAウェブサイトより

※男子マラソン競歩はWAが指定した記録（2.56.30.）を2026年１月１日以降、突破した選手がいないため、該当者なし
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第１回 1951 年 ニューデリー大会（インド）
─ 戦後初の国際大会で躍動 ─
戦後、日本にとって国際舞台への復帰となった大会には、
男子 25 人、女子８人の選手（助監督の西田修平、児島文を
含む）が参加。大会初日から、男子 10000 ｍで田茂井宗一、
高杉良輔の１、２位など日本は大活躍。男子は 24 種目のう
ち 11 種目で優勝を飾り、女子は、吉野トヨ子の投てき三冠

（砲丸投、円盤投、やり投）など、９種目すべてに優勝した。

第２回 1954 年 マニラ大会（フィリピン）
─ 赤木が２種目で日本新Ｖ ─
フィリピンで開催されたが、日本は男子 10 種目、女子７種
目で優勝した。男子 400 ｍの赤木完次は、48 秒５の日本
新で金。1600 ｍＲでも優勝に貢献した。また、男子 400
ｍＲはアジア新で完勝した。女子では、南部敦子が 100 ｍ
優勝のほか、200 ｍ、走幅跳、400 ｍＲで２位に入った。

第３回 1958 年 東京大会（日本）
─ 初の日本開催に満員の観衆が沸く ─
落成間もない国立霞ヶ丘競技場で開催。トラック最初の決
勝種目・男子 5000 ｍで井上治が２連覇を果たし、大会は
幕を開けた。最終日の日本は、女子 400 ｍＲで日本新をマ
ークし優勝、男子 1600 ｍＲでも圧勝。日本は男子５種目、
女子７種目で金メダルを獲得し、観衆を沸かせた。

第４回 1962 年 ジャカルタ大会（インドネシア）
─ 男女フィールド種目完全制覇 ─
２年後に東京五輪を控えた日本がフィールド全種目（男子
８種目、女子５種目）を制した。男子は、棒高跳で盛田久
生が日本勢４連覇を果たしたほか、三段跳では桜井孝次が
前回大会の雪辱。走高跳の杉岡邦由、砲丸投の糸川照雄、
円盤投の梁川昌三は、日本勢として同種目初タイトルを獲
得した。

第５回 1966 年 バンコク大会（タイ）
─ 澤木が中長距離で２冠 ─
猛暑下での開催ながら、男子中長距離の活躍が目立った。
1500 ｍ、5000 ｍでは澤木啓祐がともに大会新で優勝。土
谷和夫は 5000 ｍ２位ながら、10000 ｍでは白井省との接
戦を制して優勝。マラソンでは君原健二、重松森雄が１、
２位。3000 ｍＳＣは猿渡武嗣が制した。日本は男子 11 種
目、女子７種目で栄光に輝いた。

第６回 1970 年 バンコク大会（タイ）
─ 男子マラソンの君原が２連覇 ─
韓国の内部事情から会場がソウルからバンコクに変更され
た。男子マラソンでは、メキシコ五輪２位の君原健二が２
連覇を達成。男子 100 ｍは神野正英が日本勢として初制覇、
200 ｍでも２位に入った。男子 400 ｍでは友永義治が 46
秒６の日本新で優勝した。女子やり投は森田信子が大会新

で制し、日本勢６連勝を果たした。日本は男子 13 種目、
女子６種目で金メダルを獲得した。

第７回 1974 年 テヘラン大会（イラン）
─ 高校生、木川が男子棒高跳を制す ─
中国の初参加もあり、日本の優勝は男子６種目、女子４種
目にとどまった。そのなかで、17 歳の高校生、木川泰弘が
男子棒高跳で日本勢７連覇を達成。男子ハンマー投は、室
伏重信が連覇を果たした。女子 400 ｍＲは、46 秒 62 の日
本新で３連覇を果たした。

第８回 1978 年 バンコク大会（タイ）
─ 金メダル数で中国に次ぐ２位に ─
12 種目を制した中国に対し、日本勢は金 10 個（男子９、
女子１）に留まった。初日の男子棒高跳では、高橋卓巳が
５ｍ 10 の大会新で制し、第１回から続く日本勢の無敗を保
った。男子ハンマー投の室伏重信は、アジア大会の陸上個
人種目で初めての３連覇を達成。女子 1600 ｍＲでは、女
子唯一の金メダルを獲得した。

第９回 1982 年 ニューデリー大会（インド）
─ 磯崎が女子短距離４冠 ─
注目された日中の金メダル争いは日本 15、中国 12 と雪辱
した。男子ハンマー投は 37 歳の室伏重信が 71 ｍ 14 の大
会新で４連覇し、MVP に選ばれた。男子棒高跳は、前回に
続き高橋卓巳がＶ。男子 400 ｍでは、高野進が男子短距離
の個人種目で３大会ぶりの金メダルに輝いた。女子では、
磯崎公美が 200 ｍ、400 ｍ、400 ｍＲ、1600 ｍＲすべて
日本新での４冠を達成した。

第 10 回 1986 年 ソウル大会（韓国）
─ 男子ハンマー投の室伏が５連覇 ─
２年後に五輪開催を控えたソウルで開催。男子 400 ｍでは
高野進が 45 秒 00 のアジア新で連覇。1600 ｍＲもアジア
新記録で制した。男子ハンマー投の室伏重信は５連覇を達
成。男子マラソンでは中山竹通が２時間 08 分 21 秒で圧勝。
谷口浩美が２位に入った。初開催の女子マラソンでも、浅
井えり子、宮原美佐子が１、２位となり、日本は 11 種目（男
子９、女子２）で金メダルを獲得。

第 11 回 1990 年 北京大会（中国）
─  400m ２連覇中の髙野が 200mでＶ ─
地元中国が 29 種目で金メダルを獲得した一方で、日本は７
種目（男子６、女子１）に留まった。十種競技では、金子
宗弘が大会新で優勝。父・宗平も第４回大会の円盤投で３
位に入っており、親子でのメダリストとなった。男子 200
ｍでは髙野進がこの種目初の日本人優勝。男子長距離は、
23 歳の森下広一が 10000 ｍで金、5000 ｍで銀を獲得。
3000 ｍＳＣは山田和人が制し、日本勢７連勝を果たした。

第 12 回 1994 年 広島大会（日本）
─  高岡が長距離２冠達成 ─
36 年ぶりの日本開催では、男子 10000 ｍで高岡寿成が平
塚潤とのマッチレースを制して日本人金メダル第１号に輝
いた。高岡は 5000 ｍも制し、長距離２冠を達成。男子
400 ｍＨも日本勢対決となり、苅部俊二が斎藤嘉彦との同
タイム対決を制した。男子走高跳は、前回３位の吉田孝久
がＶ。男子 400 ｍＲは第２回大会以来の優勝を果たした。

第 13 回 1998 年 バンコク大会（タイ）
─ 女子マラソンの高橋が大躍進の口火に ─
大会初日の女子マラソンで高橋尚子が戴冠。自身のもつ日
本最高記録を４分 01 秒も更新する、２時間 21 分 47 秒の
アジア最高を打ち立てた。男子ハンマー投では、室伏広治
が日本新（78 ｍ 57）で父・重信に続く親子優勝を果たした。
男子短距離は、伊東浩司が 100 ｍ、200 ｍ、400 ｍＲで３
冠。100 ｍの準決勝では 10 秒 00 のアジア新をマークし、
大会ＭＶＰにも輝いた。日本は 12 個の金メダルを獲得。

第 14 回 2002 年 釜山大会（韓国）
─ 不振に終わるも、室伏、末續が金 ─
中東勢の躍進もあり、日本は金メダルが史上最低の２個に。
男子ハンマー投は前回覇者の室伏広治が大会新で連覇。男
子 200m の末續慎吾は期待どおりの金メダルを獲得した。
前年の世界選手権男子 400mH ３位の為末大は３位に終わ
った。女子は、5000m の福士加代子（２位）、400mH の吉
田真希子（４位）、砲丸投の森千夏（５位）、豊永陽子（６位）
の４人が日本新をマークしたが、優勝はゼロだった。

第 15 回 2006 年 ドーハ大会（カタール）
─ 末續が貫禄の２連覇 ─
翌年に世界陸上大阪大会を控え５種目で優勝。男子 200m
は末續慎吾が２連覇を達成した。女子 10000m は、福士加
代子が独走で前回大会の雪辱。女子走幅跳の池田久美子は
自身の日本記録（６m86）に５㎝まで迫る好記録で優勝を
達成した。そのほか、男子棒高跳の澤野大地、男子 400mH 
の成迫健児がアジアチャンプに輝いた。

第 16 回 2010 広州大会（中国）
─ 福島が日本女子初の短距離２冠 ─
翌年のテグ世界選手権、2012 年ロンドン五輪を見据えた日
本は、金４、銀８、銅８と計 20 個のメダルを獲得。なか
でも強烈な印象を残したのは女子 100m、200m で２冠を
獲得した福島千里で、エースとして圧巻の走りを見せた。
また、やり投は、男子の村上幸史、女子の海老原有希がと
もに自己新で快勝だった。

第 17 回 2014 仁川大会（韓国）
─ 右代がアジアのキングに ─
キング・オブ・アスリートを決める十種競技で右代啓祐が

優勝し、アジアのキングとなった。総合力が決め手となる
男子４× 400 ｍＲでは日本が２位に２秒以上の差を付け優
勝。さらに、男子 50 ㎞Ｗでは谷井孝行が９分近く差をつけ
圧勝した。日本は金メダル３、銀メダル 12、銅メダル８の
合計 23 個を獲得した。

第 18 回 2018 ジャカルタ大会（インドネシア）
─ マラソンで井上が32年ぶりの金 ─
東京五輪を見据え、暑熱対策など重要なモデルケースとし
て挑んだ日本は金６、銀２、銅 10 の計 18 個のメダルを獲
得。金メダル６個をすべて男子でマラソンでは井上大仁が
32 年ぶりの優勝を果たしたほか、十種競技では右代啓祐が
連覇、50 ㎞ W では勝木隼人、棒高跳で山本聖途、200 ｍ
では小池祐貴、４× 100 ｍＲは山縣亮太、多田修平、桐生
祥秀、ケンブリッジ飛鳥で制した。

第 19 回 2023 杭州大会（中国）
─ 200ｍ上山、110ｍＨ高山が優勝 ─
ブダペスト世界選手権から約 1 カ月後に行われた。世界選
手権にも出場した男子 200 ｍの上山紘輝と 110 ｍＨの高山
峻野が金メダルを獲得。200 ｍは日本勢２連覇となった。
女子棒高跳で４ｍ 48 の日本記録を樹立した諸田実咲、
5000 ｍ、10000 ｍの２種目で廣中璃梨佳、男子４× 100
ｍＲ（桐生祥秀、小池祐貴、上山紘輝、宇野勝翔）が銀メ
ダル。日本は金２、銀７、銅８の計 17 個のメダルを獲得し
た。

Chronicle of Team Japan in Asian � Games ［日本チームアジア大会小史］



公益財団法人  日本陸上競技連盟（JAAF）概要

アスリオン
（公式マスコット）

創 立：1925年3月8日

法 人 認 可： �1971年4月24日 ※2011年8月1日より公益財団法人に移行

登録会員数 ：416,673人（2026年3月31日現在）

事務局所在地：〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町4-2 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 9階 

T E L ：050-1746-8410

公式サイト ：https:www.jaaf.or.jp/

公 式 S N S ：�https://x.com/jaaf_official�
https://www.facebook.com/JapanAthletics/�
https://www.instagram.com/jaaf_official/�
https://www.tiktok.com/@jaaf_official

【理念】
公益財団法人日本陸上競技連盟（Japan Association of Athletics Federations）は、日本における陸上競
技界を統轄し、代表する団体として､ 陸上競技を通じスポーツ文化の普及及び振興を図り、もって国民の
心身の健全な発達に寄与し、豊かな人間性を涵養することを目的としています。

日本陸連は､ 前条の目的を達成するために次の事業を行っています。
	1.	陸上競技の普及及び振興に関すること。
	2.	陸上競技の競技力向上に関すること。
	3.	陸上競技の指導者の養成に関すること。
	4.	陸上競技の国際競技大会等に対する代表参加者の選定及び派遣に関すること。
	5.	陸上競技の調査及び研究に関すること。
	6.	陸上競技に関連する刊行物の発行に関すること。
	7.	陸上競技の国際競技大会、日本選手権大会及びその他の競技会の開催に関すること。
	8.	陸上競技に関連する規則の制定に関すること。
	9.	この法人の登録会員に関すること。
10.	陸上競技の審判員の養成及びその資格の認定に関すること。
11.	陸上競技の施設及び用器具の検定並びにその公認に関すること。
12.	陸上競技の日本記録をはじめとする記録の公認及び日本における世界記録の公認の申請に関すること。

公益財団法人  日本陸上競技連盟
Japan Association of Athletics Federations

正 式 名 称

ロゴマーク
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Japan Association of Athletics Federations
JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 9F
4-2 Kasumigaoka-cho, Shinjuku-ku, Tokyo, 160-0013 Japan
Tel 81-50-1746-8410
Official site : https://www.jaaf.or.jp/
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