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  １.　World Athletics（以下、WA）の各加盟団体は、その

国内における競技会の実施にあたり、WA規則を採用する

ことを推奨する。よって本連盟競技規則は、特別のもの

を除きWA規則に準拠した。 

　２.　各部の終わりの欠番号は、将来補充されるべき規則

のために残したものである。 

　３.　本規則の修改正については、特別の指示のない限り

当該年の4月1日より適用する。 

　４.　本規則中の表記について、 

　〔国内〕 　本連盟独自に追加したもので、国内競技にのみ適
用する。

　〔注意〕　WA規則の注意であり、国内競技でも適用する。

　〔参照〕　本項との関連条項を明示する。

　〔注釈〕　本連盟が補足として追記したもの。

　以下、国内非適用部分は　　　で表示する。
　〔国際〕 　WA規則に記載されているが、国内競技には適用

しない。 
　〔国際 －注意〕　WA規則の注意であるが、国内競技には適

用しない。

本文中の緑字で記された部分は規則ではなく、WAによる規則の
解釈である。 
国内競技会への適用については審判ハンドブックの記載が優先す
る。

欄外に ||を付したのは修改正された事項である。

日本陸上競技連盟競技規則
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【Competition Rules：競技会規則】
新条文番号 条文名

Rule 1 of the Competition 
Rules or CR1 

Authorisation to Stage Competitions 

競技会の開催認可 

Rule 2 of the Competition 
Rules or CR2 

Regulations Governing the Conduct of International 
Competitions 

国際競技会を実施するための統括規則 

Rule 3 of the Competition 
Rules or CR3 

International Officials 

国際競技会役員 

Rule 4 of the Competition 
Rules or CR4 

Organisational Delegates 

組織代表 

Rule 5 of the Competition 
Rules or CR5 

Technical Delegates 

技術代表 

Rule 6 of the Competition 
Rules or CR6 

Medical Delegates 

医事代表 

Rule 7 of the Competition 
Rules or CR7 

Anti-Doping Delegates 

アンチ・ドーピング代表 

Rule 8 of the Competition 
Rules or CR8 

International Technical Officials （ITOs） 
ITOs（国際技術委員）と JTOs（日本陸連技術委員） 

Rule 9 of the Competition 
Rules or CR9 

International Race Walking Judges （IRWJs） 
IRWJｓ（国際競歩審判員）と  
JRWJs（日本陸連競歩審判員） 

Rule 10 of the Competition 
Rules or CR10 

International Road Course Measurers 

国際道路コース計測員 

Rule 11 of the Competition 
Rules or CR11 

International Starters and International Photo Finish 
Judges 

国際スターターと国際写真審判員 

Rule 12 of the Competition 
Rules or CR12 

Jury of Appeal 

ジュリー 

Rule 13 of the Competition 
Rules or CR13 

Officials of the Competition 

競技会役員〔国内競技会〕 

Rule 14 of the Competition 
Rules or CR14 

Competition Director 

競技会ディレクター 

Rule 15 of the Competition 
Rules or CR15 

Meeting Manager 

総務 

条文番号　目次 
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Rule 16 of the Competition 
Rules or CR16 

Technical Manager 

技術総務 

Rule 17 of the Competition 
Rules or CR17 

Event Presentation Manager 

イベント・プレゼンテーション・マネージャー 

Rule 18 of the Competition 
Rules or CR18 

Referees 

審判長 

Rule 19 of the Competition 
Rules or CR19 

Judges 

審判員 

Rule 20 of the Competition 
Rules or CR20 

Umpires （Running and Race Walking Events） 
監察員（競走、競歩種目） 

Rule 21 of the Competition 
Rules or CR21 

Timekeepers, Photo Finish Judges and Transponder 
Timing Judges 

計時員、写真判定員とトランスポンダー係 

Rule 22 of the Competition 
Rules or CR22 

Start Coordinator, Starter, Recallers 

スタートコーディネーターとスターター 
およびリコーラー

Rule 23 of the Competition 
Rules or CR23 

Starter's Assistants 

出発係 

Rule 24 of the Competition 
Rules or CR24 

Lap Scorers 

周回記録員 

Rule 25 of the Competition 
Rules or CR25 

Competition Secretary, Technical Information Centre 
（TIC） 
記録・情報処理員、テクニカル・インフォメーション・
センター（TIC） 

Rule 26 of the Competition 
Rules or CR26 

Marshal 

マーシャル 

Rule 27 of the Competition 
Rules or CR27 

Wind Gauge Operator 

風力計測員 

Rule 28 of the Competition 
Rules or CR28 

Measurement Judge （Scientific） 
科学計測員 

Rule 29 of the Competition 
Rules or CR29 

Call Room Judges 

競技者係 

Rule 30 of the Competition 
Rules or CR30 

Advertising Commissioner 

広告コミッショナー 

Rule31 of the Competition 
Rules or CR31 

World Records 

世界記録 

Rule 32 of the Competition 
Rules or CR32 

Events for which World Records are Recognised 

世界記録として公認される種目 

Rule 33 of the Competition 
Rules or CR33 

Events for which World U20 Records are Recognised 

U20世界記録として公認される種目 
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Rule 34 of the Competition 
Rules or CR34 

Events for which World Indoor Records are 
Recognised 

室内世界記録として公認される種目 

Rule 35 of the Competition 
Rules or CR35 

Events for which World U20 Indoor Records are 
Recognised 

U20室内世界記録として公認される種目 

Rule 36 of the Competition 
Rules or CR36 

Other Records 

その他の記録 

〔国内〕 
Rule 37 of the Competition 
Rules or CR37 

日本記録と公認記録 

〔国内〕 
Rule 38 of the Competition 
Rules or CR38 

アナウンサー 

〔国内〕 
Rule 39 of the Competition 
Rules or CR39 

公式計測員 

【Technical Rules：競技規則】
新条文番号 条文名

Rule 1 of the Technical 
Rules or TR1 

General 

総則 

Rule 2 of the 
Technical Rules or TR2 

The Athletics Facility 

陸上競技場 

Rule 3 of the Technical 
Rules or TR3 

Age and Sex Categories 

年齢と性別 

Rule 4 of the Technical 
Rules or TR4 

Entries 

申し込み 

Rule 5 of the Technical 
Rules or TR5 

Clothing, Shoes, and Athlete Bibs 

服装、競技用靴、アスリートビブス 

Rule 6 of the Technical 
Rules or TR6 

Assistance to Athletes 

競技者に対する助力 

Rule 7 of the Technical 
Rules or TR7 

Effect of Disqualification 

失格 

Rule 8 of the Technical 
Rules or TR8 

Protests and Appeals 

抗議と上訴 

Rule 9 of the Technical 
Rules or TR9 

Mixed Competition 

男女混合の競技 

Rule 10 of the Technical 
Rules or TR10 

Surveying and Measurements 

測量と計測 

Rule 11 of the Technical 
Rules or TR11 

Validity of Performance 

記録の有効性 
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Rule 12 of the Technical 
Rules or TR12 

Video Recording 

ビデオ記録 

Rule 13 of the Technical 
Rules or TR13 

Scoring 

得点 

Rule 14 of the Technical 
Rules or TR14 

Track Measurements 

トラックの計測 

Rule 15 of the Technical 
Rules or TR15 

Starting Blocks 

スターティング・ブロック 

Rule 16 of the Technical 
Rules or TR16 

The Start 

スタート 

Rule 17 of the Technical 
Rules or TR17 

The Race 

レース 

Rule 18 of the Technical 
Rules or TR18 

The Finish 

フィニッシュ 

Rule 19 of the Technical 
Rules or TR19 

Timing and Photo Finish 

計時と写真判定 

Rule 20 of the Technical 
Rules or TR20 

Seedings, Draws and Qualifications in Track Events 

トラック競技におけるラウンドの通過 

Rule 21 of the Technical 
Rules or TR21 

Ties 

同成績 

Rule 22 of the Technical 
Rules or TR22 

Hurdle Races 

ハードル競走 

Rule 23 of the Technical 
Rules or TR23 

Steeplechase Races 

障害物競走 

Rule 24 of the Technical 
Rules or TR24 

Relay Races 

リレー競走 

Rule 25 of the Technical 
Rules or TR25 

General Conditions – Field Events 

総則－フィールド競技 

Rule 26 of the Technical 
Rules or TR26 

General Conditions –Vertical Jumps 

総則－垂直跳躍 

Rule 27 of the Technical 
Rules or TR27 

High Jump 

走高跳 

Rule 28 of the Technical 
Rules or TR28 

Pole Vault 

棒高跳 

Rule 29 of the Technical 
Rules or TR29 

General Conditions –Horizontal Jumps 

総則－水平跳躍 

Rule 30 of the Technical 
Rules or TR30 

Long Jump 

走幅跳 



25

Rule 31 of the Technical 
Rules or TR31 

Triple Jump 

三段跳 

Rule 32 of the Technical 
Rules or TR32 

General Conditions –Throwing Events 

総則－投てき種目 

Rule 33 of the Technical 
Rules or TR33 

Shot Put 

砲丸投 

Rule 34 of the Technical 
Rules or TR34 

Discus Throw 

円盤投 

Rule 35 of the Technical 
Rules or TR35 

Discus Cage 

円盤投用囲い 

Rule 36 of the Technical 
Rules or TR36 

Hammer Throw 

ハンマー投 

Rule 37 of the Technical 
Rules or TR37 

Hammer Cage 

ハンマー投用囲い 

Rule 38 of the Technical 
Rules or TR38 

Javelin Throw 

やり投 

Rule 39 of the Technical 
Rules or TR39 

Combined Events Competitions 

混成競技 

Rule 40 of the Technical 
Rules or TR40 

Applicability of Outdoor Rules to Indoor Competitions 

屋外競技規則の室内競技への適用 

Rule 41 of the Technical 
Rules or TR41 

The Indoor Stadium 

室内競技場 

Rule 42 of the Technical 
Rules or TR42 

The Straight Track 

直走路（室内） 

Rule 43 of the Technical 
Rules or TR43 

The Oval Track and Lanes 

周回トラックおよびレーン（室内） 

Rule 44 of the Technical 
Rules or TR44 

Start and Finish on the Oval Track 

周回トラックのスタートおよびフィニッシュ（室内） 

Rule 45 of the Technical 
Rules or TR45 

Seedings, Draw for Lanes in Track Events 

トラック競技におけるレーンの抽選（室内） 

Rule 46 of the Technical 
Rules or TR46 

Intentionally Left Blank 

欠番 

Rule 47 of the Technical 
Rules or TR47 

Hurdle Races 

ハードル競走（室内） 

Rule 48 of the Technical 
Rules or TR48 

Relay Races 

リレー競走（室内） 

Rule 49 of the Technical 
Rules or TR49 

High Jump 

走高跳（室内） 
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Rule 50 of the Technical 
Rules or TR50 

Pole Vault 

棒高跳（室内） 

Rule 51 of the Technical 
Rules or TR51 

Horizontal Jumps 

長さの跳躍（室内） 

Rule 52 of the Technical 
Rules or TR52 

Shot Put 

砲丸投（室内） 

Rule 53 of the Technical 
Rules or TR53 

Combined Events Competitions 

混成競技（室内） 

Rule 54 of the Technical 
Rules or TR54 

Race Walking 

競歩競技 

Rule 55 of the Technical 
Rules or TR55 

Road Races 

道路競技 

Rule 56 of the Technical 
Rules or TR56 

Cross Country Races 

クロスカントリー競技 

Rule 57 of the Technical 
Rules or TR57 

Mountain and Trail Races 

マウンテンレースとトレイルレース 

C2.1A 
Athletic Shoe Regulations 

競技用靴に関する規程 
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ワールドランキングコンペティション
定義

「ワールドランキングコンペティション」とは、以下の競技会をいう。

1.1 WAが開催または認可する競技会 :

 a. ワールド・アスレティックス・シリーズ（WAS）
 b. オリンピック競技大会
 c.  複数エリアからの参加者による総合競技大会の陸上競技

プログラム、およびその他の陸上競技大会の陸上競技プ

ログラム （競技会規則（CR）および競技規則（TR）の適
用と遵守を条件とする）

 d. 一日開催の大会、サーキットとラベルロードレース
 e. 複数エリアからの参加者による国際競技会

1.2 エリア陸連が開催または認可する競技会

 a. エリア選手権（すべての種別や種目）
 b. エリア内選手権
 c.  参加者が単一のエリアに限定された総合競技大会の陸上

競技プログラム、およびその他の陸上競技大会の陸上競

技プログラム

 d. 一日開催の大会、サーキットとラベルロードレース
 e. 国際対校競技会（単一エリアからの参加者に限る）

1.3 加盟団体（各国陸連）によって開催または認可する競技会 :

 a.  各加盟団体選手権大会 （世界陸上競技選手権大会よび世
界室内陸上競技選手権大会に含まれる種目）

 b.  WAの競技会規則（CR）および競技規則（TR）に従って
開催され、WAによって定められた条件に従い、承認の
期限内に申請書が提出された、加盟連盟が特定するその

他の国内大会

�



28

競技会規則 
（Competition Rules：CR）

競技会規則・第1部　総則

CR 1.　競技会の開催認可
1.1 WAは、エリア陸連と協力して、全世界の競技システムを指

導・管理する責任を有する。WAの競技カレンダーとそれぞ

れのエリアの加盟団体の競技カレンダーが重複しないよう

に、あるいはその重複が最小になるように調整する。すべて

の国際競技会は、CR1に従ってWAまたは一つのエリア陸

連により認可されなければならない。国際大会を統括してシ

リーズ／ツアーまたはリーグ戦を行う場合は、かかる活動に

必要な規程または契約条件も含め、WAまたは当該エリア陸

連から許可を受けなければならない。運営は第三者に委託す

ることができる。当該エリア陸連がこれらの規則に準拠して

国際競技会を適切に管理できない場合、WAは必要に応じて

介入し、必要な対策を講じることができる。
1.2 WAが唯一オリンピック大会で陸上競技大会、およびワール

ド・アスレティック・シリーズに含まれる競技会を組織する

権利を有する。
1.3 WAは奇数年に世界選手権を主催する。
1.4 エリア陸連はエリアの選手権大会を主催する権利を有し、適

当と見なせば、そうしたエリア内の競技会を組織できる。
1.5 WAの認可を要する競技会

1.5.1 国際競技会定義1.2、1.3、1.4及び1.5に該当するすべ

ての国際競技会はWAの認可が必要である。
1.5.2 認可の申請は、当該の国際競技会が開催される国または

テリトリー（領土）の加盟団体が、大会12カ月前、また

はWA事務総長が他に定める締め切り日前にWA事務

総長に対して行う。
1.6 エリア陸連の認可を要する競技会

�
�

�
�

�
�

�
�
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1.6.1 国際競技会定義1.7,1.8,1.9,及び1.10に該当するすべて

の国際競技会は、エリア陸連の認可が必要である。国際

招待大会または競技会で、出場料、賞金、現金以外の

賞品の価値が総額で25万米ドルを超える場合、または、

種目別で2万5000 米ドルを超えるものが1種目でも含

まれる場合、当該エリア陸連とWAの間で開催日に関

する協議が行われるより前に認可証は発行してはならな

い。
1.6.2 当該の国際競技会が開催される国またはテリトリー（領

土）の加盟団体が、大会12カ月前、または当該加盟団

体が他に定める締め切り日前に、適切なエリア陸連に対

して認可申請を行う必要がある。
1.7 加盟団体が認可する競技会

 加盟団体は自国の競技会を認可することができる。また外国

人競技者は国際競技会規則の要件に従い、かかる競技会に参

加することができる。国内競技会に外国人競技者が参加する

場合、当該国内競技会に出場する全競技者の出場料、賞金、

現金以外の賞品の価値は、総額で5万米ドルを超えてはなら

ず、種目別で8,000米ドルを超える種目があってはならない。

WA、開催地の加盟団体、または所属加盟団体の規則に基づ

く陸上競技会への参加資格がない場合、競技者は一切、かか

る競技会に参加することはできない。

CR 2.　国際競技会を実施するための統括規則
2.1 カウンシルは規則に基づいて開催される国際競技会の運営規

程や、競技者、競技者代理人、競技会主催者および加盟団体

の関係を律する規程を定めることができる。カウンシルは適

宜、これらの規程を変更または修正することができる。
2.2 WAおよびエリア陸連は、適用される規則や規程が遵守され

ていることを確認するために、WAまたはエリア陸連の認可

を必要とする国際競技会に出席する1名以上の代表者を指名

することができる。WAまたはエリア陸連の要請により、指

名された代表者は当該国際競技会終了後30日以内に、「遵守

�
�

�
�

�

CR 1
CR 2
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に関する報告書」を提出する。
�


