
第69回全国高等学校陸上競技対校選手権大会

期間：2016.7.29～8.2
場所：シティライトスタジアム@岡山

公益財団法人 日本陸上競技連盟科学委員会

バイオメカニクス速報データ集



男子100m決勝

日本陸上競技連盟科学委員会

決勝 70m付近宮本大輔 (2) 京都・洛南 10秒61 

決勝 60m付近

123456

8910111213 7



男子100m決勝 レース分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会

※ 100メートルハードルの設置地点で計測を行ないました。 （風速 -3.0m/s）

記録 ※距離（ｍ）
(秒) m/s 出現区間 項目

time(s) 3.12 3.94 4.76 5.55 6.33 7.13 8.74 10.61
lap(s) 3.12 0.83 0.82 0.79 0.78 0.80 1.61 1.87
speed(m/s) 6.90 10.30 10.41 10.74 10.85 10.63 10.57 10.17
time(s) 3.17 4.01 4.83 5.63 6.44 7.25 8.87 10.72
lap(s) 3.17 0.84 0.83 0.80 0.81 0.81 1.62 1.85
speed(m/s) 6.79 10.10 10.30 10.63 10.52 10.52 10.52 10.25
time(s) 3.18 4.03 4.85 5.65 6.46 7.27 8.90 10.78
lap(s) 3.18 0.85 0.82 0.80 0.81 0.81 1.64 1.88
speed(m/s) 6.75 10.00 10.36 10.68 10.52 10.52 10.38 10.13
time(s) 3.17 4.02 4.85 5.66 6.47 7.28 8.93 10.82
lap(s) 3.17 0.85 0.83 0.81 0.81 0.82 1.64 1.90
speed(m/s) 6.79 10.00 10.20 10.52 10.52 10.41 10.36 10.03
time(s) 3.22 4.08 4.92 5.73 6.54 7.35 8.97 10.84
lap(s) 3.22 0.87 0.84 0.81 0.81 0.81 1.62 1.87
speed(m/s) 6.68 9.81 10.15 10.46 10.52 10.52 10.52 10.14
time(s) 3.14 3.99 4.83 5.63 6.44 7.26 8.93 10.88
lap(s) 3.14 0.85 0.83 0.80 0.82 0.82 1.67 1.96
speed(m/s) 6.84 10.00 10.20 10.63 10.41 10.41 10.20 9.72
time(s) 3.18 4.05 4.90 5.72 6.53 7.35 9.00 10.89
lap(s) 3.18 0.87 0.85 0.82 0.82 0.82 1.65 1.89
speed(m/s) 6.75 9.81 10.00 10.41 10.41 10.41 10.30 10.05
time(s) 3.17 4.02 4.86 5.68 6.51 7.33 9.01 10.93
lap(s) 3.17 0.85 0.84 0.83 0.82 0.83 1.68 1.92
speed(m/s) 6.79 10.00 10.10 10.30 10.30 10.30 10.15 9.89

中脇裕也
(3年・三重・鈴鹿高専)

10.89 10.41

38.5-47.0m

佐野　陽
(2年・埼玉・立教新座)

10.82 10.52 38.5-47.0m

黒木心貴
(2年・東京・東京)

10.88 10.63

38.5-47.0m

47.0-55.5m

田村紀樹
(3年・山口・下関商)

10.78 10.68 38.5-47.0m

齊藤勇真
(3年・熊本・九州学院)

10.84 10.52

宮本大輔
(2年・京都・洛南)

10.61 10.85 47.0-55.5m

100.0m30.0m

中澤悠哉
(3年・愛知・豊川)

10.93 10.30 38.5-47.0m

選手名
最高スピード

21.5m 38.5m 47.0m 55.5m 64.0m 81.0m

松尾隆雅
(3年・広島・神辺旭)

10.72 10.63 38.5-47.0m



男子100m決勝 レース分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会

※ 100メートルハードルの設置地点で計測を行ないました。 （風速 -3.0m/s）



男子200m決勝

日本陸上競技連盟科学委員会

決勝 70m付近齊藤 勇真 (3) 熊本・九州学院 20秒97 

決勝 60m付近

1 2 3 4 5 6 ７

8 9 10 11 12 13 14



男子200m決勝 レース分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会

（風速；-0.1m）通過タイム、区間タイム、区間スピード（上位7名）



男子200m決勝 レース分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会

走スピードの変化（上位3名）



男子400m決勝

日本陸上競技連盟科学委員会

決勝 70m付近

決勝 180m付近

小久保 友裕 (3) 愛知・桜丘 46秒67 
1 2 3 4 5 6 ７

8 9 10 11 12 13 14



男子400m決勝 レース分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会
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男子400m決勝 レース分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会



男子800m決勝

日本陸上競技連盟科学委員会

2016年8月1日

① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪

山田 翔雅 選手 （3） 愛知・愛知 1分50秒55

720m地点付近



順位 競技者名 学年 120m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m

通過タイム(秒) 15.58 26.03 39.92 54.35 1:08.62 1:22.47 1:36.43 1:50.55

山田翔雅 3 区間タイム 100m(秒) 15.58 10.44 13.90 14.43 14.26 13.85 13.96 14.12

200m(秒)

愛知・愛知 400m(秒)

スピード (m/s) 7.70 7.66 7.20 6.93 7.01 7.22 7.16 7.08

順位 競技者名 学年 120m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m

通過タイム(秒) 15.78 26.56 40.49 54.57 1:09.09 1:22.85 1:36.71 1:50.85

四方悠瑚 3 区間タイム 100m(秒) 15.78 10.78 13.93 14.08 14.51 13.76 13.86 14.14

200m(秒)

兵庫・県西宮 400m(秒)

スピード (m/s) 7.60 7.42 7.18 7.10 6.89 7.27 7.21 7.07

順位 競技者名 学年 120m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m

通過タイム(秒) 14.96 25.33 39.24 53.85 1:08.18 1:22.87 1:37.28 1:51.10

加藤健吾 3 区間タイム 100m(秒) 14.96 10.36 13.91 14.61 14.33 14.68 14.41 13.82

200m(秒)

大分・楊志館 400m(秒)

スピード (m/s) 8.02 7.72 7.19 6.84 6.98 6.81 6.94 7.24

1

2

3

26.03 28.33

54.57

53.85

28.11 28.08

54.35 56.20

26.56 28.01 28.28 28.00

56.28

25.33 28.53 29.01 28.23

57.25

男子800m決勝 レース分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会
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男子800m決勝 レース分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会

優勝 山田翔雅

２位 四方悠瑚

３位 加藤健吾



男子1500m決勝

日本陸上競技連盟科学委員会

2016年7月30日

① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪

遠藤 日向 選手 （3） 福島・学法石川 3分47秒75

1420m地点付近



男子1500m決勝 レース分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会

順位 競技者名 学年 100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m 900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m

通過タイム(秒) 14.41 29.66 45.33 1:01.56 1:17.33 1:33.09 1:49.18 2:05.28 2:20.77 2:36.52 2:52.34 3:06.82 3:20.40 3:33.61 3:47.75

遠藤日向 3 区間タイム 100m(秒) 14.41 15.25 15.67 16.23 15.77 15.77 16.08 16.10 15.50 15.75 15.82 14.48 13.58 13.21 14.14

学法石川・福島 400m(秒)

スピード(m/s) 6.94 6.56 6.38 6.16 6.34 6.34 6.22 6.21 6.45 6.35 6.32 6.91 7.36 7.57 7.07

順位 競技者名 学年 100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m 900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m

通過タイム(秒) 14.03 29.38 45.51 1:02.08 1:17.78 1:33.49 1:49.69 2:05.99 2:21.11 2:36.89 2:52.69 3:07.15 3:20.77 3:33.93 3:48.52

飯尾亮平 3 区間タイム 100m(秒) 14.03 15.35 16.13 16.57 15.70 15.72 16.20 16.30 15.12 15.78 15.80 14.46 13.61 13.16 14.59

八幡浜・愛媛 400m(秒)

スピード(m/s) 7.13 6.52 6.20 6.04 6.37 6.36 6.17 6.14 6.62 6.34 6.33 6.91 7.35 7.60 6.85

順位 競技者名 学年 100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m 900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m

通過タイム(秒) 14.78 30.13 46.16 1:02.83 1:18.41 1:34.18 1:50.09 2:06.66 2:21.36 2:36.54 2:52.16 3:06.69 3:20.48 3:35.00 3:49.19

前川優月 3 区間タイム 100m(秒) 14.78 15.35 16.03 16.67 15.58 15.77 15.92 16.57 14.70 15.18 15.62 14.53 13.80 14.51 14.19

浜松商・静岡 400m(秒)

スピード(m/s) 6.77 6.52 6.24 6.00 6.42 6.34 6.28 6.04 6.80 6.59 6.40 6.88 7.25 6.89 7.05

61.54 40.93

62.08 63.91 61.16 41.37

62.83 63.83 60.03 42.50

1

2

3

61.56 63.71



男子1500m決勝 レース分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会
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男子5000m決勝

日本陸上競技連盟科学委員会

2016年8月1日

チャールズ・ニジオカ 選手 （3） 岡山・倉敷 13分54秒86

4790m地点付近

③②① ④ ⑤

⑥ ⑧⑦ ⑨ ⑩



男子110mH決勝 レース分析
S-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10 10-F

1着
加藤 拓馬
（新発田）

13秒98

区間タイム
（秒）

2.63 1.10 1.10 1.09 1.09 1.10 1.09 1.12 1.09 1.14 1.44

区間速度
（m／秒）

5.83 8.33 8.28 8.41 8.41 8.31 8.41 8.16 8.39 8.02 8.61

2着
勝田 築
（開星）
14秒18

区間タイム
（秒）

2.65 1.09 1.14 1.11 1.12 1.13 1.12 1.10 1.13 1.15 1.44

区間速度
（m／秒）

5.78 8.36 8.02 8.23 8.19 8.11 8.16 8.31 8.11 7.92 8.61

3着
吉間 海斗
（大塚）
14秒20

区間タイム
（秒）

2.68 1.10 1.09 1.08 1.10 1.10 1.12 1.11 1.15 1.17 1.50

区間速度
（m／秒）

5.72 8.31 8.36 8.44 8.31 8.31 8.19 8.23 7.97 7.83 8.26

4着
富岡 達人
（三国丘）

14秒20

区間タイム
（秒）

2.71 1.11 1.12 1.08 1.10 1.09 1.09 1.11 1.13 1.13 1.53

区間速度
（m／秒）

5.65 8.23 8.14 8.44 8.31 8.39 8.41 8.26 8.09 8.11 8.10

日本陸上競技連盟科学委員会



男子110mH決勝 レース分析
S-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10 10-F

5着
樋口 陸人
（奈良育英）

14秒25

区間タイム
（秒）

2.68 1.10 1.08 1.10 1.11 1.14 1.14 1.12 1.13 1.17 1.47

区間速度
（m／秒）

5.72 8.28 8.44 8.28 8.21 8.04 8.04 8.14 8.11 7.79 8.43

6着
河嶋 亮太
（報徳）
14秒33

区間タイム
（秒）

2.69 1.13 1.12 1.11 1.11 1.13 1.12 1.11 1.15 1.16 1.51

区間速度
（m／秒）

5.70 8.11 8.14 8.23 8.26 8.09 8.14 8.26 7.95 7.90 8.23

7着
岩切 亨生
（国分中央）

14秒67

区間タイム
（秒）

2.77 1.11 1.12 1.13 1.11 1.15 1.14 1.17 1.17 1.19 1.61

区間速度
（m／秒）

5.53 8.26 8.16 8.11 8.23 7.92 7.99 7.79 7.81 7.70 7.71

入賞者平均

区間タイム
（秒）

2.67 1.10 1.11 1.09 1.09 1.11 1.11 1.11 1.12 1.15 1.50

区間速度
（m／秒）

5.72 8.30 8.25 8.35 8.32 8.20 8.25 8.19 8.11 7.90 8.30

日本陸上競技連盟科学委員会



男子110mH決勝 レース分析
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男子400mH決勝 レース分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会



男子400mH決勝 レース分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会
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大会記録
高田一就 50.27 



男子3000mSC決勝

日本陸上競技連盟科学委員会

2016年8月2日

ジョエル・ムァゥラ 選手 （3） 岡山・倉敷 8分46秒89

1950m地点付近

① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩



男子5000mW決勝

日本陸上競技連盟科学委員会

山本 真二郎 選手 （3） 富山・富山商 20分14秒63

2016年7月3１日

4520m地点付近

③②① ④ ⑤

⑥ ⑧⑦ ⑨ ⑩ ⑪



男子4x100mR決勝 レース分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会



男子4x400mR決勝 レース分析

日本陸上競技連盟科学委員会



男子4x400mR決勝 レース分析

日本陸上競技連盟科学委員会



日本陸上競技連盟科学委員会

男子走高跳決勝

藤森 俊秀（３）岡崎北・愛知 ２ｍ１０



男子棒高跳決勝

日本陸上競技連盟科学委員会

江島 雅紀（３）荏田・神奈川 ５ｍ４３ NHR・NGR
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江島3rd 5m43

内山1st 5m05

江島5m42_2nd○

吉田2nd 5m15

男子棒高跳 助走スピード分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会

*0mはボックス

1位 江島選手(荏田・千葉)             5.43 3rd o 9.35m/s @ 7.2m (19歩)

2位 吉田選手(観音寺中央・香川) 5.15 2nd o 9.20m/s @ 4.7m (16歩)

3位 内山選手(長野吉田・長野)   5.05 1st o    9.36m/s @ 5.9m (16歩)

最高スピード @ 出現地点 (歩数)

参考データ（2016 セイコーGGP陸上 江島選手の助走スピード）

江島選手(荏田・千葉)               5.42 2nd o  9.03m/s @ 6.7m (16歩)



男子走幅跳決勝

日本陸上競技連盟科学委員会

橋岡 優輝（３）八王子・東京 ７ｍ７５（-1.6）
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男子走幅跳 助走スピード分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会

*0mは踏切ファールライン

1位 橋岡選手（八王子・東京） 2nd  7.75 (-1.6)   9.94m/s

2位 竹之内選手（鹿児島南・鹿児島） 2nd   7.42 (+0.6) 9.94m/s

3位 小田選手（桐蔭学園・神奈川） 4th   7.40 (-0.6)    9.79m/s

最高スピード

参考データ（2014・2015インターハイ優勝者）

足達選手（2015） 7.74  (+0.6) 10.35m/s

佐久間選手（2014） 7.80  (+2.0) 10.01m/s 



男子三段跳決勝

水谷 司（３）帯広農・北海道 １５ｍ６０（+0.3）

日本陸上競技連盟科学委員会
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男子三段跳 助走スピード分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会

*0mは踏切ファールライン

1位 水谷選手（帯広農・北海道） 6th  15.60 (+0.3)   9.83m/s

2位 竹之内選手（鹿児島南・鹿児島） 3rd   15.39 (-0.0) 9.83m/s

3位 長塚選手（法政二・神奈川） 6th   15.02 (+0.3)    9.39m/s

最高スピード

参考データ（2015インターハイ優勝者・2016日本選手権優勝者）

野崎選手（2015インターハイ） 15.80 (-0.2) 9.77m/s

山本選手（2016日本選手権） 16.52 (+1.7) 10.17m/s 



男子砲丸投 決勝 

日本陸上競技連盟科学委員会 

岩佐 隆時（3）北陸・福井    17m27 （2投目） 
② ③左足離地 ④右足接地 ⑤ ① 

⑦ ⑧ ⑨リリース ⑩ ⑥左足接地 



男子砲丸投 分析結果 

日本陸上競技連盟科学委員会 
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ﾘﾘｰｽ速度

(m/s)

ﾘﾘｰｽ角度

(deg)

ﾘﾘｰｽ高

(m)

岩佐 (17.27m) 12.6 31.3 1.95

幸長 (18.21m)@H27 12.4 39.6 2.19

石山 (17.40m)@H26 12.6 35.4 2.07



女子やり投げ 決勝 

日本陸上競技連盟科学委員会 

菊池 颯太（3）弘前実・青森   55m39 （2投目） 
男子円盤投 決勝 

② ③右足離地 ④ ⑤左足離地 ① 

⑦ ⑧左足接地 ⑩リリース ⑨ ⑥右足接地 
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男子円盤投 分析結果 

日本陸上競技連盟科学委員会 

円
盤

の
速

度
（

m
/
s
）

 

時間（秒） 

左足接地 

リリース 
投てき距離

(m)
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(deg)

ﾘﾘｰｽ高

(m)

菊池 55.39 21.8 34.2 1.52

幸長 (H27和歌山IH) 55.59 23.2 33.4 1.83

石山 (H26山梨IH) 54.05 22.3 38.2 1.71

2007世界陸上

トップ8平均
65.68 23.4 35.2 1.63
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リリース速度 



男子ハンマー投 決勝 

日本陸上競技連盟科学委員会 

※  LP・・・ローポイント   HP・・・ハイポイント  Rel・・・リリース 

服部 優允（3）市尼崎・兵庫      64m57 （6投目） 

LP2 HP2 LP1 HP1 

HP4 LP5 Rel LP3 HP3 LP4 



女子やり投げ 決勝 

日本陸上競技連盟科学委員会 

池川 博史（3）滝川第二・兵庫   67m91 （1投目） 
男子やり投 決勝 



男子やり投 分析結果 

日本陸上競技連盟科学委員会 
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ﾘﾘｰｽ速度 

(m/s) 
ﾘﾘｰｽ角度 

(deg) 
ﾘﾘｰｽ高 

(m) 
迎え角 
(deg) 

１位：池川 (67.91m) 26.5  31.5  2.25  3.8  

          

森 (72.18m)@山梨IH(H26) 26.3  31.4  1.90  3.1  

世界トップ平均値 (83.96m) 28.8  34.6  1.89  3.7  

※ 世界トップは2007年世界陸上大阪大会における上位12名のデータの平均値です。 



女子100m決勝

日本陸上競技連盟科学委員会

決勝 70m付近齋藤 愛美 (2) 岡山・倉敷中央 11秒78 

決勝 55m付近

891011121314

123456７



女子100m決勝 レース分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会

※ 100メートルハードルの設置地点で計測を行ないました。 （風速 -1.6m/s）

記録 距離（ｍ）
(秒) m/s 出現区間 項目

time(s) 3.40 4.33 5.23 6.12 7.00 7.89 9.70 11.78
lap(s) 3.40 0.93 0.90 0.88 0.88 0.89 1.80 2.08
speed(m/s) 6.32 9.11 9.44 9.62 9.62 9.53 9.42 9.12
time(s) 3.45 4.38 5.29 6.18 7.09 8.00 9.83 11.98
lap(s) 3.45 0.93 0.90 0.90 0.91 0.91 1.83 2.15
speed(m/s) 6.23 9.11 9.40 9.49 9.36 9.36 9.27 8.85
time(s) 3.43 4.37 5.28 6.19 7.11 8.03 9.88 12.03
lap(s) 3.43 0.93 0.91 0.91 0.92 0.92 1.86 2.15
speed(m/s) 6.26 9.11 9.32 9.32 9.27 9.27 9.15 8.85
time(s) 3.43 4.38 5.31 6.23 7.17 8.10 9.98 12.17
lap(s) 3.43 0.94 0.93 0.93 0.93 0.93 1.88 2.20
speed(m/s) 6.26 9.03 9.11 9.19 9.11 9.11 9.07 8.66
time(s) 3.48 4.42 5.35 6.28 7.21 8.13 10.02 12.18
lap(s) 3.48 0.94 0.93 0.93 0.93 0.93 1.88 2.16
speed(m/s) 6.19 9.03 9.11 9.11 9.19 9.19 9.03 8.78
time(s) 3.40 4.36 5.30 6.23 7.17 8.10 10.01 12.20
lap(s) 3.40 0.96 0.95 0.93 0.93 0.93 1.91 2.19
speed(m/s) 6.32 8.87 8.99 9.15 9.11 9.11 8.91 8.67
time(s) 3.49 4.43 5.35 6.28 7.21 8.15 10.04 12.23
lap(s) 3.49 0.94 0.92 0.93 0.93 0.94 1.89 2.19
speed(m/s) 6.16 9.03 9.27 9.19 9.11 9.03 9.01 8.67
time(s) 3.53 4.49 5.43 6.36 7.29 8.23 10.15 12.39
lap(s) 3.53 0.96 0.93 0.93 0.93 0.94 1.92 2.24
speed(m/s) 6.08 8.87 9.11 9.11 9.11 9.03 8.87 8.48

38.5m選手名
最高スピード

21.5m 30.0m

臼井文音
(1年・北海道・立命館慶祥)

12.20 9.15 38.5-47.0m

47.0m 55.5m 64.0m 81.0m 100.0m

佐々木梓
(3年・大阪・東大阪大敬愛)

12.03 9.32 30.0-38.5m

澤谷柚花
(2年・岡山・倉敷中央)

12.39 9.11 30.0-38.5m

伊藤有那
(3年・岐阜・県岐阜商)

11.98 9.49 38.5-47.0m

齋藤愛美
(2年・岡山・倉敷中央)

11.78 9.62 38.5-47.0m

佐藤芹香
(2年・宮城・古川黎明)

12.17 9.19 38.5-47.0m

東　直美
(3年・愛知・豊橋南)

12.18 9.19 47.0-55.5m

朝野夏海
(3年・富山・水橋)

12.23 9.27 30.0-38.5m



女子100m決勝 レース分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会

※ 100メートルハードルの設置地点で計測を行ないました。 （風速 -1.6m/s）



女子200m決勝

日本陸上競技連盟科学委員会

決勝 70m付近齋藤 愛美 (2) 岡山・倉敷中央 23秒60 

決勝 140m付近

891011121314

123456７



女子200m決勝 レース分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会

（風速；-1.2m）通過タイム、区間タイム、区間スピード



日本陸上競技連盟科学委員会

女子200m決勝 レース分析速報
走スピードの変化（上位3名）



女子400m決勝

日本陸上競技連盟科学委員会

決勝 70m付近青木 りん (3) 神奈川・相洋 54秒14 

決勝 180m付近

1 2 3 4 5 6 ７

8 9 10 11 12 13 14



女子400m決勝 レース分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会
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日本陸上競技連盟科学委員会

女子400m決勝 レース分析速報
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女子800m決勝

日本陸上競技連盟科学委員会

福田 翔子 選手 （3） 島根・松江北 2分04秒29

2016年8月1日

① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪

720m地点付近



女子800m決勝 レース分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会

順位 競技者名 学年 120m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m

通過タイム(秒) 17.38 28.83 44.71 61.13 1:17.68 1:33.28 1:48.26 2:04.29

福田翔子 3 区間タイム 100m(秒) 17.38 11.44 15.88 16.42 16.55 15.60 14.98 16.03

200m(秒)

島根・松江北 400m(秒)

スピード (m/s) 6.90 6.99 6.30 6.09 6.04 6.41 6.67 6.24

順位 競技者名 学年 120m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m

通過タイム(秒) 17.47 29.03 45.05 61.29 1:17.83 1:33.41 1:48.56 2:04.85

池崎愛里 3 区間タイム 100m(秒) 17.47 11.56 16.02 16.25 16.53 15.58 15.15 16.29

200m(秒)

広島・舟入 400m(秒)

スピード (m/s) 6.87 6.92 6.24 6.15 6.05 6.42 6.60 6.14

順位 競技者名 学年 120m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m

通過タイム(秒) 17.12 28.93 44.89 61.43 1:18.03 1:34.24 1:49.74 2:05.03

川田朱夏 2 区間タイム 100m(秒) 17.12 11.81 15.97 16.53 16.60 16.22 15.50 15.28

200m(秒)

大阪・東大阪大敬愛 400m(秒)

スピード (m/s) 7.01 6.77 6.26 6.05 6.02 6.17 6.45 6.54

1

2

3

28.83 32.30

61.29

61.43

32.15 31.01

61.13 63.16

29.03 32.27 32.12 31.44

63.56

28.93 32.50 32.82 30.78

63.60
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女子800m決勝 レース分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会

優勝 福田翔子

２位 池崎愛里

３位 川田朱夏



女子1500m決勝

日本陸上競技連盟科学委員会

優勝 高橋ひな 選手 （3） 兵庫・西脇工 4分15秒82

2016年7月30日

① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪

1420m地点付近



女子1500m決勝 レース分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会

順位 競技者名 学年 100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m 900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m

通過タイム(秒) 16.00 33.77 51.69 1:09.92 1:26.94 1:44.42 2:02.12 2:19.89 2:37.32 2:54.72 3:12.16 3:29.01 3:44.51 4:00.61 4:15.82

高橋ひな 3 区間タイム 100m(秒) 16.00 17.77 17.92 18.23 17.02 17.48 17.70 17.77 17.43 17.40 17.43 16.85 15.50 16.10 15.22

兵庫・西脇工 400m(秒)

スピード(m/s) 6.25 5.63 5.58 5.48 5.88 5.72 5.65 5.63 5.74 5.75 5.74 5.93 6.45 6.21 6.57

順位 競技者名 学年 100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m 900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m

通過タイム(秒) 15.65 33.15 50.92 1:09.05 1:26.10 1:43.65 2:01.39 2:19.14 2:36.56 2:53.89 3:11.41 3:28.17 3:44.01 3:59.79 4:15.95

田中希実 2 区間タイム 100m(秒) 15.65 17.50 17.77 18.13 17.05 17.55 17.73 17.75 17.42 17.33 17.52 16.77 15.83 15.78 16.16

兵庫・西脇工 400m(秒)

スピード(m/s) 6.39 5.71 5.63 5.51 5.86 5.70 5.64 5.63 5.74 5.77 5.71 5.96 6.32 6.34 6.19

順位 競技者名 学年 100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m 900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m

通過タイム(秒) 16.00 33.83 51.55 1:09.92 1:27.20 1:44.65 2:02.29 2:20.24 2:37.62 2:55.09 3:12.34 3:29.51 3:45.21 4:00.82 4:16.69

後藤夢 2 区間タイム 100m(秒) 16.00 17.83 17.72 18.37 17.28 17.45 17.63 17.95 17.38 17.47 17.25 17.17 15.70 15.62 15.87

兵庫・西脇工 400m(秒)

スピード(m/s) 6.25 5.61 5.64 5.44 5.79 5.73 5.67 5.57 5.75 5.72 5.80 5.83 6.37 6.40 6.30

69.12 46.81

69.05 70.09 69.04 47.78

69.92 70.32 69.27 47.18

1

2

3

69.92 69.97



女子1500m決勝 レース分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会
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女子3000m決勝

日本陸上競技連盟科学委員会

2016年8月2日

ヘレン・エカラレ 選手 （2） 宮城・仙台育英 8分55秒06

2780m地点付近

① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩



2016年8月2日、+1.5m S-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10 10-F

1着
田中 佑美

（関大一 3年）
13秒50

通過タイム（秒） 2.64 3.71 4.78 5.84 6.89 7.94 9.00 10.09 11.18 12.26 13.50 

区間タイム（秒） 2.64 1.07 1.08 1.06 1.05 1.05 1.06 1.08 1.09 1.08 1.24 

区間速度（m／秒） 5.33 7.94 7.89 8.02 8.10 8.12 7.99 7.85 7.77 7.85 7.64 

2着
田中陽夏莉

（国際学院 3年）

13秒64

通過タイム（秒） 2.71 3.82 4.90 5.97 7.02 8.09 9.16 10.23 11.34 12.42 13.64 

区間タイム（秒） 2.71 1.11 1.08 1.07 1.05 1.06 1.07 1.08 1.10 1.09 1.22 

区間速度（m／秒） 5.18 7.68 7.85 7.94 8.07 7.99 7.94 7.89 7.70 7.82 7.77 

3着
藤原 瑠衣

（小松商 3年）
13秒68

通過タイム（秒） 2.73 3.82 4.88 5.95 7.03 8.09 9.16 10.25 11.33 12.45 13.68 

区間タイム（秒） 2.73 1.09 1.07 1.07 1.07 1.06 1.08 1.08 1.09 1.12 1.23 

区間速度（m／秒） 5.15 7.80 7.97 7.94 7.92 8.02 7.89 7.85 7.82 7.59 7.70 

4着
吉田 唯莉

（小松商 2年）
13秒69

通過タイム（秒） 2.69 3.80 4.90 5.96 7.01 8.07 9.12 10.24 11.33 12.46 13.69 

区間タイム（秒） 2.69 1.11 1.10 1.06 1.05 1.06 1.05 1.12 1.09 1.13 1.23 

区間速度（m／秒） 5.23 7.63 7.75 8.02 8.10 8.02 8.10 7.59 7.77 7.52 7.68 

女子100mH決勝 レース分析

日本陸上競技連盟科学委員会



2016年8月2日、+1.5m S-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10 10-F

5着
古橋 佳奈

（安城学園 2年）

13秒88

通過タイム（秒） 2.75 3.87 4.98 6.08 7.15 8.20 9.31 10.41 11.52 12.66 13.88 

区間タイム（秒） 2.75 1.12 1.11 1.10 1.08 1.05 1.10 1.10 1.11 1.14 1.22 

区間速度（m／秒） 5.12 7.57 7.66 7.75 7.89 8.10 7.70 7.73 7.66 7.43 7.75 

6着
中司 菜月
（大塚 3年）

13秒94

通過タイム（秒） 2.74 3.85 4.96 6.04 7.14 8.24 9.32 10.44 11.55 12.68 13.94 

区間タイム（秒） 2.74 1.11 1.12 1.08 1.10 1.10 1.08 1.12 1.10 1.14 1.26 

区間速度（m／秒） 5.13 7.66 7.61 7.87 7.75 7.75 7.85 7.57 7.70 7.48 7.52 

7着
高橋 真布
（相洋 3年）

13秒95

通過タイム（秒） 2.79 3.91 5.02 6.14 7.24 8.34 9.44 10.54 11.65 12.76 13.95 

区間タイム（秒） 2.79 1.12 1.11 1.12 1.10 1.10 1.10 1.10 1.12 1.11 1.19 

区間速度（m／秒） 5.04 7.59 7.63 7.61 7.73 7.73 7.73 7.73 7.61 7.66 7.96 

8着
藤森 栞菜

（北見緑陵 3年）

13秒98

通過タイム（秒） 2.71 3.81 4.90 6.01 7.10 8.18 9.31 10.43 11.57 12.73 13.98 

区間タイム（秒） 2.71 1.11 1.09 1.10 1.09 1.08 1.13 1.11 1.15 1.16 1.25 

区間速度（m／秒） 5.19 7.68 7.80 7.70 7.77 7.85 7.52 7.63 7.41 7.33 7.58 

入賞者平均
13秒69

通過タイム（秒） 2.72 3.82 4.92 6.00 7.07 8.14 9.23 10.33 11.43 12.56 13.78 

区間タイム（秒） 2.72 1.11 1.09 1.08 1.07 1.07 1.08 1.10 1.11 1.12 1.23 

区間速度（m／秒） 5.17 7.69 7.77 7.86 7.91 7.94 7.84 7.73 7.68 7.58 7.70 

女子100mH決勝 レース分析

日本陸上競技連盟科学委員会
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女子100mH決勝 レース分析

インターバル区間

1着 田中 佑美

2着 田中陽夏莉

3着 藤原 瑠衣

4着 吉田 唯莉

入賞者平均
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13.69

日本陸上競技連盟科学委員会
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インターバル区間

5着 古橋 佳奈

6着 中司 菜月

7着 高橋 真布

8着 藤森 栞菜

入賞者平均

13.88

13.94

13.95

13.98

2016  決勝

2016  準決勝

2015  決勝

13.50（+1.5m）

13.60（+0.9m）

13.87（+0.9m）

田中 佑美



女子400mH決勝 レース分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会
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比嘉　 和希 
(59.39) 

平原　 杏華 
(1:00.61) 

中原　 みなみ 
(1:00.69) 

入賞者平均

女子400mH決勝 レース分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会
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関本　 萌香 
(59.14) 

小山　 佳奈 
(59.18) 

村上　 夏美 
(59.19) 

入賞者平均
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高校記録
石塚晴子 57.09 
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栗谷　 瑞希 
(1:01.21) 

徳原　 京香 
(1:01.23) 

入賞者平均



① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

女子5000mW決勝

日本陸上競技連盟科学委員会

藤井 菜々子 選手 （2） 福岡・北九州市立 23分17秒23

2016年7月30日

4520m地点付近



日本陸上競技連盟科学委員会

女子4x100mR決勝 レース分析速報



日本陸上競技連盟科学委員会

女子4x400mR決勝 レース分析



日本陸上競技連盟科学委員会

女子4x400mR決勝 レース分析



女子走高跳決勝

日本陸上競技連盟科学委員会

浅井 さくら（３）岡崎城西・愛知 １ｍ８１



女子走幅跳決勝

高良 彩花（１）園田・兵庫 ６ｍ００（-0.5）

日本陸上競技連盟科学委員会
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女子走幅跳 助走スピード分析速報

日本陸上競技連盟科学委員会

*0mは踏切ファールライン

1位 高良選手（園田・兵庫） 3rd  6.00 (-0.5)   8.76m/s

2位 古谷選手（山北・神奈川） 1st   5.98 (+0.5) 8.44m/s

3位 野口選手（倉敷中央・岡山） 3rd   5.95 (-0.2)    8.74m/s

最高スピード

参考データ（2014・2015インターハイ優勝者）

竹内選手（2015） 6.09  (-0.6) 8.75m/s

水口選手（2014） 6.14  (+1.9) 9.05m/s 

※高良選手の助走前半のデータは取得できませんでした

※



女子砲丸投 決勝 

日本陸上競技連盟科学委員会 

尾山 和華（3）姫路商・兵庫   15m11 （5投目） 

右足離地 右足接地 左足接地 リリース 
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女子砲丸投 分析結果 

日本陸上競技連盟科学委員会 
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時間（秒） 

左足接地 

リリース 

投てき距離

(m)

ﾘﾘｰｽ速度

(m/s)

ﾘﾘｰｽ角度

(deg)

ﾘﾘｰｽ高

(m)

尾山 15.11 11.6 35.3 1.91

郡 (H27和歌山IH) 14.96 11.4 36.2 1.96

齋藤 (H27和歌山IH) 14.20 11.1 35.8 1.84

2009世界陸上

トップ8平均
19.54 13.3 36.9 2.10

リ
リ

ー
ス

高
 

ﾘﾘｰｽ速度 

ﾘﾘｰｽ角度 



女子円盤投 決勝 

日本陸上競技連盟科学委員会 

大河原 梓（3）土浦湖北・茨城   46m50 （2投目） 

② ③左足離地 ④ ⑤右足接地 ① 

⑦左足接地 ⑧ ⑨リリース ⑩ ⑥ 



女子円盤投 分析結果 

日本陸上競技連盟科学委員会 
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(m)

ﾘﾘｰｽ速度

(m/s)

ﾘﾘｰｽ角度

(deg)

ﾘﾘｰｽ高

(m)

大河原 46.50 19.3 35.2 1.26

齋藤 46.14 19.9 34.9 1.45

郡@和歌山IH(H27) 49.15 21.2 36.7 1.30

室伏由香@大阪世界陸上 52.76 20.8 31.3 1.33

左足接地 

リリース 



女子やり投 決勝 

日本陸上競技連盟科学委員会 

長 麻尋（2）和歌山北・和歌山   56m48 （6投目） 

左足離地        右足接地            左足接地                                 リリース 



女子やり投 分析結果 

日本陸上競技連盟科学委員会 
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ﾘﾘｰｽ高

(m)

迎え角

(deg)

姿勢角

(deg)

１位：長 (56.48m) 23.0 38.8 2.02 -0.4 38.4

２位：武本 (52.74m) 22.9 31.9 1.91 0.8 32.7

北口 (56.63m)@和歌山IH(H27) 23.0 37.0 1.98 -4.5 32.5

北口 (52.16m)@山梨IH(H26) 22.5 31.8 1.78 7.8 39.6



日本陸上競技連盟科学委員会 委員・協力員
主な担当種目 　　　氏名 　所属

◎・貴嶋 孝太 大阪体育大学

　　福田厚治 兵庫県立大学

　　柴山一仁 仙台大学

　　山元康平 筑波大学

　　山本真帆 オージーウェルネスフィールド

　　安藤柊之介 順天堂大学

◎ 杉本和那美 筑波大学

　　伊澤賢人 筑波大学

◎ 清水悠 島根大学

　　村木有也 大阪電気通信大学

　　柴田篤志 京都教育大学

　　久保理英 京都教育大学

◎・高松潤二 流通経済大学

　　山本大輔 天理大学

　　広瀬健一 筑波大学

　　野中愛里 流通経済大学

◎印はチーフ．・印は科学委員会委員

投てき

跳躍

中・長距離

短距離・ハードル
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