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08埼玉総体 バイオメカニクス班活動スタッフ 
（財）日本陸上競技連盟　科学委員会 
　委員長：阿江通良　　（筑波大学） 
　副委員長：松尾彰文　（国立スポーツ科学センター） 
　幹事：榎本靖士　　　（京都教育大学） 
　　　    持田　尚　　  （（財）横浜市スポーツ医科学センター） 
  委員：田内健二　       （早稲田大学） 
　　　  森丘保典　    （日本体育協会） 
　　　  柳谷登志雄　 （順天堂大学） 
　　　  小山宏之　（筑波大学） 
協力スタッフ 
 村木有也　（大阪体育大学） 
 門野洋介　（筑波大学大学院） 
 柴山一仁　（筑波大学大学院） 
 永原　隆　（筑波大学大学院） 
 小林育斗　（筑波大学大学院） 
 小山桂史　（順天堂大学大学院） 
 高橋佑毅　（順天堂大学大学院） 
 渡辺圭祐　（順天堂大学大学院） 

藤田善也　（早稲田大学大学院） 
遠藤俊典　（茨城県立医療大学） 
福田厚治　（大阪体育大学大学院） 
杉本和那美　（京都教育大学大学院） 
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op 100m 

HqGr 選手（那須拓陽 3年 栃木）記録 10.49秒  

2008年7月30日 

決勝 50m付近 

日本陸上競技連盟科学委員会バイオメカニクス班 

HqGr 選手（那須拓陽 3年 栃木）記録 10.49秒  

2008年7月30日 

写真は決勝スタート時後方より撮影．６レーンが本塩選手 （写真の間隔は0.1秒） 



レーザ測定による男子100m決勝レースにおける10ｍごとのラップタイム 
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op 100m 

男子100ｍ決勝　スピード曲線 
レーザー装置による測定結果 

上段はスタートからのスピード変化、下段は
優勝者とのラップタイム差の変化である。 
測定対象はシードレーンの選手＋1名であった。 

日本陸上競技連盟科学委員会バイオメカニクス班 



男子100ｍにおけるレース中の最大
スピード、30ｍラップタイム、ス
ピード逓減率との関係 

データは、○が2004年から2008年まで
織田記念、大阪グランプリ、日本選手権
やスーパー陸上、および大阪世界選手権
で収集したデータである。●は本大会男
子決勝でのデータである。 
ゴールタイムともっとも相関が高いのは、
最大スピードであり、次いで３０ｍラッ
プタイム、最も低いのがスピードの低下
率であり、高校スプリンターもほぼ同じ
傾向であった。 

日本陸上競技連盟科学委員会バイオメカニクス班 

op 100m 

日本陸上競技連盟科学委員会バイオメカニクス班 



«ÇGÈ 選手（相洋 3年 神奈川）記録 11.87秒  

2008年7月30日 

決勝 60m付近 

Ép 100m!

女子100ｍ決勝　スピード曲線 
レーザー装置による測定結果 

上段はスタートからのスピード変化、下段は
優勝者とのラップタイム差の変化である。 
測定対象はシードレーンの選手＋1名であった。 

日本陸上競技連盟科学委員会バイオメカニクス班 



女子100ｍにおけるレース中の
最大スピード、30ｍラップタイ
ム、スピード逓減率との関係 

データは、○が2004年から2008年ま
で織田記念、大阪グランプリ、日本選
手権やスーパー陸上、および大阪世界選
手権で収集したデータである。●は本
大会決勝でのデータである。 
ゴールタイムともっとも相関が高いのは、
最大スピードであり、次いで30ｍラッ
プタイム、最も低いのがスピードの低下
率であり、高校スプリンターもほぼ同
じ傾向であった。 
最大スピードは世古選手が高かったが
50ｍ以降のスピードでは、優勝した蔭
山選手が高かったようだ。 
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レーザ測定による男子100m決勝レースにおける10ｍごとのラップタイム 
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日本陸上競技連盟科学委員会バイオメカニクス班 

op200m 
本塩 遼 選手（那須拓陽 3年 栃木）21.51  

2008年8月1日 

����!

����!

����!

����!

����!

����!

����!

����!

�����!

�����!

�����!

é��}! é��}! é��}! é��}! é���}! é���}! é���}! é���}! é���}! é���}!

ê
)
ë
ì}
~
x
Ä!

íîì}Ä!

op���}ïð!
Hq!

ñ!

ò�!

! %,ó! (ôõ,ô"!

日本陸上競技連盟科学委員会バイオメカニクス班 
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Ép200m 
今井 沙緒里 選手（至学館 3年 愛知）24.35  

2008年8月1日 
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op 400m!
佐藤 慧太郎選手（青森北 ３年 青森県）記録　46秒86  

2008年7月29日 

＊写真右側が佐藤 慧太郎選手，左側は第５位 牧野 武選手 

写真は決勝の150m地点付近 

日本陸上競技連盟科学委員会バイオメカニクス班 

2008年7月29日 

写真は準決勝200m地点付近のスタンド上から撮影．スティックピクチャーは決勝時の映像から作成 
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op800m 
岡 昇平 選手（札幌国際情報 3年 北海道）1.51.78  

2008年8月1日 

700m付近 

日本陸上競技連盟科学委員会バイオメカニクス班 

2008年8月1日 
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Ép800m 
真下 まなみ 選手（深谷商 2年 埼玉）2.07.57  

2008年8月1日 

600m付近 

日本陸上競技連盟科学委員会バイオメカニクス班 

2008年8月1日 
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op 400mH 
岸本 鷹幸 選手（大湊高校）50秒64  

写真は４台目のもの 

日本陸上競技連盟科学委員会バイオメカニクス班 

2008年7月31日 
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三木 汐莉選手（東大阪大敬愛高校）58秒79  
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PAUL KUIRA 選手（仙台育英 3年 宮城）3.45.61  

2008年7月30日 

1300m付近 
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森 彩夏 選手（須磨学園 3年 兵庫）4.20.96  

2008年7月30日 
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南 雄斗 選手（滋賀学園 3年 滋賀）21.13.60  

2008年7月31日 

4800m付近 

Ép3000mDa!
岡田 久美子 選手（熊谷女子 2年 埼玉）13.11.19  

2008年7月30日 
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松澤ジアン成冶選手（高遠 2年 長野）記録　5m10　1回目　!  

2008年7月30日 
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日本陸上競技連盟科学委員会バイオメカニクス班 
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松澤 5.10 1st 9.19m/s @ 9.5m 

土井 5.05 1st 9.14m/d @ 9.5m 

三浦 5.00 1st 9.18m/s @ 10.9m 

(参考) 笹瀬 5.41 9.54m/s @ 10.4m 

注) ボックスを0mとする． 
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]©G�� 選手（白樺学園 3年 北海道）記録7ｍ48（－0.5）  
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皆川 7.48 1st 10.02m/s @ 7.1m 

長尾 7.38 1st 9.93m/d @ 5.5m 

田中 7.35 1st 10.09m/s @ 6.8m 

皆川 (昨年度優勝時,7.75) 10.47m/s @ 11.0m 

注) 0mは踏切板 
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ÇÓ�S�選手（星稜 3年 石川県）　記録 5ｍ99（＋0.9） 

2008018213!

日本陸上競技連盟科学委員会バイオメカニクス班 

2008年8月1日 
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山田 5.99 6th 8.56m/s @ 6.0m 

前田 5.96 5th 8.77m/d @ 6.2m 

平加 5.94 5th 8.90m/s @ 5.4m 

 (参考) 池田選手NR 6m86 9.65m/s @ 6.3m 

注) 0mは踏切板 
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DèG� 選手（十日町 3年 新潟）2m12　2回目　!  

2008年8月1日 
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