
競技運営委員会

JAAFが定めている記録用紙

公益財団法人　日本陸上競技連盟



用紙名称 内容 最終更新日 更新内容

表紙（2021年） 製本用(表紙） 2021/2 デザインを更新

必ずお読みください 2024/4 エクセルDLの際の注意喚起

順位記録用紙 2004/5

競走（歩）競技順位判定表 2005/1 審判員（記録者）に修正

計時記録用紙 2004/5

計時記録判定表A 9名分

計時記録判定表B 1枚につき30名分の記入が可能

競歩審判記入用紙 40名分 2025/4 競歩用紙の追加に伴う用紙番号の修正

競歩審判員主任補佐　失格告知記録 2025/4 WAに合わせて追加

競歩レッドカード 2020/9 用紙名「警告（レッド）カード」を「競歩レッドカード」に改名

競歩審判集計表A（トラック） 30名分 2025/4 レッドカード記入欄の時刻記入を明確化

競歩審判集計表B（道路用） 40名分 2025/4 レッドカード記入欄の時刻記入を明確化

競歩ペナルティゾーン記録表 2020/9 用紙名「ピットレーン記録表」を「ペナルティゾーン記録表」に改名

成績記録表・番組編成表（A） 9名分 2004/5

成績記録表・番組編成表（B） 30名分 2004/5

道路競技成績記録表 2004/5

トラック種目記録表（一覧表） 予選・準決・決勝 2008/4 中学高校などに学年を記入

リレー種目記録表 予選・準決・決勝 2008/4 中学高校などに学年を記入

走高跳・棒高跳記録表

 HJ記入例

走幅跳・三段跳記録表A

 LJ記入例

走幅跳・三段跳記録表B 試技回数を自由記入

混成競技記録得点表 2020/9 科学計測装置確認欄の削除

投てき種目記録用紙A 砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投

 JT記入例

投てき種目記録用紙B 試技回数を自由記入

写真判定用紙 2004/5

写真判定用紙（中長距離用） 2004/5

監察員記録用紙
 ①外水濠用/内水濠用
 ②規則違反一覧1Pタイプ
 ③規則違反一覧2Pタイプ

2026/3

・監察主任・審判長が記入する用紙と規則違反一覧を完全に分けた

・規則違反一覧は1ページにまとめた②と、文字を大きくし2ページに

　分けた③の２タイプあり　(②と③は規則修改正がなければ繰り返し利用可)

・2026年度のハードル・リレーのルール改正を反映させた

ラップタイム記録表 2004/5

周回記録表A 30名分 2016/2 枝番を追加

周回記録表B 90名分 2016/2 枝番を追加

リレーオーダー用紙 2026/3 男女混合リレーの場合のみ記入する性別欄を追加

リレーオーダー変更届 2021/2 オーダー変更上の注意を追記、受付時刻と受理者自署欄を追加

トラック種目風向風速記録表 トラック用 2021/2 表題変更「種目別風力記録表」→「トラック種目風向風速記録表」

走幅跳・三段跳風向風速記録表 走幅跳・三段跳用 2008/4 ベスト８⇒トップ８に変更

定時観測連絡票 2021/2 表題変更「表」→「票」

グラウンドコンディション記録表A 16段 2021/2 表題にAを追加

グラウンドコンディション記録表B 24段 2021/2 表題にBを追加

競技会記録公認申請書 2016/2 男子100mH,女子100mH(84.0cm→83.8cm)

多種目同時出場届A 指導者サイン欄なし

多種目同時出場届B 指導者サイン欄あり

日本記録・日本タイ記録申請書A トラック個人種目 2026/3 混成競技のトラック種目で1回目の不正スタートの責任がないことを確認

日本記録・日本タイ記録申請書B リレー種目

日本記録・日本タイ記録申請書C トラック競歩種目

日本記録・日本タイ記録申請書D 跳躍種目

日本記録・日本タイ記録申請書E 投てき種目

日本記録・日本タイ記録申請書F 混成競技

日本記録・日本タイ記録申請書G 道路競走・道路競歩

欠番

スタート記録表 フォームと記入見本 2024/4 略号「P」を追加

競技進行管理表 2004/9 フィールド競技並び順を修正

上訴申立書 2026/3 上訴内容記入用紙と預託金記入用紙の2枚構成にした

競技会で使用する略号例

略号例表の原本

欠場届 2020/9 監督などの印廃止

科学計測装置確認書 2023/2 規則改訂により「競技終了後確認欄」追加

アップライト申告書 フォームと記入見本 2014/2

物品預かり証 2026/3 持ち込み禁止物を預かる際に使用。競技終了後「競技者控え」と書き換えに返却

JAAF-05B

JAAF-04A
2004/5 9レーンまでの対応Ａ　と　30名以上に対応可能のＢ

JAAF-08

JAAF-09

JAAF-10

JAAAF-11

JAAF-12

JAAF-14B

JAAF-13

JAAF-14A

2025/4
・ルール改正に伴い、日本記録に付ける略号「W」「J」の追加

・女性の記録に付ける「Mx」「Wo」の追加

・リレーの規則番号の修正

2022/3
欠番だった29に新たに追加。
Aは指導者のサイン欄がない様式、Bはない様式

JAAF-24

JAAF-30D

JAAF-25

JAAF-26

JAAF-27A

JAAF-27B

JAAF-28

JAAF-29A

JAAF-29B

　 JAAF-35(付)

JAAF-30G

・WRkのチェック欄を追加
・ルール改正に伴いトラック競歩C・道路競歩Gの
　JRWJ署名欄を3名にした

2024/4

JAAF-16A
2024/4

JAAF-19

・抗議中の競技があった場合は略号「P」を使用
・記入例を追加

・抗議中の競技があった場合は略号「P」を使用
・記入例を追加

JAAF-15

JAAF-16B

JAAF-17

JAAF-18

JAAF-20

JAAF-21A

JAAF-21B

JAAF-22

JAAF-23

* 用紙類はA４で作成してありますので、適宜必要な用紙サイズに印刷または拡大コピーなどしてご利用ください。

　また、エクセルファイルはそのままではなく、一度お手元のPCにダウンロードして、PDF版を参考にズレがないかをご確認のうえご使用ください。

JAAFが定めている記録用紙 （2026年度改訂）

用紙№

JAAF-01

JAAF-02

JAAF-03

JAAF-04B

JAAF-05A

JAAF-06

JAAF-07A

JAAF-07B

JAAF-07C

JAAF-36

JAAF-37

JAAF-38

JAAF-39

JAAF-31

JAAF-32

JAAF-33

JAAF-34

JAAF-35

2025/4

JAAF-30A

JAAF-30B

JAAF-30C

JAAF-30E

JAAF-30F



必ずお読みください 

 

最新の記録用紙類を必要なときいつでもご利用いただくため、陸連ホーム

ページに掲載しています。PDF、Word、Excel ファイルで作成しましたので、

用途に応じてご利用ください。  

 

 

お願い 

 

 

1. Excelに競技会名や出場者等を入力して使う場合は、ダウンロード時に 

生じる避けられないズレにより、用紙の中の文章などが途切れていないか

を PDF版で確認の上ご使用ください。 

 

 

2. 記録用紙類は、どなたでも印刷して利用できますが、販売する目的で 

印刷・複製することは認めていません。 

 

 

3. 記録用紙類についてのご意見・ご質問は、下記へメールでお願いします。 

    

日本陸上競技連盟 競技運営委員会 

 

   e-mail compe-tech@jaaf.or.jp 

  



種 目  男 ・女　  　   　 　　m 種 目  男 ・女　  　   　 　　m 種 目  男 ・女　  　   　 　　m

着 着 着

着 着 着

決 勝
審判員

決 勝
審判員

決 勝
審判員

(JAAF-01. 2004/05) (JAAF-01. 2004/05) (JAAF-01. 2004/05)

種 目  男 ・女　  　   　 　　m 種 目  男 ・女　  　   　 　　m 種 目  男 ・女　  　   　 　　m

着 着 着

着 着 着

決 勝
審判員

決 勝
審判員

決 勝
審判員

(JAAF-01. 2004/05) (JAAF-01. 2004/05) (JAAF-01. 2004/05)

種 目  男 ・女　  　   　 　　m 種 目  男 ・女　  　   　 　　m 種 目  男 ・女　  　   　 　　m

着 着 着

着 着 着

決 勝
審判員

決 勝
審判員

決 勝
審判員

(JAAF-01. 2004/05) (JAAF-01. 2004/05) (JAAF-01. 2004/05)

順 位 記 録 用 紙 順 位 記 録 用 紙 順 位 記 録 用 紙

1 予 ・ 2 予 ・ 準 ( 組 ) ・ 決 勝 1 予 ・ 2 予 ・ 準 ( 組 ) ・ 決 勝 1 予 ・ 2 予 ・ 準 ( 組 ) ・ 決 勝

順 位 記 録 用 紙 順 位 記 録 用 紙 順 位 記 録 用 紙

1 予 ・ 2 予 ・ 準 ( 組 ) ・ 決 勝 1 予 ・ 2 予 ・ 準 ( 組 ) ・ 決 勝 1 予 ・ 2 予 ・ 準 ( 組 ) ・ 決 勝

順 位 記 録 用 紙 順 位 記 録 用 紙 順 位 記 録 用 紙

1 予 ・ 2 予 ・ 準 ( 組 ) ・ 決 勝 1 予 ・ 2 予 ・ 準 ( 組 ) ・ 決 勝 1 予 ・ 2 予 ・ 準 ( 組 ) ・ 決 勝



　P　　　　　　

m 

　　　　　　　着順
審判員記号

1 2 3 4 5 6 7 8 9

判　　　　　　定

写　真　判　定

決　　　　　　定

時　　　　　　間

(JAAF-02. 2005/01)

競 走 ( 歩 ) 競 技 順 位 判 定 表

期　　日　　　　年　　　月　　　日　
審　判　長　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

審　判　員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　競技会名 1 予 ・ 2 予 ・ 準 ( 組 ) ・ 決 勝

種　目　 ( 男 ・ 女 )



種 目 男・女　  　 　 　　m 種 目 男・女　  　 　 　　m 種 目 男・女　  　 　 　　m

順 位 着 順 位 着 順 位 着

記 録

　　分　　　　秒
　　　・　　　　・ 記 録

　　分　　　　秒
　　　・　　　　・ 記 録

　　分　　　　秒
　　　・　　　　・

計 時
員

計 時
員

計 時
員

(JAAF-03. 2004/05) (JAAF-03. 2004/05) (JAAF-03. 2004/05)

種 目 男・女　  　 　 　　m 種 目 男・女　  　 　 　　m 種 目 男・女　  　 　 　　m

順 位 着 順 位 着 順 位 着

記 録

　　分　　　　秒
　　　・　　　　・ 記 録

　　分　　　　秒
　　　・　　　　・ 記 録

　　分　　　　秒
　　　・　　　　・

計 時
員

計 時
員

計 時
員

(JAAF-03. 2004/05) (JAAF-03. 2004/05) (JAAF-03. 2004/05)

種 目 男・女　  　 　 　　m 種 目 男・女　  　 　 　　m 種 目 男・女　  　 　 　　m

順 位 着 順 位 着 順 位 着

記 録

　　分　　　　秒
　　　・　　　　・ 記 録

　　分　　　　秒
　　　・　　　　・ 記 録

　　分　　　　秒
　　　・　　　　・

計 時
員

計 時
員

計 時
員

(JAAF-03. 2004/05) (JAAF-03. 2004/05) (JAAF-03. 2004/05)

1 予 ・ 2 予 ・ 準 ( 組 ) ・ 決 勝1 予 ・ 2 予 ・ 準 ( 組 ) ・ 決 勝1 予 ・ 2 予 ・ 準 ( 組 ) ・ 決 勝

計 時 記 録 用 紙 計 時 記 録 用 紙 計 時 記 録 用 紙

計 時 記 録 用 紙

1 予 ・ 2 予 ・ 準 ( 組 ) ・ 決 勝 1 予 ・ 2 予 ・ 準 ( 組 ) ・ 決 勝 1 予 ・ 2 予 ・ 準 ( 組 ) ・ 決 勝

計 時 記 録 用 紙 計 時 記 録 用 紙

計 時 記 録 用 紙 計 時 記 録 用 紙 計 時 記 録 用 紙

1 予 ・ 2 予 ・ 準 ( 組 ) ・ 決 勝 1 予 ・ 2 予 ・ 準 ( 組 ) ・ 決 勝1 予 ・ 2 予 ・ 準 ( 組 ) ・ 決 勝



　P　　　

種目 審判長　　　　　　　　　　　　　　　　　　

競技会名　　　　　　　　　　　　　　　　 1予  ・  2予  ・  準 （ 　　　　　組)  ・  決勝 計時員主任　　　　　　　　　　　　　　　　　　

計　時　記　録 計時員記号 計　時　記　録

計 時 記 録 判 定 表 A

期 日　　　　    　年　　　    　月　　  　　　日（　　　 　　）　　 (  男  ・  女  ) m

1

順　位 決　　定 計時員記号 計　時　記　録 計時員記号

3

2

5

4

7

6

(JAAF-04A. 2025/4)

9

8



　P　　　

種目

(JAAF-04B. 2025/4)

期 日　　　　    　年　　　    　月　　  　　　日（　　　 　　）　　

競技会名　　　　　　　　　　　　　　　　

m

1予  ・  2予  ・  準 （ 　　　　　組)  ・  決勝

0

9

0

1

2

3

4

3

4

5

6

7

8

4

5

6

7

8

9

3

2

1

1

2

0

9

8

7

6

5

計　時　記　録 計時員記号 計　時　記　録 計　時　記　録決　　定順　位 計時員記号 計時員記号

計 時 記 録 判 定 表 B

審判長　　　　　　　　　　　　　　　　　　

計時員主任　　　　　　　　　　　　　　　　　　

(  男  ・  女  )



～ ＜ ～ ＜ ～ ＜ ～ ＜ ～ ＜ ～ ＜ ～ ＜ ～ ＜

(JAAF-05A. 2025/04)(JAAF-05A. 2025/04)

審判員No./Judge's No.

種目 / Event　　男子/Men　女子/Women              距離/Distance

競技会/Competition

レッドカード
/ Red Card

レッドカード
/ Red Card

審判員サイン/Judge's Signature　　　　　　　　　　　　　　　　

競技者No.
/Bib No.

イエローパドル
/ Yellow Paddle

競歩審判記入用紙　 /　 Race Walking Judge Record 競歩審判記入用紙　 / 　Race Walking Judge Record

審判員No./Judge's No.

期日及び場所/Date & Place

競技者No.
/Bib No.

審判員サイン/Judge's Signature　　　　　　　　　　　　　　　　

イエローパドル
/ Yellow Paddle

レッドカード
/ Red Card

期日及び場所/Date & Place

イエローパドル
/ Yellow Paddle競技者No.

/Bib No.

イエローパドル
/ Yellow Paddle

レッドカード
/ Red Card

競技会/Competition

競技者No.
/Bib No.

種目 / Event　　男子/Men　女子/Women              距離/Distance



№
Bib Number
競技者番号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

種目/Event  　　　　　　　　　　　　　　距離/Distance

場所/Place　　　　　　　　　　　　　　　期日/Date

署名/CJA's Signature

(JAAF-05B. 2025/04)

CHIEF JUDGE ASSISTANT RECORD SHEET
競歩審判員主任補佐　失格告知記録

Time of Disqualification
失格告知時間

Recorder Advised
競歩記録員への連絡時間



競技会/Competition 競技会/Competition 競技会/Competition 競技会/Competition

期日/Date　　年/Y　　月/M　　日/D 期日/Date　　年/Y　　月/M　　日/D 期日/Date　　年/Y　　月/M　　日/D 期日/Date　　年/Y　　月/M　　日/D

～
時/hour 分/minute

～
時/hour 分/minute

～
時/hour 分/minute

～
時/hour 分/minute

＜
時/hour 分/minute

＜
時/hour 分/minute

＜
時/hour 分/minute

＜
時/hour 分/minute

審判員サイン/Judge's Signature 審判員サイン/Judge's Signature 審判員サイン/Judge's Signature 審判員サイン/Judge's Signature

主任 記録員掲示板 主任 記録員掲示板 主任 記録員掲示板 主任 記録員掲示板

競技会/Competition 競技会/Competition 競技会/Competition 競技会/Competition

期日/Date　　年/Y　　月/M　　日/D 期日/Date　　年/Y　　月/M　　日/D 期日/Date　　年/Y　　月/M　　日/D 期日/Date　　年/Y　　月/M　　日/D

～
時/hour 分/minute

～
時/hour 分/minute

～
時/hour 分/minute

～
時/hour 分/minute

＜
時/hour 分/minute

＜
時/hour 分/minute

＜
時/hour 分/minute

＜
時/hour 分/minute

審判員サイン/Judge's Signature 審判員サイン/Judge's Signature 審判員サイン/Judge's Signature 審判員サイン/Judge's Signature

主任 記録員掲示板 主任 記録員掲示板 主任 記録員掲示板 主任 記録員掲示板

赤色の用紙に複写して使用下さい。(JAAF-06. 2020/09)赤色の用紙に複写して使用下さい。(JAAF-06. 2020/09)赤色の用紙に複写して使用下さい。(JAAF-06. 2020/09)赤色の用紙に複写して使用下さい。(JAAF-06. 2020/09)

種目/Distance 種目/Distance

審判員No./Judge's No. 審判員No./Judge's No.

理由/Reason 理由/Reason

競技者No./Bib Number 競技者No./Bib Number

審判員No./Judge's No. 審判員No./Judge's No.

男子/Men　女子/Women 男子/Men　女子/Women

競歩ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ/RW Judge's Red Card 競歩ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ/RW Judge's Red Card

赤色の用紙に複写して使用下さい。(JAAF-06. 2020/09) 赤色の用紙に複写して使用下さい。(JAAF-06. 2020/09)

競歩ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ/RW Judge's Red Card 競歩ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ/RW Judge's Red Card

男子/Men　女子/Women 男子/Men　女子/Women

競技者No./Bib Number 競技者No./Bib Number

理由/Reason 理由/Reason

競技者No./Bib Number 競技者No./Bib Number

競歩ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ/RW Judge's Red Card 競歩ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ/RW Judge's Red Card

男子/Men　女子/Women 男子/Men　女子/Women

種目/Distance

男子/Men　女子/Women 男子/Men　女子/Women

理由/Reason 理由/Reason

審判員No./Judge's No. 審判員No./Judge's No.

競歩ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ/RW Judge's Red Card 競歩ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ/RW Judge's Red Card

赤色の用紙に複写して使用下さい。(JAAF-06. 2020/09) 赤色の用紙に複写して使用下さい。(JAAF-06. 2020/09)

理由/Reason 理由/Reason

審判員No./Judge's No. 審判員No./Judge's No.

競技者No./Bib Number 競技者No./Bib Number

種目/Distance 種目/Distance

種目/Distance 種目/Distance 種目/Distance



６/Chief

Entry Time

～ ＜ ～ ＜ ～ ＜ ～ ＜ ～ ＜ Exit Time

～ ＜ RC ～ ＜ RC ～ ＜ RC ～ ＜ RC ～ ＜ RC RC ～ ＜ RC

～ ＜ RC ～ ＜ RC ～ ＜ RC ～ ＜ RC ～ ＜ RC RC ～ ＜ RC

失格理由/Reason of DQ　　K1 : TR54.7.1（ﾛｽ･ｵﾌﾞ･ｺﾝﾀｸﾄ/Loss of Contact）　　K2 :TR 54.7.1（ﾍﾞﾝﾄ･ﾆｰ/Bent Knee）　　K3 :  TR54.7.1（Loss of Contact ＆ Bent Knee）　　K4： TR54.4.1（Loss of Contact）　　K5： TR54.4.1（Bent Knee）

Race Walking Judges' Summary Sheet　/　競歩審判集計表 A (トラック)

Competiotion / 競技会
Referee
審判長

Date / 期日（yyyy/mm/dd〉 　　　　　　　　　／　　　　　　　／　　　　　　　　（　　　　　）
Start Time /

 競技開始時刻
　AM　・　PM　　    　：

Chief Race Walking Judge
競歩審判員主任

Venue / 会場
Finish Time /
競技終了時刻

　AM　・　PM　　    　：
Chief RW Judge's Assistant(s)
競歩審判員主任補佐

Event / 種目 　男子/Men 　・　女子/Women　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 予選/Heat　　　　組　　・　　決勝/Final
Chief RW Judge's Recorder(s)
競歩記録員

3 4

Disqualification
失格

Penalty Zone
ペナルティゾーン

Total of Yellow Paddle(s)
+ Red Card(s)

ｲｴﾛｰﾊﾟﾄﾞﾙ及びﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ総数5

RW Judge's Name／
競歩審判員氏名

ORD
競技者No.
Bib Number

Yellow Paddle
ｲｴﾛｰﾊﾟﾄﾞﾙ RC

ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ

Yellow Paddle
ｲｴﾛｰﾊﾟﾄﾞﾙ RC

ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ

RW Judge's No.
審判員番号

1 2

RC
ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ

Reason
理由

Notification
Time

告知時刻
～ ＜

Red Card
ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ

Yellow Paddle
ｲｴﾛｰﾊﾟﾄﾞﾙ RC

ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ

Yellow Paddle
ｲｴﾛｰﾊﾟﾄﾞﾙ RC

ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ

Yellow Paddle
ｲｴﾛｰﾊﾟﾄﾞﾙ RC

ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ

2

1

4

3

6

5

8

7

10

9

12

11

14

13

16

15

18

17

20

19

22

21

24

23

26

25

28

27

29

30

(JAAF-07A. 2022/09)

Total of the Page
ﾍﾟｰｼﾞ合計

Total of the Race
総合計



9/Chief

Entry Time

～ ＜ ～ ＜ ～ ＜ ～ ＜ ～ ＜ ～ ＜ ～ ＜ ～ ＜ Exit Time

～ ＜ RC ～ ＜ RC ～ ＜ RC ～ ＜ RC ～ ＜ RC ～ ＜ RC ～ ＜ RC ～ ＜ RC RC ～ ＜ RC

～ ＜ RC ～ ＜ RC ～ ＜ RC ～ ＜ RC ～ ＜ RC ～ ＜ RC ～ ＜ RC ～ ＜ RC RC ～ ＜ RC

失格理由/Reason of DQ　　K1 : TR54.7.1（ﾛｽ･ｵﾌﾞ･ｺﾝﾀｸﾄ/Loss of Contact）　　K2 :TR 54.7.1（ﾍﾞﾝﾄ･ﾆｰ/Bent Knee）　　K3 :  TR54.7.1（Loss of Contact ＆ Bent Knee）　　K4： TR54.4.1（Loss of Contact）　　K5： TR54.4.1（Bent Knee）

Venue / 会場

Penalty
Zone

ペナルティゾー
ン

Total of Yellow Paddle(s)
+ Red Card(s)

ｲｴﾛｰﾊﾟﾄﾞﾙ及びﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ総数6RW Judge's No.
審判員番号

8

Disqualification
失格

ORD
競技者No.

Bib Number

RW Judge's Name／
競歩審判員氏名

7

Yellow Paddle
ｲｴﾛｰﾊﾟﾄﾞﾙ RC

ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ

Yellow Paddle
ｲｴﾛｰﾊﾟﾄﾞﾙ

1 2 3 4 5

～ ＜
Red Card
ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ

1

RC
ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ

Yellow Paddle
ｲｴﾛｰﾊﾟﾄﾞﾙ RC

ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ

Yellow Paddle
ｲｴﾛｰﾊﾟﾄﾞﾙ RC

ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ
RC

ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ
RC

ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ

Yellow Paddle
ｲｴﾛｰﾊﾟﾄﾞﾙ RC

ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ

Yellow Paddle
ｲｴﾛｰﾊﾟﾄﾞﾙ RC

ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ

Yellow Paddle
ｲｴﾛｰﾊﾟﾄﾞﾙ

Yellow Paddle
ｲｴﾛｰﾊﾟﾄﾞﾙ RC

ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ

2

3

4

5

7

6

8

9

11

10

12

13

15

14

16

17

19

18

20

21

22

23

24

30

31

32

35

37

33

Competiotion / 競技会

Date / 期日（yyyy/mm/dd〉

Event / 種目

39

Total of the Page
ﾍﾟｰｼﾞ合計

Total of the Race
総合計

40

38

Race Walking Judges' Summary Sheet　/　競歩審判集計表 B (道路)

　男子/Men 　・　女子/Women　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 予選/Heat　　　　組　　・　　決勝/Final

　　　　　　　　　／　　　　　　　／　　　　　　　　（　　　　　）
Start Time /

 競技開始時刻

Finish Time /
競技終了時刻

　AM　・　PM　　    　：

　AM　・　PM　　    　：

Chief Race Walking Judge
競歩審判員主任

Chief RW Judge's Assistant(s)
競歩審判員主任補佐

Chief RW Judge's Recorder(s)
競歩記録員

Reason
理由

Notification
Time

告知時刻

25

26

27

28

29

34

36

(JAAF-07B. 2022/09)

Referee
審判長



競技者No. 係員番号

所定時間(分)

時/hour
分/

minute
秒/

second
Duration 時/hour

分
/minute

秒/
second

Offence Time Note

1 :

2 :

3 :

4 :

5 :

6 :

7 :

8 :

9 :

10 :

11 :

12 :

13 :

14 :

15 :

16 :

17 :

18 :

担当者署名
Signature

:　　　　. :　　　　.

:　　　　. :　　　　.

:　　　　. :　　　　.

:　　　　. :　　　　.

:　　　　. :　　　　.

:　　　　. :　　　　.

:　　　　. :　　　　.

:　　　　. :　　　　.

:　　　　. :　　　　.

:　　　　. :　　　　.

:　　　　. :　　　　.

:　　　　. :　　　　.

:　　　　. :　　　　.

:　　　　.

:　　　　. :　　　　.

:　　　　. :　　　　.

                     (JAAF-07C. 2020/09)

Race Walking Penalty Zone Control Sheet
競歩ペナルティゾーン記録表

No.

ペナルティ/Penalty
失格時刻 備考

Bib
Number

Assistant's
 Number

開始時刻/
 Entry Time

終了時刻/
Exit Time

:　　　　. :　　　　.

:　　　　. :　　　　.

:　　　　.

距離/Distance：

場所/Place：

種目/Event：（Men/Women）

競技開始時刻/Start Time：

競技会名：

開催日/Date：　　　　　/　　　　　/　　



　P　　　

種目 ( 男 ・ 女 )

レーン
試技順

ナンバー 氏 名 順位 風 速 備 考

　P　　　

種目 ( 男 ・ 女 )

レーン
試技順

ナンバー 氏 名 順位 風 速 備 考

1 予 ・ 2 予 ・ 準 ( 組 ) ・ 決 勝 審判員　　　　　　　　　　　　　　　　　　

都道府県：　　所　　属 記 録

成 績 記 録 表 ・ 番 組 編 成 表 (A)

記 録都道府県：　　所　　属

(JAAF-08. 2004/5)

(JAAF-08. 2004/5)

期　　日　　　　　　年　　　月　　　日（　　）　

競技会名　　　　　　　　　　　　　　　　

期　　日　　　　　　年　　　月　　　日（　　）　

1 予 ・ 2 予 ・ 準 ( 組 ) ・ 決 勝

成 績 記 録 表 ・ 番 組 編 成 表 (A)

審判員　　　　　　　　　　　　　　　　　　競技会名　　　　　　　　　　　　　　　　



　P　　　

種 目  ( 男 ・ 女 )

レーン
試技順

ナンバー 氏 名 順位 風 速 備 考

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

３０

期    日　　　　　年　　　月　　　日（　　　）

1 予 ・ 2 予 ・ 準 ( 組 ) ・ 決 勝 審判員　　　　　　　　　　　　　　　　　　競技会名　　　　　　　　　　　　　　　　

成績記録表・番組編成 表 (B)

記 録都道府県：　　所　　属

(JAAF-09. 2004/5)



　P　　　

順 位 ナ ン バ ー 備 考

1

2

3

4

5

6

7

8

9

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

0

都道府県： 　所 　属 記 録

競技会名　　　　　　　　　　　　　　　　

(JAAF-10. 2004/05)

種 目  ( 男 ・ 女 )

道 路 競 技 成 績 記 録 表

審判員　　　　　　　　　　　　　　　　　　

期　　日　　　　年　　月　　日（　　）　

氏 名



種 目
(ハードルは規格を記

入 )
日 レース

区 分
組 風速

順
位

順
位

順
位

順
位

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

＋
－

陸協名

競 技 者 名 ( 生 年 )
都道府県名
所 属 ・ 学 年

記 録

主催団体名

競 技 者 名 ( 生 年 ) 記 録

期　　日   　　　　  年  　   月  　   日（   　 曜）～    　   月  　  日（  　  曜）

注１：　①レース区分  ０：予選  １：準決勝  ２：決勝　  ②ハードル競技は、使用したハードルの高さ、インターバルを種目欄に記入する。
注２：　(生年)は生まれた年(西暦)の下２桁を記入する。　例)　2005年生まれ　→　(05)
注３：　学年は中高一貫校及びクラブチームの場合、高校生は Ｈ1~3 (High school)、中学生は J1~3 (Junior high school)で記入する。

記 録競 技 者 名 ( 生 年 )記 録
都道府県名
所 属 ・ 学 年

競 技 者 名 ( 生 年 )
都 道 府 県 名
所 属 ・ 学 年

(JAAF-11. 2008/4)

ト ラ ッ ク 種 目 ・ 予 選 ・ 準 決 勝 ・ 決 勝 ・ 記 録 表 （ 男 ・ 女 ）

コード

審 判 長

記 録 主 任

記 録 員

競技会名　　　　　　　　　　　　　　　　

競技場名　　　　　　　　　　　　　　　　

コード

コード

 P            

都道府県名
所 属 ・ 学 年



種 目 日
レース
区 分

組 順 位

注３： 学年は中高一貫校及びクラブチームの場合、高校生は H1~3　(High school)、　中学生は　J1~3　(Junior high school)で記入する。

 P         リ レ ー 種 目 ・ 予 選 ・ 準 決 勝 ・ 決 勝 ・ 記 録 表（ 男・ 女）

審 判 長

注２： (生年)は生まれた年(西暦)の下２桁を記入する。  例) 2005年生まれ → (05)

記 録競 技 者 名 ４ ( 生 年 ) ・ 学 年

注： レース区分  ０：予選  １：準決勝  ２：決勝 (JAAF-12. 2008/4)

期　　日         年     月     日（     曜）～         年     月     日（     曜）

コード

都 道 府 県 名
チ ー ム 名

競 技 者 名 １ ( 生 年 ) ・ 学 年

陸協名 競 技 会 名

主催団体名 競 技 場 名

コード

コード

競 技 者 名 ３ ( 生 年 ) ・ 学 年

記 録 主 任

記 録 員

競 技 者 名 ２ ( 生 年 ) ・ 学 年



： ：

コード 競技会名　　　　　　　　　　　　　　　　

主催団体名 競技場名　　　　　　　　　　　　　　　　

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

（ 男 ・ 女 ） 走 高 跳 ・ 棒 高 跳 予 選 ・ 決 勝 （ 組 ） 記 録 表  P　　      

審 判 長

期　　日　    　　　　年 　　　月    　 日（    　曜） 開始時刻 終了時刻 Ｊ Ｔ Ｏ

陸協名 コード 記 録 主 任

コード 記録担当審判員

PV
支柱移動

試技順 ナンバー 競 技 者 名 （ 生 年 ）
都 道 府 県 名
所 属 ・ 学 年

試 技
最高記録

無 効
試技数

順位 得 点 備 考
m m m m m m m m m m m m

審判長記入欄

注2： 日本新記録、大会新記録などは備考欄を利用して記入する。日本新記録・日本タイ記録は、3名のフィールド審判員が計測する必要がある。(CR31.17.1)

注3： (生年)は生まれた年(西暦)の下２桁を記入する。 例) 2005年生まれ → (05) 注4： 学年は中高一貫校及びクラブチームの場合、高校生は Ｈ1~3 (High school)、中学生は J1~3 (Junior high school)で記入する。

注5: TR8.5を適用している競技会で、抗議中の競技があった場合は、抗議の対象になった試技の記録には( )をつけ、備考欄にPを記入する( 例:2m00の2回目に抗議があった場合は「2m00の 3回目よりP」 ) 。
　　　競技終了後、記録担当者が必要事項を記入したものをコピーをする。　記録主任または審判長がコピーしたものに必要があれば赤字で記録・順位等の訂正をし、審判長は審判長記入欄に裁定結果を赤字で記入する。
　　　記録主任・審判長は赤字でサインの上、原本と一緒に保管する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（JAAF-13. 2024/4）

注１： 試技結果が次の場合、該当する日本語表記、または略号を記入欄に記入する。（有効試技…O、  無効試技…×、    失格…DQ、   欠場…DNS、   パス…－、   試技放棄…ｒ、   記録なし…ＮＭ   ）　
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試技順

（ 男 ・ 女 ）

審 判 長

主催団体名

1

3 回 の
最 高 記 録

都 道 府 県 名
所 属 ・ 学 年

走 幅 跳 ・ 三 段 跳 予 選 （ 組 ） ・ 決 勝 記 録 表 A

Ｊ Ｔ Ｏ

記録担当審判員

5

期　　日　　　　　　　年　　　　月   　　 日（  　　  曜）

陸協名

競 技 者 名 （ 生 年 ）

終了時刻

ナン バ ー

開始時刻

2

トップ８
の

試技順3

試 技

 .

 .

 .

 .

競技会名　　　　　　　　　　　　　　　　

競技場名　　　　　　　　　　　　　　　　

 .

備 考
4

試 技

記 録 主 任

 .

 .

コード

 .

 .

 .

 .

 .

 .

日本新記録・日本タイ記録は、3名のフィールド審判員が計測する必要がある。(CR31.17.1)

 .

注2：日本新記録、大会新記録などは備考欄を利用して記入する。

 .

審判長記入欄

注：記録記入上の注意
ｍ

注3：(生年)は生まれた年(西暦)の下２桁を記入する。　例)　2005年生まれ → ( 05 )    　　　　 注4：学年は中高一貫校及びクラブチームの場合、高校生は Ｈ1~3 (High school)、中学生は J1~3 (Junior high school)で記入する。
cm

注１：試技結果が次の場合、該当する日本語表記、または略号を記入欄に記入する。（無効試技…×、  失格…DQ、  欠場…DNS、  パス…－、  試技放棄…ｒ、  記録なし…ＮＭ　）

 .

 .

 .

 .

コード

 .

注5: TR8.5を適用している競技会で、抗議中の競技があった場合は、抗議の対象になった試技の記録には( )をつけ、備考欄にPを記入する( 例:2回目に抗議があった場合は「 3回目よりP」 ) 。　競技終了後、記録担当者が必要事項を記入したものをコピーをする。
　　　記録主任または審判長がコピーしたものに必要があれば赤字で記録・順位等の訂正をし、審判長は審判長記入欄に裁定結果を赤字で記入する。　記録主任・審判長は赤字でサインの上、原本と一緒に保管する。

順位 得 点
6

 .

 .

 .

最 高 記 録

 .
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(JAAF-14A. 2024/4)

試技順

（ 男 ・ 女 ）

審 判 長

主催団体名

( ) 回 ま で の
最 高 記 録

都 道 府 県 名
所 属 ・ 学 年

走 幅 跳 ・ 三 段 跳 予 選 （ 組 ） ・ 決 勝 記 録 表 B

Ｊ Ｔ Ｏ

記録担当審判員

期　　日　　　　　　　年　　　　月   　　 日（  　　  曜）

陸協名

競 技 者 名 （ 生 年 ）

終了時刻

ナン バ ー

開始時刻

トップ８
の

試技順

試 技

 .

 .

 .

 .

競技会名　　　　　　　　　　　　　　　　

競技場名　　　　　　　　　　　　　　　　

 .

備 考
試 技

記 録 主 任

 .

 .

コード

 .

 .

 .

 .

 .

 .

日本新記録・日本タイ記録は、3名のフィールド審判員が計測する必要がある。(CR31.17.1)

 .

注2：日本新記録、大会新記録などは備考欄を利用して記入する。

 .

審判長記入欄

注：記録記入上の注意
ｍ

注3：(生年)は生まれた年(西暦)の下２桁を記入する。　例)　2005年生まれ → ( 05 )    　　　　 注4：学年は中高一貫校及びクラブチームの場合、高校生は Ｈ1~3 (High school)、中学生は J1~3 (Junior high school)で記入する。
cm

注１：試技結果が次の場合、該当する日本語表記、または略号を記入欄に記入する。（無効試技…×、  失格…DQ、  欠場…DNS、  パス…－、  試技放棄…ｒ、  記録なし…ＮＭ　）

 .

 .

 .

 .

コード

 .

注5: TR8.5を適用している競技会で、抗議中の競技があった場合は、抗議の対象になった試技の記録には( )をつけ、備考欄にPを記入する( 例:2回目に抗議があった場合は「 3回目よりP」 ) 。　競技終了後、記録担当者が必要事項を記入したものをコピーをする。
　　　記録主任または審判長がコピーしたものに必要があれば赤字で記録・順位等の訂正をし、審判長は審判長記入欄に裁定結果を赤字で記入する。　記録主任・審判長は赤字でサインの上、原本と一緒に保管する。

順位 得 点

 .

 .

 .

最 高 記 録

 .



 P        

審 判 長

コード 記録主任

コード

混　　成　　競　　技　　記　　録　　得　　点　　表　　（　男　・　女　）

競技会名　　　　　　　　　　　　　　　　

競技場名　　　　　　　　　　　　　　　　

種　目

競技者名(生年)

備　　　考

都道府県：所属・学年

ナンバー

順 位

第 １ 日
得 点 計

順 位

第

２

日

種

目

第 ２ 日
得 点 計

総 得 点

期　　日　　　年    月    日（ 　   曜）～    月    日（ 　   曜）

陸協名 コード

主催団体名

第

１

日

種

目

     注5:風向・風速を必要とする全ての種目の平均風速が＋2.0を超える（参考記録となる)場合、  注１： 左の欄は記録、右の欄の上は得点、下は合計得点、風向・風速を必要とする種目には必ず風向・風速を記入のこと。

注4:日本新記録・大会新記録などは備考欄に記入する。

記 録 員

注３： 学年は中高一貫校及びクラブチームの場合、高校生はＨ1~3(High school)、中学生はJ1~3(Junior high school)で記入する。

(JAAF-15. 2020/9)

           2nd記録以下で　再計算して＋2.0以下になる記録があれば、その中で得点の高いも
　　       備考欄に付記のこと。

注2： (生年)は生まれた年(西暦)の下２桁を記入する。　例)2005年生まれ → (05)
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陸協名 競技会名　　　　　　　　　　　　　　　　

主催団体名 競技場名　　　　　　　　　　　　　　　　

1 m

2 m

3 m

4 m

5 m

6 m

7 m

8 m

9 m

10 m

11 m

12 m

13 m

14 m

15 m

16 m

17 m

18 m

19 m

20 m

　(JAAF-16A.2024/4)

m

m

m

m

m

審 判 長

期日     年    月    日 （    ） 開始時刻　　：　　終了時刻　　： 区　分 Ｊ Ｔ Ｏ

備 考

m

( 男 ・ 女 )   砲 丸 投 ・ 円 盤 投 ・ ハ ン マ ー 投 ・ や り 投  　（規格　　　 　　kg ・ g ） 予選（      組） ・ 決勝  記録表A    

試技順 ナンバー 競技者名（生年）
都 道 府 県 名
所 属 ・ 学 年

　試　　　　　　技　　
最高記録 順位 得 点

コード コード 記 録 主 任

コード 記録担当審判員

1 2 3 4 5 6
3回の

最高記録
トップ８の
試技順

試　　　　　　技　

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

←記録欄記入例

注２：日本新記録、大会新記録などは備考欄を利用して記入する。日本新記録・日本タイ記録は、3名のフィールド審判員が計測する必要がある。(CR31.17.1)
注３：(生年)は生まれた年(西暦)の下２桁を記入する。　例)　2005年生まれ → ( 05 ) 注４：学年は中高一貫校及びクラブチームの場合、高校生はＨ1~3(High school)、中学生はJ1~3(Junior high school)を記入する。

審判長記入欄

注１：試技結果が次の場合、該当する日本語表記、または略号を記入欄に記入する。（無効試技…×　 失格…DQ 　欠場…DNS　 パス…－ 　試技放棄…ｒ　 記録なし…ＮＭ 　抗議中の試技…P）

注５: ＴＲ８．５を適用している競技会で、抗議中の競技があった場合は、抗議の対象になった試技の記録には( )をつけ、備考欄にＰを記入する( 例:２回目に抗議があった場合は「 ３回目よりＰ」 ) 。
　　　競技終了後、記録担当者が必要事項を記入したものをコピーをする。　記録主任または審判長がコピーしたものに必要があれば赤字で記録・順位等の訂正をし、審判長は審判長記入欄に裁定結果を赤字で記入する。
　　　記録主任・審判長は赤字でサインの上、原本と一緒に保管する。

ｍ cm
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 P            

陸協名 競技会名　　　　　　　　　　　　　　　　

主催団体名 競技場名　　　　　　　　　　　　　　　　

1 m

2 m

3 m

4 m

5 m

6 m

7 m

8 m

9 m

10 m

11 m

12 m

13 m

14 m

15 m

16 m

17 m

18 m

19 m

20 m

　(JAAF-16A.2024/4)

m

m

m

m

m

審 判 長

期日     年    月    日 （    ） 開始時刻　　：　　終了時刻　　： 区　分 Ｊ Ｔ Ｏ

備 考

m

( 男 ・ 女 )   砲 丸 投 ・ 円 盤 投 ・ ハ ン マ ー 投 ・ や り 投  　（規格　　　 　　kg ・ g ） 予選（      組） ・ 決勝  記録表B    

試技順 ナンバー 競技者名（生年）
都 道 府 県 名
所 属 ・ 学 年

　試　　　　　　技　　
最高記録 順位 得 点

コード コード 記 録 主 任

コード 記録担当審判員

(   )回の
最高記録

トップ８の
試技順

試　　　　　　技　

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

←記録欄記入例

注２：日本新記録、大会新記録などは備考欄を利用して記入する。日本新記録・日本タイ記録は、3名のフィールド審判員が計測する必要がある。(CR31.17.1)
注３：(生年)は生まれた年(西暦)の下２桁を記入する。　例)　2005年生まれ → ( 05 ) 注４：学年は中高一貫校及びクラブチームの場合、高校生はＨ1~3(High school)、中学生はJ1~3(Junior high school)を記入する。

審判長記入欄

注１：試技結果が次の場合、該当する日本語表記、または略号を記入欄に記入する。（無効試技…×　 失格…DQ 　欠場…DNS　 パス…－ 　試技放棄…ｒ　 記録なし…ＮＭ 　抗議中の試技…P）

注５: ＴＲ８．５を適用している競技会で、抗議中の競技があった場合は、抗議の対象になった試技の記録には( )をつけ、備考欄にＰを記入する( 例:２回目に抗議があった場合は「 ３回目よりＰ」 ) 。
　　　競技終了後、記録担当者が必要事項を記入したものをコピーをする。　記録主任または審判長がコピーしたものに必要があれば赤字で記録・順位等の訂正をし、審判長は審判長記入欄に裁定結果を赤字で記入する。
　　　記録主任・審判長は赤字でサインの上、原本と一緒に保管する。

ｍ cm



m m

風　速 ｍ/ｓ 風　速 ｍ/ｓ

順 位 順 位

１ １

２ ２

３ ３

４ ４

５ ５

６ ６

７ ７

８ ８

9 9

0 0

写真判定員 写真判定員

m m

風　速 ｍ/ｓ 風　速 ｍ/ｓ

順 位 順 位

１ １

２ ２

３ ３

４ ４

５ ５

６ ６

７ ７

８ ８

9 9

0 0

写真判定員 写真判定員

(JAAF-17. 2004/5) (JAAF-17. 2004/5)

期日　　年　　月　　日　（　　） 期日　　年　　月　　日　（　　）

写 真 判 定 記 録 用 紙

審判員　　　　　　　　　　　　　　　　　　 審判員　　　　　　　　　　　　　　　　　　

写 真 判 定 記 録 用 紙

種目 (男・女) 種目 (男・女)

(JAAF-17. 2004/5) (JAAF-17. 2004/5)

審判員　　　　　　　　　　　　　　　　　　 審判員　　　　　　　　　　　　　　　　　　

予 選 ・ 準 決 ( 組 ) ・ 決 勝 予 選 ・ 準 決 ( 組 ) ・ 決 勝

ナ ン バ ー 記 録レ ー ン ナ ン バ ー 記 録 レ ー ン

写 真 判 定 記 録 用 紙

種目 (男・女)

ナ ン バ ー 記 録レ ー ン

予 選 ・ 準 決 ( 組 ) ・ 決 勝

期日　　年　　月　　日　（　　）

写 真 判 定 記 録 用 紙

種目 (男・女)

ナ ン バ ーレ ー ン

予 選 ・ 準 決 ( 組 ) ・ 決 勝

記 録

期日　　年　　月　　日　（　　）



m m

順 位 順 位

１ １

２ ２

３ ３

４ ４

５ ５

６ ６

７ ７

８ ８

9 9

１０ １０

１１ １１

１２ １２

１３ １３

１４ １４

１５ １５

１６ １６

１７ １７

１８ １８

１９ １９

２０ ２０

２１ ２１

２２ ２２

２３ ２３

２４ ２４

２５ ２５

２６ ２６

２７ ２７

２８ ２８

２９ ２９

３０ ３０

写真判定員 写真判定員審判員　　　　　　　　　　　　　　　　　　

レ ー ン ナ ン バ ーナ ン バ ーレ ー ン

予選・準決( 組)・決勝

記 録

期日　　年　　月　　日　（　　）

写真判定記録用紙

種目 (男・女)

予選・準決( 組)・決勝

記 録

期日　　年　　月　　日　（　　）

写真判定記録用紙

種目 (男・女)

(JAAF-18. 2004/4) (JAAF-18. 2004/4)

審判員　　　　　　　　　　　　　　　　　　



       (JAAF-19①外水濠.2026/3) 

審判長自署

※　Y C = イエローカード   　  Y R C = 2度目のイエローカード  　　   R C = レッドカード   　　  L = TR17.3.3またはTR17.3.4の適用   　　　P=抗議中で競技をした

 ※ 以下、審判長記入

上記以外の判定の根拠となる規則No.やその他の判定資料〔ビデオ映像(カメラNo.を明記)、SISなど〕
抗議中で競技をした場合ビブスNo.と「P」を記入

裁定/結果

ビブスNo.

失　格 失格としない 途中棄権 救　済

Y C  ( 警 告 ) YRC  /  R C　 ( 除 外 ) 

 監 察 員 所 見 　※ 詳 細(ユニフォームの色なども記録しておくとよい)

 

　
　

　

当該競技者の履歴　〔　YC 　／ 　L　〕〔　種目・ラウンド　　　 　　     　　　　　　〕

該当する規則〔　TR ／ CR 　　　　　　　　　　　　　 　〕      ※別紙19②または19③参照

報告者氏名 記入者自署

 ✕　 発生場所
   ▲　 監察員位置

    該当する項目に✓

　　□　妨害した   □　妨害された

　　　 □ 妨害はなかった

○をつける レーン№ ビブス№  リ レ ー

規則違反 / 途中棄権       　　走→　 　   　 走

種　　目 男　・　女 　予選　/　準決　(　　　　　)組　・　決勝

 　監　察　員　記　録　用　紙 ①   (外水濠)
※記入欄だけのシートです。  違反内容を1ページにまとめたJAAF-19②、 またトラック共通と種目別を2ページに分けた19③ のどちらかを参照にしてください。

競技会名 日時　　　　       　/                 :



       (JAAF-19①内水濠.2026/3) 

審判長自署

※　Y C = イエローカード   　  Y R C = 2度目のイエローカード  　　   R C = レッドカード   　　  L = TR17.3.3またはTR17.3.4の適用   　　　P=抗議中で競技をした

 ※ 以下、審判長記入

上記以外の判定の根拠となる規則No.やその他の判定資料〔ビデオ映像(カメラNo.を明記)、SISなど〕
抗議中で競技をした場合ビブスNo.と「P」を記入

裁定/結果

ビブスNo.

失　格 失格としない 途中棄権 救　済

Y C  ( 警 告 ) YRC  /  R C　 ( 除 外 ) 

 

　
　

　

当該競技者の履歴　〔　YC 　／ 　L　〕〔　種目・ラウンド　　　 　　     　　　　　　〕

該当する規則〔　TR ／ CR 　　　　　　　　　　　　　 　〕      ※別紙19②または19③参照

報告者氏名 記入者自署

 監 察 員 所 見 　※ 詳 細(ユニフォームの色なども記録しておくとよい)

○をつける レーン№ ビブス№  リ レ ー

規則違反 / 途中棄権       　　走→　 　   　 走

 ✕　 発生場所
   ▲　 監察員位置

    該当する項目に✓

　　□　妨害した   □　妨害された

　　　 □ 妨害はなかった

種　　目 男　・　女 　予選　/　準決　(　　　　　)組　・　決勝

　監　察　員　記　録　用　紙 ①   (内水濠)
※記入欄だけのシートです。  違反内容を1ページにまとめたJAAF-19②、 またトラック共通と種目別を2ページに分けた19③ のどちらかを参照にしてください。

競技会名 日時　　　　       　/                 :



TR 24.4

申告された競技者がその走順で走らなかった
TR 24.19

コーナートップの順に並んだあと 入れ替わった TR 24.22
コーナートップ順に並んだ次走者が、内側に移動する際に他の走者を妨害した、押しのけた TR 24.23

バトンパスの〔 完了前に後走者／完了後に前走者 〕が落としたバトンを拾った TR 24.6
バトンを拾い上げた後、レースを再開した時に、走行距離が短くなった TR 24.6

落としたバトンを他のチームが拾い上げたことで、落としたチームが有利になった TR 24.9

テイク・オーバーゾーンの外からスタートした TR 24.21
ブレイクライン手前でレーンを離れ内側レーンに入った

TR 24.13

バトンを落とした際、または落としたバトンを拾う際、他のチームを妨害した TR 24.6

他のチームのバトンを使った、拾い上げた TR 24.9

バトンパスがテイク・オーバーゾーン内で完了しなかった (オーバーゾーン) TR 24.7
バトンを渡し終えた競技者が他のチームを妨害した TR 24.8

最終走者がフィニッシュラインを通過する際、バトンを持っていなかった TR 24.6

TR 17.5

直走路で自分のレーン外を曲走路で自分のレーンの外側を　踏んだ、走った、歩いた TR 17.3.2

TR 17.3

TR 17.4

許可されている以外のマーカーを剥がすよう指導したが、従わなかった
バトンを手でもち運ばなかった TR 24.5
手袋をはめた、何かを手に付けた TR 24.5

リ

　

レ

　
ー

(JAAF-19②.2026/3)

ブレイクライン手前でレーンを離れ内側レーンに入った
競技者が自らの意思でトラックから離脱したあと、レースに戻ろうとした
リレー以外で走路上や走路脇にマークをつけた、物を置いた。指導したが取り除かなかった

ス

タ
ー

ト

妨

害

レ

ー

ン

で

行

う

レ

ー

ス

曲走路で、レーン左側の白線や、走路の境界を示す縁石や白線に
2回（2歩）以上触れた。　または、TR17.3.3を適用した後の2回目の違反

他者や物に押されて・妨害されて、自分のレーンの外、縁石・ライン上や内側に入った

レ

ー

ン

で

行

わ

な

い

レ

ー

ス

曲走路で、走路の境界を示す縁石や白線を1回（1歩）だけ踏んだ、完全に越えた（内側に入った）

TR 23.7.1
TR 23.7.2

TR 23.7

手や体、振り上げ脚の前側でハードルを　〔　　倒した　　/　　移動させた　〕
ハードルを越える瞬間に足・脚がハードルをはみ出てバーの高さより低い位置にあった
すべてのハードルを越えなかった
割り当てられたレーン以外を走った

TR 22.6.2

TR 17.7

TR 17.3.1

曲走路で、レーン左側の白線や走路の境界を示す縁石または白線に1回（1歩）だけ触れた

TR 17.3.4

障

害

物

TR 6.3.2

TR 6.3～5

助

 

 

力

         主催者に任命されていない者からの介助・手助けを受けた         (TR6.1)
         承認を得ていない者から、途中時間を知らされた　　　　　　　　　　　   (TR17.14)
         主催者が設置した供給所以外で飲食物や水を受け取った、

TR 6.2

ハ
ー

ド

ル

上記以外の許されない助力があった
TR 6.3.6

TR7.1

転倒後、前に進むための手助けを得た

警

告

除

外

誠実に力を尽くして競技に参加しなかった。反スポーツマンシップ行為、不適切行為があった。

リレーチームの失格がTR7.1を適用された個人の行為であり、当該選手は2度めの警告となった TR7.4
TR7.1を適用した後の2度目の警告を受けた TR7.3

曲走路で、走路の境界を示す縁石や白線を2回（2歩）以上踏んだ、完全に越えた
（内側に入った）または　TR17.3.4　を適用した後の2回目の違反

TR 17.3

縁石の内側に入ったあと、囲まれた状況から抜け出す際、実質的な利益があった

TR 22.6
TR 22.6
TR 22.6.1

障害物を越える瞬間に、足・脚が障害物をはみ出して障害物の高さより低い位置にあった
水濠のある場所で、水濠以外の地面を踏んだ(水濠の右左を問わず)
すべての障害物と水濠を越えていない
水濠へ向かう迂回路の直線区間で走路外を踏んだ、走った、歩いた TR 17.3.2

自分や他のレーンのハードルを倒して、レース中の他の競技者に影響や妨害を与え、
他の規則にも違反した

TR 22.6.3

自分や他のレーンのハードルを移動させ、レース中の他の競技者に影響や妨害を与え、
他の規則にも違反した

TR 22.6.4

規 則 No.

　合図の後で、正当な理由もなく手を挙げた、立ち上がった TR 16.5.1
「On your marks 」　または　「Set」　の

監　察　員　記　録　用　紙　　　②

※違反内容を1ページにまとめたものです。   文字が小さいと感じたら③(2ページ)を使用してくたださい。

規 則 違 反 内 容　 

服装・靴・アスリートビブスについてTR5を遵守しなかった

妨害行為があった （詳細は所見欄に記入） TR 17.1

　合図に従わない。速やかに位置につかない TR 16.5.2
　 合図の後、音声・動作などで他の競技者を妨害し、他の競技者の不正スタートを生じさせた TR 16.5.3
不正スタート 〔　　単独種目　/　混成競技 (TR39.8.3)　　〕 TR 16.8

共

　

　

　

　

通

TR5.11

競技中、競技区域内で、以下の事象を含む助力を与えた・受けた

同一レースに参加していない者によってペースを得た。
周回遅れか、周回遅れになりそうな競技者がペースメーカーとして競技をした

TR 6.3.1

各種プレーヤー・携帯電話などの通信機器を競技区域内で所持・使用した

TR 17.3.3

TR 17.6



「On your marks 」　または　「Set」　の

　合図の後で、正当な理由もなく手を挙げた、立ち上がった TR 16.5.1

　合図に従わない。速やかに位置につかない TR 16.5.2

　 合図の後、音声・動作などで他の競技者を妨害し、他の競技者の不正スタートを生じさせた TR 16.5.3

不正スタート 〔　　単独種目　/　混成競技 (TR39.8.3)　　〕 TR 16.8

妨害行為があった （詳細は所見欄に記入） TR 17.1

他者や物に押されて・妨害されて、自分のレーンの外、縁石・ライン上や内側に入った TR 17.3.1

TR 17.3.2

TR 17.3.3

TR 17.3.4

TR 17.3

TR 17.4

TR 17.5

TR 17.6

TR 17.7

(JAAF-19③-1.2026/3)

各種プレーヤー・携帯電話などの通信機器を競技区域内で所持・使用した TR 6.3.2

TR 6.3～5

監　察　員　記　録　用　紙　　　③の1

　服装・靴・アスリートビブスについてTR5を遵守しなかった TR5.11

助
 
 

力

競技中、競技区域内で、以下の事象も含む助力を与えた・受けた

TR 6.2

        主催者に任命されていない者からの介助・手助けを受けた  (TR6.1)

         承認を得ていない者から、途中時間を知らされた             (TR17.14)

         主催者が設置した供給所以外で飲食物や水を受け取った、
         他の競技者に飲食物・水の受け渡しを繰り返した             (TR17.15.4)

同一レースに参加していない者によってペースを得た。
周回遅れか、周回遅れになりそうな競技者がペースメーカーとして競技をした

TR 6.3.1

規 則 No.規 則 違 反 内 容

転倒後、前に進むための手助けを得た TR 6.3.6

上記以外の許されない助力があった

レ
ー

ン

で

行

う

レ
ー

ス

リレーチームの失格がTR7.1を適用された個人の行為であり、当該選手は2度めの警告となった TR7.4

ス
タ
ー

ト

警

告

除

外

誠実に力を尽くして競技に参加しなかった。反スポーツマンシップ行為、不適切行為があった TR7.1

TR7.1を適用した後の2度目の警告を受けた TR7.3

※　1ページにトラック共通の、2ページに種目別の違反事項をまとめたものです

 【　共　通　】

ブレイクライン手前でレーンを離れ内側レーンに入った

競技者が自らの意思でトラックから離脱したあと、レースに戻ろうとした

リレー以外で走路上や走路脇にマークをつけた、物を置いた。指導したが取り除かなかった

レ

ー

ン

で

行

わ

な

い

レ

ー

ス

曲走路で、走路の境界を示す縁石や白線を1回（1歩）だけ踏んだ、完全に越えた（内側に入った）

曲走路で、走路の境界を示す縁石や白線を2回（2歩）以上踏んだ、完全に
越えた（内側に入った）または　TR17.3.4　を適用した後の2回目の違反

縁石の内側に入ったあと、囲まれた状況から抜け出す際、実質的な利益があった

直走路で自分のレーン外を曲走路で自分のレーンの外側を　踏んだ、走った、歩いた

曲走路で、レーン左側の白線や走路の境界を示す縁石または白線に1回（1歩）だけ触れた

曲走路で、レーン左側の白線や、走路の境界を示す縁石や白線に
2回（2歩）以上触れた。　または、TR17.3.3を適用した後の2回目の違反

TR 17.3

妨
害



規 則 違 反 内 容　 規 則 No.

割り当てられたレーン以外を走った TR 22.6

すべてのハードルを越えなかった TR 22.6

ハードルを越える瞬間に足・脚がハードルをはみ出てバーの高さより低い位置にあった TR 22.6.1

手や体、振り上げ脚の前側でハードルを　〔　　倒した　　/　　移動させた　〕 TR 22.6.2

水濠へ向かう迂回路の直線区間で走路外を踏んだ、走った、歩いた TR 17.3.2

すべての障害物と水濠を越えていない TR 23.7

水濠のある場所で、水濠以外の地面を踏んだ(水濠の右左を問わず) TR 23.7.1

障害物を越える瞬間に、足・脚が障害物をはみ出して障害物の高さより低い位置にあった TR 23.7.2

TR 24.4

バトンを手でもち運ばなかった TR 24.5

手袋をはめた、何かを手に付けた TR 24.5

バトンパスの〔 完了前に後走者／完了後に前走者 〕が落としたバトンを拾った TR 24.6

バトンを拾い上げた後、レースを再開した時に、走行距離が短くなった TR 24.6

バトンを落とした際、または落としたバトンを拾う際、他のチームを妨害した TR 24.6

最終走者がフィニッシュラインを通過する際、バトンを持っていなかった TR 24.6

バトンパスがテイク・オーバーゾーン内で完了しなかった (オーバーゾーン) TR 24.7

バトンを渡し終えた競技者が他のチームを妨害した TR 24.8

他のチームのバトンを使った、拾い上げた TR 24.9

落としたバトンを他のチームが拾い上げたことで、落としたチームが有利になった TR 24.9

ブレイクライン手前でレーンを離れ内側レーンに入った TR 24.19

テイク・オーバーゾーンの外からスタートした TR 24.21

コーナートップの順に並んだあと 入れ替わった TR 24.22

コーナートップ順に並んだ次走者が、内側に移動する際に他の走者を妨害した、押しのけた TR 24.23

(JAAF-19③-2.2026/3)

TR 22.6.4

自分や他のレーンのハードルを倒して、レース中の他の競技者に
影響や妨害を与え、他の規則にも違反した

TR 22.6.3

TR24.13

監　察　員　記　録　用　紙　　　③の2

リ
　
レ
　

ー

許可されている以外のマーカーを剥がすよう指導したが、従わなかった

障
害
物

ハ
ー

ド
ル

申告された競技者がその走順で走らなかった

自分や他のレーンのハードルを移動させ、レース中の他の競技者に
影響や妨害を与え、他の規則にも違反した

 【　種目別　】



　P　　　

ｍ 審判長　　　　　　　　　　　　　　　　　

競技会名　　　　　　　　　　　　　　　　 審判員　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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m  
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ラ ッ プ タ イ ム 記 録 表

期　　日　  　 　年　　　月　　　日　 種  目  ( 男 ・ 女 )

1 予 ・ 2 予 ・ 準 ( 組 ) ・ 決 勝

ナ　ン　バ　ー／時　間

3

4

1

2

7

8

5

6

11

12

9

10

15

16

13

14

19

20

17

18

23

24

21

22

(JAAF-20. 2004/5)

走 っ た
( 歩 い た )
距 離

残 り の
回 数

走った
(歩いた)

回数

25



Ｐ

ｍ

競技会名

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

m 1

m 2

m 3

m 4

m 5

m 6

m 7

m 8

m 9

m 10

m 11

m 12

m 13

m 14

m 15

m 16

m 17

m 18

m 19

m 20

m 21

m 22

m 23

m 24

m 25
＊周回遅れの先頭に○で囲み印を付けるとわかりやすい。

走った距離
（ 歩いた ）

走った
（歩いた）

回数

残りの回
数

(JAAF-21A. 2016/2)

周 回 記 録 表 A

周回記録員

通 過 順 位

予 選 ・ 準 決 （ 組 ） ・ 決 勝

種   目 （ 男 ・ 女 ）期 日 年 月 日 （ ）



Ｐ

ｍ

競技会名

走った距離
m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m

走った回数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

残りの回数
人数

24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

期 日 年 月 日 （ ）
周回記録員

周       回       記       録       表       B

種   目 （ 男 ・ 女 ）

予 選 ・ 準 決 （ 組 ） ・ 決 勝

1/3 (JAAF-21B.2016/2)



Ｐ

ｍ

競技会名

走った距離
m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m

走った回数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

残りの回数
人数

24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

期 日 年 月 日 （ ）
周回記録員

周       回       記       録       表       B

種   目 （ 男 ・ 女 ）

予 選 ・ 準 決 （ 組 ） ・ 決 勝

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

2/3 (JAAF-21B.2016/2)



Ｐ

ｍ

競技会名

走った距離
m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m

走った回数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

残りの回数
人数

24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

期 日 年 月 日 （ ）
周回記録員

周       回       記       録       表       B

種   目 （ 男 ・ 女 ）

予 選 ・ 準 決 （ 組 ） ・ 決 勝

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

3/3 (JAAF-21B.2016/2)



種目

予選 準決勝 出場種目 組 プロ掲載ページ

1

2

3

4

種目

予選 準決勝 出場種目 組 プロ掲載ページ

1

2

3

4

※①　混合リレーの場合のみ記入 ( 4×100mR・4×400mRともに走順は、男子‐女子‐男子‐女子 )

チ ー ム 名

チ ー ム 名

競技者名
※①

性別

　
(JAAF-22. 2026/3)

※③　この用紙は、各ラウンドの第１組目の招集完了時刻の１時間前までに決められた場所に提出する。

※①　混合リレーの場合のみ記入 ( 4×100mR・4×400mRともに走順は、男子‐女子‐男子‐女子 )

リレー・オーダー用紙

男
・
女
・
混
合

　予　選      　　組 　　　    レーン

　準　決    　    組    　　　  レーン

　決　勝  　　   　　　　　　　 レーン

※②リレーエントリー６名以外の場合
オーダー ナンバー

リレー出場に○印

※②　リレーエントリー(6名)以外の競技者が出場の場合はその出場種目、プロ掲載ページを記載すること。

　　　　年　　　　月　　　　日              監督自署

オーダー ナンバー
リレー出場に○印

　決　勝  　　   　　　　　　　 レーン

競技者名
※①

性別

　　　　年　　　　月　　　　日              監督自署

※③　この用紙は、各ラウンドの第１組目の招集完了時刻の１時間前までに決められた場所に提出する。

(JAAF-22. 2026/3)

※②リレーエントリー６名以外の場合

　

リレー・オーダー用紙

男
・
女
・
混
合

　予　選      　　組 　　　    レーン

　準　決    　    組    　　　  レーン

※②　リレーエントリー(6名)以外の競技者が出場の場合はその出場種目、プロ掲載ページを記載すること。



男

女

ナンバー ナンバー 種　目 組

1

2

3

4

男

女

ナンバー ナンバー 種　目 組

1

2

3

4

注1: 主催者が任命した医務員の判断があり認められた場合のみ(TR24.11)

注2: リレーにエントリーしていない競技者を編成する場合は、その競技者の申込種目・組を記入する。

　　 各ラウンドの第1組の招集完了時刻までに招集所または、指定されているところへ提出する。

リレー・オーダー変更届

チーム名 種　目

競技会名 　年　　　月　　　日

予 選 ・ 準 決 ( )組

決　勝

オーダー
旧 新 申込種目

競 技 者 名

申込種目

競技者名

　　　年　　        　月　　     　 日 受付時刻　　　　　　時　　　　　　分

監督自署

(JAAF-23. 2021/2)

リレー・オーダー変更届

受理者自署

決　勝

チーム名 種　目 予 選 ・ 準 決 ( )組

競技会名 　年　　　月　　　日

オーダー
旧 新

競 技 者 名

監督自署

(JAAF-23. 2021/2)

受理者自署

注1: 主催者が任命した医務員の判断があり認められた場合のみ(TR24.11)

注2: リレーにエントリーしていない競技者を編成する場合は、その競技者の申込種目・組を記入する。

　　　年　　　　　　　月　　　　　　日 受付時刻　　　　　　時　　　　　　分

　　 各ラウンドの第1組の招集完了時刻までに招集所または、指定されているところへ提出する。

競 技 者 名



競技会名 風力計測員主任

時 刻 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

：
男
・
女

m
予選
準決
決勝

：
男
・
女

m
予選
準決
決勝

：
男
・
女

m
予選
準決
決勝

：
男
・
女

m
予選
準決
決勝

：
男
・
女

m
予選
準決
決勝

：
男
・
女

m
予選
準決
決勝

：
男
・
女

m
予選
準決
決勝

：
男
・
女

m
予選
準決
決勝

：
男
・
女

m
予選
準決
決勝

：
男
・
女

m
予選
準決
決勝

：
男
・
女

m
予選
準決
決勝

：
男
・
女

m
予選
準決
決勝

種 目

ト ラ ッ ク 種 目 風 向 風 速 記 録 表
期　　　日 　　　  年 　　　月　　　 日 （　　　　）

(JAAF-24. 2021/2)



 P

ナ ン バ ー １ ３
トップ８
試技順

４ ６

期 日 年 月 日

風力計測員
主 任

５

走 幅 跳 ・ 三 段 跳 風 向 風 速 記 録 表

種目　（男・女）

予 選 ( 組 ) ・ 決 勝
競技会名

(JAAF-25. 2008/4)

２



  風力計測員   風力計測員

月 目 年 月 日 月 目 年 月 日

時 刻 時 分 時 刻 時 分

天 候 晴 ・ 曇 ・ 雨 天 候 晴 ・ 曇 ・ 雨

気 温 ℃  気 温 ℃  

湿 度  %  湿 度  %  

風 向 風 向

風速m/S m/sec 風速m/S m/sec 

　　　　　　　　　　(JAAF-26. 2021/2) 　　　　　　　　　　(JAAF-26. 2021/2)

  風力計測員   風力計測員

月 目 年 月 日 月 目 年 月 日

時 刻 時 分 時 刻 時 分

天 候 晴 ・ 曇 ・ 雨 天 候 晴 ・ 曇 ・ 雨

気 温 ℃  気 温 ℃  

湿 度  %  湿 度  %  

風 向 風 向

風速m/S m/sec 風速m/S m/sec 

　　　　　　　　　　(JAAF-26. 2021/2) 　　　　　　　　　　(JAAF-26. 2021/2)

定時観測連絡票定時観測連絡票

定時観測連絡票 定時観測連絡票



風力計測員
主         任

時 刻 天 候
気 温
[ ℃ ]

湿度
[％]

風 向
風 速

[m/s]
備 考

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：
(JAAF-27. 2016/2)

期　　日        年      月       日  

競技会名

グ ラ ウ ン ド コ ン デ ィ シ ョ ン 記 録 表 A



西暦

印

1． ：

2． ：

3． ：

4． ：

5．

（なお、記録表を印刷したもので、上記記録表に代えることができる）

申 請 者 住 所

競技会記録公認申請書

年 月 日
公益財団法人　　日本陸上競技連盟

会長 殿
申 請 者

下記の通り競技会を開催いたしましたので、同封のトラック競技予選・準決勝・決勝記録表、

リレー予選・準決勝・決勝記録表、走高跳・棒高跳記録表、走幅跳・三段跳記録表、砲丸投・

円盤投・ハンマー投・やり投記録表、新記録申請書各１部及び正誤訂正済みのプログラム

１部を添付の上、記録公認を申請いたします。

競 技 場

記
ｺｰﾄﾞ

競技会の名称

主 催 者

ｺｰﾄﾞ

開 催 日

ハードルと投てきの規格

    　　　　 年 　　　　 月 　　　　 日(      )～　　　　 月 　　　　 日(      )

(JAAF-28.2016/2)

男子１１０ｍＨ 男子１００ｍＨ 男子８０ｍＨ 男子砲丸投 男子円盤投 男子ハンマー投 男子やり投

106.7cm/9.14m 83.8cm/8.50m 70.0cm/7.0m 7.260kg 2.000kg 7.260kg 800g

99.1cm/9.14m 6.000kg 1.750kg 6.000kg 700g

91.4cm/9.14m 5.000kg 1.5000kg 5.000kg

4.000kg 1.000kg

女子１００ｍＨ 女子８０ｍＨ 女子砲丸投 女子円盤投 女子ハンマー投 女子やり投

83.8cm/8.50m 70.0cm/7.0m 4.000kg 1.000kg 4.000kg 600g

76.2cm/8.50m 2.720kg

76.2cm/8.00m

投　　て　　き　　競　　技ハ　　ー　　ド　　ル　　競　　技



順序
プログラム

ページ
予準決・組

レーン№
試技順

1

2

3

順序
プログラム

ページ
予準決・組

レーン№
試技順

1

2

3

: :

: :

: :

【注意】提出された内容は招集所だけでなく、TICや総務など関係部署に確実に伝達すること。

  受付日時       月　　　        日　　　       　 :

【注意】提出された内容は招集所だけでなく、TICや総務など関係部署に確実に伝達すること。

ナンバー　　　　　　　　　　　競技者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           所属

以下の競技に出場するため、招集時に不在となる場合があります。

男女・学年等・種目名 競技開始時刻 招集完了時刻

多  種  目  同  時  出  場  届  A

競技会名 20       　年　　　　 　月　　　 　　日

(JAAF-29A.2022/3)

  受付日時       月　　　       日　　　     　  :  受付自署

: :

: :

 受付自署

(JAAF-29A.2022/3)

多  種  目  同  時  出  場  届  A

競技会名 20       　年　　　　 　月　　　 　　日

ナンバー　　　　　　　　　　　競技者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　      所属

以下の競技に出場するため、招集時に不在となる場合があります。

男女・学年等・種目名 競技開始時刻 招集完了時刻

: :



順序 プログラム
ページ

予準決・組
レーン№
試技順

1

2

3

順序 プログラム
ページ

予準決・組
レーン№
試技順

1

2

3

多  種  目  同  時  出  場  届  B　　　　 

競技会名 20        　年　　　　  　 月　 　　 　　日

ナンバー　　　　　　　　　　　競技者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　                 所属

以下の競技に出場するため、招集時に不在となる場合があります。

男女・学年等・種目名 競技開始時刻 招集完了時刻

: :

: :

: :

20       　 年　　　　   　月　　　  　　日

ナンバー　　　　　　　　　　　競技者名　　　　　　　　　　　　　　　　　                   所属

  受付日時      月　　　     日　　　     　:      受付自署

【注意】提出された内容は招集所だけでなく、TICや総務など関係部署に確実に伝達すること。

(JAAF-29B.2022/3)

【注意】提出された内容は招集所だけでなく、TICや総務など関係部署に確実に伝達すること。

(JAAF-29B.2022/3)

: :

: :

　指導者自署

　指導者自署

  受付日時      月　　　     日　　　     　:      受付自署

以下の競技に出場するため、招集時に不在となる場合があります。

男女・学年等・種目名 競技開始時刻 招集完了時刻

: :

多  種  目  同  時  出  場  届  B　　　　 

競技会名



□ 男　子 □ 女　子 □ WRk

□ □ □ U 20 □ U 18

□ 室内

生年月日

コード

コード

□
□

 JAAF ID  

□ (  □ □
□
□
□

本人に1回目の不正スタートの責任がない。

 JAAF ID

 JAAF ID

 JAAF ID

 JAAF ID

□ □
□
□

□
□

依頼日 月 日 / 実施日 月 日

(案)日本記録・日本タイ記録申請書  Ａ　（トラック個人種目）
日本陸上競技連盟競技規則により、次の記録を申請する。

　※　該当するすべての項目の□にしるしをつける。日付は西暦。

　 種目名

日本記録 日本タイ記録

1. 記　     録 風向風力　 ＋ ・ － 　 　　　m

      フリガナ 　　　　　　　 登録都道府県

5. 競 技 場 名

2. 氏       名 　　　　　年　　　　月　　　　日

  所属団体正式名 JAAF ID
(確認できれば記入)

3. 競 技 会 名

4. 記録した日 　　　　　　　　　　年　　　　　　　　　　月　　　　　　　　　日

競技が日本陸上競技連盟競技規則に則り、正しくおこなわれた

　※　以下の確認した項目・該当するすべての項目の□にしるしをつける

6. 競技場・施設用器具について、私は以下のことについて確認した。

この競技場が日本陸上競技連盟の公認競技場である

競技場のすべての施設用器具が日本陸上競技連盟競技規則に則るものであり、正しく使用された

技術総務自署

7. 競技会運営・実施について、私は以下のことについて確認した。

写真判定装置 手動計時で使用したストップウォッチ )　が正しく作動し、計測された

風向風力計が正しい位置に設置され、正しく作動し、計測された

これは混成競技で記録されたものであるが、風向風力は単独種目の条件を満たしており、

トラック競技審判長自署

スタート審判長自署
(任命されている場合)

　　　　　　(トラック競技審判長・スターター・写真判定員主任・派遣されていればＪＴＯがサインした。 装置のメーカー名・品番が明記されている)　

混成競技審判長自署
(混成競技の場合)

 　総　務　自　署

8. 私は上記すべてについて正しいことを確認し、以下の書類を添付して申請する。

大会プログラム 当該レースの全記録　  ( 風向風力・ハードルの規格などを記入した )

判定写真  （  トラック競技審判長・写真判定員主任・写真判定員の３名がサインした ）　　　

ゼロコントロールテスト写真

代表者自署

(JAAF-30A.2026/3)

（ 手動計時の場合 ） 計時順位判定表・計時記録判定表

ドーピング検査の依頼をした。　（ オリンピック種目のみ。　U20/18・ショートトラックは不要 ）

記録申請日 　　　　　　　　　年　　　　　　　月　　　　　　　日

加盟団体名/協力団体名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



□ 男　子 □ 女　子 □ 混　合 種目名 □ WRk

□ □ □ U 20 □ U 18

   フリガナ

氏　  名

   フリガナ

氏　  名

   フリガナ

氏　  名

   フリガナ

氏　  名

コード

コード

□
□

 JAAF ID  

□ (  □ □
□

JAAF ID

 JAAF ID

 JAAF ID

□ □
□
□

□
□

依頼日 月 日 / 実施日 月 日

JAAF ID  (確認できれば記入)

生年月日 　登録都道府県

                 年　　　　   月　　　  　日

                 年　　　　    月　　　　   日

JAAF ID  (確認できれば記入)

日本新記録・日本タイ記録申請書  B　（リレー種目）
日本陸上競技連盟競技規則により、次の記録を申請する。
※　該当するすべての項目の□にしるしをつける。日付は西暦。

日本記録 日本タイ記録

1.  記　      録

2. チ ー ム 名

第
一
走
者 所属団体正式名

第
二
走
者

生年月日 　　登録都道府県

                 年　　　      月　　　　  日

所属団体正式名 JAAF ID  (確認できれば記入)

(JAAF-30B. 2025/4)

競技場のすべての施設用器具が日本陸上競技連盟競技規則に則るものであり、正しく使用された

技術総務自署

7. 競技会運営・実施について、私は以下のことについて確認した。
写真判定装置 手動計時で使用したストップウォッチ )が正しく作動し、計測された

代表者自署

8. 私は上記すべてについて正しいことを確認し、以下の書類を添付して申請する。
大会プログラム 当該レースの全記録　

スタート審判長自署
(任命されている場合)

                 年　　　　    月　　　　  日

3. 競 技 会 名

第
三
走
者

生年月日 　　登録都道府県

所属団体正式名

第
四
走
者

生年月日 　　登録都道府県

記録申請日 　　　　　　　　　年　　　　　　　月　　　　　　　日

 　総　務　自　署

加盟団体名/協力団体名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

判定写真  （  トラック競技審判長・写真判定員主任・写真判定員の３名がサインした ）　　　

ゼロコントロールテスト写真

　　　　　　(トラック競技審判長・スターター・写真判定員主任・派遣されていればＪＴＯがサインした。 装置のメーカー名・品番が明記されている)　

（ 手動計時の場合 ） 計時順位判定表・計時記録判定表

ドーピング検査の依頼をした。　（ オリンピック種目のみ。　U20/18・ショートトラックは不要 ）

所属団体正式名 JAAF ID  (確認できれば記入)

6. 競技場・施設用器具について、私は以下のことについて確認した。
この競技場が日本陸上競技連盟の公認競技場である

4. 記録した日 　　　　　　　　　　年　　　　　　　　　　月　　　　　　　　　日

※　以下の確認した項目・該当する項目の□にしるしをつける。

5. 競 技 場 名

競技が日本陸上競技連盟競技規則に則り、正しくおこなわれた

トラック競技審判長自署



□ 男　子 □ □ WRk

□ □ □ U 20 □ U 18

コード

コード

□
□

□ (　　□ 　　　□
□

□ □
□
□

□
□

依頼日 月 日 / 実施日 月 日

スタート審判長自署  JAAF ID

 JAAF ID 　総　務　自　署

ＪＲＷＪ②自署  JAAF ID

ＪＲＷＪ③自署  JAAF ID

大会プログラム

競歩審判員主任自署  JAAF ID

ＪＲＷＪ①自署  JAAF ID

８ .　私は上記すべてについて正しいことを確認し、以下の書類を添付して申請する。

該当レースの全記録

加盟団体名/協力団体名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

代表者自署

(JAAF-30C. 2025/4)

判定写真　（　トラック競技審判長・写真判定員主任・写真判定員の3名がサインした　）

ゼロコントロール写真

　　　　　　 （トラック競技審判長・スターター・写真判定員主任・派遣されていればJTOがサインした。装置のメーカー名・品番が明記されている）                                                                                        

(　手動計時の場合　)　計時順位判定表・計時記録判定表

記録申請日 　　　　　　　　　　　年　　　　　　　　　　月　　　　　　　　　　　日

ドーピング検査の依頼をした。　（ オリンピック種目のみ。　U20/18は不要 ）

日本記録・日本タイ記録申請書  C  （トラック競歩種目）

※　該当するすべての項目の□にしるしをつける。日付は西暦。

女　子

日本陸上競技連盟競技規則により、次の記録を申請する。

種　目　名

日本タイ記録

１ .　 記     録

生年月日 　　　　　登録都道府県　　　フリガナ

日本記録

が正しく作動し、計測された

５ .　競技場名

JAAF ID (確認できれば記入)

３ .　競技会名

所属団体正式名

年　　　　月　　　　日２．　　氏　  名

７ .　競技会運営・実施について、私は以下のことについて確認した。

競技が日本陸上競技連盟競技規則に則り、正しくおこなわれた

トラック競技審判長自署

※　以下の確認した項目・該当する項目の□にしるしをつける。

６ .　競技場・施設用器具について、私は以下のことについて確認した。

この競技場が日本陸上競技連盟の公認競技場である

競技場のすべての施設用器具が日本陸上競技連盟競技規則に則るものであり、正しく使用された

 JAAF ID

技術総務自署  JAAF ID

４ .　記録した日 　　　　　　　　年　　　　　　　　月　　　　　　　　日

写真判定装置 手動計時で使用したストップウォッチ　)



□ 男　 子 □ □ WRk

□ □ □ U 20 □ U 18

□ 室内

コード

コード

□
□

 JAAF ID

JAAF ID

JAAF ID

JAAF ID

□ (　□ □ □

□
□
□

JAAF ID

JAAF ID

JAAF ID

□ □ □

□
依頼日 月 日 / 実施日 月 日

 　総　務　自　署

混成競技審判長自署
(混成競技の場合)

(JAAF-30D. 2025/4)

９．私は上記すべてについて正しいことを確認し、以下の書類を添付して申請する。

記録申請日 　　　　　　　　　　年　　　　　　　　月　　　　　　　　日

加盟団体名/協力団体名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

代表者自署

大会プログラム 当該種目の全記録(風向風力を記入した) 科学計測装置確認書

ドーピング検査の依頼をした（オリンピック種目のみ。U20/18は不要）

競技が日本陸上競技連盟競技規則に則り、正しくおこなわれた

これは混成競技の中で記録されたものであるが、風向風力など単独種目の条件を満たしている

フィールド競技審判長自署

検査済みの高度計 検査済みの鋼鉄製巻尺 事前確認をした科学的計測器)

フィールド競技審判員③自署

８．競技会運営・実施について、私は以下のことについて確認した。　　　　　　　

を使用して、正しく計測された。　　　※判定に使用したものすべてにしるしをつけること

風向風力計が正しい位置に設置され、正しく作動し、計測された

７．記録は、以下の３名のフィールド競技審判員が計測したものである。

フィールド競技審判員①自署

フィールド競技審判員②自署

６．　競技場・施設用器具について、私は以下のことについて確認した。          

この競技場が日本陸上競技連盟の公認競技場である

競技場のすべての施設用器具が日本陸上競技連盟競技規則に則るものであり、正しく使用された

　　　　　　技術総務自署

※ 以下の確認した項目・該当するすべての項目の□にしるしをつける。

所属団体正式名

３．　競技会名

５．  競技場名

　　　　　　　　　　　年　　　　　　　月　　　　　　　日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　４．記録した日　

JAAF ID
(確認できれば記入)

　　　　 フリガナ 生年月日 　　　　登録都道府県

２ ． 氏　  名 　　　　　年　　　　月　　　　日

日本記録 日本タイ記録

1. 記　     録 風向風力　 ＋ ・ － 　 　　　m

日本記録・日本タイ記録申請書  Ｄ  （跳躍種目）

日本陸上競技連盟競技規則により、次の記録を申請する。

※ 該当するすべての項目の□にしるしをつける。日付はすべて西暦。

女 　子 種　目　名



□ 男　子 □ □ WRk

□ □ □ U 20 □ U 18

　　　　フリガナ

コード

コード

□
□

 JAAF ID

JAAF ID

JAAF ID

JAAF ID

□ 　(　□ □
□
□
□

 JAAF ID

 JAAF ID

 JAAF ID

□ □ □
□

依頼日 月 日 / 実施日 月 日

生年月日 　　　　登録都道府県

( 投てき物の重さ 　　　 　　　　　　)

日本記録・日本タイ記録申請書  Ｅ  （投てき種目）

日本陸上競技連盟競技規則により、次の記録を申請する。

※ 該当するすべての項目の□にしるしをつける。日付はすべて西暦。

女　子 種　目　名

日本記録 日本タイ記録

１．  記　    録

２ ． 氏　    名

所属団体正式名 JAAF ID
(確認できれば記入)

　　　　　年　　　　月　　　　日

　　　　　　技術総務自署

３．　競 技 会 名

４．  記録した日　 　　　　　　　　　　年　　　　　　　　月　　　　　　　　日

５．  競 技 場 名

※ 以下の確認した項目・該当するすべての項目の□にしるしをつける。

６． 競技場・施設用器具について、私は以下のことについて確認した。          

この競技場が日本陸上競技連盟の公認競技場である

投てき物をはじめとする競技場のすべての施設用器具が日本陸上競技連盟競技規則に則るものであり、

正しく使用された

　) を使用して、正しく計測された。

７．記録は、以下の３名のフィールド競技審判員が計測したものである。

フィールド競技審判員①自署

フィールド競技審判員②自署

フィールド競技審判員③自署

８． 競技会運営・実施について、私は以下のことについて確認した。　　　　　　　

検査済みの鋼鉄製巻尺 事前確認をした科学的計測器  

(JAAF-30E. 2025/4)

記録申請日 　　　　　　　　　　年　　　　　　　　月　　　　　　　　日

 　総　務　自　署

混成競技審判長自署
(混成競技の場合)

９．私は上記すべてについて正しいことを確認し、以下の書類を添付して申請する。

大会プログラム 当該種目の全記録(投てき物の重さを記入した) 科学計測装置確認書

ドーピング検査の依頼をした  （ オリンピック種目のみ。 U20/18は不要 ）

加盟団体名/協力団体名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

代表者自署

使用した投てき物が事前検査を受け、競技終了後にも規定に合致しているか検査された

競技が日本陸上競技連盟競技規則に則り、正しくおこなわれた

これは混成競技の中で記録されたものであるが、単独種目の条件を満たしている

フィールド競技審判長自署



□ 男　子 □ 女　子 □ WRk

□ □ □ U 20 □ U 18

点 □ 室内

生年月日

コード

コード

□

□

 JAAF ID  

□ (  □ □
□ (  □ □ □

□
□

□

 JAAF ID

 JAAF ID

 JAAF ID

□ □
□
□

□
□ □
□

依頼日 月 日 / 実施日 月 日

登録都道府県

JAAF ID
(確認できれば記入)

  所属団体正式名

2. 氏       名

      フリガナ 　　　　　　　

　　　　　年　　　　月　　　　日

種 目 名

日本新記録・日本タイ記録申請書  F　（混成競技）

日本記録 日本タイ記録

※　該当するすべての項目の□にしるしをつける。日付は西暦。

日本陸上競技連盟競技規則により、次の記録を申請する。

※　以下の確認した項目・該当する項目の□にしるしをつける。

6. 競技場・施設用器具について、私は以下のことについて確認した。

5. 競 技 場 名

3. 競 技 会 名

4. 記録した日 　　　　　　　　　　年　　　　　　　　　　月　　　　　　　　　日

ドーピング検査の依頼をした。（ オリンピック種目のみ。U20/18・ショートトラックは不要 ）

7. 競技会運営・実施について、私は以下のことについて確認した。

決められた順序で実施されるなど、競技が日本陸上競技連盟競技規則に則り、正しくおこなわれた

混成競技審判長自署

検査済みの高度計 検査済みの鋼鉄製巻尺 事前確認をした科学計測器)

使用した投てき物が事前検査を受け、競技終了後にも規定に合致しているか検査された

各種目の全記録　  ( 風向風力・ハードルや投てき物の規格などを記入した )

を使用して、正しく計測された。　　　※判定に使用したものすべてにしるしをつけること

風向風力計が正しい位置に設置され、正しく作動し、計測された

写真判定装置 手動計時で使用したストップウォッチ　) が正しく作動し、計測された

判定写真  （  トラック競技審判長・写真判定員主任・写真判定員の３名がサインした ）　　　

(トラック競技審判長・スターター・写真判定員主任・派遣されていればＪＴＯがサインした。 装置のメーカー名・品番が明記されている)　

ゼロコントロールテスト写真

この競技場が日本陸上競技連盟の公認競技場である

競技場のすべての施設用器具が日本陸上競技連盟競技規則に則るものであり、正しく使用された

技術総務自署

代表者自署

(JAAF-30F. 2025/4)

記録申請日 　　　　　　　　　年　　　　　　　月　　　　　　　日

1. 記　     録 風向風力の平均値　 ＋ ・ － 　 　　　m

加盟団体名/協力団体名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

スタート審判長自署
(任命されている場合)

 　総　務　自　署

8. 私は上記すべてについて正しいことを確認し、以下の書類を添付して申請する。

大会プログラム

科学計測装置確認書 （ 手動計時の場合 ） 計時順位判定表・計時記録判定表

混成競技記録得点表



□ 男　子 □ 女　子 (　□ □ )
□ WRk

□ □ □ U 20 □ U 18

　　フリガナ 　　　　　

コード

コード

□
□

 JAAF ID

□
□ 　(　□ □ □

□
 JAAF ID

 JAAF ID

 JAAF ID

 JAAF ID

 JAAF ID

 JAAF ID

 JAAF ID

□ □
□
□

□
□

依頼日 月 日 / 実施日 月 日

(JAAF-30G. 2025/4)

１．記　  　録

登録都道府県

　　　　年　　　　月　　　　日

生年月日

(　手動計時の場合　)　計時順位判定表・計時記録判定表

記録申請日 　　　　　　　　　　　年　　　　　　　　　　月　　　　　　　　　　　日

加盟団体名/協力団体名

ドーピング検査の依頼をした （ オリンピック種目のみ。 U20/18は不要）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

代表者自署

８. 私は上記すべてについて正しいことを確認し、以下の書類を添付して申請する。

大会プログラム 該当レースの全記録

判定写真　（　競技審判長・写真判定員主任・写真判定員の3名がサインした　）

ゼロコントロール写真

　　　　　　　 （審判長・スターター・写真判定員主任・派遣されていればJTOがサインした。装置のメーカー名・品番が明記されている）                                                                                        

 　総　務　自　署

競歩審判員主任自署

ＪＲＷＪ③自署

ＪＲＷＪ①自署

ＪＲＷＪ②自署

スタート審判長自署
(任命されている場合)

競技が日本陸上競技連盟競技規則に則り、正しくおこなわれた

審判長自署

     が正しく作動し、計測された      　※判定に使用したものすべてにしるしをつける

写真判定装置 手動計時で使用したストップウオッチ トランスポンダーシステム )
競技中、競技者がこの公認コースを正しく走った（歩いた）

技術総務自署

７. 競技会運営・実施について、私は以下のことについて確認した。

３．競 技 会 名

所属団体正式名 JAAF ID
(確認できれば記入)

２．氏　    名

使用された施設用器具が日本陸上競技連盟競技規則に則るものであり、正しく使用された

４.記録した日 　　　　　　　　　　年　　　　　　　　月　　　　　　　　日

※　以下の確認した項目・該当する項目の□にしるしをつける。

６．競走(歩)路・用器具について、私は以下のことについて確認した。

５．競走(歩)路名

この競走(歩)路が「長距離走路ならびに競歩路公認に関する細則」に則り計測された日本陸上競技連盟の公認コースである

日本記録・日本タイ記録申請書  G （道路競走・道路競歩）
日本陸上競技連盟競技規則により、次の記録を申請する。

※　該当するすべての項目の□にしるしをつける。日付は西暦。

日本記録 日本タイ記録

女子単独レース 男女混合レース

種  目  名



期　日　　     年  　  月      日（　 　）

競技会名

摘 要

ﾚ ｰ ﾝ 理 由 時 間

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ：

：

　　組 ：

：

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ：

：

　　組 ：

：

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ：

：

　　組 ：

：

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ：

：

　　組 ：

：

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ：

：

　　組 ：

：

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ：

：

　　組 ：

：

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ：

：

　　組 ：

：

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ：

：

　　組 ：

：

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ：

：

　　組 ：

：

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ：

：

　　組 ：

：

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ：

：

　　組 ：

：

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ：

：

　　組 ：

：

(JAAF-32. 2024/4)

失 格

ス タ ー ト 記 録 表

男 ・ 女
種 目

　　　　　　　　　　　レ　ー　ン
・不正スタート=F、注意=C、警告：１回目=YC、２回目=YRC
　YC、YRC発生時は総務に競技者ナンバーを報告し摘要欄に記載
・警告なしの失格=RC

・警告２回(YRC)による失格=RCは、失格の理由欄に記載
・抗議中の競技=P

予 準 決



期　日　　     年  　  月      日（　 　）

競技会名

摘 要

ﾚ ｰ ﾝ 理 由 時 間

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 6 F3 10:05

1C 2C 3F ：

　２組 ：

：

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ：

1YC 2C ：

４組 ：

：

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 8 RC 10:17

2uP 1YRC ：

　１組 ：

：

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ：

：

　　組 ：

：

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ：

：

　　組 ：

：

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ：

：

　　組 ：

：

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ：

：

　　組 ：

：

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ：

：

　　組 ：

：

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ：

：

　　組 ：

：

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ：

：

　　組 ：

：

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ：

：

　　組 ：

：

男　・　女 予　準　決 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ：

：

　　組 ：

：

(JAAF-32. 2024/4)

1C=ピクッ
2C=動く
3F=号砲前に飛出す

100

1YC=113なかなか位置につかず
2C=動く

100

1YRC=264大声で叫ぶ
2P=579抗議中の競技

110mH

ス タ ー ト 記 録 表

男 ・ 女
種 目

予 準 決

　　　　　　　　　　　レ　ー　ン
・不正スタート=F、注意=C、警告：１回目=YC、２回目=YRC
　YC、YRC発生時は総務に競技者ナンバーを報告し摘要欄に記載
・警告なしの失格=RC

・警告２回(YRC)による失格=RCは、失格の理由欄に記載
・抗議中の競技=P

失 格



時　刻 表　　彰 時　刻

開始時刻 ページ 順序 競技種目 ラウンド 組 人数
現地

到着時刻
紹介 開始 終了 結果 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ﾊﾝﾏｰ投 やり投

: : : : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :
(JAAF-33)

競　技　進　行　タ　イ　ム　テ　ー　ブ　ル
年　   　月　　  　日

投てき競技

時 刻

競　　　　技　　　　順　　　　序 トラック競技 跳躍競技



                     上 訴 申 立 書              №          
 

競技規則 TR８により、預託金 20,000円を添えて、下記の通り上訴申立てをします。 

ただし、本申立てが却下された場合は、この預託金が没収されることを了承します。 

 
西 暦          年         月           日 

 

競 技 会 名                                                  種目                    

 

競技者氏名またはチーム名                             (ビブス№               ) 
 
申立人自署                                                                        

 

所属団体名または加盟団体名                                                           

 
上訴理由 

 
 
 
 
 

 
※以下主催者による記入 

競技結果正式発表時刻        :             

口頭による抗議申立時刻        :        受理者自署                         

審 判 長 裁 定 時 刻        :       

上 訴 申 立 書 受 理 時 刻        :        受理者自署                         
   

裁定結果および理由 

 
 
 
 

                                ジュリー代表自署                                 

 
 
上 訴 裁 定 通 知 時 刻        :         
 
裁 定 結 果 通 知 者 自 署                                             

 (JAAF-34①.2026/3) 



上訴申立預託金預かり証  兼  領収書        №           

 

 

                                              殿  

 

上訴申立預託金として金 20,000円を受領しました。 

 

 

上訴申立を受け入れた場合 

本証と引き換えに返金します。 

裁定結果の通知を受ける際には、必ず本証を持参してください。 

本証を紛失した場合は、返金できません。 

 

上訴申立を棄却した場合 

この預り証が上訴金 20，000円の受領証明書となります。 

 

 

 

西  暦               年            月          日 

 

競技会主催者名                                                         

 

責 任 者 自 署                                                         

  

 

 

(JAAF-34②.2026/3) 

      



競技会で使用する略号例 (2025 年度改訂) 

記録用紙やスクリーンには、次のような略号を用いて簡潔に表記する。その際、観客や競技者が意

味を理解できるように、使用する略号を説明した一覧表等をプログラムに記載する。 

１． スタートリスト・記録用紙・スクリーンなどに用いる略号（CR25.4） 

 

 

※備考 

①  競技者が規則違反で失格になった場合は、相当する規則番号を明記する。 

例： 「DQ TR16.8」 

「DQ FS」(以下の「3.失格の理由を示す略号の例」を使用) など 

なお「反スポーツマンシップ行為及び不適切な行為」(TR7.1)で失格になった場合はその 

理由について公式記録に明記する。 

 

②  「Ｑ、q」について 

 ・トラック競技の場合 （例：３組２着＋２） 

Ｑ： 各組２着以内の競技者 （ Qualified by place ） 

q : ３着以下で記録が上位の競技者２名 （ qualified by time ） 

 

P 抗議中の競技 　Competing under protest

R C 　レッドカードによる失格   Red  card

L レーン侵害(TR17.3.3、TR17.3.4)の適用 　Lane  Infringement　(TR１７．3.３、TR17.3.4)

Y C 　警　告   Yellow  card

Y R C 　2回目の警告   Second  Yellow  card

> 　ベントニー (競歩)　　              Bent  knee  (Race  Walking)

～   ロス・オブ・コンタクト(競歩)     Loss  of  contact (Race  Walking)

q R 　審判長の決定による通過者   Advanced  to  next  round  by  Referee

q J 　ジュリーの決定による通過者    Advanced  to  next  round  by Jury  of  Appeal

q 　記録による通過者　　　
  Qualified by time in Track Events 

  Qualified by performance in Field Events

q D 抽選による次ラウンド進出者   Advanced to next round by draw 

r  試技放棄(離脱)(フィールド競技・混成競技)   Retired  from  competition

Q 　順位による通過者　　　
  Qualified  by place in Track Events

  Qualified by standard in Field Events 

✕ 　失敗・無効試技   Failed  trial

━ 　パ　ス   Passed  trial

〇 　成功・有効試技　(走高跳・棒高跳)   Valid trial in High Jump and Pole Vault

D N F 　途中棄権　(トラック競技・道路競技)   Did  Not  Finish

N M 　記録なし   No  valid  trial  recorded

略　号 日　本　語　表　記 意　　味

D N S 　欠　場   Did  Not  Start

D Q 　失　格　        Disqualified

(JAAF-35①. 2025/4) 



・フィールド競技の場合 

 Ｑ： 予選通過標準記録突破者 （ Qualified by pre-set standard ） 

        q :  TR25.15 による決勝進出者（ qualified as per TR25.15 ） 

    予選通過標準記録を突破した競技者が 12 名に満たない場合、決勝進出者を 12 名とする 

ことから、予選通過標準記録突破者に「Ｑ」を、TR25.15 による決勝進出者に「q」をつける。 

 

➂ 競歩競技のベント・ニー(>)、ロス・オブ・コンタクト（～）について 

 

   (>)、（～）の略号は競技運営上、競技者にパドルや掲示板で示す場合や、記録用紙に違反 

マークとして使用される。電光掲示板やリザルトに失格の理由が表示される場合は、「DQ」 

と「K１～K５」(以下の「3. 失格の理由を示す略号の例」を使用)の表記などが用いられる 

 

２．新記録などの略号例 

 

※備考④  競技会が行われる年の 12 月 31 日現在で、「Ｕ２０」は 18 歳あるいは 19 歳、 

「Ｕ１８」は 16 歳あるいは 17 歳の競技者のこと。「Ｕ２０」の記録は 19 歳以下、   

「Ｕ１８」は 17 歳以下の競技者が出した時に認定される。 

           M R 　ゴールデングランプリなど   Meet  Record

◆ 競技会規模や性格により異なる大会記録略号の例

           G R 　国スポなど   Game  Record  

           C R 　選手権大会   Championship  Record

( Mx ) 男女混合レースマークされた女性の記録   Mixed gender race

( Wo ) 女性だけのレースでマークされた記録   Women only race

◆ 記録に付随して用いる略号

(　W　)  WRk競技会でマークされた日本記録 非WRk競技会でマークされた日本記録が

WRk競技会でマークされた記録を上回る場合

(W)(J)を付けて区別する(　J　)  非WRk競技会でマークされた日本記録

　　G R      　大会記録 ◆   Game  Record      　　    

=  G R 　大会タイ記録   Equal  Game  Record      

N Y R 　U18日本記録　　       National  U18  Record

=  N Y 　U18日本タイ記録   Equal  National  U18  Record

N J R 　U20日本記録   National  U20  Record

=  N J 　U20日本タイ記録   Equal  National  U20  Record

N R 　日本記録   National  Record

=  N R 　日本タイ記録   Equal   National  Record

W J R 　U20世界記録　   　   World   U20  Record　　　　　

=  W J 　U20世界タイ記録   Equal   World   U20  Record

W R 　世界記録   World   Record

          =  W R 　世界タイ記録   Equal   World   Record

P B 　自己最高記録 　Personal　Best

S B 　今季自己最高記録 　Season　Best

略　号 日 本 語 表 記 意       味

(JAAF-35②. 2025/4) 



３．失格の理由を示す略号の例 

失格の理由を示す略号は、主催団体が決めてよい。 

以下はあくまでも参考例であり規則ではなく、「DQ TR16.8」のように表記してもよい。 

前述のとおり、略号を使用する場合は、観客や競技者が略号の意味を理解できるように、 

略号を説明した一覧表等をプログラムなどに記載すること。 

 

 

 

 

 

略号例

FS

Ｔ１

Ｔ２

Ｔ４

Ｔ５

Ｔ６

Ｔ７

Ｔ８

Ｔ９

Ｔ１０

Ｔ１１

Ｒ１

Ｒ２

Ｒ３

Ｋ１

Ｋ２

Ｋ３

Ｋ４

Ｋ５ 　ベントニーで競歩主任が単独で失格にした TR54.4.1

　ベント・ニーで3名以上がレッドカードを出した TR54.7.1

　ロス・オブ・コンタクトとベント・ニーで3名以上がレッドカードを出した TR54.7.1

　ロス・オブ・コンタクトで競歩主任が単独で失格にした TR54.4.1

    バトンを落とした際に規則違反があった TR24.6

　コーナートップで並んだ際に規則違反があった TR24.21または22

　ロス・オブ・コンタクトで3名以上がレッドカードを出した TR54.7.1

　水濠と障害物をすべて越えなかった TR23.7

　水濠と障害物を越える際に規則違反があった TR23.7.1または7.2

　テイク・オーバー・ゾーン内でバトンパスが完了しなかった TR24.7

　足または脚がハードルをはみ出してバーの高さより低い位置にあった TR22.6.1

　手や体、振り上げ脚の前側でハードルを倒した/移動させた TR22.6.2

　自分または他のレーンのハードルを倒したり移動させて妨害した TR22.6.3

　ブレイクライン手前でレーンを離れ内側に入った TR17.5

　競技者が自らの意思でトラックから離脱した TR17.6

　ハードルをすべて越えなかった TR22.6

　不正スタート TR16.8

　他の競技者を妨害した TR17.1

　TR17.3.3またはTR17.3.4を適用した後の2回目の違反 TR17.3

内　　　　容 規則番号

(JAAF-35③．2025/4) 



略　号 日　本　語　表　記 意　　味

D N S 　欠　場   Did  Not  Start

D Q 　失　格　        Disqualified

〇 　成功・有効試技　(走高跳・棒高跳)   Valid trial in High Jump and Pole Vault

D N F 　途中棄権　(トラック競技・道路競技)   Did  Not  Finish

N M 　記録なし   No  valid  trial  recorded

r  試技放棄(離脱)(フィールド競技・混成競技)   Retired  from  competition

Q 　順位による通過者　　　
  Qualified  by place in Track Events

  Qualified by standard in Field Events 

✕ 　失敗・無効試技   Failed  trial

━ 　パ　ス   Passed  trial

q R 　審判長の決定による通過者   Advanced  to  next  round  by  Referee

q J 　ジュリーの決定による通過者    Advanced  to  next  round  by Jury  of  Appeal

q 　記録による通過者　　　
  Qualified by time in Track Events 

  Qualified by performance in Field Events

q D 抽選による次ラウンド進出者   Advanced to next round by draw 

Y C 　警　告   Yellow  card

Y R C 　2回目の警告   Second  Yellow  card

> 　ベントニー (競歩)　　              Bent  knee  (Race  Walking)

～   ロス・オブ・コンタクト(競歩)     Loss  of  contact (Race  Walking)

P 抗議中の競技 　Competing under protest

略　号 日 本 語 表 記 意       味

R C 　レッドカードによる失格   Red  card

L レーン侵害(TR17.3.3、TR17.3.4)の適用 　Lane  Infringement　(TR１７．3.３、TR17.3.4)

W R 　世界記録   World   Record

          =  W R 　世界タイ記録   Equal   World   Record

P B 　自己最高記録 　Personal　Best

S B 　今季自己最高記録 　Season　Best

N R 　日本記録   National  Record

=  N R 　日本タイ記録   Equal   National  Record

W J R 　U20世界記録　   　   World   U20  Record　　　　　

=  W J 　U20世界タイ記録   Equal   World   U20  Record

N Y R 　U18日本記録　　       National  U18  Record

=  N Y 　U18日本タイ記録   Equal  National  U18  Record

N J R 　U20日本記録   National  U20  Record

=  N J 　U20日本タイ記録   Equal  National  U20  Record

◆ 記録に付随して用いる略号

(　W　)  WRk競技会でマークされた日本記録 非WRk競技会でマークされた日本記録が

WRk競技会でマークされた記録を上回る場合

(W)(J)を付けて区別する(　J　)  非WRk競技会でマークされた日本記録

　　G R      　大会記録 ◆   Game  Record      　　    

=  G R 　大会タイ記録   Equal  Game  Record      

◆ 競技会規模や性格により異なる大会記録略号の例

           G R 　国スポなど   Game  Record  

           C R 　選手権大会   Championship  Record

( Mx ) 男女混合レースマークされた女性の記録   Mixed gender race

( Wo ) 女性だけのレースでマークされた記録   Women only race

           M R 　ゴールデングランプリなど   Meet  Record

(JAAF-35・付①.2025/4)



略号例

FS

Ｔ１

Ｔ２

Ｔ４

Ｔ５

Ｔ６

Ｔ７

Ｔ８

Ｔ９

Ｔ１０

Ｔ１１

Ｒ１

Ｒ２

Ｒ３

Ｋ１

Ｋ２

Ｋ３

Ｋ４

Ｋ５

　不正スタート TR16.8

　他の競技者を妨害した TR17.1

　TR17.3.3またはTR17.3.4を適用した後の2回目の違反 TR17.3

内　　　　容 規則番号

　足または脚がハードルをはみ出してバーの高さより低い位置にあった TR22.6.1

　手や体、振り上げ脚の前側でハードルを倒した/移動させた TR22.6.2

　自分または他のレーンのハードルを倒したり移動させて妨害した TR22.6.3

　ブレイクライン手前でレーンを離れ内側に入った TR17.5

　競技者が自らの意思でトラックから離脱した TR17.6

　ハードルをすべて越えなかった TR22.6

    バトンを落とした際に規則違反があった TR24.6

　コーナートップで並んだ際に規則違反があった TR24.21または22

　ロス・オブ・コンタクトで3名以上がレッドカードを出した TR54.7.1

　水濠と障害物をすべて越えなかった TR23.7

　水濠と障害物を越える際に規則違反があった TR23.7.1または7.2

　テイク・オーバー・ゾーン内でバトンパスが完了しなかった TR24.7

　ベントニーで競歩主任が単独で失格にした TR54.4.1

(JAAF-35・付②.2025/4)

　ベント・ニーで3名以上がレッドカードを出した TR54.7.1

　ロス・オブ・コンタクトとベント・ニーで3名以上がレッドカードを出した TR54.7.1

　ロス・オブ・コンタクトで競歩主任が単独で失格にした TR54.4.1



（大会名）                           大会総務  殿 

 

欠  場  届 

 

 下記の理由により欠場します。 

 

１．プログラム                         ページ     （不明の場合は無記入） 

２．種  目   男子 ・ 女子                                        

３．ナンバー                                    （不明の場合は無記入） 

４．競技者名（リレーの場合はチーム名）  

                                                            

５．所  属                                                     

６．理  由                                                                

                                                            

                                                                

                                                                  

 

７．提出日時        年    月    日      時    分 

 

 

監督・指導者自署                             

連絡先(携帯電話№等)                          

 

                                         

(JAAF-36. 2020/9) 



ＥＤＭ ／　ＶＤＭ

A B C その他の場所

( 単位 : m )

A B C その他の場所

( 単位 : m )

＊ＥＤＭ：電子光学距離測定装置

＊ＶＤＭ：ビデオ距離測定装置

計測ポイント

※どちらかに〇をつける

科 学 計 測 装 置 確 認 書　

種　目

実施日　　　  年　 　 　月　　   日

競技開始前確認時刻　　　     :

科学計測装置

           

鋼 鉄 製 巻 尺

(JAAF-37. 2023/02)

競技終了後確認時刻　　　     :

計測ポイント

科学計測装置

略図（踏み切り板・投てきサークル・投てきスタートラインを左側として計測ポイントをスケッチする）

審    判    長                     

科学計測員主任                    

計 測 担 当 者                 

 Ｊ    Ｔ    Ｏ



cm

＊2:位置を変更したい場合には、バーがセットされる前に申告すること。（TR28.1）
＊変更の申告がない限り申告された最新のアップライト（upright)を使用する。

＊1:アップライト（upright）の申告は、競技が始まる前に申告する。(TR28.1)

アップライトの位置

ア ッ プ ラ イ ト 申 告 書

年　　　　月　　　　日  

バーの高さ（ｍ）

Ｎｏ

氏名
name

(JAAF-38. 2021/2)

アップライトの位置　　（ｃｍ）



cm

＊2:位置を変更したい場合には、前の位置でバーがセットされる前に申告すること。（TR28.1）

＊変更の申告がない限り申告された最新のアップライト（upright)を使用する。
(JAAF-38. 2021/2)

アップライトの位置　　（ｃｍ）

75 80

ア ッ プ ラ イ ト 申 告 書

#  年　　　#　月　　#　　日  

バーの高さ（ｍ）

123Ｎｏ

氏名
name

5.50

アップライトの位置 80

########

＊1:アップライト（upright）の申告は、競技が始まる前に申告する。(TR28.1)



物品預かり証 (主催者控)      №             
 

競技者氏名                                        

出場種目                                     組   

物 品 ( 〇をつける ) 

   携帯電話    音楽プレイヤー   ビデオ装置類    トランシーバー類 

   その他(              ) 

受付者氏名                                         

 

受付日時        月       日             :           

                                                 (JAAF-39.2026/3) 

                          切り取り                                                      

 

物品預かり証 (競技者控)     №             
 

競技者氏名                                        

※競技終了後、本証と引き換えに返却しますので、本証を紛失しないようご留意ください。 

返却場所 (主催者が〇をつける) 

      TIC           その他(                  ) 

 

引き換え受付者氏名                                         

 

引き換え受付日時        月       日             :           
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