
序　　文

　本報告書は，2006 年度に行なわれた日本陸上競技連盟科学委員会の活動の

一部をまとめたものである．名称が「陸上競技研究紀要」となった第3号である．

本委員会の今年度の活動は，バイオメカニクス研究サポートを中心に行なわれ

たが，3 年目に入ったインターハイ入賞者を対象にした実態調査、北海道マラ

ソンにおける生理学的調査を行なった .また，合宿に帯同してのジュニアアス

リートに関する調査を行なっているが、下肢のアラインメント計測には成果の

予兆がみられるようになった。

本年度の報告書に掲載された報告論文は 10 編で昨年よりも少ないが，これは

本委員会の活動が昨年よりも活発でなかったことを意味するものではなく，競

技力向上へのサポートは、国立スポーツ科学センターなどの国内外での合宿へ

の帯同による活動も年々活発に行なわれるようになった．このことは，本委員

会の成果がコーチングの現場で利用され始めていることを示すものと思われ

る．

　最後になったが，科学委員会の活動に多大なご協力をいただいた関係各位に

深く感謝申し上げる次第です．

科学委員会委員長

　　阿江通良

　　　　　　2007 年 5 月
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