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　�　第230回ワールドアスレティックス（世界陸連）カウンシル会議が2023年3月21日
～ 23日にオンライン形式で開催され、カウンシルメンバーとして参加いたしました。
�　2023年度日本スポーツ協会(JSPO)公認 陸上競技コーチ養成講習会 開催案内
　�　JAAF公認ジュニアコーチ、JAAF公認スタートコーチの開催についてご案内いたします。
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　�　2022年度に公認した競技場及び長距離競走路・競歩路、検定延期が承認されている競
技場及び長距離競走路、公認が廃止となった競技場及び長距離走路、種別変更のあった競
技場、名称変更のあった競技場、新設の競技場及び長距離競走路について報告いたします。
�　2022年度陸上競技研究紀要について
　�　2022年度陸上競技研究紀要を発刊しました。

■ 大会観戦ガイド
ホクレン・ディスタンスチャレンジ2023

■事務局からのお知らせ
　�「陸上競技会開催のガイダンス」の廃止について
　�「声援が、希望が、この地を駆けていく」ホクレン・ディスタンスチャレンジ2023 キー
ビジュアル公開！

　リレー種目におけるユニフォームのルールの解釈について

日本陸上競技連盟からのお知らせ
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・個人情報の共同利用について
　https://www.jaaf.or.jp/news/article/16577/
・日本陸連登録料の設定について
　https://www.jaaf.or.jp/about/fee/
・WRk対象競技会／広告規程について
　https://www.jaaf.or.jp/about/resist/technical/
・陸上競技場、長距離競走路の認定について
　https://www.jaaf.or.jp/about/resist/shisetsu/
・代表選手派遣大会選考要項 2023年度
　https://www.jaaf.or.jp/news/article/15943/

・代表選手派遣大会選考要項 2024年度
　https://www.jaaf.or.jp/news/article/16334/
・代表選手派遣大会選考要項 2025年度
　https://www.jaaf.or.jp/news/article/17671/
・アンチドーピング／鉄剤注射の防止
　https://www.jaaf.or.jp/about/resist/medical/
・【ブダペスト世界選手権】�
　エントリースタンダード
　�https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202208/ 

24_100216.pdf
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フォーマンスリストから選出される。
⑦　�2023年世界陸上競技選手権（ハンガリー・ブダペスト、2023
年8月19日～ 27日）の準備状況が報告され、競技場の建設も
含め、計画にそって順調に進んでいる事が報告された。7月7
日～ 8日開催のハンガリー国内選手権がテストイベントとして
実施される。

⑧　�2024年パリオリンピックで35㎞競歩に代わって実施される、
男女混合競歩チームイベントについて議論が行われ、マラソン
距離を男女各1名の選手が繋ぐ混合リレーをIOCに提案する事
に決定した。2名の選手が交互に約10キロを歩く新フォーマッ
トで、25チームが参加する。パリ以降の競歩戦略が今後も継続
協議される。

4．WA規則と規定の変更
①�　DSD（性分化疾患）規定とトランスジェンダー選手のエリジ
ビリティー

　従来のDSD規定では、400m～ 1マイルまでの種目でのみ出場が
制限されており、血中テストステロン値の上限は１リットル当たり
5ナノモルだった。新たなDSD規則は全ての競技種目に適用され、
血中テストステロンの最大値の上限が2.5ナノモルに引き下げられ、
その上限を越えない状態を現行の1年間ではなく、2年間維持する
事が出場の条件となる。
　トランスジェンダー選手の場合、男子として第2成長期を迎えた
選手（或いは12歳）は女子選手としてWAのワールドランキング
対象大会に参加する資格がなく、思春期から継続してテストステロ
ンの最大値を2.5ナノモル以下に保つ必要がある。トランスジェン
ダー選手の競技力に関するデータが少ないので、ワーキンググルー
プを設置し、出場指針に関して更に検討を継続する。今回の決定は
女子カテゴリーを守るという包括的な原則に基づいたものである。
②　アンチドーピング規則
　ロシア陸連資格停止処分解除に伴う変更、AIUからのアンチドー
ピングプログラムに関する提案が新たに反映されている。
③　マーケティングと広告規定
　新たなイベントブランディングに関する規定は2023年3月から、
服装とアクセサリーに関する規定は2023年12月1日施行となる。
④�　ダイヤモンドリーグ（DL）、コンチネンタルツアー（CT）、競
歩ツアー、混成ツアー、クロスカントリーツアー規定

　修正の主な内容としては、各施設やコース要件の明確化、ドーピ
ング検査数の増加、サステナビリティプログラム実施の義務化、
DLやCTでの選手の直前の欠場に対する措置が盛り込まれている。
5．その他
①　�ショートトラックの導入。アウトドア、インドアと言う分類を
廃止し、インドアをショートトラックに代える。屋外や仮設の
200mトラックで行われる競技会でもワールドランキングコン
ペティション大会として要件を満たせば、世界記録やランキン
グのための公式な記録として認められる。次回8月のカウンシ
ル会議に新たな規則が提案され、本年11月1日施行予定。

②　�新WAレフェリー制度の導入に従い、ブロンズレベルの試験を
10月上旬、ゴールドレベルの試験を11月実施予定。

③　�TUE（治療使用特例）委員会の委員長に本連盟医事委員長の
山澤文裕氏が任命された。

　第230回ワールドアスレティックス（世界陸連）カウンシル会議
が2023年3月21日～ 23日にオンライン形式で開催され、カウンシ
ルメンバーとして参加した。同会議の概要は以下の通りである。

1．ロシア陸連
　組織的なドーピング問題により、2015年11月から7年以上にわ
たりロシア陸連には資格停止処分が課せられていたが、ルネ・アン
デルセン調査団長からの報告を受け、同処分が解除される事が決定
した。独立した監査機関と調査パネルが資格回復に向けて課せられ
たマイルストーンに基づいて審査を行い、要件を満たしていると判
断した。この決定により調査団は解散となるが、ロシア陸連は処分
解除後もAIU（アスレティックスインテグリティユニット）監視下
におかれ、WAアンチドーピング規則第15条カテゴリーAの義務
を果たすと同時に、今後3年間は35項目からなる特別要件を満たし、
ガバナンスを維持する必要がある。尚、今回の決定をもって、ロシ
ア選手に対して行われていた、中立的な立場での参加を審査する
ANAプロセスは中止となる。
2．ロシア陸連とベラルーシ陸連
　ロシア陸連は上記の通りドーピング問題による資格停止処分は解
除されたが、ロシアによるウクライナ侵攻が続いている事を受け、
ロシア及びベラルーシ陸連には次の様な除外処分が継続して課せら
れる。①国際競技会（WAS大会、コンチネンタルツアー大会等）
を主催出来ない。②WA総会への参加及び投票権を与えない。③国
際競技会への参加を認めない。④WA普及プログラムを初めとする
専門プログラムへの参加を認めない。尚、同様の措置がダイヤモン
ドリーグ、コンチネンタルツアー大会、WAラベル大会、WAツア
ー大会でも推奨される。今後は新たなワーキンググループを設置し、
除外処分の継続や解除の決定基準等を協議する。
3．コンペティション
①　�2024年世界チーム競歩選手権はトルコ・アンタルヤで開催され
る事が決定。トルコがWA主催大会を開催するのは2012年世
界室内選手権以来2回目で、50か国から約500名の選手の参加
が見込まれる。

②　�2026年世界室内選手権はポーランド・トルンで開催される事が
決定。ポーランドでは多くの国際大会が開催されており、2020
年世界ハーフマラソン（グディニャ）、2021年世界リレー（シ
レジア）での実績がある。

③　�2026年U20世界選手権の開催地決定は2023年8月に先送りと
なった。

④　�2024年世界クロスカントリー選手権（クロアチア・メドリン/プ
ラ）のタイムテーブルが承認され、初日は（2月9日）はKids’ 
Dayと称して子供や児童のレース、2日目（10日）に選手権種目
と市民レース、3日目にマスターズ選手権が実施される。

⑤　�2024年世界室内選手権（イギリス・グラスゴー、2024年3月1
日～ 3日）の参加資格取得制度と参加標準記録、タイムテーブ
ルが承認された。

⑥　�2024年世界リレー（バハマ・ナッソー、2024年5月4日～ 5日）
の参加資格取得制度が承認された。各種目には32チームが出
場でき、世界選手権ブダペスト大会のトップ８チームとホスト
国（バハマ）は自動的に参加資格を取得、それ以外はトップパ

第230回ワールドアスレティックス（WA）カウンシル会議報告
名誉会長　横川　浩
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JAAF公認スタートコーチ開催要項

スタートコーチ養成講習会とは

　走・跳・投（運動）の指導に関する基本的な知識・技能を身につけ、安
全で効果的な活動を提供する指導者である「JAAF公認陸上競技スタートコ
ーチ」の養成を目的とする講習会です。1日で修了判定が行える講習会（集
合講習）となります。
　※�本講習会は日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づき実施します。
　※�JAAF公認スタートコーチ資格を取得するためには、本講習を受講し合
格の上、所定の⼿続きを⾏う必要があります。

　※�指導者登録には別途費⽤がかかります。詳細は⽇本スポーツ協会HP
にてご確認ください。

　※�同⼀年度に他の⽇本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の受講はで
きません（スタートコーチ［スポーツ少年団］養成講習会を除く）。

　※�他の⽇本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格を保有している⽅、共
通科⽬の免除要件を満たす⽅、または、免除⾒込みがある⽅などいず
れの場合も、本講習（⼀部または全て）の免除はありません。

カリキュラム

・自宅学習（事前課題）
・共通科目15時間（うち集合講習3.5時間）
・専門科目４時間（集合講習）
　※講習会（集合講習）：１日

開催会場・日程一覧

　変更や延期、中⽌等の可能性があります。開催会場⼀覧は、
日本陸連公式オフィシャルサイトよりご覧ください。

受講料・テキスト代

　受講料：13,200円（税込）
　テキスト代：2,200円（税込）
　※テキスト代は送料を含みます。
　※�受講料の⼊⾦⽅法及び⼿数料等については、開催する都道府県陸上競
技協会にお問い合わせください。

　※本講習において、講習及び受講料の免除等はございません。

申込み期間

　詳細は開催都道府県陸上競技協会にご確認ください。
　※�公認ジュニアコーチと異なり、申込み先も都道府県陸上競技協会とな
ります。

申込み方法

　開催都道府県（各会場）での募集・申込み受付となります。
　詳細は開催都道府県にご確認ください。

申込み手順

　1次申込が完了後、開催都道府県より2次手続きおよび事前課題等のデー
タを送付いたします。その後、2次手続きが完了した方へ順次集合講習の受
講案内をご連絡いたします。

お問い合わせ先
お問い合わせは、開催地の都道府県陸上競技協会へお願いします。
※�JAAF公認スタートコーチ養成講習会は、開催地の都道府県陸上競技協
会が計画・運営します。

JAAF公認ジュニアコーチ開催要項

資格取得まで

■共通科目（JSPO主催_講習会）
・JSPOが実施する「共通科目Ⅰ」の修了
　※�各自でJSPOが主催する講習会を申込み受講する必要があります。詳
細はこちらをご確認ください。

　　https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid63.html
■専門科目（本講習）
・自宅学習 （事前課題）
・オンライン講習 （１日間）
・集合講習 （２日間）
　共通科目・専門科目の各講習会を修了し、JSPO指導者登録（登録の申請・
登録料の納入）を完了した者が資格交付となります。
　※�専門科目の修了証の有効期限は4年間となりますので、期限内に共通科
目を修了し、日本スポーツ協会へ指導者資格の申請をする必要があります。

　※日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づき実施します。
　※�指導者登録には別途費⽤がかかります。詳細は⽇本スポーツ協会HP
にてご確認ください。

ジュニアコーチ養成講習会とは

　陸上競技の各種目の指導に関する専門的な知識・技能を身につけ、指導
対象や環境に合わせて安全で効果的な活動を提供できる指導者である
「JAAF 公認ジュニアコーチ」の養成を目的とする講習会です。

受講料

　A 新規受講	 ➡ 18,700円+決済手数料
　B 再研修（３日間受講）	➡ 16,500円+決済手数料
　C 再研修（１日間受講）	➡ 11,000円+決済手数料
　※�別途専門科目用の指定テキストの購入が必要です。詳細は日本陸連オ
フィシャルサイトにてご確認ください。

　※A～Cすべてにおいて、日本陸連登録が必要となります。
　※�申込区分BおよびCは、JAAF公認ジュニアコーチ以上（JSPOコーチ
１以上）の有資格者の自己研鑽または復活登録者の対象の講習会です。

　※�本講習を受講しても資格更新のための研修とはなりませんのでご注意
ください。

申込み期間

　各会場、オンライン講習開催日の１ケ月前まで
　※�オンライン講習会の日程は本連盟オフィシャルサイトをご参照ください。

申込み方法

　⽇本陸上競技連盟公式サイトにて案内（イー・モシコムより申込み）
　　※e-moshicomへの会員登録が必要です。
　　※e-moshicomより申込み後、受講料を納入してください。
　　※申込み・納入後の返金および会場変更はできません。予めご了承ください。
　　※申込みの際にJAAF_ID（11桁）の入力が必要となります。

申込み手順

　イー・モシコムより申込み後、指定アドレスに事前課題を提出。その後、
JAAF指導者講習会連絡窓⼝よりオンライン講習の参加案内のご連絡をいた
します。
　※�fukyu-info@jaaf.or.jpのメールを受け取れるよう受信設定をしてください。

開催会場・日程一覧

　変更や延期、中⽌等の可能性があります。開催会場⼀覧は、
⽇本陸連公式サイトよりご覧ください。

講習会についてのお問い合わせ先
公益財団法人日本陸上競技連盟　JAAF指導者講習会連絡窓⼝
Tel. 042-319-2263　E-mail. fukyu-info@jaaf.or.jp

2023年度 日本スポーツ協会（JSPO）公認
陸上競技コーチ養成講習会 開催案内



2 4 6

◆2022年度に公認した競技場及び長距離競走路・競歩路
� （2022.12.22〜2023.03.29）

10164	弘前市（運）周回路（100㎞）	 青森県弘前市（運）（陸）
	 コード番号（027070）　▽100㎞　ワイヤー計測　周回　新設
� 2022.12.25〜2027.12.24
10165	板橋City（マ）	 東京都荒川河川敷〜板橋区戸田橋野球場前
	 ▽42km195　自転車計測　往復　継続� 2023.01.01〜2027.12.31
10166	穂の国・豊橋（ハ）	 愛知県豊橋市営（陸）
	 ▽21km0975　自転車計測　循環　継続
� 2023.01.24〜2028.01.23
10167	荒川河川敷（マ）	 東京都荒川戸田橋緑地（陸）前
	 コード番号（137740）　▽42km195　21km0975・10㎞・5㎞・
	 1マイル　自転車計測　周回　新設� 2023.01.11〜2028.01.10
10168	長崎市総合（運）かきどまり（陸）	 長崎県長崎市柿泊町2002
	 第2種　400m　全天候　継続	 2023.01.25〜2028.01.24
10169	宇部市恩田（運）（陸）	 山口県宇部市恩田町4の1の2
	 コード番号（354089）　第4種L（移行）　400m　土質　継続
� 2022.07.01〜2027.06.30
10170	広島広域公園（陸）	 広島県広島市安佐南区大塚西5の1の1
	 第1種（多）　400m　全天候　継続	 2022.12.02〜2027.12.01
10171	広島広域公園補助（競）	 広島県広島市安佐南区大塚西5の1の1
	 第3種　400m　全天候　継続	 2022.12.02〜2027.12.01
10172	セナリオハウスフィールド三郷	 埼玉県三郷市泉3の4
	 コード番号（113160）　第3種（昇格）　400m　全天候　新設
� 2023.02.01〜2028.01.31
10173	幕張メッセ（ハ）	 千葉県海浜大通りメッセ側〜マリンスタジアム園路
	 ▽21km0975　自転車計測　往復（一部循環）　継続
� 2023.02.01〜2028.01.31
10174	佐久総合（運）（陸）	 長野県佐久市平賀字後家山及び
� 東久保並びに瀬戸字宮田地内
	 第2種　400m　全天候　継続	 2023.02.22〜2028.02.21
10175	八王子市上柚木公園（陸）	 東京都八王子市上柚木2の40の1
	 第2種　400m　全天候　継続	 2022.03.01〜2027.02.28
10176	阿波シティ（ハ）	 徳島県阿波市役所
	 ▽21km0975　自転車計測　往復　継続� 2023.01.31〜2028.01.30
10177	蒲郡市公園（グ）（陸）	 愛知県蒲郡市形原町桶沢27
	 コード番号（224069）　第4種L（移行）　400m　一部全天候
	 継続	 2022.09.01〜2027.08.31
10178	長崎県立総合（運）（陸）	 長崎県諫早市字都町27の1
	 第1種（多）　400m　全天候　継続	 2023.03.06〜2028.03.05
10179	神宮外苑絵画館（20㎞歩）	 東京都神宮外苑車道周回路〜
� 聖徳記念絵画館西側交差点
	 ◆20km・10㎞・5㎞　自転車計測　周回　継続
� 2023.03.10〜2028.03.09
10180	明治神宮外苑（10㎞）	 東京都明治神宮外苑車道周回路〜
� いちょう並木道路
	 コード番号（137750）　◆10㎞・5㎞・1マイル　自転車計測
	 周回　新設	 2023.03.10〜2028.03.09
10181	みよし（運）（陸）	 広島県三次市東酒屋町10493
	 コード番号（343120）　第3種（降格）　400m　全天候　継続
� 2023.03.31〜2028.03.30
10182	彦根総合スポーツ公園（陸）	 滋賀県彦根市松原町3028
	 コード番号（251020）　第1種　400m　全天候　新設
� 2023.03.24〜2028.03.23
10183	彦根総合スポーツ公園補助（競）	 滋賀県彦根市松原町3028
	 コード番号（253070）　第3種　400m　全天候　新設
� 2023.03.24〜2028.03.23
10184	薩摩川内市総合（運）（陸）	 鹿児島県薩摩川内市運動公園町3030
	 第3種　400m　全天候　継続	 2023.03.01〜2028.02.29
10185	天草市（陸）	 長崎県天草市本渡町広瀬5の113
	 コード番号（433090）　第3種　400m　全天候　新設
� 2023.03.15〜2028.03.14

10186	町田市立（陸）	 東京都町田市野津田町2035
	 第3種　400m　全天候　継続	 2023.03.07〜2028.03.06
10187	びわ湖成蹊スポーツ大学陸上フィールド	 滋賀県大津市北比良山1204
	 第3種　400m　全天候　継続	 2023.03.18〜2028.03.17
10188	ヤンマースタジアム長居	 大阪府大阪市東住吉区長居公園1の1
	 コード番号（273130）　第3種　400m　全天候　新設
� 2023.04.01〜2028.03.31
10189	加古川（運）（陸）	 兵庫県加古川市西神吉町鼎1050
	 第1種　400m　全天候　継続	 2023.03.01〜2028.02.29
10190	宇佐市平成令和の森スポーツ公園（陸）� 大分県宇佐市院内町原口146の1
	 コード番号（444029）　第4種L（移行）　400m　全天候　継続
� 2023.04.01〜2028.03.31
10191	ゼットエーオリプリスタジアム	 千葉県市原市岩崎536
	 第3種　400m　全天候　継続	 2023.03.31〜2028.03.30
10192	北九州市立本城（陸）	 福岡県北九州市八幡西区御4の16の1
	 第2種　400m　全天候　継続	 2023.04.01〜2028.03.31
10193	高知県立春野総合（運）（陸）補助（競）� 高知県高知市春野町芳原2485
	 第3種　400m　全天候　継続	 2023.03.08〜2028.03.07
10194	秦野カルチャーパーク（陸）	 神奈川県秦野市平沢148
	 第3種　400m　全天候　継続	 2023.04.05〜2028.04.04
10195	伊勢崎市（陸）	 群馬県伊勢崎市堤西町121
	 コード番号（103150）　第3種（降格）　400m　全天候　継続
� 2023.04.27〜2028.04.26
10196	成田市中台（運）（陸）	 千葉県成田市中台5の2
	 第3種　400m　全天候　継続	 2023.05.20〜2028.05.19
10197	熊谷スポーツ文化公園補助（陸）	 埼玉県熊谷市上川上300
	 第3種　400m　全天候　継続	 2023.05.01〜2028.04.30
10197-投　熊谷スポーツ文化公園（投）	 埼玉県熊谷市大字上川上300
	 投てき場　継続	 2023.05.01〜2028.04.30
10198	日産スタジアム	 神奈川県横浜市港北区小机3300
	 第1種（多）　400m　全天候　継続	 2022.12.12〜2027.12.11
10199	順天堂大学さくらキャンパス（陸）	 千葉県印西市平賀学園台1の1
	 第3種　400m　全天候　継続	 2023.02.01〜2028.01.31
10200	甲府市緑が丘スポーツ公園（競）	 山梨県甲府市緑が丘2の8の2
	 第2種　400m　全天候　継続	 2023.04.01〜2028.03.31
10201	 55フィールド	 山口県岩国市愛宕町2丁目
	 コード番号（354109）　第4種L（移行）　400m　全天候　継続
� 2023.04.30〜2028.04.29
10202	御殿場市（陸）	 静岡県御殿場市ぐみ沢658の4
	 コード番号（213140）　第3種（降格）　400m　全天候　継続
� 2022.09.15〜2027.09.14
10203	富山県総合（運）補助（競）	 富山県富山市南中田368
	 第3種　400m　全天候　継続	 2023.05.01〜2028.04.30
10204	AGF鈴鹿（陸）	 三重県鈴鹿市桜島町7の1の3
	 第3種　400m　全天候　継続	 2023.03.31〜2028.03.30
10205	中央大学多摩校地運動施設（陸）	 東京都八王子市東中野724の1
	 第3種　400m　全天候　継続	 2022.09.01〜2027.08.31
10206	岡山県（陸）補助（陸）	 岡山県岡山市いずみ町2の1の7
	 第3種　400m　全天候　継続	 2023.04.12〜2028.04.11
10207	岐阜メモリアルセンター長良川補助（競）� 岐阜県岐阜市長良福光大野2675の28
	 第3種　400m　全天候　継続	 2023.03.20〜2028.03.19
10208	中津川公園（競）	 岐阜県中津川市茄子川1683の1031
	 第3種　400m　全天候　継続	 2023.03.24〜2028.03.23
10209	日田市（陸）	 大分県日田市大字田島613の2
	 第2種　400m　全天候　継続	 2023.03.20〜2028.03.19
10210	兵庫県立加古川河川敷（マ）	 兵庫県加古川市加古川町友沢
	 ▽42km195　自転車計測　往復　継続� 2023.04.01〜2028.03.31
10211	福岡市博多の森（陸）	福岡県福岡市博多区東平尾公園2の1の2
	 第1種　400m　全天候　継続	 2023.04.01〜2028.03.31
10212	よしか・夢・花（ハ）	 島根県志賀町六日市防災センター前〜志賀町役場六日町庁舎横
	 コード番号（327180）　▽21km0975　自転車計測　往復
	 新設	 2023.04.01〜2028.03.31
10213	名瀬（運）（陸）	 鹿児島県奄美市名瀬小宿字砂田
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	 コード番号（464209）　第4種L（移行）　400m　全天候　継続
� 2023.04.01〜2028.03.31
10214	川口市青木町公園（総）（陸）	 埼玉県川口市西青木4の8の1
	 第3種　400m　全天候　継続	 2022.10.01〜2027.09.30
10215	古河市中央（運）（陸）	 茨城県古河市下大野2528
	 コード番号（083130）　第3種（降格）　400m　全天候　継続
� 2023.04.01〜2028.03.31
10216	日立市市民（運）（陸）	 茨城県日立市東成沢町2の15の1
	 第3種　400m　全天候　継続	 2023.01.01〜2027.12.31
10217	尼崎市記念公園（陸）	 兵庫県尼崎市西長州町1の4の1
	 第2種　400m　全天候　継続	 2023.03.25〜2028.03.24
10218	メイハンフィールド	 三重県名張市夏見2778
	 コード番号（234069）　第4種L（移行）　400m　全天候　継続
� 2022.04.01〜2027.03.31
10219	パロマ瑞穂北（陸）	 愛知県名古屋市瑞穂区萩山町3の68の1
	 第3種　400m　全天候　継続	 2023.06.01〜2028.05.31
10220	益田（陸）	 島根県益田市乙吉町
	 第2種　400m　全天候　継続	 2023.04.30〜2028.04.29
10221	鳥取県立布勢総合（運）（陸）	 鳥取県鳥取市布勢146の1
	 第1種　400m　全天候　継続	 2023.04.08〜2028.04.07
10222	熊本県民総合（運）補助（競）	 熊本県熊本市東区平山町2776
	 第3種　400m　全天候　継続	 2023.03.31〜2028.03.30
10223	えがお健康スタジアム	 熊本県熊本市東区平山町2776
	 第1種（多）　400m　全天候　継続	 2023.03.31〜2028.03.30
10223-投　熊本県民総合（運）（陸）付帯（投）� 熊本県熊本市東区平山町2776
	 投てき場　継続	 2023.03.31〜2028.03.30
10224	白河市総合（運）（陸）	 福島県白河市北中川原地内
	 第3種　400m　全天候　継続	 2022.11.26〜2027.11.25
10225	島原市営（陸）	 長崎県島原市上の原3の5643の7
	 第3種　400m　全天候　継続	 2023.04.01〜2028.03.31
10226	日南総合（運）（陸）	 宮崎県日南市大字殿所字山下2200
	 第3種　400m　全天候　継続	 2022.10.02〜2027.10.01
室内101　印西市松山下公園総合体育館室内棒高跳場�千葉県印西市浦部275
	 暫定　室内　棒高跳　新設	 2023.02.11〜2023.02.12
室内102　湖西市複合運動施設アメニティプラザ室内棒高跳場
� 静岡県湖西市吉美3294の48
	 暫定　室内　棒高跳　新設	 2023.02.11〜2023.02.12
室内103　大阪城ホール	 大阪府大阪市中央区大阪城3の1
	 暫定　室内　60m/60mH　HJ/PV/LJ/TJ　新設
� 2023.02.04〜2023.02.05
室内104　観音寺市総合体育館室内棒高跳場� 香川県観音寺市池之尻町1071の3
	 暫定　室内　棒高跳　新設	 2023.02.10〜2023.02.12
室内105　日本体育大学横浜健志台キャンパス　第1体育館内室内棒高跳競技場�
� 神奈川県横浜市青葉区鴨志田町1221の1
	 暫定　室内　棒高跳　新設	 2023.03.05〜2023.03.06
	
◆検定延期が承認されている競技場及び長距離競走路
� （2023.03.29現在）

［岩手］9499　北上（陸）　第1種400ｍ	 2023.04.01 ～ 2023.05.31
［秋田］9538　鹿角市総合（運）総合（競）　第3種400ｍ
� 2023.06.25 ～ 2023.11.30
［福島］9412　猪苗代町（運）（陸）　第3種400ｍ� 2022.11.04 ～ 2023.11.03
［福島］特例措置　田村市（陸）　第3種400ｍ� 2023.02.19 ～ 2024.02.18
［福島］9614　福島大学（陸）　第4種400ｍ	 2023.06.01 ～ 2024.05.31
［茨城］9472　筑波大学（陸）　第3種400ｍ	 2023.04.01 ～ 2023.05.31
［千葉］9398　東金アリーナ（陸）　第3種400ｍ� 2022.10.01 ～ 2023.09.20
［千葉］特例措置　千葉県総合スポーツセンター第２（陸）　第3種400ｍ
� 2023.04.01 ～ 2024.03.31
［神奈川］9443　柳島スポーツ公園総合（競）　第4種400ｍ
� 2023.03.01 ～ 2023.06.30
［神奈川］9631　日産フィールド小机（競）　第3種400ｍ
� 2023.06.15 ～ 2024.03.31
［神奈川］9510　女子美術大学周回（ハ）　21km0975
� 2023.05.01 ～ 2023.05.30
［長野］9541　諏訪湖（ハ）　21km0975	 2023.04.12 ～ 2023.08.31
［石川］9383　松任（ハ）　21km0975	 2022.08.01 ～ 2023.07.28
［大阪］9483　ヤンマースタジアム長居付設（10ｋｍ）　10km
� 2023.03.30 ～ 2023.10.21

［兵庫］特例措置　兵庫県立明石公園（陸）　第3種400ｍ
� 2023.04.01 ～ 2024.03.31
［奈良］9452　奈良市鴻ノ池（陸）　第1種400ｍ	 2023.03.31 ～ 2023.04.30
［奈良］9453　奈良市鴻ノ池（陸）補助（競）　第3種400ｍ
� 2023.03.31 ～ 2024.03.30
［島根］9487　大東ふれあい運動場（陸）　第3種400ｍ
� 2023.04.01 ～ 2023.05.31
［岡山］9546　倉敷（運）（陸）　第2種400ｍ	 2023.04.01 ～ 2024.03.31
［山口］9688　下関市営下関（陸）　第2種400ｍ	 2023.06.28 ～ 2024.03.31
［佐賀］9456　鳥栖市（陸）　第4種400ｍ	 2023.03.26 ～ 2024.03.25
［大分］特例措置　ジェイリーススタジアム　第2種400ｍ� 2023.03.01 ～ 2024.02.28
［沖縄］9407　石垣市中央（運）（陸）　第3種400ｍ	 2022.10.01 ～ 2023.09.10

◆公認が廃止となった競技場及び長距離走路
� （2022.12.22～ 2023.03.29）

［福島］9470　カントリーパークとうわ（陸）　第4種400ｍ	 2023.03.19
［東京］9555　グランドチャンピオンシップ（マ）　42km195	 2023.01.17
［神奈川］9516　日産スタジアム付設（ハ）　21km0975	 2023.03.30
［新潟］9593　燕（ハ）　21km0975	 2022.10.01
［長野］9809　長野県松本平広域公園（陸）　第1種400m	 2023.03.31
［愛知］9537　至学館大学（陸）　第4種400m	 2023.04.01
［大阪］9967　ヤンマースタジアム長居　第1種400ｍ	 2023.03.31
［鳥取］9576　さわやか湖山池（ハ）　21km0975	 2023.08.31
［鹿児島］9434　出水ツル（マ）　42km195	 2023.01.14
［沖縄］9609　浦添市（陸）　第3種400m	 2023.06.30

◆種別変更のあった競技場
� （2022.12.22～ 2023.03.29）

［茨城］10215　古河市中央（運）（陸）　第2種→第3種� 降格
［群馬］10195　伊勢崎市（陸）　第2種→第3種� 降格
［埼玉］10172　セナリオハウスフィールド三郷　第4種→第3種� 昇格
［静岡］10202　御殿場市（陸）　第2種→第3種� 降格
［愛知］10177　蒲郡市公園（グ）（陸）　第４種→第４種L� 移行
［三重］10218　メイハンフィールド　第４種→第４種L� 移行
［広島］10181　みよし（運）（陸）　第2種→第3種� 降格
［山口］10169　宇部市恩田（運）（陸）　第４種→第４種L� 移行
［山口］10201　55フィールド　第４種→第４種L� 移行
［大分］10190　宇佐市平成令和の森スポーツ公園（陸）　第４種→第４種L� 移行
［鹿児島］10213　名瀬（運）（陸）　第４種→第４種L� 移行

◆名称変更のあった競技場
� （2022.12.22～ 2023.03.29）

［大分］9968　大分スポーツ公園昭和電工ドーム大分→
� 大分スポーツ公園レゾナックドーム大分
［大分］9969　大分スポーツ公園昭和電工（グ）→
	 大分スポーツ公園レゾナック（グ）
［大分］9968-投　大分スポーツ公園昭和電工フィールド→
	 大分スポーツ公園レゾナックフィールド

◆新設の競技場及び長距離競走路
� （2022.12.22～ 2023.03.29）

［青森］10164　弘前市（運）周回路（100km）　100km
� 2022.12.25 ～
［埼玉］10172　セナリオハウスフィールド三郷　◎第3種400ｍ
� 2023.02.01 ～
［東京］10167　荒川河川敷（マ）　▽42km195	 2023.01.11 ～
［東京］10180　明治神宮外苑（10km）　◆10km	 2023.03.10 ～
［滋賀］10182　彦根総合スポーツ公園（陸）　◎第1種400ｍ
� 2023.03.24 ～
［滋賀］10183　彦根総合スポーツ公園補助（競）　◎第3種400ｍ
� 2023.03.24 ～
［大阪］10188　ヤンマースタジアム長居　◎第3種400ｍ
� 2023.04.01 ～
［島根］10212　よしか・夢・花（ハ）　▽21km0975	 2023.04.01 ～
［長崎］10185　天草市（陸）　◎第3種400ｍ	 2023.03.15 ～
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▼詳細はこちら
　https://www.jaaf.or.jp/about/publish/2022/

2022年度陸上競技研究紀要を
発刊しました

K100 K50

DNP使用欄

ネ
ー
ム
校
了
紙
体
裁
校
了
紙

色
調
校
了
紙

色
　
見
　
本
※

受
注

ナ
ン

バ
ー

12803683 0491
色

数
1

品
　

　
名

陸
上

競
技

マ
ガ

ジ
ン

　
７

月
号

R243=250
出

校
回

数
責

会
　

社
　

名
（

株
）D

N
P

メ
デ

ィ
ア

・
ア

ート
5Y

（
株

）グ
ロ

ー
ア

ッ
プ

Confidential仕上サイズ 左アキ
天  地 257
左  右 182



2 4 9

　【女子】�1500m、3000m、5000m�
T11～ 13 5000m

第5戦 千歳大会
　【男子】800m、1500m、5000m、3000mSC
　【女子】800m、1500m、3000m、5000m、3000mSC

▼問合せ先：日本陸連事務局 肥田埜 里枝・澤田 尚吾 
　E-mail：hokurendc@jaaf.or.jp
▼大会ページ：
　https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1759/
▼特設サイト：
　https://www.jaaf.or.jp/distance/

ホクレン・ディスタンスチャレンジ2023

▼期日・会場：
　第1戦 士別大会 士別市陸上競技場 7/1（土）
　第2戦 深川大会 深川市陸上競技場 7/5（水）
　第3戦 網走大会 網走市陸上競技場 7/8（土）
　第4戦 北見大会 北見市東陵公園陸上競技場 7/12（水）
　第5戦 千歳大会 千歳市青葉陸上競技場 7/15（土）

▼種目：
第1戦 士別大会 
　【男子】800m、1500m、3000m、5000m
　【女子】800m、1500m、3000m、5000m、10000m
第2戦 深川大会 
　【男子】800m、1500m、5000m、10000m
　【女子】800m、1500m、3000m、5000m、10000m
第3戦 網走大会 
　【男子】�1500m、3000m、5000m、10000m�

T11～ 13 5000m
　【女子】�1500m、3000m、5000m、10000m�

T11～ 13 5000m
第4戦 北見大会 
　【男子】�1500m、5000m、10000m�

T11～ 13 5000m

大会観戦ガイド

写真：フォート・キシモト
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◇編集委員
尾縣　　貢（陸連会長）
黄倉　寿雄（陸連副会長）
瀬古　利彦（陸連副会長）
有森　裕子（陸連副会長）
風間　　明（陸連専務理事）
山崎　一彦（陸連強化委員長）
鈴木　英穂（陸連事務局長） 
石井　　亮（陸上競技マガジン編集長）

◇時報編集室責任者
　石井　朗生 
◇時報編集担当
　日本陸連　広報課

陸連時報編集室

〒160-0013
東京都新宿区霞ヶ丘町4-2　
JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 9階
日本陸上競技連盟内
TEL：050-1746-8410
FAX：050-3588-1869

陸連時報編集委員

事 務 局 か ら の お 知 ら せ

2 5 02 5 0

◇◆�「陸上競技会開催のガイダンス」の廃止について◇◆
　日本陸連は3年余りにわたって、新型コロナウイルス感染症対策と競技会開催の両立に取り組んでまいりました。2020年6月11日
に第1版を発行し、改訂を重ねてきた「陸上競技会開催のガイダンス」は2023年5月8日から新型コロナウイルス感染症が５類感染症
に変更されたことに伴い、廃止といたします。

▼詳細はこちら
　https://www.jaaf.or.jp/news/article/17961/

◇◆「声援が、希望が、この地を駆けていく」ホクレン・ディスタンスチャレンジ2023 キービジュアル公開！◆◇
　7/1（土）、 7/5（水）、 7/8（土）、 7/12（水）、 7/15（土）に開催する「ホクレン・
ディスタンスチャレンジ2023」が50日前となりました。キービジュアルが完成し
ましたのでお知らせいたします。

▼詳細はこちら
　https://www.jaaf.or.jp/news/article/17921/

▼特設サイトはこちら
　https://www.jaaf.or.jp/distance/

◇◆�リレー種目におけるユニフォームのルールの解釈について◆◇
　リレー種目においては、日本陸上競技連盟競技規則（TR5.1〔国内〕）に定める通り、
出場する4選手が同じユニフォームを着用しなければなりませんが、その解釈に
ついて改めてお知らせいたします。

▼詳細はこちら
　https://www.jaaf.or.jp/news/article/17826/?category=99

▼参考：ルールブック
　https://www.jaaf.or.jp/about/rule/
　第1部 総則　TR.5服装、競技用靴、アスリートビブス　5.1服装
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