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■活動報告
 　JAAF『 東京2020オリンピックの軌跡と未来』データブックをHPに掲載
　�　2013年9月に東京オリンピック開催が決定し、2020年に予定していた開催が、新型コ
ロナウイルスの影響により、1年延期となった東京2020オリンピック。本データブックは、
オリンピック開催までの軌跡・裏側ストーリーやオリンピックを振り返り、今後の「陸上界」
の未来に向けて継承すべきことを、各分野で携わった方々に執筆して頂きました。

　2022数字で見る陸上競技　都道府県別 日本スポーツ協会公認スポーツ指導者数 
　（陸上競技）
　�　陸上競技における日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の都道府県別有資格者数
（2022年10月1�日付の登録者数）をお知らせします。
■大会観戦ガイド
　男子第73回 全国高等学校駅伝競走大会　女子第34回 全国高等学校駅伝競走大会
　皇后盃 第41回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会
　天皇盃 第28回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会
■事務局からのお知らせ
　�【日本グランプリシリーズ 】 

　2023シーズン加盟大会が決定：過去最多の18大会にシリーズが拡大！
　【日本陸連アスレティックス・アワード 2022】 
　　12月15日に開催！アスリート・オブ・ザ・イヤーは誰の手に？
　【2025年世界陸上競技選手権大会の会期について】 
　【東京2025世界選手権】大会運営組織設立に向けた準備会を設置しました

日本陸上競技連盟からのお知らせ

1令和5年
2023



1 9 8

　本データブックは、オリンピック開催までの軌跡・裏
側ストーリーやオリンピックを振り返り、今後の「陸上
界」の未来に向けて継承すべきことを、各分野で携わっ
た方々に執筆して頂きました。
　本内容は日本陸上競技連盟公式サイトに掲載をしてお
り、稀有な経験や活動内容を、皆様に共有させて頂きた
いと思っておりますので、下記URL・QRコードをご確
認頂き、ご覧ください。

　2013年9月に東京オリンピック開催が決定し、2020
年に予定していた開催が、新型コロナウイルスの影響に
より、1年延期となった東京2020オリンピック。選手が
より活躍できるよう、一層の強化体制や強化システムの
構築、医事・科学の活用など、様々な分野で準備を進め
てきました。
　また、地元開催のオリンピックということもあり、選
手派遣に限らず、オリンピックに関わる多くの役割を担
ってきました。

〈掲載HP〉
日本陸上競技連盟公式HP 「東京2020オリンピックの軌跡と未来」
https://www.jaaf.or.jp/tokyo-report/
発行者：公益財団法人日本陸上競技連盟
発行日：2022年9月15日

JAAF 『東京2020オリンピックの軌跡と未来』
データブックをHPに掲載
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〈掲載内容〉

部門 タイトル 所属 執筆者

Opening 東京2020オリンピックを終えて、今後の陸上界が目指すべきこと 会長 尾縣 貢

強化

東京2020への強化の道のり 前強化委員会委員長 麻場 一徳

東京2020を継承した今後の強化策と陸上の価値向上を目指して 強化委員会委員長 山崎 一彦

東京2020を継承した今後の強化策と陸上の価値向上を目指して 前強化委員会長距離・マラソンディレクター 河野 匡

東京2020を継承した今後の強化策と陸上の価値向上を目指して 強化委員会シニア・ディレクター 高岡 寿成

科学

東京2020に合わせた「東京対策」ストーリーと今後の科学サポート 科学委員会委員長 杉田 正明

東京2020オリンピックに向けた競歩種目の対策と今後 科学委員会委員 三浦 康二

東京2020に合わせた「東京対策」ストーリーと今後の科学サポート
～男子4×100ｍリレ～ 強化委員会委員 小林 海

医事

東京2020の医療体制とベストパフォーマンスを引き出すサポートの裏側 医事委員会委員長 山澤 文裕

東京2020におけるメディカルサポート 医事委員会委員 鎌田 浩史

東京2020オリンピックスタジアムにおける医療体制
医事委員会委員 金子 晴香

医事委員会委員長 山澤 文裕

マラソン・競歩の札幌対応 医事委員会委員 鳥居 俊

マラソン・競歩　札幌大通り会場の医療活動 医事委員会委員 菅原 誠

トレーナー

東京2020オリンピックにおけるトレーナー部のレガシー 医事委員会トレーナー部部長 岩本 広明

東京2020代表トレーナーとしての取り組み 医事委員会トレーナー部部員 常友 綾二

女子リレーのサポートを中心とした代表トレーナーの活動 医事委員会トレーナー部部員 宮澤 那緒

東京2020代表トレーナーサポート～パーソナルトレーナーの取り組み～ 医事委員会トレーナー部委員 後藤 勤

東京2020オリンピックの救護活動 医事委員会トレーナー部委員 加藤 基

札幌会場救護体制の構築 医事委員会トレーナー部委員 眞鍋 芳明

競技運営

東京2020スポーツマネージャーレポート 競技運営委員会委員長 鈴木 一弘

オリ・パラ監察員として ～2メートル上から見たFOP～ 東京陸上競技協会 中村 信也

オリンピック テクニカルインフォメーションセンター（TIC） 競技運営委員会副委員長 関根 春幸

札幌会場の道路競技運営について 東京陸上競技協会競技運営委員長 野末 雅文

施設用器具 国立競技場と札幌会場の設計協議について 施設用器具委員会委員長 高木 良郎

事務局 事務局が果たした東京2020の役割・サポート 日本陸連事務局
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　日本陸連では、「指導者養成指針」に示す通り、陸上競技の指導現場に立つ全ての指導者がコーチ資格を取得することを目
指し、養成計画を立て、有資格者の拡充を図っています。また、2022年度（2021年度は陸連主催で開催）からコーチングを
基礎から学べる資格として、JAAF公認スタートコーチを新設しました。
　現在は、加盟団体・協力団体の協力のもと、一部の講習ではオンライン講習を取り入れるなど感染症対策を講じて講習会
を開催しています。今後も、より多くの指導者に受講していだけるよう、学習や資格取得の場を提供していきます。

2022数字で見る陸上競技
都道府県別 日本スポーツ協会公認スポーツ指導者数（陸上競技）

強化部 指導者養成課

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格（陸上競技） 2022年 10月 1日付登録者数

都道府県

JSPO 
スタートコーチ

JSPO 
コーチ1

JSPO 
コーチ2

JSPO 
コーチ3

JSPO 
コーチ4

合計
2021/10/1からの増減 女性指導者

JAAF公認 
スタートコーチ

JAAF 
公認ジュニアコーチ

JAAF 
公認コーチ

2021年 
データ

増減 
（▲は減）

人数 
(2022年)

割合 
（%）

北海道 0 126 0 15 7 148 146 2 24 16.2 
青　森 0 73 1 17 3 94 95 ▲ 1 18 19.1 
岩　手 0 69 0 26 6 101 103 ▲ 2 20 19.8 
宮　城 0 82 0 11 1 94 90 4 16 17.0 
秋　田 0 45 0 13 0 58 58 0 12 20.7 
山　形 0 103 0 18 5 126 123 3 27 21.4 
福　島 0 125 0 30 3 158 152 6 24 15.2 
茨　城 0 60 0 36 11 107 97 10 12 11.2 
栃　木 0 43 0 22 3 68 70 ▲ 2 6 8.8 
群　馬 0 80 1 28 3 112 112 0 9 8.0 
埼　玉 0 208 2 56 11 277 259 18 37 13.4 
千　葉 32 135 3 47 7 224 185 39 24 10.7 
東　京 19 340 3 98 21 481 429 52 93 19.3 
神奈川 0 199 0 31 9 239 220 19 37 15.5 
新　潟 0 95 4 29 5 133 134 ▲ 1 15 11.3 
富　山 0 99 0 12 1 112 110 2 21 18.8 
石　川 0 55 1 11 1 68 69 ▲ 1 10 14.7 
福　井 0 66 0 20 2 88 81 7 15 17.0 
山　梨 10 42 11 21 5 89 73 16 14 15.7 
長　野 0 136 0 36 5 177 130 47 30 16.9 
岐　阜 0 51 3 16 3 73 79 ▲ 6 18 24.7 
静　岡 0 125 5 31 5 166 159 7 24 14.5 
愛　知 0 117 0 52 4 173 159 14 29 16.8 
三　重 0 106 1 33 4 144 135 9 25 17.4 
滋　賀 0 47 0 28 4 79 81 ▲ 2 14 17.7 
京　都 0 69 0 35 5 109 110 ▲ 1 21 19.3 
大　阪 0 162 3 24 3 192 173 19 41 21.4 
兵　庫 0 133 0 31 1 165 143 22 25 15.2 
奈　良 0 37 0 18 1 56 54 2 10 17.9 
和歌山 0 71 0 10 2 83 85 ▲ 2 13 15.7 
鳥　取 0 41 0 7 2 50 49 1 6 12.0 
島　根 0 29 0 6 2 37 38 ▲ 1 7 18.9 
岡　山 0 48 0 14 5 67 62 5 13 19.4 
広　島 0 123 3 30 5 161 159 2 38 23.6 
山　口 0 75 2 14 4 95 91 4 10 10.5 
徳　島 0 39 1 10 1 51 52 ▲ 1 12 23.5 
香　川 0 47 0 20 3 70 65 5 14 20.0 
愛　媛 0 39 0 23 3 65 66 ▲ 1 14 21.5 
高　知 0 37 1 15 1 54 51 3 6 11.1 
福　岡 0 113 1 23 5 142 130 12 21 14.8 
佐　賀 0 44 0 18 2 64 56 8 9 14.1 
長　崎 0 53 5 17 2 77 76 1 16 20.8 
熊　本 0 59 0 17 3 79 77 2 12 15.2 
大　分 0 52 12 18 1 83 73 10 20 24.1 
宮　崎 0 81 2 17 0 100 106 ▲ 6 14 14.0 
鹿児島 0 83 0 32 1 116 108 8 24 20.7 
沖　縄 0 48 1 3 2 54 41 13 9 16.7 

計 61 4,110 66 1,139 183 5,559 5,214 345 929 16.7 
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　第6区 4.0875km（国立京都国際会館前～北白川別当町）
　第7区 4km（北白川別当町～丸太町寺町）
　第8区 3km（丸太町寺町～烏丸紫明）
　第9区 10km（烏丸紫明～たけびしスタジアム京都）
▼�アクセス：京都市営バス「西京極運動公園前」下車　徒歩

5分、阪急電車「西京極」下車　徒歩10分　
▼問合せ先：
　皇后盃 全国都道府県対抗女子駅伝競走大会
　 【大会事務局】TEL 075-213-0367　FAX 075-241-5271（月

～金曜日の10：00 ～ 17：30土・日・祝日と年末年始は休業）
▼大会ページ：
　https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1687/

天皇盃 第28回全国都道府県対抗
男子駅伝競走大会

▼�期日：2023年1月22日（日）12時30分スタート（雨天決行）
▼�コース：平和記念公園前を出発、平和大通り、宮島街道を

西進し、JR前空駅東（廿日市市大野）を折り返し、平和大
通り、城南通りを経由、平和記念公園前を決勝とする7区間、
48.0kmのコース
▼7区間：48.0km
　第1区 7.0km（平和記念公園前～広電井口駅東）
　第2区 3.0km（広電井口駅東～海老園交差点）
　第3区 8.5km（海老園交差点～宮島口ロータリー）
　第 4区 5.0km（宮島口ロータリー～JR前空駅東（廿日市市

大野）折り返し～JR阿品駅南）
　第5区 8.5km（JR阿品駅南～広島工大高前）
　第6区 3.0km（広島工大高前～草津橋）
　第 7区 13.0km（草津橋～平和大通り、城南通り経由～平和

記念公園前）
▼アクセス：広島平和記念公園　JR広島駅から
　 路線バス／所要時間：約20分　広島バス24号（吉島）線「平

和記念公園」下車すぐ
　 市内電車／所要時間：約25分「原爆ドーム前」下車、徒歩約10分
▼問合せ先：
　〒730-0854 広島市中区土橋町7-1　中国新聞ビル1F
　「天皇盃 全国男子駅伝事務局」
　TEL 082-292-0601　FAX 082-292-0680
▼大会ページ：
　https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1688/

男子第73回 全国高等学校駅伝競走大会 
女子第34回 全国高等学校駅伝競走大会

▼期日：令和4年12月25日（日）（雨天決行）
　女子：10時20分出発　男子：12時30分出発
▼�コース：たけびしスタジアム京都をスタート、フィニッシュとする
　男子： たけびしスタジアム京都付設駅伝コース（男子全国

高校駅伝コース） 
　女子： たけびしスタジアム京都付設駅伝コース（女子全国

高校駅伝コース）
▼区間と距離：男子�42.195km�7区間
　第1区 10km（たけびしスタジアム京都～烏丸鞍馬口） 　
　第2区 3km（烏丸鞍馬口～丸太町河原町）
　第3区8.1075km（丸太町河原町～国際会館前） 　　
　第4区 8.0875km（国際会館前～丸太町寺町） 　　
　第5区 3km（丸太町寺町～烏丸紫明） 　　
　第6区 5km（烏丸紫明～西大路下立売） 　　
　第7区 5km（西大路下立売～たけびしスタジアム京都） 
　女子�21.0975km�5区間�　　
　第1区 6km（たけびしスタジアム京都～衣笠校前） 
　第2区 4.0975km（衣笠校前～烏丸鞍馬口） 　　
　第3区 3km（烏丸鞍馬口～室町小学校前折返し～北大路船岡山）
　第4区 3km（北大路船岡山～西大路下立売） 　　
　第5区 5km（西大路下立売～たけびしスタジアム京都）
▼�アクセス：たけびしスタジアム京都
　 京都市営バス「西京極運動公園前」下車　徒歩5分、阪急

電車「西京極」下車　徒歩10分　
▼問合せ先：【競技に関する問合せ】
　京都市立西京高等学校内
　全国高等学校駅伝競走大会事務局
　〒604-8437 京都市中京区西ノ京東中合町1 　　　　　
　TEL 090-3844-3398（事務局次長）　FAX 075-822-5702
　【その他の問合せ】
　毎日新聞大阪本社事業部内
　全国高等学校駅伝競走大会事務局
　〒530-8251 大阪市北区梅田3-4-5
　TEL 06-6346-8249　FAX 06-6346-8372
▼大会ページ：
　https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1681/

皇后盃 第41回全国都道府県対抗
女子駅伝競走大会

▼期日：2023年1月15日（日）
　　　　午後0時30分スタート（雨天決行）
▼�コース：たけびしスタジアム京都をスタート・フィニッシ

ュとする付設駅伝コース（9区間　42.195km）
　第1区 6km（たけびしスタジアム京都～衣笠校前）
　第2区 4km（衣笠校前～烏丸鞍馬口）
　第3区 3km（烏丸鞍馬口～丸太町河原町）
　第4区 4km（丸太町河原町～北白川山田町）
　第5区 4.1075km(北白川山田町～国立京都国際会館前)

大会観戦ガイド

©京都新聞社
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◇◆【日本グランプリシリーズ 】2023シーズン加盟大会が決定：過去最多の18大会にシリーズが拡大！◇◆
　この度、「日本グランプリシリーズ」2023シーズンの加盟大会18大会が決定しました
のでお知らせいたします。
▼詳細はこちら
　https://www.jaaf.or.jp/news/article/17187/

▼加盟大会一覧表はこちら
　https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202211/11_002029.pdf

◇◆【日本陸連アスレティックス・アワード 2022】12月15日に開催！アスリート・オブ・ザ・イヤーは誰の手に？◆◇
　「日本陸連アスレティックス・アワード」は 2007年にはじまり、今
回で16回目を迎えました。
　この会は、当該年に活躍した競技者や競技を通じて社会に貢献され
た方々を称えるとともに、本連盟をご支援いただいている皆さまに感謝
の意をお伝えする会とし、さらには日本陸上界の今後の発展を期するこ
とを目的として開催してきました。本年は、2022年の陸上界に明るい
ニュースと多くの方に元気を届けていただいた受賞者の方々をご招待
し表彰いたします。
▼詳細はこちら
　https://www.jaaf.or.jp/news/article/17179/

◇◆2025年世界陸上競技選手権大会の会期について◆◇
　ワールドアスレティックス（WA、世界陸連）が、2022年11月30日にイタリア・ローマで開いたカウンシル会議において、東京
で開催される「2025年世界陸上競技選手権大会」の会期が決定しましたので、お知らせします。

▼詳細はこちら
　https://www.jaaf.or.jp/news/article/17210/

◇◆【東京2025世界選手権】大会運営組織設立に向けた準備会を設置しました◆◇
　日本陸上競技連盟は2022年10月14日、東京での開催が決まった2025年世界陸上競技選手権大会に向けて、開催都市となる東京
都と連携し、準備・運営を担う大会運営組織の設立に向けた準備会を設置しました。

▼詳細はこちら	 ▼第1回設立準備会の資料はこちら
　https://www.jaaf.or.jp/news/article/17131/ 　https://www.jaaf.or.jp/news/article/17127/
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