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公告
　「陸連時報」は公益財団法人日本陸上競技連盟定款第4条第6号の「機関誌」の性格を有するものであ
りますが、毎月「陸上競技マガジン」と一体として発行しています。陸上競技に関する啓発記事のほか、
必要に応じて、評議員会、理事会の決定事項、各専門委員会、事務局からの報告、通達も掲載いたしま
す。本時報に掲載した通達は、公式に通達したものと取扱わさせていただきますので、登録競技者は本
時報の掲載内容にご注意下さい。また、陸上競技指導者の方は、所属競技者にお知らせ下さるようお願
い致します。	 公益財団法人日本陸上競技連盟

題字は平沼亮三（初代陸連会長）の書
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2021年度 主要競技会日程（案）
※主要競技会日程は、2021年3月の理事会で最終承認されます。

　
　 主　催　・　共　催　競　技　会 主　要　競　技　会 国　際　競　技　会

期　日 競　技　会　名 場　所 期　日 競　技　会　名 場　所 期　日 競　技　会　名 場　所

4
月

11（日） 105 日本選手権50km競歩 輪島（石川） 調整中 GP  金栗記念選抜中・長距離 えがお健康スタジアム（熊本）

調整中 GP  出雲陸上 県立浜山公園（島根）

調整中 GPP 兵庫リレーカーニバル ユニバー記念（兵庫）

18（日） 23 長野マラソン 25（日） 10 ぎふ清流ハーフマラソン 岐阜

29（木） GPP 織田記念陸上 広域公園（広島）

5
月

3（月・祝） 105 日本選手権・10000m エコパ（静岡） 3（月・祝） GPP 静岡国際陸上 エコパ（静岡） 1（土）～ 2（日） 5 世界リレー シレジア（ポーランド）

4（火・祝） GP ゴールデンゲームズｉｎのべおか 延岡（宮崎）

調整中 GP 水戸招待陸上 Ｋスタ水戸（茨城）

調整中 GP 木南道孝記念 ヤンマースタジアム長居（大阪）

9（日） 仙台（国際）ハーフマラソン 宮城

調整中 67 全日本中学通信陸上 各地 20（木）～ 23（日） 24 アジア選手権 杭州（中国）

6
月

12（土）～13（日） 105 日本選手権・混成競技 長野市営（長野） 調整中 GP 布勢スプリント 布勢総合（鳥取）

12（土）～13（日） 37 U20日本選手権・混成競技 長野市営（長野） 4（金）～ 6（日） 〇 21 日本学生個人 Shonan BMW スタジアム平塚（神奈川）

24（木）～27（日） 105 日本選手権 ヤンマースタジアム長居（大阪）

24（木）～27（日） 37 U20日本選手権 ヤンマースタジアム長居（大阪）

7
月

調整中 GP 南部記念陸上 調整中 18日（日） 18 アジアマラソン選手権 タイ（パタヤ）

調整中 '61 実業団・学生大会 Shonan BMW スタジアム平塚（神奈川）

30（金）～ 8/8（日） 32 オリンピック 国立競技場（東京）

8
月

調整中 74 全国高校陸上 福井運動公園（福井） 17（火）～ 22（日） 18 U20世界陸上競技選手権 ナイロビ（ケニア）

調整中 48 全国中学陸上 笠松（茨城） 29 日・韓・中ジュニア交流競技会

22（日）～24（火） 56 全国定通制高校陸上 駒沢（東京） 18（水）～ 29（日） 31 ユニバーシアード 成都（中国）

9
月

4（土）～ 5（日） 56 全国高専陸上 宮城スタジアム（宮城）調整中 ○ 90 日本学生対校 調整中 11（土）～ 12（日） アジア投てき選手権 韓国（木浦）

調整中 37 全国小学生陸上 調整中 調整中 GP Denka Athletics Challenge Cup デンカビッグスワン（新潟）

30（木）～ 10/4（月） 76 国民体育大会 三重交通Ｇ伊勢（三重） 調整中 69 全日本実業団
ヤンマースタジアム長居（大阪）
ヤンマーフィールド長居（大阪） 

10
月

調整中 52 U16陸上競技大会 愛媛県総合（愛媛）調整中 〇 33 出雲全日本大学選抜駅伝 島根

調整中 15 U18陸上競技大会 愛媛県総合（愛媛）調整中 60 全日本50km競歩高畠 山形

調整中 105 日本選手権・リレー 愛媛県総合（愛媛）調整中

調整中 GP 田島記念 維新百年記念（山口）

17（日） '21 東京マラソン 東京 30（木） 〇 39 全日本大学女子駅伝 宮城

11
月

7（日） ○ 53 全日本大学駅伝 愛知・三重

14（日） 36 東日本女子駅伝 福島

調整中 11 神戸マラソン 兵庫 24（水）～ 27（土） 3 アジアユースゲームズ 汕頭（中国）

調整中 41 全日本実業団女子駅伝 宮城 調整中 アジアハーフマラソン選手権 タイ（カンチャナブリー）

12
月

調整中 75 福岡国際マラソン 福岡 調整中 '11 大阪マラソン 大阪

調整中 29 全国中学駅伝 希望が丘（滋賀） 調整中 '21 長崎陸協競歩 県立総合（長崎）

調整中 72 全国高校駅伝 京都 19（日） 52 防府読売マラソン 山口

調整中 40 山陽女子ロードレース 岡山

30日（木） 〇 '21 全日本大学女子選抜駅伝 静岡

1
月

16（日） 40 都道府県対抗女子駅伝 京都 1（土・祝） 66 全日本実業団対抗駅伝 群馬

23（日） 27 都道府県対抗男子駅伝 広島 1（土・祝） 70 元旦競歩 東京

調整中 41 大阪国際女子マラソン 大阪 調整中 '22 大阪ハーフマラソン 大阪

2
月

調整中 7 全国中学生クロスカントリー 希望が丘（滋賀） 6（日） 70 別大マラソン 大分

20（日） 105 日本選手権20km競歩 兵庫 6（日） 75 香川丸亀国際ハーフマラソン 香川

調整中 105 日本選手権クロスカントリー 海の中道海浜公園（福岡） 調整中 33 全日本びわ湖クロスカントリー 希望が丘（滋賀）

調整中 37 U20日本選手権クロスカントリー 海の中道海浜公園（福岡） 調整中 50 実業団ハーフマラソン 山口

調整中 '55 青梅マラソン 東京

調整中 '22 熊本城マラソン 熊本

調整中 '22 京都マラソン 京都

3
月

調整中 '22 東京マラソン 東京 調整中 〇 25 日本学生ハーフマラソン 東京

調整中 '22 名古屋ウィメンズマラソン 愛知 調整中 〇 25 日本学生女子ハーフマラソン 島根

調整中 '105 日本選手権・室内競技 大阪城ホール（大阪）

調整中 '22 日本室内陸上大阪 大阪城ホール（大阪）

20（日） 46 全日本競歩能美 石川 20（日） ○ 16 日本学生20km競歩 石川 20（日） アジア陸上競技選手権・20㎞競歩 能美（石川）

27（日） '25 世界ハーフマラソン選手権 揚州（中国）

調整中 ゴールデングランプリ 調整中 ★＝後援競技会、○＝協力団体主要競技会
調整中 東京2020オリンピック・テストイベント 調整中
調整中 77 びわ湖毎日マラソン 滋賀

2022
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　新年、明けましておめでとうございます。
　
　新しい年の始まりを迎え、健やかな一年となることを願い、今私たちにできることを考え、陸上競技を
応援していただいている皆さまへ陸上競技の魅力を存分に届けていくとの決意を、改めて心に刻んでおり
ます。そして、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会を今夏に控え、この一年はまさに挑戦
の年となるでしょう。東京2020後の将来も見据え、未来に向かって輝き続ける日本の陸上競技界が持続
的に発展していくために、多くのアスレティックファミリーの皆さまとともに新たなステージを創り上げ
ていきたいと考えております。
　昨年、2020年は始まってすぐに日本のみならず世界中が新型コロナウイルスの影響を受け、多くの競技
会やイベントが中止や延期となり、活動を自粛する日々が続きました。そのような中、８月には東京2020
の舞台として新装なった国立競技場においてセイコーゴールデングランプリ陸上2020東京を開催し、競
技会再開を待ちわびたアスリートたちの躍動するパフォーマンスに、希望を抱きました。10月には第104
回日本陸上競技選手権大会をはじめ、夏のインターハイや全日本中学校選手権大会が中止となり活躍の場
を失われていた高校生、中学生の全国大会、全国高等学校陸上競技大会2020、全国中学生陸上競技大会
2020を行い、一心不乱に競技に打ち込む姿に、競技会の大切さを感じました。12月の第104回日本陸上競
技選手権大会・長距離種目では３名のオリンピック代表内定選手が誕生し、栄えある東京2020の舞台で
の飛躍を誓い、勇気を与えてくれました。
　感動を届ける。それは、私たち陸上競技界の使命です。この危機がいつまで続き、どのような今後を迎
えるか、今現在はっきりとはわかりません。このような現状で、今できる努力をして、この困難を乗り越
え、再び、皆さまとともに感動を共有する、そんな日が一日も早く戻ってくることを待ち望んでおります。
　陸上競技界の役目として、世界を目指すアスリートの育成強化はもちろん、アスリートを支える指導者
の養成や陸上競技の裾野を広げる普及活動もまた私たちの務めです。先に策定した「競技者育成指針」に
おいて、一人でも多くの人が陸上競技を楽しみ、極め、また少しでも長く続け、そして関わることを望む
ことを謳っておりますが、その牽引役は指導者をおいて他なりません。指導者の数を増やしながらその質
を更に向上させるための計画的かつ継続的な養成に向けた施策を検討すべく去る11月に「指導者養成指針」
を発表いたしました。陸上競技のもつ特性を踏まえた資質・能力を身に付けた指導者を養成するためのカ
リキュラムおよびシステムを構築し、その学びを支援することを推進してまいります。普及活動において
は、「JAAF VISION 2017」に掲げた二つのミッションの一つ、すべての人がすべてのステージにおいて
陸上競技を楽しめる環境をつくるウェルネス陸上の実現に向けて、ライフステージに応じたスポーツの機
会の創造を目指してまいります。
　東京2020は多くのレガシーを私たちに残してくれるでしょう。このレガシーをスポーツの価値として
発展させていくためにも、コンプライアンスの遵守、ガバナンスの強化は当然のことながら極めて重要な
ことです。社会の流れに機敏に反応し、陸上競技界を牽引する役割を果たすため、ワールドアスレティッ
クスとともに組織力を更に充実させていき、日本陸上競技界の根幹を支えて頂いている加盟団体、協力団
体をはじめとする地域や関連団体との連携をより進め、アスリートも含めた多くの関係者とともに歩み、
スポーツの振興はもとより環境保全や社会貢献への積極的な取り組みも続けてまいります。
　日頃の皆さま方のご協力に心から御礼申し上げますとともに、今一層、皆さまのご理解、ご支援をお願
いいたしましてご挨拶といたします。

2021年　年頭にあたって

公益財団法人日本陸上競技連盟
会　長
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施設用器具委員会報告（2020-2）
施設用器 具 委 員 会

◆2020年度に公認した競技場及び長距離競走路
	 	 （2020.8.27〜2020.12.16）

9858	 府中市郷土の森（ハ）	 東京都府中市郷土の森第1野球場	
	 ▽21km0975・10km・5km　自転車計測　往復　継続
	 � 2020.04.01〜2025.03.31
9859	 四日市市中央（陸）	 三重県四日市市日永東1の3の21
	 コード番号（232020）	
	 第2種　400m　全天候　新設	 2020.08.29〜2025.08.28
9860	 豊岡市立豊岡総合スポーツセンター（陸）	 兵庫県豊岡市戸牧349
	 第4種（条件付）　400m　全天候（一部土質）　継続
� 2020.09.24〜2025.09.23
9861	 山口県立光高等学校（陸）	 山口県光市光井6の10の1
	 第4種L　400m　土質　継続	 2020.10.31〜2025.10.30
9862	 敦賀市総合（運）（陸）	 福井県敦賀市沓見148
	 コード番号（203060）
	 第3種（投芝）　400m　全天候　新設	 2020.10.01〜2025.09.30
9863	 ぎふ清流（ハ）	 岐阜メモリアルセンター北バス停前〜長良川（競）
	 ◆21km0975　自転車計測　循環　継続	 2020.06.01〜2025.05.31
9864	 一関（運）（陸）	 岩手県一関市萩荘字箱清水4の2
	 第2種　400m　全天候　継続	 2020.08.01〜2025.07.31
9865	 京丹後はごろも（陸）	 京都府京丹後市峰山町長岡876
	 コード番号（263080）
	 第3種　400m　全天候　新設	 2020.09.24〜2025.09.23
9866	 高畠まほろば（50km歩）	 山形県高畠町三郎薬局前
	 ◆50km・20km・10km・5km　自転車計測　周回　継続
	 	 2020.10.01〜2025.09.30
9867	 旭川（ハ）	 北海道花咲スポーツ公園（陸）
	 ▽21km0975　自転車計測　循環（一部往復）　継続
� 2020.06.01〜2025.05.31
9868	 旭川（10km）	 北海道花咲スポーツ公園（陸）
	 ▽10㎞　自転車計測　往復　継続	 2020.10.01〜2025.09.30
9869	 函館（マ）	 北海道千代台公園（陸）
	 ◆42km195・21km0975　自転車計測　循環（一部往復）　継続
� 2020.10.01〜2025.09.30
9870	 八橋（運）（陸）	 秋田県秋田市八橋運動公園1の10
	 第2種　400m　全天候　継続	 2020.10.01〜2025.09.30
9871	 つくば（マ）	 茨城県筑波大学周回道路天久保池西〜筑波大学（陸）
	 ◆42km195・10km　自転車計測　循環（一部往復）　継続
� 2020.10.01〜2025.09.30
9872	 陸上自衛隊立川駐屯地（ハ）
� 東京都陸上自衛隊立川駐屯地滑走路南側〜滑走路中央
	 コード番号（137620）
	 ◆21km0975　自転車計測　周回　新設	 2020.10.01〜2025.09.30
9873	 日本体育大学横浜健志台キャンパス（陸）
� 神奈川県横浜市青葉区鴨志田町1221の1
	 第3種　400m　全天候　継続	 2020.11.13〜2025.11.12
9874	 金沢市営（陸）	 石川県金沢市弥生3の5の1
	 第2種（条件付）　400m　全天候　継続	 2020.09.03〜2025.09.02
9875	 東近江市総合（運）布引（陸）	 滋賀県東近江市芝原町1503
	 第3種　400m　全天候　継続	 2020.10.10〜2025.10.09

9876	 べいふぁーむ笠岡（ハ）	 岡山県笠岡（陸）
	 21km0975　ワイヤー計測　循環　継続	 2020.10.10〜2025.10.09
9877	 宮崎市生目の杜（運）（陸）	 宮崎県宮崎市大字跡江4461の1
	 第3種（条件付）　400m　全天候　継続	 2020.10.10〜2025.10.09
9878	 東京2020オリンピック（マ）
� 北海道札幌大通公園北大通〜大通公園札幌駅前通
	 コード番号（017550）
	 ◆42km195　自転車計測　周回　新設� 2021.01.11〜2026.01.10
9879	 東京2020オリンピック（50km歩）	 北海道札幌大通公園札幌駅前通
	 コード番号（017560）
	 ◆50km・20km　自転車計測　周回　新設� 2021.01.11〜2026.01.10
9880	 サッポロ　ラン　ウォーク（ハ）
� 北海道札幌大通公園北大通〜北区北7条西
	 コード番号（017570）
	 ◆21km0975　自転車計測　片道　新設	 2021.01.11〜2026.01.10
9881	 士別市	 北海道士別市南士別1612の3
	 第3種（条件付）　400m　全天候　継続	 2020.10.17〜2025.10.16
9882	 深川市（陸）	 北海道深川市6条21の3
	 第3種　400m　全天候　継続	 2020.10.07〜2025.10.06
9883	 小江戸川越（ハ）	 埼玉県川越水上公園
	 コード番号（117080）
	 ◆21km0975・10㎞　自転車計測　往復（一部循環）　新設
� 2020.12.10〜2025.12.09
9884	 むつ（運）（陸）	 青森県むつ市山田町43の1
	 第2種　400m　全天候　継続	 2020.10.01〜2025.09.30
9885	 日刊スポーツ（ハ）	 北海道真駒内セキスイハイムスタジアム
	 ▽21km0975・10㎞　自転車計測　循環（一部往復）　継続
� 2020.11.01〜2025.10.31
9886	 板東市将門（ハ）
� 茨城県板東市岩井いこいの広場〜板東市八坂総合公園（陸）
	 ▽21km0975・10㎞　自転車計測　循環　継続
� 2020.11.01〜2025.10.31
9887	 ハイテク上流（ハ）	 東京都新荒川大橋野球場前
	 ▽21km0975・10㎞　自転車計測　往復　継続� 2020.12.01〜2025.11.30
9888	 出雲くにびき（ハ）	 島根県島根県立浜山公園（陸）〜浜山公園体育館前
	 ▽21km0975・10㎞　自転車計測　往復　継続� 2020.11.30〜2025.11.29
9889	 広島県立西条農業高等学校（陸）	 広島県東広島市鏡山3の16の1
	 第4種　400m　土質　継続	 2020.10.31〜2025.10.30
9890	 大阪国際女子（マ）	 大阪府ヤンマースタジアム長居
	 ◆42km195　自転車計測　往復　継続� 2020.11.14〜2025.11.13
9891	 大阪国際女子（マ）予備	 大阪府ヤンマースタジアム長居
	 コード番号（277210）　
	 ◆42km195　自転車計測　周回　新設� 2021.01.31〜2021.01.31
9892	 大阪（ハ）	 大阪府大阪城公園東側〜ヤンマースタジアム長居
	 ◆21km0975　自転車計測　片道（一部循環）　継続
� 2020.11.14〜2025.11.13
9893	 六ヶ所村大石総合（運）（陸）
� 青森県上北郡六ヶ所村大字尾鮫字野附521の1
	 第4種　400m　全天候　継続	 2020.05.01〜2025.04.30
9894	 金ヶ崎（20km歩）	 岩手県森山総合公園（陸）
	 20km・10km・5km　ワイヤー計測　周回　継続� 2020.12.01〜2025.11.30
9895	 湯沢市稲川（陸）	 秋田県湯沢市三梨字間明田140
	 第4種L　400m　土質　継続	 2020.11.15〜2025.11.14
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9896	 松本（マ）	 長野県松本市総合体育館〜信州スカイパーク（陸）
	 コード番号（177270）
	 ▽42km195　自転車計測　片道　新設	 2020.12.28〜2025.12.27
9897	 鹿島市（陸）	 佐賀県鹿島市大字納富分5900
	 第3種（条件付）　400m　全天候　継続	 2020.12.01〜2025.11.30
9898	 前橋総合（運）（陸）	 群馬県前橋市荒口町437の2
	 コード番号（104050）
	 第4種L（降格）　400m　全天候　継続	 2020.10.01〜2025.09.30
9899	 太田市（運）（陸）	 群馬県太田市飯塚1059
	 コード番号（103140）
	 第3種　400m　全天候　新設	 2020.11.01〜2025.10.31
9900	 SGホールディングスグループ（陸）	 滋賀県守山市水保町北川2891の41
	 コード番号（254060）
	 第4種　400m　全天候　新設	 2020.12.21〜2025.12.20
9901	 淀川左岸太子橋・佐太西（10km）	 大阪府淀川河川公園・外島地区
	 コード番号（277220）
	 ▽10km　自転車計測　往復　新設	 2021.01.01〜2025.12.31
9902	 香川県立丸亀（競）付属（ハ）
� 香川県丸亀（競）南・国道11号〜香川県立丸亀（競）
	 ◆21km0975　自転車計測　往復　継続	 2021.01.01〜2025.12.31
9903	 山口循環（ハ）	 山口県山口維新百年記念公園（陸）
	 ◆21km0975・10km　自転車計測　循環（一部往復）　継続
� 2021.02.01〜2026.01.31
室内-94　中京大学梅村室内直走路	 愛知県豊田市貝津町床立101
	 室内50m・60m・100m　恒久　新設	 2020.12.01〜2025.11.30

◆検定延期が承認されている競技場及び長距離競走路
	 	 （2020.12.16現在）

［山形］　9135　DNソフトスタジアム山形　第1種400m
� 2020.12.01〜2021.05.31
［山形］　9136　山形県総合（運）補助（陸）　第3種400m
� 2020.12.01〜2021.05.31
［茨城］　9140　水戸（マ）　42km195� 2021.01.01〜2021.10.31
［栃木］　9186　小山（運）（陸）　第3種400m	 2021.03.26〜2022.03.25
［埼玉］　9024　さいたま国際（マ）　42km195	 2020.04.15〜2021.04.14
［埼玉］　9095　自衛隊体育学校（陸）　第4種400m	 2020.09.01〜2021.08.31
［東京］　9330　代々木公園（陸）　第3種400m	 2021.04.07〜2022.04.06
［神奈川］　9163　三ツ沢公園（陸）　第2種400m	 2020.10.27〜2021.03.31
［山梨］　9147　山梨県富士北麓公園（陸）　第2種400m
� 2020.12.07〜2021.12.06
［新潟］　9069　新発田市五十公野公園（陸）　第2種400m
� 2020.10.01〜2021.03.31
［新潟］　9070　新潟市（陸）　第2種400m� 2020.11.01〜2021.03.31
［長野］　9141　伊那市（陸）　第2種400m� 2021.01.01〜2021.12.31
［福井］　9237　越前市東（運）（陸）　第3種400m	 2021.08.01〜2022.07.31
［愛知］　9159　安城市（陸）　第4種400m� 2020.12.28〜2021.03.15
［岐阜］　9071　各務原市総合（運）（陸）　第4種400m� 2020.08.01〜2021.07.31
［京都］　9030　たけびしスタジアム京都　第1種400m	 2020.07.01〜2021.03.31
［兵庫］　9065　兵庫県立三木総合防災公園第二（陸）　第3種400m
� 2020.09.01〜2021.01.31
［兵庫］　9142　神戸（マ）　42km195� 2021.01.01〜2021.12.30
［徳島］　9200　鳴門・大塚スポーツパークポカリスエットスタジアム　第1種400m
� 2021.05.01〜2022.04.30
［福岡］　9128　九州共立大学　第3種400m	 2020.12.01〜2021.03.31
［長崎］　9149　長崎県立総合（運）補助（競）　第3種400m
� 2021.01.04〜2021.03.26

［大分］　9151　大分スポーツ公園昭和電工ドーム大分　第1種400m
� 2021.02.01〜2021.05.31
［大分］　9252　大分スポーツ公園昭和電工（グ）　第3種400m
� 2021.02.01〜2021.05.31
［宮崎］　9086　小林総合（運）市営（陸）　第3種400m
� 2020.10.01〜2021.03.31
［沖縄］　9022　糸満市西崎（陸）　第3種400m	 2020.04.15〜2021.04.13

◆公認が廃止となった競技場及び長距離走路
	 	 （2019.08.27 ～ 2020.12.16）

［北海道］　8918　北見（ハ）　21km0975� 2019.10.04
［北海道］　9121　共和中学校（陸）　第4種400m	 2020.10.09
［青森］　9087　黒石（運）（陸）　第4種400m	 2020.07.31
［青森］　8950　中泊町（運）（陸）　第4種400m	 2019.11.16
［秋田］　9094　大仙市立西仙北中学校（陸）　第4種400m	 2020.06.29
［東京］　9132　ハイテク下流（ハ）　21km0975	 2020.11.30
［長野］　9061　佐久市（ハ）　21km0975� 2020.06.29
［長野］　9754　松本（マ）　42km195� 2020.12.27
［兵庫］　9072　三田（ハ）　21km0975� 2020.10.13
［鳥取］　9083　打吹東郷湖畔三朝（マ）　42km195	 2020.09.15
［岡山］　9102　総社北公園（陸）　第3種400m	 2020.09.27
［広島］　9139　芦田川河口湖畔（ハ）　21km0975	 2020.12.17
［熊本］　9085　益城町（１０哩）　10哩� 2020.08.31

◆種別変更のあった競技場
	 	 （2020.08.27 ～ 2020.12.16）

［秋田］　9122　湯沢市稲川（陸）　第4種　⇒　第4種L　移行
［群馬］　9898　前橋総合（運）（陸）　第3種　⇒ 第4種L　降格
［山口］　9861　山口県立光高等学校（陸）　第4種　⇒　第4種L　移行

◆名称変更のあった競技場及び長距離競走路
	 	 （2020.08.27 ～ 2020.12.16）

［茨城］　9886　板東市いわい将門（ハ）　⇒　板東市将門（ハ）

◆新設の競技場及び長距離競走路
	 	 （2020.08.27 ～ 2020.12.16）

［北海道］　9878　東京2020オリンピック（マ）　◆42km195
� 2021.01.11 ～
［北海道］　9879　東京2020オリンピック（50km歩）　◆50km・20km
� 2021.01.11 ～
［北海道］　9880　サッポロ ラン ウォーク（ハ）　◆21km0975� 2021.01.11 ～
［群馬］　9899　太田市（運）（陸）　◎第3種400m� 2020.11.01 ～
［埼玉］　9883　小江戸川越（ハ）　◆21km0975� 2020.12.10 ～
［東京］　9872　陸上自衛隊立川駐屯地（ハ）　◆21km0975
� 2020.10.01 ～
［長野］　9896　松本（マ）　▽42km195� 2020.12.28 ～
［福井］　9862　敦賀市総合（運）（陸）　◎第3種400m� 2020.10.01 ～
［三重］　9859　四日市市中央（陸）　◎第2種400m� 2020.08.29 ～
［滋賀］　9900 SGホールディングスグループ（陸）　◎第4種400m
� 2020.12.21 ～
［京都］　9866　京丹後はごろも（陸）　◎第3種400m� 2020.09.24 ～
［大阪］　9901　淀川左岸太子橋・佐太西（10km）　▽10km
� 2021.01.01 ～
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東京2020オリンピック競技大会 日本代表内定選手
12月4日（金）にヤンマースタジアム長居にて開催した選考競技会にて、2021年に開催される
東京2020オリンピック競技大会の日本代表選手が内定しましたのでご紹介いたします。

■女子5000m
田中 希実（たなか・のぞみ） 
所属：豊田自動織機TC（兵庫）

身長/体重：153cm/41kg　　生年月日：1999年9月4日

PB：5000m：15.00.01（2019/10/05 世界選手権）

選考大会成績：�第104回日本陸上競技選手権大会・長距離種目 優勝

オリンピック出場歴：初出場

チームJAPANページ：https://bit.ly/386GR8I

■東京2020オリンピック競技大会選考要項
　▼https://www.jaaf.or.jp/news/article/14004/

■�第104回日本陸上競技選手権大会・長距離種目における東京2020オリンピック競技大会  
男女5000m・10000m・3000mSC日本代表選手内定について

　▼https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202008/21_173026.pdf

■女子10000m
新谷 仁美（にいや・ひとみ） 
所属：積水化学（東京）

身長/体重：166cm/44kg　　生年月日：1988年2月26日

PB：10000m：�30.20.44（2020/12/04 第104回日本陸上競技選手権大会・ 

長距離種目）

選考大会成績：�第104回日本陸上競技選手権大会・長距離種目 優勝

オリンピック出場歴：2大会ぶり2回目

チームJAPANページ：https://bit.ly/2IV4rfY

■男子10000m
相澤 晃（あいざわ・あきら） 
所属：旭化成（宮崎）

身長/体重：178cm/62kg　　生年月日：1997年7月18日

PB：10000m：�27.18.75（2020/12/04 第104回日本陸上競技選手権大会・ 

長距離種目）

選考大会成績：�第104回日本陸上競技選手権大会・長距離種目 優勝

オリンピック出場歴：初出場

チームJAPANページ：https://bit.ly/3gWm5ws
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※�新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から沿道での応援
自粛、 テレビ中継での観戦をお願いいたします。

▼日時：2021年1月31日（日）12時10分スタート
▼会場（スタート・フィニッシュ）：
　大阪・ヤンマースタジアム長居
　大阪市東住吉区長居公園1-1 
▼�コース：ヤンマースタジアム長居～昭和町～今川２～大池
橋～勝山４～森ノ宮～OBP～北浜～大阪市役所～御堂筋・
道頓堀橋南詰折り返し～淀屋橋～片町～ 大阪城公園～森
ノ宮～勝山４～大池 橋～今川２～昭 和町～ヤンマースタ
ジアム長居（42.195㎞）
▼問合せ先：大阪国際女子マラソン大会事務局 　
　TEL：06-6633-9632

▼期日：�2021年２月６日（土）９時30分競技開始、 ２月７日
（日）９時30分競技開始 

▼会場：大阪・大阪城ホール 大阪市中央区大阪城3-1 
▼競技種目：※�シニアの部に限り「第 104 回日本陸上競技選

手権大会・室内競技」として開催する。
【2月6日（土）】
・シニアの部
　男子：60mH（1067mm）
　女子：60mH（838mm・8.5m）、棒高跳、三段跳
・U20の部
　男子：60mH（991mm）
　女子：60mH（838mm・8.5m）、棒高跳、三段跳
・U18の部
　男子：60ｍ、60mH（991mm）、棒高跳、走幅跳
　女子：60ｍ、60mH（762mm・8.5m）、走幅跳
・Ｕ16の部
　男子：60ｍ、60mH（914mm）、走幅跳
　女子：60ｍ、60mH（762mm・8.0m）、走幅跳
【２月７日（日）】
・シニアの部
　男子：60ｍ、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳
　女子：60ｍ、走高跳、走幅跳
・U20の部
　男子： 60ｍ、棒高跳、走幅跳、三段跳
　女子：60ｍ、走幅跳
・小学生の部：オープン競技５・６年生共通
　男子：60ｍ
　女子：60ｍ
▼問合せ先：公益財団法人日本陸上競技連盟事務局
　〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2
　JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 9 階
　�TEL：050-1746-8410（小学生の部については、大阪小陸研
（osakashoriku@gmail.com）へメールで問い合わせのこと）
▼大会ページ：
　https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1504/

大会観戦ガイド

第40回大阪国際女子マラソン大会

第104回日本陸上競技選手権大会・室内競技／ 
2021日本室内陸上競技大阪大会

昨年度の大会より� 写真：フォート・キシモト

日本陸上競技連盟主催・後援大会の中止・延期一覧
2020 年 12月 20日現在 

大会名 開催日 中止・延期（変更日程）

皇后盃 第39回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会 1月18日 中止

天皇盃 第26回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会 1月24日 中止

第75回香川丸亀国際ハーフマラソン 2月7日 延期（2022年2月6日）

第70回別府大分毎日マラソン大会 2月7日 延期（2022年2月6日）

第6回全国中学生クロスカントリー選手権大会 2月14日 中止

第32回全日本びわ湖クロスカントリー大会 2月14日 中止

第55回青梅マラソン 2月21日 延期

京都マラソン2021 2月21日 オンラインで実施

熊本城マラソン2021 2月21日 中止

東京マラソン2021 3月7日 延期（2021年10月17日）
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　５月25日に緊急事態宣言が解除されてからも、苦難の

連続だったと思います。コロナ禍での、新しい生活様式

になり、子ども達は窮屈な生活や学校活動を余儀なくさ

れました。その環境で練習をするとなると、モチベーショ

ンの低下からとても今までのようにはいきません。

　そんな中での指導者に目を向けると、様々な工夫を凝

らして指導に当たってくださいました。まず子ども達の

モチベーションの回復や維持など、心のケアに注力して

から練習を開始したケースが多くみられました。また三

密回避ということで、それまでのように大きな声をかけ

たり、近くに寄っての指導ができなくなりました。集団

で練習をしていると、「密になっている」ということで周

囲から注意の連絡がくることもあったようです。そこで

オンラインで動画を作り映像として発信したり、ミーティ

ング活動をおこなったりと、現場の指導者は大変なご苦

労をされてきました。

　このような状況下で、６月11日に日本陸上競技連盟で

は、陸上競技活動再開のガイダンスを発表しました。６

月までの競技会を中止または延期とし、７月以降は政府

の方針、各地域の感染状況や行政判断を優先させた上で、

ガイダンスに沿って活動を再開することを示しました。

これを機に、都道府県において、競技会再開に向けての

準備が進み、現場の子ども達も徐々に活気を取り戻して

いきました。

“日清食品カップ” 第36回全国小学生陸上競技交流大会

は、2020年９月19日（土）から21日（月・祝）の３日

間で開催する予定でしたが、新型コロナウイルス感染症

の影響により各都道府県選考会の実施可否や、選手、指

導者をはじめとする関係者の安全を考慮し、中止としま

した。本来であれば、47都道府県代表の小学生846名お

よび監督・コーチ188名（支援コーチ含まず）の計1034

名が集結し、横浜市日産スタジアムを主会場として、大会・

交流会・研修会等を開催する予定でした。

　４月７日に、東京をはじめ７都府県に、４月16日には

全都道府県に、緊急事態宣言が発令されました。新型コ

ロナウイルス感染症の影響を受けて、陸上競技はもちろ

ん、様々な競技、年代、カテゴリーのアスリートたちが

活動の場を失い呆然としました。更に、多くのスポーツ

の大会が相次いで中止となり、４月24日には、この “日

清食品カップ” 全国小学生陸上競技交流大会も中止を決

定しました。今までの努力の成果を発揮できないまま、

陸上競技から離れた子ども達も数多くいると聞いており

ます。どんなに悔しい思いをしたか、その心中を察すと

心から残念でなりません。

　そこで、新型コロナウイルス感染症の終息後、子ども

達の励みになる場を設けることを目的に、全国大会の代

替として、可能な都道府県で、“日清食品カップ” 都道府

県陸上競技交流大会を開催していただくこととしました。

2020年度“日清食品カップ”都道府県小学生陸上競技交流大会報告
日本陸上競技連盟　指導者養成委員会　普及ディレクター　岸　政智
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　今までは当たり前のように、練習できるグランドがあ

り、仲間がいて、指導者がいて、保護者からのサポート

を受けられる環境でした。それが一転した今回の自粛期

間は、改めて自分自身の競技に対して考える良い機会に

なったと感じている人は多いかと思います。この自粛期

間の時間は決して無駄ではなく、大きな財産になること

は間違いありません。またこの経験がこれからの人生の

心の支えなることを願っております。

　関係各位には “日清食品カップ” 全国小学生陸上競技

交流大会を中止し、都道府県大会に変更したことで、多

くのご負担をお掛けしました。新型コロナウイルス感染

拡大防止対策として、役員をはじめ、選手、保護者への

対応など、大変なご苦労の中で開催していただきました

こと、心より感謝申し上げます。

　最後になりましたが、コロナ禍に関わらず７月以降に

都道府県で実施された全ての大会で協賛いただいた、公

益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団、日清食品ホー

ルディングス株式会社に、心から厚く感謝申し上げ、

2020年度 “日清食品カップ” 小学生陸上競技交流大会の

報告とさせていただきます。

“日清食品カップ” 都道府県小学生陸上競技交流大会は、

７月12日（日）の岩手県・北上総合運動公園陸上競技場

からスタートし、11月28日（土）の埼玉県・熊谷スポー

ツ文化公園陸上競技場までの全32会場で無事に開催され

ました。残念ながら開催できなかった会場の中には、当

初開催を予定していながら、地域での新型コロナウイル

ス感染者のクラスター発生などが原因でやむを得ず中止

とする会場もありました。

　私もいくつかの会場を視察しました。様々な制限がか

けられ、非常に窮屈な大会運営だったことと思いますが、

どの会場でも役員、指導者の方々の「子ども達の為に大

会を開催する」「コロナに負けない」という強い気持ちが

感じられました。無観客での大会や引率者（保護者）の

入場制限、陸連の体調チェックシートの徹底や入場時の

体温チェックなど、ガイダンスに沿った感染症対策を徹

底していただきました。役員・指導者以外にも保護者の

方が消毒など、大会運営のサポートをしていたのも印象

深い点でした。

“日清食品カップ”都道府県小学生陸上競技交流大会
陸協名 開催日 陸協名 開催日 陸協名 開催日 陸協名 開催日
北海道 開催無し 東　京 9月21日 滋　賀 開催無し 徳　島 11月8日
青　森 7月18,19,23,24日 神奈川 10月3日 京　都 開催無し 愛　媛 7月23日
岩　手 7月12日 山　梨 8月10日 大　阪 10月25日 高　知 10月11日
宮　城 10月31日 新　潟 10月18日 兵　庫 10月18日 福　岡 10月18日
秋　田 開催無し 長　野 開催無し 奈　良 10月18日 佐　賀 8月9日
山　形 10月3日 富　山 中止 和歌山 9月13日 長　崎 中止
福　島 開催無し 石　川 10月25日 鳥　取 開催無し 熊　本 8月8日
茨　城 開催無し 福　井 10月18日 島　根 開催無し 大　分 11月3日
栃　木 開催無し 静　岡 11月15日 岡　山 開催無し 宮　崎 8月30日
群　馬 10月31日 愛　知 11月3日 広　島 9月21日 鹿児島 中止
埼　玉 11月28日 三　重 9月13日 山　口 9月20日 沖　縄 中止
千　葉 10月18日 岐　阜 9月27日 香　川 11月14日
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ト」を争います。
　パフォーマンスポイントは、各大会の種目およびラウ
ンドごとの「記録ポイント」と、その記録に紐づいた「特
別ポイント」（日本記録、日本タイ記録、オリンピック
スタンダード※1）を合計して算出します。

※1：�2020年11月30日までは、オリンピック参加標準記録の有
効期間外であるが、ポイントの対象としては有効とみなす。

■日本グランプリシリーズWinnerとは
　各選手の各種目の中で一番高い「パフォーマンスポイ
ント」を年間のポイントとし、その男女のポイントトップ
を「日本グランプリシリーズ Winner」と称します。日
本グランプリシリーズWinnerは、2021年に実施される
日本グランプリシリーズ指定大会の招待選手となります。

※�例年「日本陸連アスレティックス・アワード」にてシリーズチャ
ンピオンの表彰を行っておりましたが、今年は新型コロナウイル
ス感染拡大防止の観点から「日本陸連アスレティックス・アワー
ド」での表彰は実施いたしません。

　日本のトラック・アンド・フィールド種目の発展と記
録の向上を目指し、2018年からスタートした「日本グ
ランプリシリーズ」。３年目となる2020年はグランプリ
プレミア４大会（東京、静岡、神戸、広島）、グランプ
リ９大会（水戸、新潟、大阪、鳥取、出雲、山口、北九
州、熊本、延岡）の計13大会が開催される予定でしたが、
新型コロナウィルス感染症拡大の影響で中止や延期を余
儀なくされ、2020シーズンに関しては、グランプリ４
大会（山口、大阪、北九州、新潟）を開催いたしました。
　今シーズンのポイント対象大会である全８大会が終了
し、全種目の中でパフォーマンスポイントが最も高い男
女各１名の「日本グランプリシリーズ Winner」が決定
しましたのでお知らせいたします。

■パフォーマンスポイントとは
　ポイント対象大会の種目およびラウンドごとの記録
を、ワールドアスレティックスが定めるスコアリング
テー ブルを基にポイント化し、「パフォーマンスポイン

サトウ食品日本グランプリシリーズWinnerの決定

相澤 晃（あいざわ・あきら） 
パフォーマンスポイント：1326.0 pt
所属：旭化成
登録陸協：宮崎
種目：男子10000m
対象記録：27.18.75
※日本記録、オリンピックスタンダード突破

新谷 仁美（にいや・ひとみ） 
パフォーマンスポイント：1359.0 pt
所属：積水化学
登録陸協：東京
種目：女子10000m
対象記録：30.20.44
※日本記録、オリンピックスタンダード突破

〈男子 日本グランプリシリーズWinner〉 〈女子 日本グランプリシリーズWinner〉

写真：フォート・キシモト 写真：フォート・キシモト
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２．特別指定競技会
　8月23日（日）
　セイコーゴールデングランプリ陸上2020東京
　9月26日（土）～27日（日）
　第104回日本陸上競技選手権大会・混成競技
　10月1日（木）～3日（土）
　第104回日本陸上競技選手権大会
　12月4日（金）
　第104 回日本陸上競技選手権大会・長距離種目

■ポイント対象大会（全８大会）
１．日本グランプリシリーズ
　10月18日（日）
　【山口大会】第17回田島直人記念陸上競技大会
　10月24日（土）
　【大阪大会】第7回木南道孝記念陸上競技大会
　10月25日（日）
　【北九州大会】第42回北九州陸上カーニバル
　11月3日（火）
　【新潟大会】Denka Athletics Challenge Cup 2020

■種目別パフォーマンスポイントTOP選手一覧

種目 氏名（所属） ポイント

100m 桐生祥秀（日本生命） 1176.0

200m 飯塚翔太（ミズノ） 1108.0

400m 伊東利来也（早稲田大学） 1123.0

800m 金子魅玖人（中央大学） 1104.0

1500m 館澤亨次（横浜DeNA） 1092.0

5000m 坂東悠汰（富士通） 1143.0

10000m 相澤晃（旭化成） 1326.0

110mH 金井大旺（ミズノ） 1185.6

400mH 安部孝駿（ヤマダホールディングス） 1164.0

3000mSC 山口浩勢（愛三工業） 1148.0

走高跳 真野友博（九電工） 1179.0

棒高跳
山本聖途（トヨタ自動車）
来間弘樹（ストライダーズAC）

1157.0

走幅跳 津波響樹（大塚製薬） 1136.6

三段跳 池畠旭佳瑠（駿大AC） 1116.0

砲丸投 幸長慎一（四国大学） 988.0

円盤投 堤雄司（ALSOK群馬） 1065.0

ハンマー投 柏村亮太（ヤマダホールディングス） 1056.0

やり投 ディーン元気（ミズノ） 1159.0

十種競技 中村明彦（スズキ） 1086.0

〈女子〉

種目 氏名（所属） ポイント

100m 兒玉芽生（福岡大学） 1123.0

200m 鶴田玲美（南九州ファミリーマート） 1117.6

400m 青山聖佳（大阪成蹊AC） 1215.0

800m 川田朱夏（東大阪大学） 1100.0

1500m 田中希実（豊田自動織機TC） 1264.0

5000m 田中希実（豊田自動織機TC） 1182.0

10000m 新谷仁美（積水化学） 1359.0

100mH 青木益未（七十七銀行） 1147.6

400mH イブラヒム愛紗（札幌国際大学） 1126.0

3000mSC 石澤ゆかり（エディオン） 1122.0

走高跳
津田シェリアイ（築地銀だこAC）
武山玲奈（環太平洋大学）

1004.0

棒高跳 那須眞由（RUNJOURNEY） 1021.0

走幅跳 高良彩花（筑波大学） 1068.0

三段跳 森本麻里子（内田建設AC） 1042.0

砲丸投 髙橋由華（九州共立大学） 912.0

円盤投 齋藤真希（東京女子体育大学） 989.0

ハンマー投 渡邊茜（丸和運輸機関） 1010.0

やり投 佐藤友佳（ニコニコのり） 1091.0

七種競技 山﨑有紀（スズキ） 1036.0

▼�サトウ食品日本
グランプリシリー
ズ特設サイト
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陸協NEWS

全国的に新型コロナウィルス感染・拡大予防のため競技会が中止・
延期となり、埼玉県も６月末まですべての競技会が中止・延期となり
ました。7月からは少しずつですが競技会が再開されましたが、ほとん
ど無観客で行いました。
そのようなコロナ渦の中、9月にパラ陸上の日本選手権、全日本実
業団対抗陸上競技選手権大会、11月にニューイャー駅伝の予選を兼ね
た東日本実業団対抗駅伝がいずれも熊谷スポーツ文化公園陸上競技場
及び園内道路で開催されました。
その中でも第68回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会が９月18

日～ 20日の3日間無観客で、開催されましたが、好記録が相次ぎ、男
女8種目で大会新記録が誕生。男子5000mWでは、昨年のドーハ世界
選手権20kmW金メダリスト・山西利和(愛知製鋼)選手が、18分34秒
88の日本新記録を樹立。女子5000mでは日本人2、3人目の14分台ラ
ンナーが誕生し、２位の新谷仁美（積水化学）選手が14分55秒83、
３位の廣中梨佳（日本郵政グループ）選手が14分59秒37と日本歴代2、
３位をマークしました。
このようにコロナ渦のなかで、全国的な競技会を埼玉陸上競技協会
が無事開催できましたが、感染対策の徹底を選手だけでなく、競技役
員また観客に対しても厳密に行いました。
本年度の競技会もほぼ終了しました。東京オリンピックに向け、来
年度以降もまだ新型コロナウィルス感染症が予想されますが、予防対
策も十分取り例年通り競技会が開催できるようにしていきたいと思い
ます。� （文責：総務委員会　木村一也）

〒362-0034　上尾市愛宕3-28-30　上尾運動公園陸上競技場内
TEL.048-771-4248　FAX.048-772-4566
http://sairiku.net/

一般財団法人埼玉陸上競技協会一般財団法人栃木陸上競技協会

令和２年度は、４月～７月までの大会は全て延期または中止となり
ましたが、８月より新型コロナ感染拡大防止対策を講じて、栃木県陸
上競技選手権大会や記録会、小学、中学、高校などの各大会を新設
された栃木県総合運動公園陸上競技場（カンセキスタジアムとちぎ）
にて開催いたしました。参加選手も、これまでになかなか経験するこ
とができない規模の競技場で、真新しい器具等を使用し競技すること
ができました。
今年最後の大会は、11

月21日（土）に男子第73
回・女子第29回関東高
校駅伝競走大会を「カン
セキスタジアムとちぎ」
において、トラックレー
スで開催いたしました。
最終レースの男子第７区
では、スタート時刻が16
時45分ということで、競技場の外は暗い状況でしたがナイターを点灯
させ、安全にレースを行うことができました。
いずれの大会も無観客での開催とさせていただきましたが、早く新
型コロナが終息し、スタンドからの多くの観戦者の声援が競技者の励
みとなり、素晴らしい記録が続出するような競技会が行えるようになる
ことを願うばかりです。� （文責：副理事長　佐藤信之）

〒321-0151　宇都宮市西川田6-4-37 株式会社 鈴和 三階
TEL.028-612-8594　FAX.028-612-8549
http://www.jaaftochigi.jp/

コロナ禍の中、不自由な生活を送られておられる皆様にお見舞い申
し上げるとともに、日々感染に立ち向かう医療関係者の皆様に感謝申
し上げます。
2020年度本協会は８月より競技会を再開し、関係各機関からの通知

やガイドラインに従い、三密の回避、消毒やマスク着用の徹底、無観
客での開催など安全な競技会運営に力を注ぎました。競技役員には本
県マスコットキャラクターの“チーバくん”をプリントした本協会オリ
ジナルマスクを配付し、着用促進に努めました。大幅な日程変更と感
染防止対策に追われる日々でしたが、事故なく無事にシーズンを終了
することができました。今後も安全な競技会運営を目指します。
トレーニング環境にも不自由を強いられましたが、全国高等学校陸
上競技大会では石井優吉君（八千代松陰高）が男子800mで優勝する
など、成果を挙げた競技者も多く見られました。普及強化の面でも来
シーズンでの飛躍を図ります。� （文責：専務理事　木内俊秀）

〒263-0011　千葉市稲毛区天台町323　
千葉県総合スポーツセンター
TEL.043-252-7311　FAX.043-252-7314
http://www.jaaf-chiba.jp/

一般財団法人千葉陸上競技協会

東京農業大学第二高等学校２選手が大活躍！

石田洸介（東農大二高３年）が９月27日に行われた東海大記録会
男子5000ｍで、13分34秒74をマークし、自身が7月に樹立した高校
記録（13分36秒89）を更新。U20日本歴代３位だった。同じ組で東
京五輪マラソン代表の大迫傑（Nike）と鎧坂哲哉（旭化成）と豪華メ
ンバーに食らいついた。石田選手は中学時代、1500ｍ、3000、5000ｍ
の中学歴代最高記録を樹立。今年は７月に5000ｍの高校記録を16年
ぶりに塗り替えていた。
栁田大輝（東農大二高２年）は、来夏の東京五輪会場となる国立競

技場で開催された、８月23日のセイコーゴールデングランプリに公募
で選ばれ「ドリームレーン」枠で出場した。桐生祥秀（日本生命）・ケ
ンブリッジ飛鳥（ナイキ）ら、2016年リオ五輪400メートルリレー銀メ
ダリストと同組に入った予選を、自己新の10秒27（＋0.7メートル）で
４着通過。決勝では、10秒36（－0.2メートル）で５位に食い込み、
多田修平・小池祐貴（ともに住友電工）らに先着した。10秒27は、高
校歴代６位・高２歴代２位の記録となる。
コロナ禍での競技会・大会運営が今後も続くと思います。全国の陸
上競技関係者の皆様におかれましても、業務内容や財政的な負担増で
大変なことと存じます。競技者のために、安全で安心な競技会となる
よう努めて参りたいと思います。
� （文責：副理事長・総務委員長　永井正樹）

〒370-0871　高崎市上豊岡町145-5　今井酒店　気付
TEL.027-345-7790　FAX.027-345-7791
http://gold.jaic.org/gunma/index.html

一般財団法人群馬陸上競技協会
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霊峰富士の麓に位置する富士吉田市の富士北麓公園陸上競技場は、
2000年シドニーオリンピックより、日本のナショナルチームがスプリン
ト種目を中心に、準高地（1,100ｍ）のため、盛夏でも平均気温が28℃
で調整合宿にふさわしいことから合宿地として定着し、18年目を迎えた。
現在は世界大会に挑む前に強化拠点として調整合宿などに活用してい
ただき、数々の好成績を誕生させている。
本年度は、新型コロナウイルス感染拡大の影響で４月～６月の国内

競技会が延期又は中止となったほか、競技活動そのものも大きく制限さ
れ、国内トップ競技者の再活動も大きく制限された。そこで本年は、国
内トップ競技者の再始動に役立つことを願って、秋のシーズンスタート
直前の９月８日に「富士北麓ワールドトライアル2020」を、様々な点で
の感染拡大防止策を講じ、無観客で開催した。
当日は大型台風接近の影響で、一時は悪天候の予報も出ていたが、

大きく崩れることもなく、気温も25℃を切るまずまずのコンディション
となり、男子9種目・女子５種目が行われた。
男子短距離では、今季好調のケンブリッジ飛鳥選手（Nike）のほか、

小池祐樹選手（住友電工）、飯塚翔太選手（ミズノ）らが出場。この大会
ではショートスプリント系の種目は、ウォーミングアップレースとの２本を
設定し、どちらもタイムレースで行う仕組みとし、それぞれが自身のコンディ
ションや目的に合わせてレースを選び、記録に挑戦できる大会とした。
新型コロナウイルス終息の目途は立たない昨今ではあるが、「どうす

ればできるか」を前向きに考え当協会は一丸となり感染予防に今後より
一層、取り組んで行く次第です。� （文責：専務理事　半田昌一）

〒400-0024　甲府市北口二丁目5番5号　アネックスⅢ　内
TEL.055-251-4581　FAX.055-251-4581
http://yamanashitf.web.fc2.com/

一般財団法人山梨陸上競技協会

「本県の普及部活動について」

本県では、約60の小学生のクラブチームがあり、年間3つの県陸協
主催大会を開催し、各大会共に、毎回約800名近くの児童が参加して
います。また、５年生・６年生対象の競技会形式の混成競技教室も主
催しています。
講習会の方では「JAAFU13アスリートクリニック・指導者講習会」

をここ数年間、毎年開催し、普及・育成活動の充実を図っています。
成果としては、ここ数年間で登録クラブ数も20近く増え、クラブに

所属せず県陸協のHP等を見て、個人で大会に参加する児童も増え、全
国大会においても、毎年入賞者が数名出ています。　競技継続者の方も、
大学・実業団まで競技を続け、活躍する人の数も年々増加しています。
また、「日清食品カップ全国小学生陸上競技交流大会」が本県陸協の
主管大会であるため、普及部では、毎回、大会運営の手伝を依頼され、
全国から本県に、お越しいただいた選手や指導者の皆さんが、全国大
会が良い経験や思い出となるように、普及部員をはじめ県内クラブチー
ムの指導者30名近くが、大会の支援を毎回行っています。
　令和2年度は残念な事に、コロナ禍のために、前半の事業は実施

できず、感染防止対策を施し２大会のみの開催となりました。「日清食
品カップ全国小学生陸上競技交流大会」も中止になりました。
早く、新型コロナウィルスの感染が収束し、通常通りの活動ができる

ように願っています。

〒231-0012　横浜市中区相生町1-18　光南ビル５F-B
TEL.045-210-9660　FAX.045-210-9667
http://www.kanagawariku.org/

一般財団法人神奈川陸上競技協会

2020年は新型ウイルスの影響により、国内での競技会が7月に再開
されましたが、本県では９月に日本インカレ、10月に日本選手権、11月
に日本GPシリーズ新潟大会Denka Athletics Challenge Cup2020と、
3つの全国規模の大会をこのような状況下にて開催するという貴重な経
験をさせていただきました。日本陸連の方々をはじめ関係各位の御協力
に感謝申し上げるとともに、選手皆さまのパフォーマンスは、運営に携
わった我々にとって競技会を開催できたことに対する最大のプレゼント
だったと感じております。この経験を活かし、より安心・安全な競技会
運営を今後も目指してまいります。� （文責：総務部長　岩﨑 雄一）

〒950-0933　新潟市中央区清五郎67-12　
デンカビッグスワンスタジアム内
TEL.025-257-7636　FAX.025-257-7691
http://www.nrkk.net/

一般財団法人新潟陸上競技協会

コロナ感染が収まらない中、出来得る限りの感染対策を施して7月
に行われた東京選手権を皮切りに、新国立競技場での本格的な初めて
の陸上競技会となる小中学生対象のライジングスター競技会、セイコー
GGP等を多くの方々の支援を受け、東京陸協は実施してきました。参
加した方々の喜びの声を励みに、このような状況下でも行える競技会
を作り上げてきました。もちろん、地域陸協主催の競技会で中止を余
儀なくされた場合も数多くあり、特にロード競技に関しては本年度の
中止が決まったものが大半を占めています。また、来年度の開催に向
けての問題点も出てきており、感染症がもたらした余波が来年度以降
も数年続くかと思います。
このような状況下においても新規事業として横田真人氏の協力を得
て「ミドルディスタンス・チャレンジ」を開催しました。中距離種目に
特化した競技会は東京陸協としては初めてのもので、今回は平日開催
にもかかわらず多くの参加者があり、来年度以降の継続的な開催が決
まりました。また、中高校生対象の２回の中距離講習会の実施にも講
師として横田真人氏、卜部蘭選手を招き、普及強化活動に協力を頂き
ました。さらに小中学生対象のクロスカントリーも新規事業として行い
ました。強い東京をスローガンとして掲げる東京陸協としては、競技
者に寄り添う形で今後の活動を行い、来年度以降のさらなる飛躍を目
指していきます。
� （文責：副理事長　坪内雅男）

〒160-0021　新宿区歌舞伎町1-28-3　武井ビル5F
TEL.03-3203-6123　FAX.03-5292-0196
http://www.toriku.or.jp/

公益財団法人東京陸上競技協会
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◇編集委員
横川　　浩（陸連会長）
友永　義治（陸連副会長）
八木　雅夫（陸連副会長）
尾縣　　貢（陸連専務理事）
麻場　一徳（陸連強化委員長）
風間　　明（陸連事務局長）
牧野　　豊（陸上競技マガジン編集長）

◇時報編集室責任者
　大嶋　康弘
◇時報編集担当
　繁田　　進
　石塚　　浩
　木越　清信
　宮田　　宏
　石田　　夢

陸連時報編集室

〒160-0013
東京都新宿区霞ヶ丘町4-2　
JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 9階
日本陸上競技連盟内
TEL：050-1746-8410
FAX：050-3588-1869

陸連時報編集委員

◇◆ライフスキルトレーニングプログラム特設サイト公開〜東京五輪の先へ、スポーツ界や社会で活躍するリーダーを育成〜◆◇
　この度、日本陸上競技連盟は（株）東京海上日動キ
ャリアサービスのサポートのもと、日本や世界の頂点
に挑み続ける陸上選手のパフォーマンス向上とキャリ
ア自立を両立するライフスキルトレーニングを実施す
ることになりました。このトレーニングによって競技
力向上はもちろん、競技以外の人生においても可能性
を最大限に生かす人材を輩出し、陸上競技から生まれ
るリーダーたちがこれからのスポーツ界や社会をより
輝くものにすることを最大の狙いとしております。 
　特設サイトではプログラム発足まの経緯や特別講師
の紹介、プログラム実施レポートなど、プログラムに
関する概要をまとめております。ぜひご覧ください！

特設サイトはこちら 
▼https://www.jaaf.or.jp/lst/

◇◆2020年日本陸連アスレティックス・アワード◇◆
　日本陸連アスレティックス・アワードは2007年に
はじまり、本年で14回目を迎えます。日本陸連アス
レティックス・アワード2020では、2020に活躍し
た競技者や競技を通じて社会に貢献された方々を称え
るとともに、本連盟をご支援いただいている皆さまに
感謝の意をお伝えする会とし、さらには日本陸上界の
関係者の交流の輪を広げ、今後の陸上界の発展を期す
ることを目的としています。
　詳細は日本陸連公式サイトをご確認ください。
　▼https://www.jaaf.or.jp/ 

事 務 局 か ら の お 知 ら せ

2 4 22 4 2

アスレティックス・アワード2019より
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