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＜女子 400ｍＨ＞ 
・久保倉里美の日本選手権全成績（2011 年まで） 
 年     種目        成績 記録            所属 
2001  女 400mH        6   61.47         （福島大） 
2001  女 400mH        2h1 61.77         （福島大） 
2002  女 400m         6   55.39         （福島大） 
2002  女 400m         3h1 54.85         （福島大） 
2002  女 400mH        3   59.32         （福島大） 
2002  女 400mH        2h3 61.03         （福島大） 
2003  女 400m         4   54.40         （福島大） 
2003  女 400m         3h2 55.58         （福島大） 
2003  女 400mH        2   57.30         （福島大）＝学生新 
2003  女 400mH        1h2 59.78         （福島大） 
2004  女 400m         2   54.35         （福島大） 
2004  女 400m         2h1 54.77         （福島大） 
2004  女 400mH        2   57.82         （福島大） 
2004  女 400mH        1h2 59.20         （福島大） 
2005  女 400m         2   53.50         （アルビレック） 
2005  女 400m         2h3 55.88         （アルビレック） 
2005  女 400mH        3   58.92         （アルビレック） 
2005  女 400mH        1h3 58.53         （アルビレック） 
2006  女 400m         1   53.99         （新潟アルビ） 

2006  女 400m         2h4 56.50         （新潟アルビ） 
2006  女 400m         2s1 55.64         （新潟アルビ） 
2006  女 400mH        2   57.50         （新潟アルビ） 
2006  女 400mH        1h3 61.40         （新潟アルビ） 
2006  女 400mH        1s2 59.34         （新潟アルビ） 
2007  女 400m         2   53.08         （新潟アルビ） 
2007  女 400m         1h2 54.01         （新潟アルビ） 
2007  女 400mH        1   56.09         （新潟アルビ） 
2007  女 400mH        1h3 57.83         （新潟アルビ） 
2008  女 400m         2   53.48         （新潟アルビ） 
2008  女 400m         1h1 53.58         （新潟アルビ） 
2008  女 400mH        1   56.21         （新潟アルビ） 
2008  女 400mH        1h2 56.30         （新潟アルビ） 
2009  女 400mH        1   56.70         （新潟アルビ） 
2009  女 400mH        1h1 59.08         （新潟アルビ） 
2010  女 400mH        1   55.83         （新潟アルビ） 
2010  女 400mH        1h2 58.75         （新潟アルビ） 
2011  女 400mH        1   55.81         （新潟アルビ） 
2011  女 400mH        1h1 57.38         （新潟アルビ） 

 
・久保倉は６連勝。 
 
・久保倉のタッチダウンタイム（スタンド記者席からの非公式手動計時） 
１台目  6.59  6.59 
２台目  10.95  4.36 
100ｍ     13.22      13.22 
３台目  15.45  4.50 
４台目  20.00  4.55  
５台目  24.70  4.70 
200ｍ     26.57      13.35  26.57 
６台目  29.56  4.86 
７台目  34.60  5.04 
８台目  39.72  5.12 
300ｍ     40.95      14.38 
９台目  44.70  4.98 
10 台目  49.95  5.25 
400ｍ   55.96  6.01  15.01  29.39 
          ↓ 
正式記録 55.98 


