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＜女子 3000ｍＳＣ＞ 
・早狩実紀の日本選手権全成績（2011年まで） 
 年     種目        成績 記録            所属 
1992  女 3000m        8   9.18.45       （同志社大） 
1995  女 800m         5   2.10.13       （三和銀行） 
1995  女 800m         3h2 2.09.42       （三和銀行） 
1995  女 1500m        2   4.16.66       （三和銀行） 
1995  女 1500m        5h2 4.19.55       （三和銀行） 
1996  女 800m         1   2.05.82       （三和銀行） 
1996  女 800m         3h3 2.08.10       （三和銀行） 
1996  女 1500m        1   4.12.88       （三和銀行） 
1996  女 1500m        1h2 4.18.86       （三和銀行） 
1997  女 800m         2   2.05.87       （三和銀行） 
1997  女 800m         2h3 2.09.76       （三和銀行） 
1997  女 1500m        1h3 4.20.96       （三和銀行） 
1997  女 1500m        4   4.15.60       （三和銀行） 
1998  女 800m         5   2.10.78       （三和銀行） 
1998  女 800m         2h1 2.11.47       （三和銀行） 
1998  女 1500m        3   4.22.99       （三和銀行） 
1998  女 1500m        4h2 4.25.66       （三和銀行） 
1999  女 800m         3h3 2.09.46       （三和銀行） 
1999  女 800m         4   2.10.66       （三和銀行） 
1999  女 1500m        3   4.21.79       （三和銀行） 
1999  女 1500m        4h2 4.24.82       （三和銀行） 
2000  女 1500m        3   4.21.90       （トーラス） 
2000  女 1500m        3h2 4.25.71       （トーラス） 
2001  女 1500m        2   4.18.41       （ＫＩコーポ） 
2002  女 1500m        6   4.21.70       （ＫＩコーポレ） 
2002  女 1500m        1h1 4.20.61       （ＫＩコーポレ） 
2003  女 1500m        3   4.19.25       （トーラス） 
2003  女 1500m        1h2 4.19.74       （トーラス） 
2004  女 1500m        2   4.18.41       （光華ＡＣ） 
2004  女 1500m        3h2 4.21.49       （光華ＡＣ） 
2005  女 1500m        3   4.17.45       （光華ＡＣ） 
2005  女 1500m        2h2 4.26.90       （光華ＡＣ） 
2006  女 3000mSC      1    9.49.88      （京都光華ＡＣ） 
2007  女 3000mSC      1    9.46.59      （京都光華ＡＣ）＝大会新 
2008  女 3000mSC      1    9.48.43      （京都光華ＡＣ） 
2009  女 3000mSC      1    9.45.05      （京都光華ＡＣ）＝大会新 
2010  女 3000mSC      1    9.56.25      （京都光華ＡＣ） 
2011  女 3000mSC      1    9.52.98      （京都光華ＡＣ） 
 
・以上の通り、1992年から 2011年までの 20年間に 800ｍで入賞５回（うち優勝１回）、1500
ｍで入賞 11回（うち優勝１回）、3000ｍで入賞１回、3000ｍＳＣは６連勝中。 
 
・2011年までに優勝の合計は８回、入賞の合計は 23回。 
 
・95年から 2011年まで 17年連続で何かの種目で入賞を継続中。 
 
 


