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＜女子走幅跳＞ 
 
・岡山沙英子の日本選手権全成績（2011 年まで） 
 年     種目        成績 記録          所属             試技内容 
1999  女走幅跳      11   5.89       2.1（沼田高）      < x -5.89/2.1-5.79/1.6> 
2000  女 100m         5   12.11      1.1（沼田高） 
2000  女 100m         4h1 12.17      0.8（沼田高） 
2000  女 100m         4s1 12.10      0.4（沼田高） 
2000  女走幅跳       8   5.82       0.3（沼田高）      < x -5.81/1.4-5.65/0.9-5.82/0.3- x -5.62/1.2> 
2001  女 100m          h1 DNS       -0.6（早  大） 
2001  女走幅跳           DNS           （早  大） 
2005  女 100m         3h1 12.39     -2.9（広島ＪＯＣ） 
2005  女走幅跳       5   6.10       3.1（広島ＪＯＣ）  <5.93/-1.6-6.00/0.9-6.10/3.1-5.95/-1.5- x - x > 
2006  女 100m         2h5 12.23     -1.9（広島ＪＯＣ） 
2006  女 100m         4s2 12.13      0.3（広島ＪＯＣ） 
2006  女走幅跳       3   6.35       0.6（広島ＪＯＣ）  <6.25/1.2-6.17/0.1- x - x -6.35/0.6-6.20-0.9> 
2007  女走幅跳       4   6.24       0.0（広島ＪＯＣ）  <6.08/-0.3-6.11/0.0-6.02/0.0-6.05/0.0-6.24/0.0-6.14/-0.4> 
2008  女 100m         7h5 12.37     -0.4（広島ＪＯＣ） 
2008  女走幅跳       4   6.33       1.5（広島ＪＯＣ）  <6.26/1.4-6.33/1.5-6.09/0.5- x -6.11/0.8- x > 
2009  女走幅跳       3   6.39       2.0（下関ＴＣ）    < 7:6.27/2.0- x -6.22/1.6- x -6.39/2.0-6.19/1.5> 
2011  女 100m         4h1 11.87      0.3（山口ＴＦＣ） 
2011  女 100m         5s2 11.99      0.0（山口ＴＦＣ） 
2011  女走幅跳       3   6.29       1.0（山口ＴＦＣ）  <12:6.18/0.4- x -6.14/0.9-6.16/0.0-6.19/0.1-6.29/1.0> 
 
・岡山沙英子は初優勝。1966 年に母・恵美子さん（旧姓・香丸）が優勝しており、母子で
のタイトル獲得となった。 
 


