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＜女 10000ｍ＞ 
 
・吉川美香日本選手権全成績（2011 年まで） 
 年     種目        成績 記録          所属 
2005  女 1500m        4   4.19.60   （パナソニック） 
2005  女 1500m        3h1 4.26.09   （パナソニック） 
2006  女 1500m        1   4.11.00   （パナソニック） 
2006  女 1500m        1h1 4.26.68   （パナソニック） 
2007  女 1500m        1   4.16.80   （パナソニック） 
2007  女 1500m        1h1 4.28.93   （パナソニック） 
2007  女 5000m            DNS       （パナソニック） 
2008  女 1500m        1   4.12.79   （パナソニック） 
2008  女 1500m        1h2 4.22.21   （パナソニック） 
2009  女 1500m        1   4.15.89   （パナソニック） 
2009  女 1500m        1h1 4.21.56   （パナソニック） 
2010  女 1500m        1   4.18.68   （パナソニック） 
2010  女 1500m        2h1 4.21.62   （パナソニック） 
2011  女 5000m        7   15.53.19  （パナソニック） 
 
・吉川は、上記の通り 10000ｍで日本選手権に出場したのは初めて。 
 
・吉川がスパートした 9000ｍ以降の 100ｍ毎のスプリットは下記の通り（スタンド記者席か
らの非公式手動計時）。 
         100 毎 200 毎 
 9100ｍ 18.2 
 9200ｍ 18.2 36.4  
 9300ｍ 18.4 
 9400ｍ 18.5 36.9 73.3 
 9500ｍ 18.2 
 9600ｍ 18.7 36.9 
 9700ｍ 17.5 
 9800ｍ 17.1 34.6 71.5 
 9900ｍ 16.3 
10000ｍ 16.1 32.4（67.0） 
 ラスト 400ｍは、67.0 
 ラスト 1000ｍは、2.57.2 
  
 
・これまでに 1500ｍと 10000ｍで優勝したことがあるのは、朝比奈三代子（19877 年 1500
ｍ、89 年 10000ｍ）、弘山晴美（92 年 1500ｍ＝当時は鈴木姓。97・99 年 10000ｍ）、杉原
加代（2003 年 1500ｍ、11 年 10000ｍ)で、今回の吉川で史上４人目。 
 
 


