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＝＝＝ 大差と小差の優勝・歴代５傑 ＝＝＝
・トラックは「秒単位」。フィールドは「ｍ単位」。

・古い時代のトラック競技で２位の記録が不明（あるいは非計時）のもの、あるいは優勝
者がのちに失格になったものは除く。

＜男子100ｍの大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 0.4 1918 1) 11.4 松田 恒政 （慶 大） 2) 11.8 奥山 一三 （神戸高商）
大差 1) 0.4 1952 1) 10.5 Ｈ・マッケン（ジャマイカ） 2) 10.9 大橋 敏宏 （慶 大）
大差 3) 0.3 1934 1) 10.7 谷口 睦生 （関 大） 2) 11.0 高野 忠幸 （早 大）
大差 3) 0.3 1937 1) 10.6 矢沢 正雄 （専 大） 2) 10.9 川手 輝典 （関 大）
大差 3) 0.3 1940 1) 10.8 吉岡 隆徳 （広島樟柳ク） 2) 11.1 岡田 翌 （門 鉄）
大差 3) 0.3 1946 1) 11.1 仁田脇 功 （門 鉄） 2) 11.4 戸井田博治 （東京一師出）
大差 3) 0.3 1954 1) 10.4 清藤 亨 （中 大） 2) 10.7 平野 重夫 （明 大）
大差 3) 0.3 1971 1) 10.7 神野 正英 （新日鉄） 2) 11.0 石沢 隆夫 （早 大）

小差 1) 0.0 1931 1) 10.7 吉岡 隆徳 （文理大） 2) 10.7 阿武 巌夫 （慶 大）
小差 1) 0.0 1933 1) 10.8 南部 忠平 （浪速ク） 2) 10.8 近藤 文平 （専 大）
小差 1) 0.0 1935 1) 10.5 吉岡 隆徳 （大塚ク） 2) 10.5 近藤 文平 （専 大）
小差 1) 0.0 1947 1) 11.0 生駒 一太 （門 鉄） 2) 11.0 日野 宮男 （日 鉄）
小差 1) 0.0 1949 1) 11.0 生駒 一太 （門 鉄） 2) 11.0 細田 富男 （日 大）
小差 1) 0.0 1951 1) 11.0 大橋 敏宏 （慶 大） 2) 11.0 鬼山 高之 （日 大）
小差 1) 0.0 1953 1) 10.8 中島 健 （東教大） 2) 10.8 細田 富男 （八幡製鉄）
小差 1) 0.0 1956 1) 10.8 潮 喬平 （中 大） 2) 10.8 宮田 孔 （立命大）
小差 1) 0.0 1957 1) 10.9 潮 喬平 （門 鉄） 2) 10.9 清藤 亨 （熊本相銀）
小差 1) 0.0 1960 1) 11.1 室 洋二郎 （慶 大） 2) 11.1 田村 武雄 （リッカー）
小差 1) 0.0 1961 1) 11.0 田村 武雄 （リッカー） 2) 11.0 潮 喬平 （リッカー）
小差 1) 0.0 1964 1) 10.6 蒲田 勝 （東 急） 2) 10.6 浅井 浄 （兵庫陸協）
小差 1) 0.0 1965 1) 10.7 阿部 直紀 （順 大） 2) 10.7 八木 正勝 （和歌山陸協）
小差 1) 0.0 1974 1) 10.5 神野 正英 （新日鉄） 2) 10.5 岩本 一雄 （下総町教委）
小差 1) 0.00 1976 1) 10.55 田崎 博道 （慶 大） 2) 10.55 神野 正英 （新日鉄）
小差 1) 0.00 1988 1) 10.60 笠原 隆弘 （中京大） 2) 10.60 大沢 知宏 （早 大）

＜男子200ｍの大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 1.1 1952 1) 21.3 Ｈ・マッケン（ジャマイカ） 2) 22.4 中島 健 （東教大）
大差 2) 0.93 1982 1) 20.18 豊田 敏夫 （新日鉄） 2) 21.11 高野 進 （東海大）
大差 3) 0.9 1947 1) 22.9 生駒 一太 （門 鉄） 2) 23.8 船津 正之 （門 鉄）
大差 4) 0.8 1962 1) 21.0 オトリーナ （イタリア） 2) 21.8 誉田 徹 （日 大）
大差 5) 0.65 2003 1) 20.03 末続 慎吾 （ミズノ） 2) 20.68 松田 亮 （広島経大）

小差 1) 0.0 1918 1) 25.0 平野 一人 （早 大） 2) 25.0 土居弥生吉 （慶 大）
小差 1) 0.0 1935 1) 21.8 矢沢 正雄 （専 大） 2) 21.8 鈴木 聞多 （慶 大）
小差 1) 0.0 1946 1) 23.1 曽田 英治 （島 根） 2) 23.1 阿部 礼男 （新 潟）
小差 1) 0.0 1955 1) 22.2 原 義明 （中 大） 2) 22.2 守山 栄一 （日 大）
小差 1) 0.0 1960 1) 22.0 塩見 靖彦 （同志社大ク） 2) 22.0 久保 宣彦 （東 急）
小差 1) 0.00 1978 1) 21.56 広瀬 栄明 （天理大） 2) 21.56 原田 康弘 （白石工高教）
小差 1) 0.00 1994 1) 20.90 高橋 和裕 （添上高） 2) 20.90 伊東 浩司 （富士通）
小差 1) 0.00 2004 1) 20.59 高平 慎士 （順 大） 2) 20.59 松田 亮 （広島経大）

＜男子400ｍの大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 3.0 1952 1) 46.8 Ｈ・マッケン（ジャマイカ） 2) 49.8 的場 諄吉 （同志社大）
大差 2) 2.8 1919 1) 52.0 佐伯 巌 （同志社大） 2) 54.8 西池 成器 （同志社中）
大差 3) 1.6 1918 1) 56.6 佐伯 巌 （同志社大） 2) 58.2 山内 晋作 （歯科医）
大差 4) 1.36 1986 1) 45.90 高野 進 （東海大大学院） 2) 47.26 半田 昌一 （山梨Ｓ事業団）
大差 5) 1.3 1965 1) 47.4 吉田 正美 （日 大） 2) 48.7 梅田 正幸 （日 大）

小差 1) 0.0 1933 1) 50.5 西 貞一 （鮮 鉄） 2) 50.5 今井 慶二 （京都一商）
小差 1) 0.0 1951 1) 50.7 高橋 桂 （日 大） 2) 50.7 岡野栄太郎 （中 大）
小差 1) 0.00 1982 1) 46.80 高野 進 （東海大） 2) 46.80 川角 博美 （新日鉄）
小差 1) 0.00 1992 1) 45.81 高野 進 （東海大ＡＣ） 2) 45.81 渡辺 高博 （早 大）
小差 5) 0.01 1981 1) 47.30 名取 英二 （仙台三高ク） 2) 47.31 磯辺 隆之 （筑波大）



＜男子800ｍの大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 2.8 1919 1) 2.10.2 佐伯 巌 （同志社大） 2) 2.13.0 蓮見 三郎 （日本歯科）
大差 2) 2.4 1917 1) 2.09.0 山内 晋作 （日本歯科） 2) 2.11.4 沢田 一郎 （東 大）
大差 3) 2.2 1932 1) 1.58.0 藤枝 昭英 （関 大） 2) 2.00.2 久富 進 （常盤松ク）
大差 3) 2.2 1942 1) 1.59.6 平井 文夫 （中 大） 2) 2.01.8 永野 常平 （日 大）
大差 3) 2.2 1972 1) 1.50.1 太田 徹 （東京海上） 2) 1.52.3 松枝 茂樹 （順 大）

小差 1) 0.0 1951 1) 1.56.0 水除 順男 （明 大） 2) 1.56.0 室矢 芳隆 （中 大）
小差 1) 0.0 1964 1) 1.52.9 小高 清志 （東 急） 2) 1.52.9 永井 純 （東教大）
小差 1) 0.00 1990 1) 1.50.36 Ｒ・ﾄﾞﾙｯﾊﾟｰｽ（オランダ） 2) 1.50.36 狩野 靖 （岐阜教員ク）
小差 1) 0.00 1992 1) 1.49.30 近野 義人 （順 大） 2) 1.49.30 奥山 光広 （ヤクルト）
小差 5) 0.03 1986 1) 1.52.47 塩田 徹 （順大大学院） 2) 1.52.50 栗原 亮一 （順 大）

＜男子1500ｍの大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 5.6 1938 1) 4.10.4 宮城 礼次 （明 大） 2) 4.16.0 大森伊三治 （明 大）
大差 2) 5.2 1935 1) 4.02.2 中村 清 （早 大） 2) 4.07.4 内田 講 （埼玉青年）
大差 3) 3.7 1971 1) 3.42.7 水野 一良 （大阪ガス） 2) 3.46.4 市 武徳 （中京大）
大差 4) 3.4 1937 1) 4.02.0 大森伊三治 （明 大） 2) 4.05.4 中村 一雄 （青 森）
大差 5) 3.2 1917 1) 4.44.4 加藤富之助 （同志社大） 2) 4.47.6 寄田 博司 （修道中）

小差 1) 0.0 同着 1919 1) 4.28.0 長山 英一 （鳥取青年） 1) 4.28.0 麻生 武治 （早 大）
小差 1) 0.0 1963 1) 3.46.0 Ｊ・ワード （フランス） 2) 3.46.0 岩下 察男 （中 大）
小差 3) 0.03 2000 1) 3.48.55 木実 淳治 （八千代工業） 2) 3.48.58 藤田真之介 （スズキ）
小差 3) 0.03 2007 1) 3.49.86 小林 史和 （ＮＴＮ） 2) 3.49.89 渡辺 和也 （山陽特殊製鋼）
小差 5) 0.05 2008 1) 3.49.96 小林 史和 （ＮＴＮ） 2) 3.50.01 田子 康宏 （中国電力）
小差 5) 0.05 2010 1) 3.45.76 村上 康則 （富士通） 2) 3.45.81 高谷 将弘 （ＪＲ東日本）

＜男子5000ｍの大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 45.4 1948 1) 15.39.6 須藤 昭次 （三 重） 2) 16.25.0 瀬川 正志 （岩 手）
大差 2) 44.2 1952 1) 14.32.0 Ｈ・シャデー（西 独） 2) 15.16.2 松元 三郎 （旭化成）
大差 3) 38.8 1936 1) 15.05.4 村社 講平 （中 大） 2) 15.44.2 柳 長春 （京 城）
大差 4) 34.0 1937 1) 15.05.0 村社 講平 （中 大） 2) 15.39.0 郷野 喜一 （日 大）
大差 5) 28.4 1935 1) 14.58.0 村社 講平 （中 大） 2) 15.26.4 須佐 藤太 （専 大）

小差 1) 0.0 1964 1) 14.09.8 岩下 察男 （旭化成） 2) 14.09.8 沢木 啓祐 （順 大）
小差 1) 0.00 2005 1) 13.51.42 瀬戸 智弘 （カネボウ） 2) 13.51.42 中村 悠希 （カネボウ）
小差 3) 0.13 1999 1) 13.15.75 Ｊ・ギタヒ （日清食品） 2) 13.15.88 Ｓ・マイナ （トヨタ自動車）
小差 4) 0.2 1958 1) 14.30.6 布上 正之 （リッカー） 2) 14.30.8 中山 昂 （早 大）
小差 4) 0.2 1960 1) 14.33.2 横溝 三郎 （中 大） 2) 14.33.4 林田積之介 （葺合高教）

＜男子10000ｍの大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 106.2 1937 1) 31.11.4 村社 講平 （中 大） 2) 32.57.6 佐藤 八郎 （明 大）
大差 2) 102.2 1949 1) 32.45.0 田茂井宗一 （大阪鐘紡） 2) 34.27.2 古泉 正二 （新潟鉄工）
大差 3) 67.2 1934 1) 33.18.2 村社 講平 （中 大） 2) 34.25.4 須佐 藤太 （専 大）
大差 4) 60.6 1938 1) 31.38.4 村社 講平 （中 大） 2) 32.39.0 山下 勝 （専 大）
大差 5) 52.0 1935 1) 31.07.8 村社 講平 （中 大） 2) 31.59.8 柳 長春 （鮮 遁）

小差 1) 0.0 1963 1) 29.44.6 Ｂ・ベイリー（ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ） 2) 29.44.6 Ｌ・イワノフ（ソ 連）
小差 1) 0.0 1969 1) 29.46.0 大槻 憲一 （東洋工業） 2) 29.46.0 宇佐美彰朗 （日大桜門ク）
小差 1) 0.0 1971 1) 29.01.4 浜田 安則 （鹿児島中高教） 2) 29.01.4 鈴木 従道 （東洋ベア）
小差 4) 0.18 1988 1) 28.42.43 浦田 春生 （本田技研） 2) 28.42.61 遠藤 司 （ヱスビー食品）
小差 5) 0.2 1956 1) 31.26.8 林田積之助 （東教大） 2) 31.27.0 馬場 孝 （松 屋）
小差 5) 0.2 1961 1) 30.42.4 青木積之介 （葺合高教） 2) 30.42.6 碓井 哲雄 （東 急）

＜男子110ｍＨの大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 1.2 1947 1) 15.1 田中 順 （東京瑞穂） 2) 16.3 河岡 徳寿 （山 口）
大差 2) 0.7 1934 1) 14.7 村上 正 （早 大） 2) 15.4 柳井 深造 （京 大）
大差 2) 0.7 1954 1) 14.2 ヒルドレス （米空軍） 2) 14.9 川田 幸敬 （大宮陸協）
大差 4) 0.6 1930 1) 15.8 藤田 辰三 （文理大） 2) 16.4 鶴岡 鶴吉 （大 連）
大差 4) 0.6 1949 1) 15.4 木南 道孝 （大阪茗友倶） 2) 16.0 原 学 （門 鉄）
大差 4) 0.6 1952 1) 14.8 木南 道孝 （大阪市役所） 2) 15.4 川田 幸敬 （早大ＡＣ）

小差 1) 0.0 1931 1) 15.2 藤田 辰三 （文理大） 2) 15.2 浅川 正一 （文理大）
小差 1) 0.0 1948 1) 15.5 田中 順 （早大ＡＣ） 2) 15.5 木南 道孝 （大阪茗友ク）
小差 1) 0.0 1953 1) 15.0 中島 武彦 （早 大） 2) 15.0 川田 幸敬 （早大ＡＣ）
小差 1) 0.0 1969 1) 14.5 渡部 近志 （法 大） 2) 14.5 中山 純男 （大昭和）
小差 1) 0.0 1972 1) 14.7 宮下 憲 （東学大ＡＲＣ） 2) 14.7 渡部 近志 （聖園女教）



小差 1) 0.00 1997 1) 13.97 井上 将憲 （東京陸協） 2) 13.97 小苗 久信 （富士通）
小差 1) 0.00 2000 1) 13.72 浅見 公博 （佐川急便） 2) 13.72 谷川 聡 （ミズノ）
小差 1) 0.00 同着2005 1) 13.61 谷川 聡 （チームミズノ） 1) 13.61 内藤 真人 （ミズノ）

＜男子400ｍＨの大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 2.4 1947 1) 56.0 平井 文夫 （中 大） 2) 58.4 小田原武則 （三井田川）
大差 2) 2.1 1937 1) 55.7 相原 豊次 （簡易保健） 2) 57.8 早坂 元就 （東農大）
大差 3) 1.9 1951 1) 53.6 岡野栄太郎 （中 大） 2) 55.5 深沢通之助 （早 大）
大差 4) 1.62 1991 1) 48.08 Ｓ・マテテ （ザンビア） 2) 49.70 斎藤 嘉彦 （法 大）
大差 5) 1.6 1946 1) 59.6 村山 治実 （京都師） 2) 61.2 河岡 徳寿 （山 口）

小差 1) 0.0 1934 1) 55.6 市原 正雄 （立命大） 2) 55.6 米津 午郎 （撫 順）
小差 1) 0.0 1956 1) 55.4 安成 轍郎 （栗田谷中教） 2) 55.4 笠原 誠則 （日 大）
小差 1) 0.0 1960 1) 53.0 飯島 恵喜 （早 大） 2) 53.0 香月 清 （旭化成）
小差 4) 0.01 1994 1) 49.19 苅部 俊二 （富士通） 2) 49.20 斎藤 嘉彦 （東和銀行）
小差 4) 0.01 2000 1) 48.85 河村 英昭 （三英社） 2) 48.86 為末 大 （法 大）

＜男子3000ｍＳＣの大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 60.0 1947 1) 10.14.8 高橋 進 （広 島） 2) 11.14.8 上野 庸夫 （中 大）
大差 2) 57.6 1934 1) 9.52.4 田中 秀雄 （中 大） 2) 10.50.0 北村 芳蔵 （大阪中電）
大差 3) 25.8 1949 1) 9.47.2 高橋 進 （広 島） 2) 10.13.0 水野 栄英 （早 大）
大差 4) 23.2 1955 1) 9.08.0 高橋 進 （八幡製鉄） 2) 9.31.2 布上 正之 （中 大）
大差 5) 20.2 1931 1) 10.06.8 久山 猛 （浪速ク） 2) 10.27.0 星野伊太郎 （慶 大）

小差 1) 0.0 1964 1) 8.48.6 青葉 昌幸 （日 大） 2) 8.48.6 若松 育太 （東洋工業）
小差 2) 0.06 1988 1) 8.33.97 山田 和人 （順 大） 2) 8.34.03 愛敬 重之 （東洋ベア）
小差 3) 0.2 1965 1) 8.53.2 猿渡 武嗣 （八幡製鉄） 2) 8.53.4 青葉 昌幸 （日 大）
小差 4) 0.29 1990 1) 8.33.49 Ｇ・フェル （カナダ） 2) 8.33.78 山田 和人 （日産自動車）
小差 5) 0.3 1981 1) 8.43.5 酒匂 真次 （日本鋼管） 2) 8.43.8 岩渕 仁 （水戸三高教）

＜男子走高跳の大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 0.18 1926 1) 1.83 木村 一夫 （関学中） 2) 1.65 小山 濠一 （慶 大）
大差 2) 0.16 1929 1) 1.91 木村 一夫 （早 大） 2) 1.75 渡辺 清 （明 大）
大差 3) 0.13 1948 1) 1.93 鈴木 義博 （早 大） 2) 1.80 原 学 （門 鉄）
大差 4) 0.12 1969 1) 2.12 杉岡 邦由 （八幡製鉄） 2) 2.00 水谷 隆 （名 鉄）
大差 4) 0.12 1971 1) 2.20 冨沢 英彦 （碓氷ク） 2) 2.08 杉岡 邦由 （新日鉄）
大差 4) 0.12 2006 1) 2.33 醍醐 直幸 （富士通） 2) 2.21 土屋 光 （筑波大）

小差 1) 0.00 1917 1) 1.515 沢田 一郎 （東 大） 2) 1.515 福井 孝一 （神戸高商）
小差 1) 0.00 同順1922 1) 1.57 伊達 十郎 （東 大） 1) 1.57 平井武（早大）中沢米太郎（専大）石井銑三（水戸高）
小差 1) 0.00 1923 1) 1.65 三木 義雄 （竜野中） 2) 1.65 平岡 進 （高千穂中出）
小差 1) 0.00 同順1925 1) 1.78 平岡 進 （慶 大） 1) 1.78 内藤 健蔵 （木更津中）
小差 1) 0.00 1932 1) 1.89 小野 操 （慶 大） 2) 1.89 山下 友城 （鹿児島教員）
小差 1) 0.00 1934 1) 1.90 朝隈 善郎 （明 大） 2) 1.90 中野 武 （八幡製鉄）
小差 1) 0.00 1935 1) 1.90 朝隈 善郎 （明 大） 2) 1.90 田中 弘 （早 大）
小差 1) 0.00 1937 1) 1.95 岡本 三市 （四平衛） 2) 1.95 原 学 （明 大）
小差 1) 0.00 1938 1) 1.95 原 学 （明 大） 2) 1.95 金原 勇 （文理大）
小差 1) 0.00 1940 1) 1.95 原 学 （明 大） 2) 1.95 秋間 哲夫 （北大予科）
小差 1) 0.00 1942 1) 1.90 森島 勝男 （静 岡） 2) 1.90 鈴木 義博 （早 大）
小差 1) 0.00 1946 1) 1.85 原 学 （門 鉄） 2) 1.85 鈴木 義博 （宮 城）
小差 1) 0.00 1953 1) 1.85 山本 和義 （日 大） 2) 1.85 中島 武彦 （早 大）
小差 1) 0.00 1955 1) 1.85 笠松 登 （中 大） 2) 1.85 中島 武彦 （八幡製鉄）
小差 1) 0.00 1956 1) 1.95 石川 行男 （大昭和） 2) 1.95 笠松 登 （中 大）
小差 1) 0.00 1957 1) 1.80 笠松 登 （中 大） 2) 1.80 玉川 博 （金沢教員）
小差 1) 0.00 1962 1) 1.95 石部 安浩 （中大ク） 2) 1.95 下川 和士 （八幡製鉄）
小差 1) 0.00 1964 1) 2.00 宮崎 欣也 （八幡製鉄） 2) 2.00 元重 秀美 （山口ＡＣ）
小差 1) 0.00 1973 1) 2.09 冨沢 英彦 （大阪陸協） 2) 2.09 浜野 敏英 （順 大）
小差 1) 0.00 1975 1) 2.15 浜野 敏英 （埼玉陸協） 2) 2.15 越川 一紀 （順 大）
小差 1) 0.00 1976 1) 2.18 越川 一紀 （順 大） 2) 2.18 福良 勝己 （大昭和）
小差 1) 0.00 1983 1) 2.24 阪本 孝男 （東海スポーツ） 2) 2.24 氏野 修次 （順大ク）
小差 1) 0.00 1985 1) 2.24 氏野 修次 （近大和歌高教） 2) 2.24 阪本 孝男 （中京大豊田ク）
小差 1) 0.00 1989 1) 2.15 吉田 孝久 （筑波大） 2) 2.15 境田 裕之 （旭川北都商高）
小差 1) 0.00 1998 1) 2.24 豊嶋 茂樹 （三洋信販） 2) 2.24 吉田 孝久 （ミズノ）
小差 1) 0.00 1999 1) 2.20 吉田 孝久 （ミズノ） 2) 2.20 海鋒 佳輝 （岐阜教員ク）
小差 1) 0.00 2003 1) 2.18 醍醐 直幸 （東京陸協） 2) 2.18 君野 貴弘 （Ｇ・ウイン）
小差 1) 0.00 2005 1) 2.18 醍醐 直幸 （東京陸協） 2) 2.18 久保田 聡 （順大ク）

＜男子棒高跳の大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 0.45 1933 1) 4.20 西田 修平 （早 大） 2) 3.75 松本伊和夫 （日 大）



大差 1) 0.45 2006 1) 5.65 沢野 大地 （ニシスポーツ） 2) 5.20 小野寺 晃 （佐沼ＰＶＣ）
大差 3) 0.40 1971 1) 5.00 丹羽 清 （日 立） 2) 4.60 浅井 正泰 （早 大）
大差 4) 0.35 2003 1) 5.75 沢野 大地 （ニシＡＣ） 2) 5.40 小林 史明 （日体大ＡＣ）
大差 4) 0.35 2007 1) 5.65 沢野 大地 （ニシスポーツ） 2) 5.30 鈴木 崇文 （東海大）

小差 1) 0.00 1919 1) 2.89 田島 堅吉 （農 大） 2) 2.89 原 公平 （飯田中）
小差 1) 0.00 1926 1) 3.50 草場 幸雄 （早 大） 2) 3.50 森岡佐喜生 （早 大）
小差 1) 0.00 1935 1) 4.10 西田 修平 （早大ア倶） 2) 4.10 大江 季雄 （慶 大）
小差 1) 0.00 1946 1) 3.80 田中 弘 （山 口） 2) 3.80 沢田 文吉 （岐 阜）
小差 1) 0.00 1947 1) 3.80 沢田 文吉 （岐 阜） 2) 3.80 田中 弘 （山 口）
小差 1) 0.00 1948 1) 4.00 沢田 文吉 （岐阜陸協） 2) 4.00 和田 明 （早大ＡＣ）
小差 1) 0.00 1955 1) 4.00 古旗 康裕 （京都ＡＣ） 2) 4.00 池田喜三郎 （法 大）
小差 1) 0.00 1956 1) 4.00 中山 隆治 （日体ＡＣ） 2) 4.00 横枕美輝雄 （門 鉄）
小差 1) 0.00 1959 1) 4.20 大坪 政士 （中 大） 2) 4.20 安田 矩明 （東教大）
小差 1) 0.00 1963 1) 4.80 Ｊ・ペネル （米 国） 2) 4.80 Ｗ・ラインハ（西ドイツ）
小差 1) 0.00 1966 1) 4.70 瓜生 喜蔵 （国士大） 2) 4.70 広田 哲夫 （静岡市高）
小差 1) 0.00 1972 1) 4.80 丹羽 清 （日 立） 2) 4.80 新谷 誠規 （三ケ日高教）
小差 1) 0.00 1977 1) 5.00 岩間 良臣 （沼津聾学校教） 2) 5.00 木川 泰弘 （順 大）
小差 1) 0.00 1978 1) 5.00 高橋 卓巳 （中京大） 2) 5.00 岩間 良臣 （沼津聾学教）
小差 1) 0.00 1991 1) 5.40 神谷 晃尚 （静岡陸協） 2) 5.40 竹井 秀行 （中京大）
小差 1) 0.00 1992 1) 5.40 竹井 秀行 （中京大） 2) 5.40 佐野 浩之 （ファースト）
小差 1) 0.00 1994 1) 5.40 橋岡 利行 （ＮＥＣ） 2) 5.40 竹井 秀行 （ミキハウス）
小差 1) 0.00 1995 1) 5.40 竹井 秀行 （ミキハウス） 2) 5.40 小林 史明 （日体大）
小差 1) 0.00 1998 1) 5.40 小林 史明 （ミキハウス） 2) 5.40 安田 覚 （三重教員ク）
小差 1) 0.00 1999 1) 5.40 沢野 大地 （日 大） 2) 5.40 小林 史明 （ミキハウス）
小差 1) 0.00 2000 1) 5.40 沢野 大地 （日 大） 2) 5.40 安田 覚 （三重教員ク）
小差 1) 0.00 2010 1) 5.50 鈴木 崇文 （チームミズノ） 2) 5.50 笹瀬 弘樹 （早 大）

＜男子走幅跳の大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 0.70 1930 1) 7.40 南部 忠平 （美津濃） 2) 6.70 田島 直人 （山口高）
大差 2) 0.55 1956 1) 7.56 園田裕四郎 （八幡製鉄） 2) 7.01 田島 政次 （読売新聞）
大差 3) 0.48 1957 1) 7.40 園田裕四郎 （八幡製鉄） 2) 6.92 広田 義征 （日 大）
大差 4) 0.46 1926 1) 7.17 織田 幹雄 （早 大） 2) 6.71 南部 忠平 （早 大）
大差 5) 0.38 1931 1) 7.51 南部 忠平 （浪速ク） 2) 7.13 伊吹 希三 （文理大）
大差 5) 0.38 1967 1) 7.87 山田 宏臣 （東 急） 2) 7.49 小倉 新司 （順 大）

小差 1) 0.00 1933 1) 7.15 南部 忠平 （浪速ク） 2) 7.15 田島 直人 （京 大）
小差 1) 0.00 1988 1) 8.06 柴田 博之 （京都陸協） 2) 8.06 臼井 淳一 （日本エアロＣ）
小差 1) 0.00 2009 1) 8.00 荒川 大輔 （大阪陸協） 2) 8.00 菅井 洋平 （チームミズノ）
小差 4) 0.01 1917 1) 5.94 服部 譲次 （東 大） 2) 5.93 北村栄二郎 （神戸高商出）
小差 4) 0.01 1938 1) 7.48 原田 正夫 （日 立） 2) 7.47 金 源権 （普成専門）
小差 4) 0.01 1968 1) 7.84 山田 宏臣 （東 急） 2) 7.83 小倉 新司 （岐阜高教）
小差 4) 0.01 1975 1) 7.47 藤原 長 （勝賀中教） 2) 7.46 岡野 進 （大塚ＡＣ）

＜男子三段跳の大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 0.965 1925 1) 14.315 織田 幹雄 （早 大） 2) 13.35 竹内 虎士 （東京高師）
大差 2) 0.86 2007 1) 16.90 杉林 孝法 （チームミズノ） 2) 16.04 十亀 慎也 （法 大）
大差 3) 0.80 1948 1) 15.62 長谷川敬三 （京都ＡＣ） 2) 14.82 川又 英 （栃木陸協）
大差 4) 0.74 1978 1) 16.50 中西 正美 （日体大） 2) 15.76 植田 恭史 （東海大職）
大差 5) 0.71 1927 1) 15.343 織田 幹雄 （早 大） 2) 14.63 大島 鎌吉 （金沢商）

小差 1) 0.00 1981 1) 16.45 池上 正雄 （東京陸協） 2) 16.45 中西 正美 （日体大教）
小差 1) 0.00 1992 1) 16.54 山下 訓史 （日本電気） 2) 16.54 安西 啓 （東京陸協）
小差 3) 0.01 1923 1) 13.08 佐藤 信一 （東京高師） 2) 13.07 佐藤 成二 （青山師）
小差 3) 0.01 1979 1) 16.26 中西 正美 （日体大） 2) 16.25 都藤 将伸 （多聞南小教）
小差 5) 0.02 1936 1) 14.45 矢田喜美雄 （早 大） 2) 14.43 原田 正夫 （京 大）

＜男子砲丸投の大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 1.53 1926 1) 13.07 溝川 末吉 （京 都） 2) 11.54 尾崎 剛毅 （東京高師）
大差 1) 1.53 1973 1) 16.71 青木 正純 （越ケ谷ク） 2) 15.18 谷 昭人 （中京大）
大差 3) 1.51 1918 1) 10.47 中村 正祐 （神戸高商） 2) 8.96 磯島卯之助 （大阪商教）
大差 4) 1.47 2001 1) 17.99 野口 安忠 （コニカ九州） 2) 16.52 畑瀬 聡 （日 大）
大差 5) 1.42 1930 1) 13.50 高田 静雄 （広 島） 2) 12.08 菱本 辰夫 （同志社高商）

小差 1) 0.01 1964 1) 15.66 石田 義久 （日 大） 2) 15.65 糸川 照雄 （東 急）
小差 1) 0.01 2002 1) 16.58 畑瀬 聡 （日 大） 2) 16.57 榊原 英裕 （静岡陸協）
小差 3) 0.02 1977 1) 16.27 青木 正純 （越ケ谷ク） 2) 16.25 小山 裕三 （日 大）
小差 4) 0.03 1923 1) 11.205 溝川 末吉 （山口高商） 2) 11.175 二村 忠臣 （東京高師）
小差 4) 0.03 1958 1) 14.02 後藤 均 （八幡製鉄） 2) 13.99 渡波 一郎 （日 大）
小差 4) 0.03 1980 1) 16.12 瓜田 吉久 （筑波大） 2) 16.09 小山 裕三 （成田高教）



＜男子円盤投の大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 10.86 1993 1) 61.72 Ａ・オルコジ（ナイジェリア） 2) 50.86 小沢 善浩 （東海大）
大差 2) 7.44 1991 1) 64.20 Ａ・オルコジ（ナイジェリア） 2) 56.76 張 景竜 （中 国）
大差 3) 6.80 1976 1) 54.02 川崎 清貴 （大昭和） 2) 47.22 加藤 方敏 （日立高教）
大差 4) 5.02 1960 1) 48.46 金子 宗平 （リッカー） 2) 43.44 荒木 紀一 （中 大）
大差 5) 4.64 1977 1) 53.34 川崎 清貴 （大昭和） 2) 48.70 北 道雄 （田辺高教）

小差 1) 0.02 1967 1) 47.50 林 東治 （東 急） 2) 47.48 青山 利春 （国士大）
小差 2) 0.04 1965 1) 46.76 渡辺 和夫 （日体大） 2) 46.72 林 東治 （東 急）
小差 3) 0.06 1962 1) 46.44 梁川 昌三 （日 大） 2) 46.38 金子 宗平 （リッカー）
小差 4) 0.08 1968 1) 49.68 加治 政彦 （日 大） 2) 49.60 青山 利春 （国士大教）
小差 5) 0.09 1999 1) 51.05 畑山 茂雄 （ゼンリン） 2) 50.96 中林 将浩 （埼玉陸協）

＜男子ハンマー投の大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 12.83 2004 1) 82.09 室伏 広治 （ミズノ） 2) 69.26 土井 宏昭 （ファイテン）
大差 2) 11.41 2008 1) 80.98 室伏 広治 （ミズノ） 2) 69.57 土井 宏昭 （ファイテン）
大差 3) 10.87 1998 1) 76.67 室伏 広治 （ミズノ） 2) 65.80 海老原 亘 （三英社）
大差 4) 9.96 2003 1) 83.29 室伏 広治 （ミズノ） 2) 73.33 土井 宏昭 （ファイテン）
大差 5) 9.93 2006 1) 80.17 室伏 広治 （ミズノ） 2) 70.24 土井 宏昭 （ファイテン）

小差 1) 0.00 1984 1) 63.00 居福 信行 （松戸市役所） 2) 63.00 池田 明由 （日本自動変速）
小差 2) 0.02 1965 1) 63.32 石田 義久 （日 大） 2) 63.30 岡本 登 （旭化成）
小差 3) 0.08 1939 1) 47.74 白石 達也 （昭和製鋼） 2) 47.66 釜本 文男 （日 大）
小差 4) 0.10 1936 1) 46.01 塚本簫之助 （同志社大ク） 2) 45.91 徳永博太郎 （京 大）
小差 5) 0.11 1938 1) 46.06 白石 達也 （鞍山昭和） 2) 45.95 徳永博太郎 （京大出）

＜男子やり投の大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 8.96 1987 1) 79.26 溝口 和洋 （Ｇ・ウイン） 2) 70.30 金子 健司 （榛嶺ク）
大差 2) 7.46 1963 1) 80.37 Ｊ・ルーシス（ソ 連） 2) 72.91 三木 孝志 （東 急）
大差 3) 6.57 2002 1) 78.22 村上 幸史 （スズキ） 2) 71.65 白岩 志朗 （紫郊ク）
大差 4) 6.54 1934 1) 63.91 長尾 三郎 （関 大） 2) 57.37 木村 武雄 （関 大）
大差 5) 5.69 1926 1) 52.695 尾崎 剛毅 （東京高師） 2) 47.01 矢野 倫平 （関学大）

小差 1) 0.08 1996 1) 74.52 溝口 和洋 （Ｇ・ウイン） 2) 74.44 鈴木 功太 （スポプラ山新）
小差 2) 0.12 1965 1) 67.48 三木 孝志 （東 急） 2) 67.36 三好由美雄 （法 大）
小差 3) 0.22 1919 1) 43.80 益田 弘 （慶 大） 2) 43.58 斎藤 兼吉 （東京高師）
小差 3) 0.22 1978 1) 74.06 牧 治彦 （神戸製鋼） 2) 73.84 小北紕砂夫 （神戸製鋼）
小差 5) 0.23 1960 1) 68.53 白井 茂 （日体ク） 2) 68.30 山内 浩 （中 大）

＜女子100ｍの大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 1.0 1947 1) 12.5 稲葉 静子 （菊花女専） 2) 13.5 吉川 節子 （四日市高女教）
大差 2) 0.9 1946 1) 12.6 稲葉 静子 （菊花女専） 2) 13.5 佐藤 妙子 （福島日東紡）
大差 3) 0.8 1952 1) 11.4 Ｍ・ジャクソ（豪 州） 2) 12.2 吉川 綾子 （帝塚山大）
大差 4) 0.57 1991 1) 11.29 Ｐ・デービス（バハマ） 2) 11.86 Ｋ・サンベル（豪 州）
大差 5) 0.5 1931 1) 12.5 渡辺すみ子 （名古屋高女） 2) 13.0 土倉 麻 （京都府一）
大差 5) 0.5 1933 1) 12.6 渡辺すみ子 （名古屋高女） 2) 13.1 柴田 タカ （山形女師）
大差 5) 0.5 1948 1) 12.6 稲葉 静子 （京都ＡＣ） 2) 13.1 松居 富子 （光華高）
大差 5) 0.5 1961 1) 12.1 依田 郁子 （リッカー） 2) 12.6 田村 久子 （名女短大）

小差 1) 0.0 1934 1) 12.6 服部田鶴子 （椙山高女） 2) 12.6 小谷 春枝 （京二条高女）
小差 1) 0.0 1935 1) 12.9 臼井寿美子 （静岡女師） 2) 12.9 林氏 月雲 （女子体専）
小差 1) 0.0 1936 1) 13.2 盛田 菊美 （三重笹川紡） 2) 13.2 中村 初子 （京二条高女）
小差 1) 0.0 1957 1) 12.7 大槻 一恵 （高島屋） 2) 12.7 藤井 芳枝 （光華女高）
小差 1) 0.0 1958 1) 12.6 塩尻 裕子 （光華高） 2) 12.6 藤井 芳枝 （光華大）
小差 1) 0.0 1974 1) 12.2 小西恵美子 （日女体大） 2) 12.2 山田 恵子 （日体大）
小差 1) 0.00 同着2004 1) 11.39 坂上 香織 （ミキハウス） 1) 11.39 小島 初佳 （Ｐ．フジモト）

＜女子200ｍの大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 2.4 1947 1) 25.7 稲葉 静子 （菊花女専） 2) 28.1 吉川 節子 （四日市高女教）
大差 2) 2.3 1946 1) 26.0 稲葉 静子 （菊花女専） 2) 28.3 田子いく子 （渋川高女）
大差 3) 1.6 1952 1) 24.2 Ｍ・ジャクソ（豪 州） 2) 25.8 田中みどり （鹿児島大）
大差 4) 1.37 1991 1) 22.73 Ｐ・デービス（バハマ） 2) 24.10 Ｋ・サンベル（豪 州）
大差 5) 0.8 1948 1) 26.7 稲葉 静子 （京都ＡＣ） 2) 27.5 岡本貴美子 （二条高）

小差 1) 0.0 1956 1) 26.5 田中みどり （南日本新聞） 2) 26.5 菊地 徳子 （中 大）
小差 1) 0.0 1966 1) 25.8 辻下美代子 （大体大） 2) 25.8 池田貴志子 （リッカー）
小差 3) 0.01 2010 1) 23.56 高橋萌木子 （平成国大） 2) 23.57 福島 千里 （北海道ハイテ）
小差 4) 0.03 1988 1) 24.48 磯崎 公美 （ナイキ・Ｊ） 2) 24.51 北田 敏恵 （大体大）



小差 5) 0.04 1980 1) 24.50 大迫夕起子 （大昭和） 2) 24.54 小西恵美子 （烏山女高教）
小差 5) 0.04 2007 1) 23.79 信岡沙希重 （ミズノ） 2) 23.83 丹野 麻美 （福島大）

＜女子400ｍの大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 4.2 1934 1) 64.1 盛田 菊美 （中京高女） 2) 68.3 真木 ウン （女子体専）
大差 2) 3.1 1936 1) 62.2 井戸田きよ子（愛知淑徳高女） 2) 65.3 小林 やす （愛知淑徳高女）
大差 3) 2.5 1963 1) 54.4 Ｇ・クラーン（オランダ） 2) 56.9 平山可都良 （日 大）
大差 4) 1.6 1969 1) 57.1 三嶋 恭代 （和歌山教員ク） 2) 58.7 大内 順子 （中 大）
大差 4) 1.6 1970 1) 57.3 河野 信子 （ユニチカ） 2) 58.9 大内 順子 （中 大）

小差 1) 0.00 同着1981 1) 55.18 久保田真由美（東女体大） 1) 55.18 高畑いずみ （長浜高）
小差 2) 0.06 1985 1) 55.46 小野富美子 （東女体大） 2) 55.52 越本ひとみ （鐘紡岐阜）
小差 3) 0.09 1983 1) 55.60 磯崎 公美 （ナイキ・Ｊ） 2) 55.69 吉田 淳子 （大京観光）
小差 3) 0.09 1992 1) 54.19 大田 愛 （鹿屋体大） 2) 54.28 佐藤 涼子 （日 大）
小差 5) 0.1 1973 1) 57.7 大塚 睦子 （日女体大） 2) 57.8 北林 裕子 （中 大）
小差 5) 0.10 2006 1) 53.99 久保倉里美 （新潟アルビ） 2) 54.09 木田 真有 （北海道ハイテ）
小差 5) 0.10 2010 1) 54.46 田中 千智 （福岡大） 2) 54.56 青木沙弥佳 （ナチュリル）

＜女子800ｍの大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 7.9 1963 1) 2.04.9 Ｇ・クラーン（オランダ） 2) 2.12.8 木崎 正子 （中 大）
大差 2) 6.25 1991 1) 2.01.44 Ｈ・ブールメ（アルジェリア） 2) 2.07.69 平川 敦子 （中 大）
大差 3) 6.16 2004 1) 2.00.46 杉森 美保 （京セラ） 2) 2.06.62 山下 沙織 （大体大）
大差 4) 4.9 1936 1) 2.32.7 佐藤とみえ （名古屋高女） 2) 2.37.6 大西美千代 （京都高女）
大差 5) 4.38 1985 1) 2.07.88 新井 文子 （群女短大附高） 2) 2.12.26 鈴木 久美 （東女体大）

小差 1) 0.07 1981 1) 2.09.27 織田 道子 （磐田北高） 2) 2.09.34 青井由美子 （関東学園大）
小差 1) 0.07 1992 1) 2.04.82 徳田由美子 （中 大） 2) 2.04.89 橋本 晴子 （大昭和）
小差 3) 0.08 2001 1) 2.03.21 松島 朋子 （東海銀行） 2) 2.03.29 西村 美樹 （東学大）
小差 4) 0.1 1966 1) 2.16.9 宮本 洋子 （東学大ＡＲＣ） 2) 2.17.0 磯貝 博子 （日女体大）
小差 4) 0.1 1967 1) 2.12.0 岡本千代子 （日体大） 2) 2.12.1 内山 依子 （大宮高教）

＜女子1500ｍの大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 17.9 1969 1) 4.43.6 岡本千代子 （日体大） 2) 5.01.5 神永恵美子 （真岡高）
大差 2) 12.83 1991 1) 4.07.77 Ｔ・チドウ （ルーマニア） 2) 4.20.60 原 万里子 （ダイイチ）
大差 3) 7.27 1996 1) 4.12.88 早狩 実紀 （三和銀行） 2) 4.20.15 嘉新 美華 （ダイイチ）
大差 4) 6.3 1976 1) 4.27.2 今野美加代 （田尻高教） 2) 4.33.5 深尾 真美 （吹田六中）
大差 5) 5.97 1990 1) 4.08.02 Ｌ・ﾛｶﾞﾁｪﾜ （ソ 連） 2) 4.13.99 Ｓ・シルマ （沖電気宮崎）

小差 1) 0.00 2006 1) 4.11.00 吉川 美香 （パナソニック） 2) 4.11.00 小林祐梨子 （須磨学園高）
小差 2) 0.02 1986 1) 4.29.42 高田 豊子 （東 急） 2) 4.29.44 田島由紀子 （東女体大）
小差 2) 0.02 2004 1) 4.18.39 渡辺いくみ （ＵＦＪ銀行） 2) 4.18.41 早狩 実紀 （光華ＡＣ）
小差 4) 0.13 2011 1) 4.20.41 小林 美香 （須磨学園高） 2) 4.20.54 薮下 明音 （立命大）
小差 5) 0.20 1987 1) 4.31.49 朝比奈三代子（中延高） 2) 4.31.69 高田 豊子 （東 急）

＜女子5000ｍの大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 11.60 2010 1) 15.29.80 福士加代子 （ワコール） 2) 15.41.40 木崎 良子 （ダイハツ）
大差 2) 10.70 2002 1) 15.14.46 福士加代子 （ワコール） 2) 15.25.16 市川 良子 （テレビ朝日）
大差 3) 10.39 2011 1) 15.09.96 絹川 愛 （ミズノ） 2) 15.20.35 新谷 仁美 （千葉陸協）
大差 4) 10.32 2005 1) 15.15.27 福士加代子 （ワコール） 2) 15.25.59 大南 博美 （トヨタ車体）
大差 5) 9.91 2004 1) 15.05.07 福士加代子 （ワコール） 2) 15.14.98 小崎 まり （ノーリツ）

小差 1) 0.18 2009 1) 15.25.31 中村友梨香 （天満屋） 2) 15.25.49 福士加代子 （ワコール）
小差 2) 0.32 1998 1) 15.31.49 志水見千子 （リクルート） 2) 15.31.81 川上 優子 （沖電気宮崎）
小差 2) 0.32 2001 1) 15.32.33 岡本 治子 （ノーリツ） 2) 15.32.65 福士加代子 （ワコール）
小差 4) 0.37 1999 1) 15.31.93 市川 良子 （ＪＡＬ） 2) 15.32.30 上野 理恵 （積水化学）
小差 5) 0.59 2000 1) 15.27.82 藤永 佳子 （筑波大） 2) 15.28.41 小崎 まり （ノーリツ）

＜女子10000ｍの大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 92.80 1981 1) 33.01.5 増田 明美 （成田高） 2) 34.34.3 金子るみ子 （順天高）
大差 2) 70.85 1982 1) 34.22.34 金子るみ子 （順天高） 2) 35.33.19 田島三枝子 （旭化成）
大差 3) 44.83 1990 1) 32.18.71 松野 明美 （ニコニコドー） 2) 33.03.54 石坂 雅美 （東農短大）
大差 4) 44.08 2010 1) 31.47.56 福士加代子 （ワコール） 2) 32.31.64 木崎 良子 （ダイハツ）
大差 5) 20.20 1984 1) 33.58.04 横須賀久乃 （ヱスビー食品） 2) 34.18.24 佐々木七恵 （ヱスビー食品）

小差 1) 0.13 1993 1) 33.26.36 麓 みどり （ダイイチ） 2) 33.26.49 吉田 直美 （リクルート）
小差 2) 0.14 1989 1) 32.14.65 朝比奈三代子（旭化成） 2) 32.14.79 松野 明美 （ニコニコドー）
小差 3) 0.17 2001 1) 31.50.39 岡本 治子 （ノーリツ） 2) 31.50.56 小崎 まり （ノーリツ）



小差 4) 0.27 2008 1) 31.15.07 渋井 陽子 （三井住友海上） 2) 31.15.34 赤羽有紀子 （ホクレン）
小差 5) 0.51 1986 1) 34.53.89 宮原美佐子 （旭化成） 2) 34.54.40 荒木 久美 （京セラ）

＜女子100ｍＨの大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 0.44 1981 1) 13.71 秋元 恵美 （上尾沼南高教） 2) 14.15 高野 美琴 （久喜高）
大差 2) 0.41 1988 1) 14.05 秋元千鶴子 （山形女短大教） 2) 14.46 城島 直美 （中京大）
大差 3) 0.4 1971 1) 14.5 山中満里子 （愛教大ク） 2) 14.9 飯岡 美雪 （東女体大）
大差 4) 0.36 1990 1) 13.57 張 愛梅 （中 国） 2) 13.93 秋元千鶴子 （山形女短ＡＣ）
大差 5) 0.33 2006 1) 13.30 石野 真美 （長谷川体育施） 2) 13.63 熊谷 史子 （福島大）

小差 1) 0.0 同着 1969 1) 14.2 福井 治代 （日 レ） 1) 14.2 夏目 綾子 （日 大）
小差 1) 0.0 1974 1) 13.9 林田 智美 （中 大） 2) 13.9 飯岡 美雪 （茨城教育庁）
小差 1) 0.00 1986 1) 13.89 秋元千鶴子 （鳥取女短大教） 2) 13.89 城島 直美 （埼玉栄高）
小差 4) 0.01 2000 1) 13.46 金沢イボンヌ（佐田建設ＴＣ） 2) 13.47 茂木 智子 （福島大）
小差 4) 0.01 2001 1) 13.38 池田久美子 （福島大） 2) 13.39 茂木 智子 （秋田ゼロック）

＜女子400ｍＨの大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 2.60 1981 1) 60.18 青井由美子 （関東学園大） 2) 62.78 斎藤 利絵 （東女体大）
大差 2) 2.45 1991 1) 55.78 Ｎ・カルタス（ルーマニア） 2) 58.23 長谷川順子 （ミズノＴＣ）
大差 3) 2.43 1990 1) 56.74 Ｃ・マティ （ルーマニア） 2) 59.17 張 麗娜 （中 国）
大差 4) 2.39 1980 1) 59.26 青井由美子 （関東学園大） 2) 61.65 前田 智子 （ユニチカ）
大差 5) 2.22 1979 1) 59.72 青井由美子 （関東学園大） 2) 61.94 奈切日出美 （薫英高）

小差 1) 0.04 1978 1) 64.16 木口真佐江 （大体大ＡＣ） 2) 64.20 波多野浩美 （大体大）
小差 1) 0.04 1993 1) 58.96 山形依希子 （筑波大） 2) 59.00 長谷川順子 （ミズノ）
小差 3) 0.05 2005 1) 57.99 桜井 里佳 （福岡大） 2) 58.04 吉田真希子 （福島大ＴＣ）
小差 4) 0.07 1985 1) 62.13 山本 玲子 （東女体大） 2) 62.20 児玉 久恵 （福岡大）
小差 5) 0.08 1983 1) 59.29 佐藤 陽子 （富岡東高） 2) 59.37 秋元千鶴子 （国士大教）

＜女子3000ｍＳＣの大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 29.86 2006 1) 9.49.88 早狩 実紀 （京都光華ＡＣ） 2) 10.19.74 森 春菜 （第一生命）
大差 2) 13.59 2009 1) 9.45.05 早狩 実紀 （京都光華ＡＣ） 2) 9.58.64 辰巳 悦加 （デオデオ）
大差 3) 10.43 2007 1) 9.46.59 早狩 実紀 （京都光華ＡＣ） 2) 9.57.02 辰巳 悦加 （和光ＡＣ）
大差 4) 9.26 2011 1) 9.52.98 早狩 実紀 （京都光華ＡＣ） 2) 10.02.24 堀江 美里 （ノーリツ）
大差 5) 8.12 2010 1) 9.56.25 早狩 実紀 （京都光華ＡＣ） 2) 10.04.37 荒井 悦加 （デオデオ）

小差 1) 6.50 2008 1) 9.48.43 早狩 実紀 （京都光華ＡＣ） 2) 9.54.93 若月 一夏 （ＴＯＴＯ）
小差 2) 8.12 2010 1) 9.56.25 早狩 実紀 （京都光華ＡＣ） 2) 10.04.37 荒井 悦加 （デオデオ）
小差 3) 9.26 2011 1) 9.52.98 早狩 実紀 （京都光華ＡＣ） 2) 10.02.24 堀江 美里 （ノーリツ）
小差 4) 10.43 2007 1) 9.46.59 早狩 実紀 （京都光華ＡＣ） 2) 9.57.02 辰巳 悦加 （和光ＡＣ）
小差 5) 13.59 2009 1) 9.45.05 早狩 実紀 （京都光華ＡＣ） 2) 9.58.64 辰巳 悦加 （デオデオ）

＜女子走高跳の大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 0.31 1946 1) 1.61 山内 リエ （菊花高女教） 2) 1.30 佐藤 妙子 （福島日東紡）
大差 2) 0.15 1991 1) 1.90 佐藤 恵 （ミズノＴＣ） 2) 1.75 三浦美登利 （栃木陸協）
大差 3) 0.13 1962 1) 1.73 ゲレ （ユーゴ） 2) 1.60 堤 絹子 （日 立）
大差 3) 0.13 1963 1) 1.80 Ｉ・バラシュ（ルーマニア） 2) 1.67 鳥居 充子 （光華大）
大差 3) 0.13 1980 1) 1.91 福光 久代 （大昭和） 2) 1.78 荒瀬美恵子 （住友金属）
大差 3) 0.13 1988 1) 1.94 佐藤 恵 （福岡大） 2) 1.81 松井 昌美 （京都ＡＩＭ）

小差 1) 0.00 1929 1) 1.38 浜崎 ちよ （京二条高女） 2) 1.38 中野ユキエ （台北第一）
小差 1) 0.00 1931 1) 1.46 広瀬百合子 （羽咋高女） 2) 1.46 野口 清子 （愛知淑徳高女）
小差 1) 0.00 1932 1) 1.47 相良 八重 （女子体専） 2) 1.47 広瀬百合子 （羽咋高女）
小差 1) 0.00 1933 1) 1.43 広瀬百合子 （女子体専） 2) 1.43 相良 八重 （女子体専）
小差 1) 0.00 1937 1) 1.40 広瀬百合子 （鎮西女教） 2) 1.40 杉 喜代子 （田川高女）
小差 1) 0.00 1947 1) 1.30 西原 稔子 （成美高女） 2) 1.30 重永ツギヨ （鳥栖高女）
小差 1) 0.00 1949 1) 1.46 米陀 京子 （中京体専） 2) 1.46 松井トシ子 （長崎日室）
小差 1) 0.00 1950 1) 1.50 佐藤 妙子 （福島日東紡） 2) 1.50 味方 ミネ （新潟中央高）
小差 1) 0.00 1954 1) 1.50 高橋美代子 （愛媛三島高） 2) 1.50 滝 作子 （松坂屋）
小差 1) 0.00 1955 1) 1.53 渡辺 恭子 （北海道学芸大） 2) 1.53 中島 久恵 （学習院高）
小差 1) 0.00 1964 1) 1.60 青木 政子 （飯能高） 2) 1.60 鳥居 充子 （東 急）
小差 1) 0.00 1965 1) 1.60 堤 絹子 （日 立） 2) 1.60 天近 和子 （日 大）
小差 1) 0.00 1966 1) 1.61 竹田 真実 （中京大） 2) 1.61 和田 晴美 （長良高）
小差 1) 0.00 1967 1) 1.64 山 三保子 （美作高） 2) 1.64 竹田 真実 （中京大）
小差 1) 0.00 1969 1) 1.60 曽根 幹子 （上下高） 2) 1.60 大鷹 紀子 （京教大）
小差 1) 0.00 1970 1) 1.69 鈴木久美江 （東洋大） 2) 1.69 曽根 幹子 （上下高）
小差 1) 0.00 1971 1) 1.71 鈴木久美江 （東洋大） 2) 1.71 山 三保子 （大体大）
小差 1) 0.00 1972 1) 1.65 稲岡美千代 （中 大） 2) 1.65 山 三保子 （岡輝中教）
小差 1) 0.00 1979 1) 1.84 八木たまみ （関東学園大） 2) 1.84 福光 久代 （大昭和）



小差 1) 0.00 1982 1) 1.78 福光 久代 （大昭和） 2) 1.78 八木たまみ （ナイキ・Ｊ）
小差 1) 0.00 1983 1) 1.84 佐藤 恵 （沼垂高） 2) 1.84 福光 久代 （大昭和）
小差 1) 0.00 1986 1) 1.84 松井 昌美 （京都エイム） 2) 1.84 若林 和美 （富山大）
小差 1) 0.00 1996 1) 1.81 太田 陽子 （日体大） 2) 1.81 今井 美希 （中京女大）
小差 1) 0.00 2002 1) 1.92 太田 陽子 （ミキハウス） 2) 1.92 今井 美希 （ミズノ）
小差 1) 0.00 2004 1) 1.83 今井 美希 （ミズノ） 2) 1.83 ﾊﾆｶｯﾄ 陽子 （ミキハウス）
小差 1) 0.00 2010 1) 1.77 藤沢 潔香 （みちるＡＣ） 2) 1.77 森 あゆ美 （筑波大）

＜女子棒高跳の大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 0.20 1996 1) 3.60 中野 真実 （観音寺一高） 2) 3.40 三好 智恵 （中京大豊田ク）
大差 1) 0.20 1997 1) 3.70 中野 真実 （東学大） 2) 3.50 近藤 高代 （早 大）
大差 1) 0.20 2007 1) 4.30 近藤 高代 （長谷川体育施） 2) 4.10 錦織 育子 （三慶サービス）
大差 1) 0.20 2011 1) 4.20 我孫子智美 （レイクスター） 2) 4.00 今野 美穂 （聖学院大）
大差 5) 0.15 2009 1) 4.35 近藤 高代 （長谷川体育施） 2) 4.20 我孫子智美 （同 大）

小差 1) 0.00 1995 1) 3.20 鈴木 弥生 （浜松北高） 2) 3.20 三室 聡子 （中京大）
小差 1) 0.00 1999 1) 4.00 小野 真澄 （ミキハウス） 2) 4.00 近藤 高代 （長谷川体育）
小差 1) 0.00 2005 1) 4.10 近藤 高代 （長谷川体育施） 2) 4.10 錦織 育子 （三慶ＳＡＣ）
小差 4) 0.05 2010 1) 4.25 我孫子智美 （光泉ＡＣ） 2) 4.20 近藤 高代 （長谷川体育施）
小差 5) 0.10 1998 1) 3.90 小野 真澄 （ＣＦＡ） 2) 3.80 近藤 高代 （長谷川体育）
小差 5) 0.10 2000 1) 3.95 江口 茜 （新潟大） 2) 3.85 森 郁子 （神戸甲北高）
小差 5) 0.10 2001 1) 4.00 近藤 高代 （長谷川体育施） 2) 3.90 江口 茜 （ＴＦＣ新潟）
小差 5) 0.10 2002 1) 4.20 近藤 高代 （長谷川体育施） 2) 4.10 小野 真澄 （札幌陸協）
小差 5) 0.10 2004 1) 4.30 近藤 高代 （長谷川体育施） 2) 4.20 中野 真実 （三観陸協）
小差 5) 0.10 2006 1) 4.20 中野 真実 （三観陸協） 2) 4.10 錦織 育子 （三慶サービス）
小差 5) 0.10 2008 1) 4.10 我孫子智美 （同 大） 2) 4.00 中野 真実 （今治造船）

＜女子走幅跳の大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 1.55 1928 1) 5.98 人見 絹枝 （大 毎） 2) 4.43 岩崎貴美代 （日方高女）
大差 2) 1.12 1947 1) 5.98 山内 リエ （菊花女専教） 2) 4.86 池田 光子 （茨木高女）
大差 3) 0.65 1948 1) 5.77 山内 リエ （京都ＡＣ） 2) 5.12 杉村 清子 （高井メリヤス）
大差 4) 0.64 1929 1) 5.91 人見 絹枝 （大 毎） 2) 5.27 湯浅 千代 （体 専）
大差 5) 0.60 1946 1) 5.54 山内 リエ （菊花高女教） 2) 4.94 佐藤 妙子 （福島日東紡）

小差 1) 0.00 1997 1) 6.41 高松 仁美 （埼玉大） 2) 6.41 藤永美保子 （デンソー）
小差 1) 0.00 2005 1) 6.69 池田久美子 （スズキ） 2) 6.69 花岡 麻帆 （オフィス２４）
小差 3) 0.01 1935 1) 5.07 井戸田きよ子（愛知淑徳高女） 2) 5.06 寺井冨貴子 （椙山高女）
小差 3) 0.01 1936 1) 5.02 三輪 静子 （静岡高女） 2) 5.01 新開スガ子 （中津高女）
小差 3) 0.01 1937 1) 5.40 吉野トヨ子 （香蘭高女） 2) 5.39 林氏 月雲 （台 中）
小差 3) 0.01 1980 1) 6.05 高野加寿美 （賢明女高） 2) 6.04 酒井久美子 （日女体大）
小差 3) 0.01 1982 1) 5.80 中川 妙子 （大津市役所） 2) 5.79 土屋由美子 （大昭和）
小差 3) 0.01 1993 1) 6.45 Ｌ・ナスター（ルーマニア） 2) 6.44 高松 仁美 （埼玉大）
小差 3) 0.01 2003 1) 6.64 池田久美子 （スズキ） 2) 6.63 花岡 麻帆 （オフィス２４）

＜女子三段跳の大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 1.82 1928 1) 10.51 中野 重子 （日方高女） 2) 8.69 中須まさ子 （大阪中津）
大差 2) 0.98 1999 1) 14.04 花岡 麻帆 （三英社） 2) 13.06 西内 誠子 （高知陸協）
大差 3) 0.84 2001 1) 13.59 花岡 麻帆 （オフィス２４） 2) 12.75 井原 福代 （スズキ）
大差 4) 0.81 2000 1) 13.50 花岡 麻帆 （三英社） 2) 12.69 井原 福代 （中 大）
大差 5) 0.76 1936 1) 11.00 新開スガ子 （中津高女） 2) 10.24 森 美智子 （愛知女師）

小差 1) 0.01 1933 1) 10.87 林氏 月雲 （女子体専） 2) 10.86 相原 英子 （京城女師）
小差 2) 0.03 1997 1) 12.72 西内 誠子 （高知女子ク） 2) 12.69 花岡 麻帆 （順 大）
小差 3) 0.05 1935 1) 10.85 木村 絹江 （岩国高女） 2) 10.80 真光 幸枝 （泊居高女）
小差 4) 0.06 2007 1) 13.16 吉田 文代 （秋田ゼロック） 2) 13.10 三沢 涼子 （ヤマトヤＴＣ）
小差 5) 0.07 1931 1) 11.03 甲本智恵子 （津山高女） 2) 10.96 林氏 月雲 （彰化高女）
小差 5) 0.07 1996 1) 12.78 橋岡 直美 （ゼンリン） 2) 12.71 阿部 祥子 （福岡大）

＜女子砲丸投の大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 3.31 1991 1) 19.40 甄 文華 （中 国） 2) 16.09 Ｊ・ﾌｰﾙﾏﾋﾃｨｯ（オランダ）
大差 2) 3.08 1963 1) 17.27 Ｔ・プレス （ソ 連） 2) 14.19 村瀬 慶子 （日 大）
大差 3) 2.06 1974 1) 15.66 林 香代子 （中京大） 2) 13.60 生井 豊子 （日 大）
大差 4) 2.03 2005 1) 16.69 豊永 陽子 （Ｔ－ＦＡＲＭ） 2) 14.66 山野辺 薫 （筑波大）
大差 5) 1.96 1977 1) 15.50 林 香代子 （熊本高教） 2) 13.54 久保田法子 （日体大陸桜会）

小差 1) 0.01 1960 1) 14.10 小保内聖子 （日 大） 2) 14.09 松田 靖子 （大昭和）
小差 2) 0.02 1946 1) 12.06 山内 リエ （菊花高女教） 2) 12.04 児島 文 （鹿児島）
小差 2) 0.02 1983 1) 14.36 佐々木美幸 （前橋ク） 2) 14.34 渡瀬 哲子 （ナイキ・Ｊ）
小差 2) 0.02 1998 1) 15.73 市岡 寿実 （国士大） 2) 15.71 豊永 陽子 （国士大）



小差 5) 0.03 1931 1) 9.85 石津 光恵 （山中高女） 2) 9.82 坂田 政代 （弥生高女）
小差 5) 0.03 1962 1) 13.30 松田 靖子 （大昭和） 2) 13.27 村瀬 慶子 （日 大）

＜女子円盤投の大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 9.25 1951 1) 43.24 吉野トヨ子 （山 梨） 2) 33.99 野村 妙子 （光華高）
大差 2) 6.84 1992 1) 52.46 北森 郁子 （添上高教員ク） 2) 45.62 鈴木 治美 （大昭和）
大差 3) 6.60 1971 1) 51.08 八木下てる子（越谷陸上ク） 2) 44.48 斎藤 洋子 （大昭和）
大差 4) 6.41 1950 1) 40.83 吉野トヨ子 （山梨教委） 2) 34.42 児島 文 （鹿児島）
大差 5) 6.18 1932 1) 35.46 石津 光恵 （山中高女出） 2) 29.28 篠崎登美子 （女子体専）

小差 1) 0.03 1964 1) 44.06 横山 弘子 （リッカー） 2) 44.03 小坂 容子 （東 急）
小差 2) 0.06 1972 1) 46.70 八木下てる子（越谷市陸上ク） 2) 46.64 横山世津子 （日本飲料）
小差 3) 0.07 1960 1) 46.68 小保内聖子 （日 大） 2) 46.61 内田 弘子 （リッカー）
小差 4) 0.12 1981 1) 47.52 川那子房江 （日女体大） 2) 47.40 永井 公子 （美川中教）
小差 5) 0.14 1969 1) 44.78 八木下てる子（日女体大） 2) 44.64 松崎 里枝 （日 大）

＜女子ハンマー投の大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 16.12 1996 1) 59.12 鈴木 文 （チチヤス乳業） 2) 43.00 西山真奈美 （ユニチカ）
大差 2) 13.06 1995 1) 58.28 鈴木 文 （チチヤス乳業） 2) 45.22 鶴野 裕子 （中京女大ＡＣ）
大差 3) 11.76 1997 1) 59.00 鈴木 文 （チチヤス乳業） 2) 47.24 河村 純子 （東海大）
大差 4) 7.88 1998 1) 56.91 鈴木 文 （チチヤス乳業） 2) 49.03 窪田恵利子 （筑波大）
大差 5) 6.19 2007 1) 63.43 綾 真澄 （丸善工業） 2) 57.24 山城 美貴 （中京大）

小差 1) 0.54 2010 1) 63.50 室伏 由佳 （ミズノ） 2) 62.96 綾 真澄 （丸善工業）
小差 2) 0.84 2008 1) 62.98 室伏 由佳 （ミズノ） 2) 62.14 綾 真澄 （丸善工業）
小差 3) 1.21 2005 1) 61.61 室伏 由佳 （ミズノ） 2) 60.40 大橋 千里 （ＳＰＨＯＰＥ）
小差 4) 1.25 2001 1) 62.13 綾 真澄 （中京大） 2) 60.88 鈴木 文 （チチヤス乳業）
小差 5) 1.53 2011 1) 66.32 綾 真澄 （丸善工業） 2) 64.79 室伏 由佳 （ミズノ）

＜女子やり投の大差と小差の優勝・歴代５傑＞
１・２位の差 年 １位の選手 ２位の選手

大差 1) 10.75 1934 1) 38.55 山本 定子 （中京高女） 2) 27.80 中村 初子 （京二条高女）
大差 2) 6.76 1932 1) 38.20 真保 正子 （泉尾女教） 2) 31.44 田村須摩子 （山中高女）
大差 3) 6.63 1939 1) 42.15 矢田 香子 （ＮＡＣ） 2) 35.52 清水 波江 （青森高女教）
大差 4) 5.76 1931 1) 34.82 真保 正子 （体 専） 2) 29.06 清水 信子 （東京中村高女）
大差 5) 5.20 1961 1) 51.56 高倉 弘子 （リッカー） 2) 46.36 見田 静子 （大昭和）

小差 1) 0.10 2011 1) 60.08 宮下 梨沙 （大体大ＴＣ） 2) 59.98 海老原有希 （スズキ浜松Ａ）
小差 2) 0.21 1948 1) 36.63 山本 定子 （三 重） 2) 36.42 吉野トヨ子 （山 梨）
小差 3) 0.26 1933 1) 39.34 真保 正子 （大阪泉尾女教） 2) 39.08 山本 定子 （中京高女）
小差 4) 0.28 1965 1) 47.08 並川みどり （日 大） 2) 46.80 線崎 幸子 （日 レ）
小差 5) 0.30 1968 1) 47.58 原 咲子 （中京大） 2) 47.28 亀渕 泰子 （日体大）
小差 5) 0.30 1976 1) 52.98 明貝 恵子 （四日市南高教） 2) 52.68 高坂美恵子 （日体大陸友）
小差 5) 0.30 2005 1) 52.85 山本 晴美 （長野市陸協） 2) 52.55 吉田恵美可 （京産大）


