
A

練習時間 12:00～17:00 

◇三段跳◇ 踏切板1３m

◇走幅跳◇ 男女

◇200m,400m◇
5.6レーン

◇400mH◇
女子 7レーン
男子 8レーン

◇短距離◇
3.4.5.6レーン

◇100mH◇
7レーン

◇110mH◇
8レーン

◇走高跳◇  
A男子 
B女子

※15:00～16:00 補助競技場ホームストレートにてスタート練習を実施する

◇棒高跳◇
女子優先

◇中・長距離◇
1.2レーン

6月11日【木】(前日練習) 

B



A

練習時間 10:00～20:30 

◇三段跳男子◇踏切板1３m
          11:30～招集完了時刻

◇走高跳◇  
A男子 
B女子

◇棒高跳女子◇
10:00～招集完了時刻

◇中・長距離◇
1.2レーン

6月12日【金】(１日目) 

B

10:00～12:30 

◇円盤投女子◇ 
10:00～招集完了時刻

◇短距離◇
3.4.5.6レーン

◇100mH◇
7レーン

◇110mH◇
8レーン

◇200m,400m◇
5.6レーン

◇400mH◇
女子 7レーン
男子 8レーン



A

練習時間 10:00～20:30 

◇三段跳◇ 男子踏切板1３m
          11:30～招集完了時刻

◇400m◇
5.6.7.8レーン

◇走高跳◇  
A男子 
B女子

◇中・長距離◇
1.2レーン

6月12日【金】(１日目) 

B

12:30～13:20 

◇円盤投男子◇
12:30～招集完了時刻

◇100m◇
3.4.5レーン

◇100mH女子◇
6.7.8レーン



A

練習時間 10:00～20:30 

◇走幅跳◇男子
 13:30～招集完了時刻

◇400m◇
5.6.7.8レーン

◇走高跳◇  
A男子 
B女子

◇中・長距離◇
1.2レーン

6月12日【金】(１日目) 

B

13:20～15:15 

◇円盤投男子◇ 
12:30～招集完了時刻

◇100m◇
3.4.5レーン

◇100mH女子◇
6.7.8レーン14:30まで



A

練習時間 10:00～20:30 

◇走幅跳◇ 男子
 13:20～招集完了時刻

◇400m◇
6.7.8レーン

◇100m◇
3.4.5.6レーン

◇走高跳◇  
A男子 
B女子

◇中・長距離◇
1.2レーン

6月12日【金】(１日目) 

B

15:15～18:00 

◇やり投女子◇
15:15～招集完了時刻



A

練習時間 10:00～20:30 

◇走高跳◇  
A男子 
B女子

◇中・長距離◇
1.2レーン

6月12日【金】(１日目) 

B

18:00～20:00 

14:30まで

◇100m◇
3.4.5レーン

◇100mH女子◇
6.7.8レーン19:00まで



A

練習時間 8:00～18:30 

◇200m,400m◇
4.5.6レーン

◇400mH◇
女子 7レーン
男子 8レーン

◇短距離◇
3.4.5.6レーン

◇100mH◇
7レーン

◇110mH◇
8レーン

◇棒高跳男子◇
8:30～招集完了時刻

◇中・長距離◇
1.2レーン

6月13日【土】(２日目) 

B

8:00～10:45 

◇ハンマー投女子◇
8:30～招集完了時刻



A

練習時間 8:00～18:30 

◇三段跳女子◇踏切板11m

◇走幅跳女子◇

◇200m,400m◇
4.5.6レーン

◇400mH◇
女子 7レーン
男子 8レーン

◇短距離◇
3.4.5.6レーン

◇100mH◇
7レーン

◇110mH◇
8レーン

◇中・長距離◇
1.2レーン

6月13日【土】(２日目) 

B

10:45～11:45 

◇ハンマー投男子◇
10:45～招集完了時刻



A

練習時間 8:00～18:30 

◇三段跳女子◇踏切板11m

◇走幅跳女子◇

◇200m,400m◇
4.5.6レーン

◇400mH女子◇
7.8レーン

◇短距離◇
3.4.5.6レーン

◇100mH◇
7レーン

◇110mH◇
8レーン

◇中・長距離◇
1.2レーン

6月13日【土】(２日目) 

B

11:45～12:30 

◇ハンマー投男子◇
10:45～招集完了時刻

◇走高跳女子◇  
      A.B

12:00～招集完了時刻



A

練習時間 8:00～18:30 

◇走幅跳女子◇
12:30～招集完了時刻

◇200m,400m◇
4.5.6レーン

◇400mH女子◇
7.8レーン

◇短距離◇
3.4.5レーン

◇110mH男子◇
6.7.8レーン

◇中・長距離◇
1.2レーン

6月13日【土】(２日目) 

B

12:30～13:15 

◇ハンマー投男子◇
10:45～招集完了時刻

◇走高跳女子◇  
      A.B

12:00～招集完了時刻



A

練習時間 8:00～18:30 

◇走幅跳女子◇
12:30～招集完了時刻

◇200m,400m◇
4.5.6レーン

◇400mH女子◇
7.8レーン

13:40～
◇400mH男子◇

7.8レーン

◇短距離◇
3.4.5レーン

◇110mH男子◇
6.7.8レーン

◇中・長距離◇
1.2レーン

6月13日【土】(２日目) 

B

13:15～14:45 

◇やり投男子◇
13:15～招集完了時刻

◇走高跳女子◇  
      A.B

12:00～招集完了時刻



A

練習時間 8:00～18:30 

◇三段跳女子◇踏切板11m
14:45～

◇200m女子◇
5.6レーン

◇400mH男子◇
7.8レーン

◇短距離◇
4.5.6レーン

◇110mH男子◇
7.8レーン

15:00～
◇100mH◇

7レーン
◇110mH◇

8レーン

◇中・長距離◇
1.2レーン

6月13日【土】(２日目) 

B

14:45～16:00 

◇やり投男子◇
13:15～招集完了時刻



A

練習時間 8:00～18:30 

◇三段跳女子◇踏切板11m
14:45～

◇400m女子◇
5.6レーン

◇400mH男子◇
7.8レーン

◇短距離◇
2.3.4レーン

◇100mH女子◇
5.6レーン
～18:00

◇110mH男子◇
7.8レーン
～17:40

◇中・長距離◇
1レーン

6月13日【土】(２日目) 

B

16:00～18:30 



A

練習時間 10:30～18:30 

◇三段跳女子◇踏切板11m
11:00～招集完了時刻

◇400mH◇
女子7レーン
男子8レーン◇短距離◇

3.4.5.6レーン
◇110mH男子◇

8レーン

◇中・長距離◇
1.2レーン

6月14日【日】(３日目) 

B

10:30～13:15 

◇砲丸投女子◇
11:00～招集完了時刻

◇走高跳男子◇  
      A.B

11:00～招集完了時刻



A

練習時間 10:30～18:30 

◇三段跳女子◇踏切板11m
11:00～招集完了時刻

6月14日【日】(３日目) 

B

13:15～15:15 

◇砲丸投男子◇
13:20～招集完了時刻

◇走高跳男子◇  
      A.B

11:00～招集完了時刻

◇オープン競技◇
デフ
マスターズ
小学生100ｍ

13:15～13:45
中学生400ｍＲ

13:45～14:15
高校生400ｍＲ

14:15～15:15

◇中・長距離◇
1.2レーン



A

練習時間 10:30～18:30 

◇200ｍ400m◇
3.4レーン

◇400mH◇
女子5.6レーン
男子7.8レーン

◇短距離◇
3.4.5レーン

◇110mH男子◇
6.7.8レーン

◇中・長距離◇
1.2レーン

6月14日【日】(３日目) 

B

15:15～18:00 
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