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めて米国・アルバカーキでの約3週間に
わたる高地合宿からの流れでGGPに挑

む田中。昨年大会では3000mのペースメーカー
（2000mまで）を担った後、1500mに出場して4分
6秒08の2位。その際に「3000mはレースとして
魅力的だと改めて感じましたし、純粋に面白い」
と今回の参戦を決めたという。五輪や世界陸上
での採用こそないものの、幅広い年代で実施さ
れている馴染み深い種目。田中自身、実は毎年
自己記録を更新し続けている大事な距離だ。18
年のU20世界陸上競技選手権の同種目ではス
タートから独走で日本人初優勝を飾り、昨年2
月には自身の持つ日本記録を更新する8分33秒
52をマーク。一方、世界最高峰・ダイヤモンド
リーグのトップレベルの選手たちと走る中で
「世界的には8分30秒を切ることが標準になっ
ている」と3000mの「ミドル化」を痛感した。今
年3月の世界室内陸上（ポーランド）も同種目に
挑んだが9分7秒77で13位。「自分の中での歴史
もある種目。自己ベストやそこに迫るような記
録が出せたら」と定める。
　さらに、幅広い種目をこなす田中にとって、
3000mは全ての基準となりうる距離だ。「ラスト
の切り替えやスパートは800mや1500mに生き
るし、全体としてのスピード感は10000mの余裕
度にも繋がる」と横断的な取り組みを続けるか

らこその相乗効果にも期待を持つ。9月のアジ
ア大会（名古屋）で得意とする1500mと5000mの
2種目に加えて「チャンスがあるなら」と800mや
10000mの代表入りも虎視眈 と々狙っており、
GGPは今季の行方を左右する重要なレースに
なりそうだ。
　また、今大会はホームのような歓声、サポー
トが田中の背中を押している。Team Seiko アス
リートとして2年目を迎え、直接子供たちを指導
する「時育®セイコースポーツアカデミー中長距
離編」を今年も開催（25年沖縄、26年鹿児島）。
走ることの楽しさと記録へ挑む勇気を伝えてい
る。競技の裾野を広げるとともに、指導を通じ
て「自分も一緒に少しずつ成長できている」と
実感。「ありがたいことに、セイコーさんはアス
リートファーストに考えてくださり、お互いにい
い関係、いい流れで歩めていると思います」と
感謝しつつ、「ただ…私の中での積極性がまだ
発揮できていないので、もっと自分からいろん
なことを提案できるように頑張りたいというの
もあります（笑）」。走りと同様に、指導でも妥協
を許さない構えだ。

年は1500mの出場がほとんどだった
GGPだが、これまで日本新記録樹立や

優勝など、好成績を残し続けてきた。「海外選手
もいて力んで硬くなることが多い中、奇跡的に

面白いレースができている大会」と田中らしい
言葉で振り返る。3000mは「1000m×3」と分割し
て捉えており、大きく前半＝位置取り、中盤＝余
裕を持った通過、終盤＝スパート勝負と分けら
れる。「自分なりの戦略、スパートといった部分
を見ていただけたら」と見所を明かした。今年
も室内、屋外とも国内外で積極的に大会に参戦
することを続けながら、貪欲に進化も求める26
歳。記録も勝負も譲るつもりはない。
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田中希実3000m日本記録保持者

田中希実（たなか・のぞみ）1999年9月4日、兵庫・小野市生
まれ。26歳。小野南中3年で全中1500m優勝。西脇工業高で
全国高校総体3年連続入賞。18年U20世界陸上競技選手権
3000mで日本人初優勝。同志社大に進学。19年ドーハ世界
陸上5000m14位。21年東京五輪1500m8位入賞。22年オレ
ゴン世界陸上5000m12位。23年ブダペスト世界陸上5000m
８位入賞。1000、1500、2000、3000、5000mで日本記録を持
つ。153センチ。家族は両親と妹。

“世界最高峰”の
男――。

ノア・ライルズ参
戦！！！

東京世界陸上でも見られなかった夢の対決が、今日ここで！！！

迎え撃つのは

東京世界陸上100m代表の

桐生祥秀（日本生命）と

守祐陽（渡辺パイプ）。

そして昨年王者の

栁田大輝（Honda）。 桐生祥秀 栁田大輝守祐陽

初

近

I’m so excited to be here in Tokyo and compete in front of all of 
you again! Thank you for the incredible support. I hope you 
enjoy every moment of the GGP today l̶et’s make some noise! 
東京で再び皆さんの前で走ることができて本当に嬉しいです！ 素晴らしい
応援をありがとうございます。今日のGGPを思いきり楽しんでくださいね。
一緒に盛り上がりましょう！

東京世界陸上で
日本中を熱狂の

渦に巻き込んだ
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桐生祥秀（日本生命）©TWOLAPS Inc.



左：福部真子（日本建設工業）/　右：中島ひとみ（長谷川体育施設）©TWOLAPS Inc.



北口榛花（JAL）



橋岡優輝（富士通）©TWOLAPS Inc.







来場者・選手/コーチ 携帯電話・スマートフォン・
タブレットのみ

一眼レフ・デジカメ・
ビデオカメラ等

1階層
（コンコース/車いすエリア含）

2階層
（コンコース/車いすエリア含）

T I M E  T A B L E
トラック競技 フィールド競技

競技開始

11：00 男子1500m 決勝Final

10：40 オープニング

10：45
女子三段跳
ﾊ ｯ゙ｸｽﾄﾚｰﾄ
※Final 3
（12：00）

11：06
男子やり投
Bゾーン
※Final 3
（12：09）

12：57
男子走幅跳
ﾊ ｯ゙ｸｽﾄﾚｰﾄ
※Final 3
（14：08） 13：28

女子やり投
Bゾーン
※Final 3
（14：29）

12：27
男子走高跳
Aゾーン
（13：37）

11：12 女子1500m 決勝Final

11：25 女子200m オープンレース

11：35 男子200m オープンレース

11：45 男子3000m 決勝Final

男子100m チャレンジレース12：23

セカンドオープニングセレモニー12：10

男子400m 2組タイムレース決勝12：52

女子3000m 決勝Final13：14

男子200m 決勝Final13：36

男子400mH 決勝Final13：46

女子100mH 決勝Final14：15

男子110mH 決勝Final14：35

男子100m 決勝Final14：45

女子400m 決勝Final13：57

種目 ラウンド 種目

15:00頃 競技終了 ※競技時間、競技順の最新情報は、大会公式サイトをご確認ください。

※1

※2 ※2

バックスタンド

プレス席
セイコープレミアムシート
グラウンド観戦エリア

　SS席（指定席）　S席（自由席）

　SB席（自由席） 　SA席（自由席）

セイコープレミアムシート（指定席）

A席
（自由席）

A席
（自由席）

A席
（自由席）

A席
（自由席）

A席
（自由席）

A席
（自由席）

　撮影禁止
エリア

ホスピタリティシート（自由席）

走幅跳・三段跳

200ｍ
3000ｍ

やり投 走高跳

100ｍ
100ｍＨ
110ｍＨ

400ｍ
400ｍＨ

座 席 図

1500ｍ

北 南

●適用種目：男子走幅跳、女子三段跳、男子やり投、女子やり投

セイコーゴールデングランプリ陸上2026東京 パンフレット
発行者：公益財団法人 日本陸上競技連盟　制作：株式会社TWOLAPS　写真提供：公益財団法人 日本陸上競技連盟
※本誌掲載写真の一部は、同連盟が保有・管理する過去大会等の写真を使用しています。※一部写真は、写真通信社等の提供素材を使用してい
ます（該当写真には個別にクレジット表記を行っています）。© Japan Association of Athletics Federations　無断転載・複製を禁じます。

※1 1階層ではスマートフォン等に望遠レンズ等を装着しての撮影も禁止とします。
※2 2階層においても、「撮影禁止エリア」が設けられる場合があります。
※上記運用に関わらず、「撮影禁止エリア」の表示・案内があるエリアでは撮影できません。
※本運用は、選手・コーチにも同様に適用されます。
※報道関係者（指定ビブス着用者）および主催者が認めたビブス着用者
　（科学委員会等）は撮影可能です。

撮影ルールのご案内

【ファイナル3方式】について

大会の詳しい情報は大会公式サイトへ
https://goldengrandprix-japan.com

1-3回目
全選手が参加
全選手が3回試技を行い、
上位8名が4回目の試技に

進出します。
スタートリストに記載の順に

試技を行います。

4-5回目
トップ8

（上位8名のみ参加）

3回目終了時の
上位8名のみが参加。

上位者が先に試技を行います。
暫定1位から8位の順

（成績の良い順）に試技を行います。

ファイナル3
（上位3名のみ参加）

6回目

5回目終了時の
上位3名のみが参加。
暫定1位から3位の順
（成績の良い順）に
最後の試技に挑みます。
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