
日本選手権 競技日程（暑熱対策により16時頃競技開始となった場合に想定されるタイムテーブル案）

1日目　※当日の状況次第で大きく変更が生じる可能性があります

中継【BS】18:30～19:30、【総合】19:30～（20:42）

【トラック】 【フィールド】

予定開始時刻 種別 種目 区分 予定開始時刻 種別 種目 区分 場所

女子 100m 予選 男子 三段跳 決勝 バック

女子 100mH 予選 女子 やり投 決勝 Bゾーン

男子 100m 予選 男子 走幅跳 決勝 バック

女子 400m 予選 男子 円盤投 決勝 Aゾーン

男子 400m 予備予選 19時頃 女子 棒高跳 決勝 Bゾーン

女子 100m 準決勝

女子 800m 予選 21時頃 女子 円盤投 決勝 Aゾーン

男子 800m 予選

男子 3000mSC 決勝

女子 100mH 準決勝

女子 5000m 決勝

男子 100m 準決勝

男子 1500m 予選

男子 5000m 予選
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日本選手権 競技日程（暑熱対策により16時頃競技開始となった場合に想定されるタイムテーブル案）

2日目　※当日の状況次第で大きく変更が生じる可能性があります

中継：【総合】16:30～17:59、【総合サブ】17:59～18:05、【総合】18:05～（18:43）

【トラック】 【フィールド】

開始時刻 種別 種目 区分 開始時刻 種別 種目 区分 場所

男子 200m 予備予選 15時半頃 男子 やり投 決勝 Bゾーン

男子 110mH 予選 女子 走幅跳 決勝 バック

女子 200m 予選 女子 走高跳 決勝 Aゾーン

男子 400m 予選 18時頃 女子 ハンマー投 決勝 Aゾーン

男子 1500m 決勝

女子 400m 決勝 19時頃 男子 棒高跳 決勝 Bゾーン

女子 800m 決勝 20時半頃 男子 ハンマー投 決勝 Aゾーン

男子 800m 決勝

男子 110mH 準決勝

女子 100mH 決勝

女子 100m 決勝

男子 100m 決勝

女子 400mH 予選

男子 400mH 予選

男子 200m 予選

女子 1500m 予選

19時頃

16時頃

メダリストセレモニー

16時頃

17時頃

18時頃

メダリストセレモニー



日本選手権 競技日程（暑熱対策により16時頃競技開始となった場合に想定されるタイムテーブル案）

3日目　※当日の状況次第で大きく変更が生じる可能性があります

中継：【総合】16:30～17:59、【総合サブ】17:59～18:05、【総合】18:05～（18:43）

３日目

【トラック】 【フィールド】

開始時刻 種別 種目 区分 開始時刻 種別 種目 区分 区分

女子 3000mSC 決勝 女子 三段跳 決勝 バック

女子 1500m 決勝 女子 砲丸投 決勝 Bゾーン

男子 400m 決勝 男子 砲丸投 決勝 Bゾーン

女子 400mH 決勝 男子 走高跳 決勝 Aゾーン

男子 400mH 決勝

女子 200m 決勝

男子 200m 決勝

男子 5000m 決勝

男子 110mH 決勝
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