
愛知・名古屋２０２６アジア競技大会 日本代表への道

トラック&フィールド 日本代表選手内定&選考
（混成競技、リレー競技、10000mを除く 詳細は代表選考要項をご参照ください）

トラック＆フィールド 日本代表選手 内定／選考条件

内定１ ・東京2025世界陸上で8位入賞以内かつ日本人最上位
中島佑気ジョセフ（400m）、村竹ラシッド（110mH）、三浦龍司
（3000mSC）、赤松諒一（走高跳）、廣中璃梨佳（10000m）

内定２
・日本選手権優勝かつ参考競技会で派遣設定記録突破
（2026年1月1日～日本選手権終了までに）

同着の場合は以下の基準とする。
①日本選手権終了時点の確定日ワールドランキング上位者
②2026年度に開催される国内外主要競技会（GPシリーズ等）の成績

選考３
・日本選手権終了までに参考競技会で派遣設定記録を突破している
記録上位の競技者。

派遣枠数の関係から、種目間で比較を行う場合、以下の基準とする。
① 当該記録のリザルトポイント
② 確定日ワールドランキング上位者

選考４
・アジア大会においてメダルまたは入賞が期待され、強化委員会が
推薦する競技者

アジア大会代表選考における「参考競技会」

①2026年度開催の下記競技会
・2026年度に開催されるグランプリシリーズ
・2026日本学生陸上競技個人選手権大会
・2026年度に開催される地区インカレ
・2026年度に開催される地区実業団選手権大会
・セイコーゴールデングランプリ陸上2026で実施されるすべての種目
※ハンマー投については2026日本学生陸上競技個人選手権大会直後に同会場で実施する競技会も対象とする。

②国内外で開催されるワールドランキング対象競技会カテゴリーＤ以上の競技会

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202508/25_123227.pdf


東京2025世界陸上

日本選手権（愛知名古屋）
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選考3,4
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男子 種目 女子

10秒15 100m 11秒29

20秒48 200m 23秒03

45秒55 400m 51秒97

1分46秒28 800m 2分01秒67

3分36秒53 1500m 4分07秒68

13分14秒36 5000m 15分14秒79

13秒53 110mH／100mH 13秒08

49秒46 400mH 56秒16

8分25秒83 3000mSC 9分37秒26

2m24 走高跳 1m89

5m55 棒高跳 4m50

7m93 走幅跳 6m53

16m55 三段跳 13m86

20m27 砲丸投 17m70

63m55 円盤投 60m72

73m10 ハンマー投 69m72

80m45 やり投 60m25

内定２

◆派遣設定記録

2026年
1月～

参考競技会
（GPｼﾘｰｽﾞ・地区ｲﾝｶﾚ・地区実業団ほか）
（国内外で開催されるワールドランキング
対象競技会カテゴリーＤ以上の競技会）

6月12日
-14日

代表選手発表
（男女各種目最大２名までエントリー可能。
ただし、派遣人数枠に限りがあり､その範囲内とする。）

6月
(予定)

◆主なスケジュール

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202508/25_123227.pdf
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