
▽代表歴は直近3年のオリンピックと世界選手権（ パリ＝2024年開催、東京=2021年開催、オレゴン=2022年開催、ブダペスト=2023年開催）

No 五輪
代表

世陸
代表 選手 所属 やる気スイッチをONにする秘訣 自己PRをお願いします！

1 東京
オレゴン

ブダペスト

東京

山西　利和 愛知製鋼 環境を変えてみる。
優勝を目指して頑張ります。

応援よろしくお願いします。

2 逢坂　草太朗 東洋大学 仮眠を取る 攻めの歩きで最後まで粘っていきます。

3 吉迫　大成 東京学芸大学 ほっぺたを3回叩く！
粘り強さと笑顔が強みです！

応援よろしくお願いします‎❤️‎🔥

5 東京 吉川　絢斗 サンベルクス とりあえずやってみる。 英語勉強中です。レッツトライ！

6 石田　理人 八康会 コーヒーを飲む 今年1年の合宿の成果を出し切る！

7 ブダペスト 野田　明宏 自衛隊体育学校 毎日の出勤でON
今年で３０歳になりました。

頑張りたいと思います。

8 パリ ブダペスト 古賀　友太 大塚製薬 腰ベルトをつけたとき
レースを通してスピードや駆け引きを体感していた

だきたいです。応援よろしくお願いします。

9 赤澤　晃成 山梨学院大学 モモ

10 杉本　湊 山梨学院大学 ペースを越える

11 中島　佑之 山梨学院大学 探求心

12 栁原　隼 西川ローズ 終った後のご褒美をイメージする 地元でのレース楽しみます！

13 原　勇輔 山梨学院大学 フルグラ

14 長田　隼人 明治大学 とりあえずやる 持ち前のピッチで歩いていきます

15 中村　颯葉 京都大学 レース動画を見る 応援よろしくお願いします！

16 萬壽　春輝 自衛隊体育学校 やる気をだそうとしない。 頑張ります！

17 杉林　直人 大阪大学 スタートラインに立つ 失格しないきれいな歩きで頑張ります!!

19 小畑　遥琉 岩手大学 夜ご飯に食べるものを想像する 笑顔で歩きます！

20 中田　晴斗 京都大学
とりあえず動く。

身近な目標、ご褒美を設定する。

負けず嫌いです。

タイムで皆さんをびっくりさせるのが大好きです。

21 佐々木　健匠 山梨学院大学 バスケ

22 永山　大志 至学館大学

23 吉冨　晴心 龍谷大学 エナジードリンクを飲む
自己ベスト目指して頑張ります。

よろしくお願いします

24 北川　晃太郎 岩手大学 ご褒美を事前に用意しておく 強くなるので期待していてください

25 若本　琉惺 明治大学 音楽でぶち上げます
気分屋ですが

今日はやる気スイッチONの日なんで見ててください

26 東京
オレゴン

ブダペスト
丸尾　知司 愛知製鋼

応援してくださる皆さんのことを

思い出す。

力強く歩く姿に注目して欲しいです！

応援よろしくお願い致します！

27 パリ 濱西　諒 埼玉陸協 RedBullをカチ込む 最高地点は、まだずっと先だ

28 パリ 髙橋　和生 ＡＤワークスグループ ハイキュー！！‎TO‎THE‎TOP 『喝采はいらん、ちゃんとやんねん』

29 諏方　元郁 愛知製鋼 ブラックコーヒーを飲む。
粘りのある歩きを見て欲しいです！

沿道からの応援よろしくお願い致します！

30 土屋　温希 立命館大学 キングダムを読む。 回転

31 東京 東京 勝木　隼人 自衛隊体育学校 やる気！元気！勝木！
乏しいスピード振り絞って勝負します！

今大会１４年ぶりの入賞へ！パワー！

32 村山　裕太郎 富士通 音楽をかける
とても速く強く歩きます！

応援よろしくお願いします！

33 オレゴン 住所　大翔 富士通 音楽を聴く 常に全力で負けん気が武器！

34 原　圭佑 京都大学 まず動いてみること
支えてくださる皆様への感謝を忘れず、

最後まで楽しんで歩きます！

35 石田　昴 自衛隊体育学校 コーヒーを滝れる。 全力で頂点を目指します。応援を下さい。

36 下池　将多郎 順天堂大学

37 前川　悠雅 東海大学

陸上動画を見る事や、競歩でここに行

こうと言う計画を立てる時、

あとは後日に友達と遊ぶから頑張ろう

という時にスイッチが入ります！

よろしくお願いします！

38 岩井　和也 自衛隊体育学校 やるぞと自分に言い聞かせる。 ダークホースとして頑張ります。

39 中台　琥珀 順天堂大学

40 長谷川　智里 新庄地区陸協
靴紐を丁寧に結ぶこと。

ねじれはしっかり直す！
市民ウォーカー界のてっぺんを目指します。

41 髙田　智生 立命館大学 音楽を聴きます。 常に前へ&quot;の精神でチャレンジします！🔥

Ratｰa‐Tat！！！

特になし。

月並みに輝け/結束バンド

眩光/WANIMA

銀の翼で翔べ/B&#039;z

クイーン「Headlong」

SUPER‎BEAVERさんで、決心です！

特になし

BLACK‎PINK全般聞きます

ninelie 

ONE OK ROCK

夢の外へ

Best of me

ヒカリアレ/

BURNOUT SYNDROMS

Anthem‎time‎(櫻坂46)

たしかなこと

星野源

あいみょん

聴きません

飛行艇/King‎Gnu

愛を伝えたいだとか

＆TEAMの曲

咆哮

ガッツだぜ!!

SEKAI‎NO‎OWARI‎「fight‎Music」

聴かない

特にいません。

飛行艇/King‎Gnu

TWICE

U R not alone

なし

RADWIMPS

米津玄師のピースサイン

＼競歩を現地で観戦してみたくなる！／
エントリーリスト

（日本選手権ハーフマラソン競歩・男子）

レース前によく聴く音楽♪

COLORS

テンポの早い曲

櫻坂46さんのStart‎over!



42 下田　悠樹 中京大学

43 和家　昂太郎 国士舘大学 かっこいいシューズを履く マラソンのスタミナをお見せします！

44 玉春　汰造 新潟食料農業大学 歩いてみる 家にかわいい犬がいます

45 鈴木　葵 日本大学 早寝早起き 出場出来れば合格！

46 小迫　彩斗 明治大学 好きな音楽を爆音で聞く 前半からガツガツいきます。ギリギリの歩き。

47 櫻井　建太 明治大学 とりあえず動いてみる事です。 一定のペースで押していけることです。

48 梅田　和宏 日本大学
目を閉じて一度何も考えず

自分が歩いてる姿を想像する。

瞬間的にスピードを出すことが得意なので

勝負する場面では積極的に前に出たいです。

49 長山　達彦 伊藤超短波

50 藤原　悠月 京都産業大学 音楽を聴く ロードに強い

51 八村　巧馬 立教大学 音楽
紫のユニフォームで紫のネイルしてる

選手がいたら僕です！探してみてください！

52 伊藤　佑樹 田子重 シューズを履く 100パーセント出し切ります！

53 金子　陸 国士舘大学
身体のどこかにある

やる気スイッチを押す
ピッチだけは速いです

54 中島　壮一朗 大阪大学 試合に出場し続けてモチベを保ちます
負けん気だけはあります。

応援よろしくお願いします！#阪大競歩

55 福間　誠也 青山学院大学 カフェインを入れる 89分狙います！

56 山上　叶悟 筑波大学 無し メンタル強いです

57 中田　大嵩 新潟食料農業大学 考えずに行動する 白く輝く前歯です。

58 渡邊　優斗 山梨学院大学 野球漫画

59 守澤　仁太 秋田大学 ヘッドバンドをつける。 見た目のインパクト大！粘りの歩き、魅せます。

60 千菊　智也 東京大学 まずはやる 来年も出られるよう、標準突破目指して頑張ります！

61 古橋　欣ノ佑 国士舘大学 🐖食べる きんちゃんダッシュ

62 那須　智太 日本大学 今日だけ頑張るって思う
#ナスの伸びしろ　

競技者としてラストレース完歩目指して頑張ります

63 荒井　爽汰 平成国際大学 音楽を聴くこと
今回の大会を経て、自己ベストをたたき出し、

いい順位で帰ってくることです。

64 田中　慎乃亮 山梨学院大学 睡眠

65 田中　達也 田中競歩軍 レース当日の朝にinゼリーを飲む。

今回は久々に同い年の勝木隼人選手、山本徹選手と

共に出場できることがとても楽しみです。今年で36

歳を迎えるベテランの意地と経験を見せ、会心の歩

きができればと思います。

66 北條　晴也 飯能信用金庫 やる気スイッチを押す

胆力を意識し、今年が1番底になるように成長のきっ

かけを掴みます。それにしても、火吹きリザルフォ

スって語呂がいいですよね。

67 佐藤　蓮 中京大学 推しが頑張っている姿を想像する 初日本選手権楽しみます！

68 神澤　智也 佐賀陸上競技協会
「逃げちゃダメだ」と心の中でつぶや

き、「僕にはできる！」と口に出す

カルストローム選手（スウェーデン）のヘアスタイ

ルをコーディネートした実力を持ち、競歩界のビ

ジュアル担当として優勝を目指します

69 廣江　優太 びわこ成蹊スポーツ大学

70 生野　太一 KNAアスリーツ 靴を購入する PB更新目指して頑張ります

71 清水　一真 国士舘大学 終わった後のご褒美を用意する。 今できる最大限の歩きをします！

72 澤邉　敬 中京大学 音楽を聴く 膝壊れないように頑張ります

73 山口　輝 山梨学院大学 丸尾さんのインスタ

74 木下　富美之 同志社大学 音楽聞く #同志社競歩

75 鈴木　淳也 日本大学 とりあえずランシューを履くこと！

陸上人生において【最後の】という言葉が付くこと

が増えてきました。

悔いの残らないように頑張ります！

76 越國　太貴 東京大学 常にONなので押す必要はない 学生の本分は競歩です

77 木村　太一 東京学芸大学 自分とはなにかという問いを持つこと
ゴールを目指すことを通して、自分を更新し磨き続

けていきます！

78 西脇　敬吾 同志社大学 全カレで優勝する妄想をする。 粘り強さが武器です！！

79 中谷　寛冴 大阪陸協 目標を明確にする 頑張ります。

80 髙橋　一虎 関西学院大学 腕立て フッ軽です！

81 土田　浩生 京都大学 背中をほぐして背筋を伸ばす ここで出し切ります！

82 山本　徹 鳥取陸協
一旦スイッチをオフにして

時間を置いてオンにする

日本一歩くのが速いの特急車掌です。車内はゆっく

り歩いて、ロードは速く歩きます。

83 小田　匠人 天理大学 自分に言い聞かせる 2年ぶりの六甲を楽しみます！

舞台に立って

いきものがかりのバラード曲

十明‎‎discord‎disco

電車の車内放送

SUPER‎BEAVER「人として」

BUMP‎OF‎CHICKEN「stage‎of‎

the‎ground」

色々

エミネム

US

アウトライン

ORANGE RANGE

Mrs GREEN APPLE

薬師丸ひろ子さんの

「セーラー服と機関銃」

Sugar!!

サーモンクラブの曲

try your emotion/w-inds

開幕宣言

いつかこの涙が

Kissの花束/PassCode

福山雅治

何度でも、Millin‎Miles

YOASOBIです。

TWICE

Tyler, The Creator/ 

Don&#039;t You Worry Baby

Bow‎and‎Arrowと第六感

aespaの　next‎level

アヴィーチーの「The‎Nights」

飛燕

RADWIMPS

勇気100%/光GENJI

エミネム　Lose‎Yourself

Official髭男dism

ラスカ

気分上々↑↑

とくべチュ、して

＝LOVE

KID FRESINO

HANA



84 宮森　祐太 A-Chieve
推しに元気を貰うこと・競技人生の悔

しさをいつも忘れず心に持ち続ける事

学生時代全国大会の出場経験がない社会人が、フル

タイムで勤務しながら練習し夢の舞台を掴みとりま

した。社会人でも戦えることを証明するために、全

力で挑戦する姿を最後まで見届けて欲しいです！

85 松井　天 大阪大学 滅茶苦茶褒めてもらう
名前はインパクトある方なので、名前だけでも覚え

て帰ってください。

My‎Evolution(ミリオンライブ)　

STARTING‎FORCE（ウマ娘）

ミラクルナナウ(ﾟ∀ﾟ)！（初星学

園）

『The‎Battle‎Of‎Red‎Cliff』(映画

『レッドクリフ』メインテーマ)



▽代表歴は直近3年のオリンピックと世界選手権（ パリ＝2024年開催、東京=2021年開催、オレゴン=2022年開催、ブダペスト=2023年開催）

No 五輪
代表

世陸
代表 選手 所属 やる気スイッチをONにする秘訣 自己PRをお願いします！

1 永井　優会 金沢学院大学 Monopoly（乃木坂）のイントロを聴く。 繊細さです。精一杯頑張ります！

2 西山　こと乃 東京学芸大学 試合後のご褒美を思い出す 粘り強さです

3 田村　楽 東京学芸大学
・レースを失敗できない外的要因を増やす

・前日死ぬくらい食べる
たまにサボります

5 小川　真帆 大阪大学 常にオンです。

淡々と自分のペースを刻めることが持ち味です。

特技は早寝早起きなので、午前の試合は得意です。

よろしくお願いします。

6 安藤　愛理 岩手大学 練習後にやりたいことを考える 精一杯頑張ります!

7 大村　由莉香 札幌陸協 とりあえず動く 淡々と自分の歩きを貫きます！

8 宮崎　絢香 東京学芸大学 決めた時間にちゃんと寝る。 冷静さと愚直さで最後まで歩き抜きます！

9 下岡　仁美 ＮＡＲＡ－Ｘ お気に入りの練習や試合の動画を観る。
今までの苦しみや不安を全部受け入れて、

それすらも楽しんで歩きます。

10 中　梨緒 GRlab関東 髪の毛を綺麗に結ぶ。

社会人1年目ウォーカーです。大学院修了と同時に競技を

引退するつもりでしたが、学生最後のレースで本大会の標

準記録を切り、今日まで競技を続けてきました。毎朝5時

半起きで始業前に練習しています。その成果を発揮できる

よう頑張ります。

11 中川　萌依 東北工業大学
自分に負けたら誰にも勝てないので、

目標を忘れず強い気持ちを持ち続ける。
後半のスパートに自信があります。

12 パリ ブダペスト
東京 柳井　綾音 立命館大学 音楽を聴きながら髪を編み込みをする

いつも応援ありがとうございます！

残りの学生レース思いっきり挑戦します！

応援よろしくお願いします！

13 ブダペスト
東京 梅野　倖子 ＬＯＣＯＫ 競歩のことだけを考えて集中モードに入る。 誰よりも良い姿勢で最後まで歩きます！！

14 谷　純花 金沢学院大学 終わった後のご褒美を想像する。 歩いて歩いて歩いて歩いて歩いてまいります。

15 杉林　歩 大阪大学 行動

＃明日（2/16）は修論発表会　

＃ステルス戦闘機　

＃handai_racewalk

16 大山　藍 自衛隊体育学校 爆音で音楽を聴きます。 身長に劣らないピッチとストライドで上を目指します。

17 石田　さつき 武庫川女子大学 音楽をかける
前を向いて歩いてること。

たくさんの応援お願いします。

19 立見　真央 田子重 話す！ たくさん！ #風除けまおまお

20 中村　綾花 日本体育大学 とことんおいしいものを食べる
学生最後のレースとなるので、持ち前の忍耐力と後半の粘

りで頑張ります。

21 大賀　羽和 中京大学
肩甲骨の内側にあるんですかね?

小指で優しく押してください
やる気スイッチ全開で頑張ります🏃‍➡️

22 林　奈海 Team SSP レース用のサングラスをかける🕶
たくさんお世話になった大切な人と一緒に歩く最後のレー

スです。最後まで精一杯頑張ります！

23 𠮷住　友希 船橋整形外科 音楽を聴く 頑張ります！

24 山田　佳花 中京大学 オールバック！！！！
昨年は浅田真央さんに似てると10人には言われました！

もう寄せるしかない！

25 村手　香里 SMILEY    ANGEL 世界陸上のレース動画を見る

小学校の先生になりました👩‍🏫環境は変わりましたが、去

年よりもさらにパワーアップした歩きができるように頑張

ります！

26 勝間　緑 香川大学
練習前に音楽を聴いたりYouTubeで動画を観たりして

テンションを上げています！
この１年で成長したことを証明する歩きをしてみせます🔥

27 宇佐見　和奏 金沢学院大学 好きな曲をたくさん聞くこと。
積極的に前に食らいついて

今後の糧となるレースをします！

28 田口　晴海 京都大学 まずは手を付けてみる 初ハーフがんばります！

29 岩波　知佳 金沢学院大学 ルーティンのストレッチとトレーニングをする。
お風呂上がりにAsesopのスキンケアセットを使って

QOLを上げます！幸せな気持ちになります。

30 柴田　葵 愛知陸協西三河個人 時間ギリギリに動くこと 来年も出られるように標準目指して頑張ります！

31 川勝　裕夏 大将軍陸上クラブ ご褒美として食べるものを考えておく
歩きと走りの二刀流で競技力向上に努めてきました。

初の日本選手権頑張ります！

32 庄子　理菜 中京大学 やるしかないと言い聞かせる 離れません

33 近藤　葉香 金沢学院大学 オフの日にとことんリフレッシュする。 最高のスマイルでゴールします！

34 中島　橙子 早稲田大学
スタートラインに立った時

自分が1番かっこいいと言い聞かせること
レースでの勝負強さ、全面に発揮します

35 藤原　小晴 甲南大学 とりあえず行動に移す 笑顔と試合を楽しめること

36 高橋　七琉 陸歩クラブ やる気が出るまで時を待つ 5年ぶりの神戸！楽しんで歩き切ります！！ back number

PHOENIX、departure

SUPER BEAVER「突破口」

WANIMA （ともに）

スピッツ

ちゃんみな（美人）

challenger／Perfume

ファンファーレ（玉置浩二）

最後の一本

THE RAMPAGE from EXILE TRIBE

(SWAG &amp; PRIDE)

AliA のanimation

IS THIS LOVE 

ココロオドル

Never Romantic,Blue Jeans

特に決まってないです。

レースのある1、2週間前ぐらいからハマっ

た歌を何回も聴いてます。

あまり曲を聴きません。

聴かないです。

サザンカ（セカイノオワリ）

we can't be friends 

アリアナグランデ

creepynuts のびしろ

トライ・エヴリシング

虎舞竜　ロード

リビング・イン・カラー

Snow Man

PARTY（Mrs. GREEN APPLE）

＼競歩を現地で観戦してみたくなる！／
エントリーリスト

（日本選手権ハーフマラソン競歩・女子）

レース前によく聴く音楽♪

櫻坂46（青空が見えるまで）

進め、たまに逃げても

欲望に満ちた少年団

曲は聴かない派

Doodle/Mrs. GREEN APPLE

TWICE全般！

沈丁花

YOASOBI「群青」

無し（無音の方が集中できるため）



37 廣瀨　夏希 早稲田大学
好きな芸人さんのYouTubeを見る。

抹茶スイーツを食べる。

初ハーフなので緊張していますが、

ニコニコ笑顔で歩きます！(ニヤニヤじゃないです)

38 阿部　優生 金沢学院大学
やることを習慣化する。

習慣化することでやらないと気が済まなくなるから。

初めてのハーフマラソンウォークですが

自分の力を発揮できるように頑張ります。

39 齋藤　真吏亜 金沢学院大学 好きな曲をたくさん聞いてテンションを上げる。 一秒を削り出す歩きをします！

40 川邉　のぞみ 名古屋大学 終わった後のごほうびを考える PB更新目指して頑張ります

41 林　千華 立命館大学 駅伝や陸上のレースを見ること
明るく元気よくが持ち味なので

元気いっぱい笑顔で頑張ります！

42 長岡　万智 国士舘大学 スマホの電源を切る いっぱい食べます

43 後藤　美咲 至学館大学 美味しいパンをご褒美にする！ 初日本選手権完歩します🔥

44 栗原　都妃 センコー ハードルを下げて取り組む
６年ぶりに戻ってきました！

応援よろしくお願いします！

45 山田　凜依奈 立教大学 サングラス 頑張ります。

46 川上　那奈穂 広島国際大学

母校の看板、広国の看板を背負って競技をさせても

らっている事を競技に取り組む時には常に考えるよう

にしています。コーチの顔を思い浮かべることがス

イッチです。

私のライバルは自分自身だと思うようにしています。他の

選手と自分を比べると競技を純粋に楽しめないからです。

今はベストタイムまで戻す、そしてそれを超えることを目

標にしています。練習もレースも楽しみながら、ベストを

出していきたいです

47 沖　夏子 東京大学 部のブログを読む。 20km通過1°40&#039;切りチャレンジ

48 木村　爽風 園田学園大学 オフの時にしっかり休む

競歩を始めて1年半でこの大会にチャレンジできたこと、

競歩を初めて良かったと思います。

明るく元気に園田らしく

49 吉﨑　莉子 国士舘大学 サングラスをつける 強い気持ちは誰にも負けません！

50 落合　早峰 上伊那陸協 レース後を考える。 レースが終わったら必ずお寿司を食べます！

51 岩波　和紗 金沢学院大学 とにかく練習服に着替えて外に出る。 福祉ウォーカーとして頑張ります！

52 加藤　妃織 金沢学院大学
練習日誌や過去のレース結果、動画を振り返り、

これまで積み上げてきた努力を再認識することです。

日々の積み重ねを大切にし、どんな状況でも最後まで諦め

ず、歩き切ることです。まだ成長途中ですが、日本選手権

という舞台で、自分の力を今まで以上に発揮できるように

挑戦します。

53 渡辺　紅李 周南公立大学 頑張れ私！と声に出して言う。
ハーフの競歩は初めてなので、

まずはゴールできるように頑張ります！

54 青山　虹海 東京大学
やらなきゃいけないことや目標を人にいうことで

逃げられなくする
長い距離の方が得意です

55 ブダペスト
東京 渕瀬　真寿美 建装工業

56 東京 矢来　舞香 千葉興業銀行 レースタイムや順位など目標を決める
レース後半まで粘り強く歩きます。

応援よろしくお願いします。

57 松本　紗依 千葉興業銀行
目標を立てる。周りの子達と練習する。

レース後の楽しみを作る

アスリート人生最後のレースになります。

多くの方々に支えていただいてここまで歩みを進めてきま

した。最後まで感謝の気持ちを持ってゴールします☺

58 内藤　未唯 ウィザスAthletics club 自分が立てた目標を思い出すこと！
課題に向き合いながら椎間板ヘルニアを乗り越え、

粘り強く前進してきました！

59 則武　桃佳 濃飛倉庫運輸 おいしいものを食べまくる！
短い距離は苦手だけど長ければ長くなるほど力を発揮。 　

腕振りと、後半の粘りを注目してみてください！

YOASOBI　舞台に立って

HANA（NON　STOP）

King Gnu「ねっこ」

Green（歩み）

あまり試合前に音楽は聞かないのですが、

聞くときはMrs．GreenAppleさんのIn the 

morningをよく聞きます。

その時にはまっている曲

特にありません

Ultra Soul/B&#039;z、

初日・少女たちよ/AKB48

アップテンポで集中力が高まる洋楽

バジ→人生は素晴らしい物語。

ワタリドリ

ビーグルクルー ｢My HERO｣

SnowMan（君へ送る応援歌）

G-DRAGON（ピタカゲ（CROOKED））

なし

悲しみなんて笑い飛ばせ

EXILE TRIBEの楽曲

Stray Kids聴きます♪

Snow Man, timelesz

（アップテンポの曲）

キセキ

Saucy Dogのシーグラスです。

サンボマスター

『できっこないをやらなくちゃ』


