
日本陸上競技連盟科学委員会

令和7年度全国高等学校総合体育大会（インターハイ）

WBGT，バイオメカニクスデータ集
期間；2025.7.25（金）-7.29（火） 会場；広島広域公園陸上競技場・広島県

男子100m決勝 3組目 フィニッシュ直後の様子
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7/25～29のWBGT（メイントラック脇）

7月25日 7月26日 7月27日 7月28日 7月29日

2025/7/25～29 ＠ホットスタッフフィールド広島のWBGT計測結果

℃



計測日 7月25日 7月26日 7月27日 7月28日 7月29日

計測時刻 10:00~17:00 10:00~17:00 10:00~17:00 10:00~17:00 10:00~17:00

平均WBGT 31.41 ± 1.13 30.82 ± 1.24 31.24 ± 0.95 31.50 ± 1.02 31.95 ± 1.03

時間 (分) 割合 (%) 時間 (分) 割合 (%) 時間 (分) 割合 (%) 時間 (分) 割合 (%) 時間 (分) 割合 (%)

25℃以上 421 100.0 333 100.0 421 100.0 421 100.0 411 100.0

28℃以上 421 100.0 328 98.5 421 100.0 421 100.0 411 100.0

31℃以上 292 69.4 156 46.8 235 55.8 302 71.7 345 83.9

33℃以上 35 8.3 12 3.6 20 4.8 34 8.1 68 16.5

総時間 421 333 421 421 411

広島インターハイ2025
日ごとのWBGT記録時間（分）と総計測時間（分）に占める割合（％）
メイントラック脇 （10:00～17:00まで）

※7月26日：13:48~14:22の間のデータは欠損



広島インターハイ2025
日ごとのWBGT記録時間（分）と総計測時間（分）に占める割合（％）
メイントラック脇 （17:00以降）

計測日 7月25日 7月26日 7月27日 7月28日 7月29日

計測時刻 17:00~19:50 17:00~20:00 17:00~19:40 17:00~20:50 17:00~17:09

平均WBGT 27.78 ± 1.62 27.55 ± 1.65 27.4 ± 1.51 26.57 ± 1.76 29.71 ± 0.14

時間 (分) 割合 (%) 時間 (分) 割合 (%) 時間 (分) 割合 (%) 時間 (分) 割合 (%) 時間 (分) 割合 (%)

25℃以上 170 100.0 180 100.0 160 100.0 188 81.7 9 100.0

28℃以上 63 37.1 63 35.0 61 38.1 60 26.1 9 100.0

31℃以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

33℃以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

総時間 170 180 160 230 9



日本陸上競技連盟科学委員会

男子100m決勝 レース分析速報
選手名（学年） 記録 風速 最高速度 3.72m 13m 30m 47m 64m 81m

所属 （秒） （m/秒） （m/秒） （110mH-1台目） （100mH-1台目） （100mH-3台目） （100mH-5台目） （100mH-7台目） （100mH-9台目）

10.00 タイム（秒） 1.03 2.18 3.84 5.34 6.80 8.28 10.00

NJR, NYR ラップ（秒） 1.03 1.15 1.66 1.51 1.46 1.48 1.72

星稜・石川 HR, GR 走速度（m/秒）※ 3.61 8.09 10.24 11.29 11.65 11.48 11.07

タイム（秒） 1.01 2.16 3.82 5.33 6.83 8.34 10.06

ラップ（秒） 1.01 1.15 1.66 1.51 1.49 1.51 1.72

東京農大二・群馬 走速度（m/秒）※ 3.67 8.06 10.27 11.23 11.39 11.23 11.06

タイム（秒） 1.05 2.21 3.89 5.43 6.94 8.48 10.27

ラップ（秒） 1.05 1.17 1.68 1.54 1.51 1.54 1.79

洛南・京都 走速度（m/秒）※ 3.55 7.95 10.14 11.02 11.26 11.05 10.64

タイム（秒） 1.05 2.23 3.91 5.46 6.97 8.50 10.29

ラップ（秒） 1.05 1.18 1.69 1.55 1.51 1.53 1.79

近大東広島・広島 走速度（m/秒）※ 3.55 7.86 10.09 10.96 11.29 11.08 10.64

タイム（秒） 1.01 2.18 3.87 5.46 7.00 8.57 10.35

ラップ（秒） 1.01 1.17 1.70 1.58 1.55 1.56 1.78

日大東北・福島 走速度（m/秒）※ 3.69 7.95 10.01 10.75 10.99 10.87 10.66

タイム（秒） 1.09 2.25 3.92 5.45 6.98 8.55 10.36

ラップ（秒） 1.09 1.16 1.67 1.53 1.53 1.57 1.81

明桜館・鹿児島 走速度（m/秒）※ 3.40 8.00 10.16 11.14 11.14 10.84 10.47

タイム（秒） 1.07 2.24 3.95 5.51 7.04 8.59 10.38

ラップ（秒） 1.07 1.17 1.70 1.57 1.53 1.55 1.79

洛南・京都 走速度（m/秒）※ 3.47 7.92 9.99 10.84 11.14 10.99 10.60

タイム（秒） 1.06 2.25 3.95 5.53 7.07 8.63 10.40

ラップ（秒） 1.06 1.19 1.71 1.58 1.54 1.55 1.77

関大北陽・大阪 走速度（m/秒）※ 3.51 7.81 9.97 10.78 11.02 10.96 10.71

タイム（秒） 1.06 2.22 3.91 5.53 7.09 8.68 10.50

ラップ（秒） 1.06 1.17 1.69 1.62 1.56 1.59 1.82

走速度（m/秒）※ 3.53 7.95 10.09 10.48 10.87 10.70 10.46

※走速度は区間ごとの平均値
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日本陸上競技連盟科学委員会
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清水空跳選手（星稜・石川）の前回大会と今大会との比較

男子100m決勝 レース分析速報



日本陸上競技連盟科学委員会

女子100m決勝 レース分析速報
選手名（学年） 記録 風速 最高速度 3.72m 13m 30m 47m 64m 81m

所属 （秒） （m/秒） （m/秒） （110mH-1台目） （100mH-1台目） （100mH-3台目） （100mH-5台目） （100mH-7台目） （100mH-9台目）

タイム（秒） 1.18 2.47 4.32 6.03 7.71 9.44 11.42

ラップ（秒） 1.18 1.28 1.85 1.71 1.68 1.73 1.98

広島皆実・広島 走速度（m/秒）※ 3.14 7.22 9.18 9.94 10.14 9.82 9.59

タイム（秒） 1.14 2.40 4.25 5.99 7.70 9.45 11.47

ラップ（秒） 1.14 1.26 1.85 1.74 1.71 1.76 2.02

伊奈学園総合・埼玉 走速度（m/秒）※ 3.27 7.34 9.20 9.80 9.94 9.68 9.41

タイム（秒） 1.12 2.39 4.25 5.97 7.68 9.43 11.47

ラップ（秒） 1.12 1.27 1.85 1.73 1.71 1.76 2.04

鳥取敬愛・鳥取 走速度（m/秒）※ 3.32 7.29 9.18 9.85 9.97 9.68 9.33

タイム（秒） 1.11 2.39 4.25 5.99 7.73 9.50 11.53

ラップ（秒） 1.11 1.27 1.86 1.74 1.74 1.77 2.03

旭川志峯・北海道 走速度（m/秒）※ 3.34 7.29 9.12 9.75 9.80 9.61 9.35

タイム（秒） 1.16 2.49 4.37 6.11 7.82 9.58 11.60

ラップ（秒） 1.16 1.33 1.88 1.74 1.71 1.76 2.02

金光学園・岡山 走速度（m/秒）※ 3.22 6.97 9.04 9.75 9.92 9.68 9.41

タイム（秒） 1.15 2.46 4.35 6.12 7.86 9.63 11.66

ラップ（秒） 1.15 1.31 1.89 1.76 1.74 1.77 2.03

宮崎商・宮崎 走速度（m/秒）※ 3.23 7.09 8.98 9.64 9.77 9.61 9.34

タイム（秒） 1.12 2.39 4.27 6.04 7.80 9.60 11.68

ラップ（秒） 1.12 1.27 1.88 1.77 1.76 1.80 2.08

中京大中京・愛知 走速度（m/秒）※ 3.32 7.33 9.03 9.59 9.68 9.44 9.14

タイム（秒） 1.20 2.47 4.30 6.03 7.76 9.58 11.69

ラップ（秒） 1.20 1.27 1.83 1.74 1.73 1.83 2.11

東京・東京 走速度（m/秒）※ 3.10 7.32 9.31 9.80 9.85 9.31 9.02

タイム（秒） 1.13 2.40 4.28 6.05 7.82 9.65 11.80
ラップ（秒） 1.13 1.27 1.88 1.78 1.77 1.82 2.15
走速度（m/秒）※ 3.29 7.32 9.06 9.57 9.59 9.33 8.83
タイム（秒） 1.15 2.45 4.33 6.13 7.92 9.73 11.82
ラップ（秒） 1.15 1.30 1.89 1.80 1.79 1.81 2.09
走速度（m/秒）※ 3.23 7.15 9.02 9.46 9.50 9.37 9.11
タイム（秒） 1.17 2.46 4.41 6.27 8.10 9.96 12.07
ラップ（秒） 1.17 1.30 1.94 1.86 1.83 1.86 2.11
走速度（m/秒）※ 3.19 7.15 8.75 9.14 9.28 9.16 8.99
※走速度は区間ごとの平均値

参考
前田　さくら

（24福岡IH決勝2位）
11.80 9.59

-2.9

-1.9

-1.9

参考
山崎　心愛

(24福岡IH決勝3位)
11.82 9.50

参考
山崎　心愛

(23北海道IH決勝3位)
12.07 9.28

8 2-5
ケリー　瑛梨花（3）

11.69 9.85+3.0

6 1-4
赤星　未來（2）

11.66 9.77+3.1

7 3-6
坂本　茜（3）

11.68 9.68+2.1

4 3-3
山崎　心愛（3）

11.53 9.80+2.1

5 2-3
瀧本　椰々子（2）

11.60 9.92+3.0

2 1-5
田中　里歩（3）

11.47 9.94+3.1

3 3-5
前田　さくら（3）

11.47 9.97+2.1

順位 組-レーン 100m

1 2-4
松本　真奈（3）

11.42 10.14+3.0
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３大会連続で入賞した山崎心愛選手（旭川志峯・北海道）の
レース分析結果

女子100m決勝 レース分析速報



日本陸上競技連盟科学委員会

男子200m決勝 レース分析速報

順位 組-レーン
上段；選手名
下段；所属

記録（秒）
風速（m/秒）

最高スピード
（m/秒）

0-55m
区間

55m地点
55-100m

区間
100m地点

100-149.42m
区間

149.42m地点
149.42-200m

区間
200m地点

通過タイム（秒） 6.42 10.61 15.40 20.39

区間タイム（秒） 6.42 4.20 4.78 4.99

石川・星稜 （+2.7） スピード（m/秒） 8.57 10.72 10.33 10.13

通過タイム（秒） 6.48 10.79 15.58 20.72

区間タイム（秒） 6.48 4.30 4.79 5.14

東京学館新潟・新潟 （+2.3） スピード（m/秒） 8.49 10.45 10.31 9.84

通過タイム（秒） 6.51 10.76 15.63 20.86

区間タイム（秒） 6.51 4.25 4.86 5.23

関大北陽・大阪 （+2.7） スピード（m/秒） 8.45 10.58 10.16 9.67

通過タイム（秒） 6.51 10.81 15.63 20.89

区間タイム（秒） 6.51 4.30 4.82 5.26

済美・愛媛 （+2.6） スピード（m/秒） 8.45 10.45 10.26 9.61

通過タイム（秒） 6.54 10.85 15.69 20.97

区間タイム（秒） 6.54 4.31 4.83 5.28

姉崎・千葉 （+2.6） スピード（m/秒） 8.41 10.43 10.22 9.57

通過タイム（秒） 6.46 10.72 15.61 20.99

区間タイム（秒） 6.46 4.26 4.89 5.38

修猷館・福岡 （+2.7） スピード（m/秒） 8.52 10.56 10.11 9.40

通過タイム（秒） 6.49 10.84 15.80 21.05

区間タイム（秒） 6.49 4.35 4.96 5.25

八王子・東京 （+2.7） スピード（m/秒） 8.48 10.34 9.96 9.63

通過タイム（秒） 6.67 11.04 15.93 21.13

区間タイム（秒） 6.67 4.37 4.89 5.20

京都共栄・京都 （+2.7） スピード（m/秒） 8.24 10.30 10.11 9.72

通過タイム（秒） 6.44 10.65 15.49 20.76

区間タイム（秒） 6.44 4.21 4.84 5.27

（24福岡IH決勝2位） （+0.1） スピード（m/秒） 8.54 10.69 10.21 9.60

本村　優太郎（2）

3 1-7
矢田　篤志（2）

4 2-6
井手　友郎（2）

20.72

20.39

5 2-4
吉田　吏玖（3）

1 1-5
清水　空跳（2）

2 3-7
佐藤　克樹（3）

10.72

10.45

10.58

10.45

10.43

20.89

20.86

佐藤克樹
10.69参考

10.56

10.34

10.30

7 1-2
齋藤　道（3）

8 1-6
谷口　愛希（2）

6 1-4

21.13

20.76

21.05

20.99

20.97



日本陸上競技連盟科学委員会

男子200m決勝 レース分析速報
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1位 清水 空跳（2）

2位 佐藤 克樹（3）

3位 矢田 篤志（2）

参考） 佐藤克樹 （24福岡IH決勝2位）



日本陸上競技連盟科学委員会

女子200決勝 レース分析速報

順位 組-レーン
上段；選手名
下段；所属

記録（秒）
風速（m/秒）

最高スピード
（m/秒）

0-55m
区間

55m地点
55-100m

区間
100m地点

100-149.42m
区間

149.42m地点
149.42-200m

区間
200m地点

通過タイム（秒） 7.13 12.00 17.53 23.36

区間タイム（秒） 7.13 4.88 5.53 5.83

市川・千葉 （+2.2） スピード（m/秒） 7.72 9.23 8.94 8.68

通過タイム（秒） 7.22 11.99 17.47 23.55

区間タイム（秒） 7.22 4.76 5.48 6.08

広島皆実・広島 （+3.4） スピード（m/秒） 7.61 9.45 9.01 8.32

通過タイム（秒） 7.20 12.13 17.82 24.01

区間タイム（秒） 7.20 4.93 5.69 6.19

開星・島根 （+2.2） スピード（m/秒） 7.64 9.13 8.69 8.17

通過タイム（秒） 7.26 12.23 17.86 24.02

区間タイム（秒） 7.26 4.98 5.63 6.16

旭川志峯・北海道 （+3.4） スピード（m/秒） 7.58 9.04 8.78 8.21

通過タイム（秒） 7.31 12.27 17.95 24.11

区間タイム（秒） 7.31 4.96 5.68 6.16

市立柏・千葉 （+2.2） スピード（m/秒） 7.52 9.07 8.71 8.21

通過タイム（秒） 7.17 12.15 17.86 24.13

区間タイム（秒） 7.17 4.97 5.72 6.27

伊奈学園総合・埼玉 （+3.4） スピード（m/秒） 7.67 9.05 8.64 8.07

通過タイム（秒） 7.23 12.26 17.93 24.14

区間タイム（秒） 7.23 5.03 5.67 6.21

九里学園・山形 （+1.6） スピード（m/秒） 7.61 8.94 8.72 8.15

通過タイム（秒） 7.28 12.27 17.96 24.17

区間タイム（秒） 7.28 5.00 5.68 6.21

龍谷大平安・京都 （+1.6） スピード（m/秒） 7.56 9.01 8.70 8.14

通過タイム（秒） 7.49 12.54 18.28 24.46

区間タイム（秒） 7.49 5.05 5.74 6.18

（24福岡IH決勝6位） （+1.1） スピード（m/秒） 7.34 8.91 8.61 8.19

24.46

24.17

24.14

24.13

24.11

1 2-5
バログン　ハル（2）

2 1-6
松本　真奈（3）

3 2-7
江角　和華（3）

4 1-7
山崎　心愛（3）

5 2-6
内藤　美紗（2）

6 1-4
田中　里歩（3）　

24.02

24.01

23.55

23.36
9.23

9.45

9.13

9.04

9.07

バログン　ハル
8.91参考

9.05

8.94

9.01

7 3-8
石井　瑞季（3）

8 3-1
加藤　結衣（2）



日本陸上競技連盟科学委員会

女子200決勝 レース分析速報
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速
 

（ 
 秒

）

区間

1位 バログン ハル（2）

2位 松本 真奈（3）

3位 江角 和華（3）

参考） バログン ハル （24福岡IH決勝6位）



日本陸上競技連盟科学委員会

男子400m決勝 レース分析速報
選手名（学年）

所属 100m 200m 300m 400m 0-100m 100-200m 200-300m 300-400m

小澤　耀平（3） 11.61 10.96 11.43 12.38 22.57

城西・東京 8.61 9.12 8.75 8.08 23.81

長谷川　桜介（3） 11.63 10.89 12.57 12.57 22.52

日大東北・福島 8.60 9.18 8.73 7.95 24.03

髙橋　千尋（3） 11.61 10.87 11.49 12.60 22.48

港北・神奈川 8.61 9.20 8.71 7.93 24.09

久保　拓己（3） 11.49 10.89 11.63 12.72 22.39

滝川第二・兵庫 8.70 9.18 8.60 7.86 24.35

橋本　頼弥（3） 11.38 10.75 11.67 12.99 22.13

鵬学園・石川 8.79 9.30 8.57 7.70 24.66

大城　直也（3） 11.28 10.79 11.81 12.98 22.07

宮崎工・宮崎 8.87 9.26 8.47 7.71 24.79

奥村　晃大（2） 11.64 11.08 11.70 12.56 22.72

西京・京都 8.59 9.03 8.55 7.96 24.26

岩本　咲真（3） 11.41 11.11 12.01 12.74 22.52

東福岡・福岡 8.76 9.00 8.33 7.85 24.75

小澤　耀平（2） 12.06 11.56 12.58 13.43 23.62

24福岡IH決勝 8.29 8.65 7.95 7.45 26.01

久保　拓己（2） 11.63 11.11 11.64 13.21 22.74

24福岡IH決勝 8.60 9.00 8.59 7.57 24.85

2.53

2.72

1.53

2.22

2.38

　区間タイム（秒）

　上：前半0-200m

　下：後半200-400m

前後半差

1.23

1.50

1.61

1.96

（参考） 12.06 23.62 36.20 49.63

8 1-7 11.41 22.52 34.53 47.27

7 2-5 11.64 22.72 34.42 46.98

46.86

5 3-5 11.38 22.13 33.80 46.79

6 1-6 11.28 22.07 33.88

46.74

3 1-4 11.61 22.48 33.97 46.57

4 2-6 11.49 22.39 34.02

　　　　　　　上段：区間タイム（秒）

　　　　　　　下段：平均走速度（m/秒）

46.55

順位 組-レーン

1 1-5 11.61 22.57 34.00 46.38

通過タイム（秒）

2 3-7 11.63 22.52 33.98

47.59 2.11

※

※2024年福岡IHにおける小澤耀平選手の分析結果に誤りがありました．そのため，再度分析した結果をここに併記いたします．

お詫びして訂正いたします．

（参考） 11.63 22.74 34.38



日本陸上競技連盟科学委員会
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日本陸上競技連盟科学委員会

女子400m決勝 レース分析速報

選手名（学年）

所属 100m 200m 300m 400m 0-100m 100-200m 200-300m 300-400m

バログン　ハル（2） 12.76 12.80 13.76 13.75 25.57

市川・千葉 7.84 7.81 7.27 7.27 27.50

今峰　紗希（3） 12.75 12.40 15.03 15.03 25.14

済美・岐阜 7.85 8.07 7.37 6.65 28.60

松井　詩乃（3） 12.93 12.48 13.48 14.93 25.41

四学香川西・香川 7.73 8.01 7.42 6.70 28.41

幸長　愛美（2） 12.81 12.67 13.80 14.90 25.48

姫路女学院・兵庫 7.80 7.89 7.25 6.71 28.70

野見山　寧祢（3） 13.10 12.79 13.59 15.24 25.88

豊明・愛知 7.64 7.82 7.36 6.56 28.83

大島　璃海（3） 12.93 12.56 13.80 15.65 25.49

北海道栄・北海道 7.73 7.96 7.25 6.39 29.45

鎌倉　梨々華（2） 13.25 12.90 13.80 15.00 26.14

佐久長聖・長野 7.55 7.75 7.25 6.67 28.80

岡﨑　雛（3） 13.05 12.78 13.95 15.32 25.83

乙訓・京都 7.66 7.83 7.17 6.53 29.26

　　　　　　　　　　上段：区間タイム（秒）

　　　　　　　　　　下段：平均走速度（m/秒）

53.74

順位 組-レーン

1 2-5 12.76 25.57 39.32 53.07

通過タイム（秒）

2 1-4 12.75 25.14 38.71

54.18

3 1-5 12.93 25.41 38.89 53.82

4 2-7 12.81 25.48 39.28

26.14 39.94 54.94

54.94

5 1-7 13.10 25.88 39.47 54.71

6 3-4 12.93 25.49 39.29

3.21

8 1-6 13.05 25.83 39.77 55.09

7 2-4 13.25

　区間タイム（秒）

　上：前半0-200m

　下：後半200-400m

前後半差

1.94

3.46

3.00

2.94

3.96

2.65

3.44

GR

コメント



日本陸上競技連盟科学委員会

走速度（m/秒） 走速度（m/秒）

女子400m決勝 レース分析速報
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日本陸上競技連盟科学委員会

男子110mH決勝 レース分析速報
順位 組-レーン 選手名・所属・記録 区間→ S-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10 10-F

古賀　ジェレミー タッチダウンタイム（秒） 2.56 2.56 3.60 4.61 5.60 6.61 7.62 8.67 9.72 10.76 11.83

1 2-4 東京・東京 区間タイム（秒） 1.04 1.01 0.99 1.01 1.01 1.05 1.06 1.04 1.07 1.35

13.18 (+2.2） 走速度(m/秒） 8.77 9.06 9.21 9.09 9.02 8.73 8.66 8.80 8.53 10.41

冨永　笙ノ介 タッチダウンタイム（秒） 2.69 2.69 3.80 4.85 5.93 6.99 8.07 9.14 10.24 11.34 12.48

2 3-3 明星学園・東京 区間タイム（秒） 1.10 1.06 1.08 1.06 1.07 1.08 1.10 1.11 1.14 1.43

13.91 (+1.6） 走速度(m/秒） 8.30 8.66 8.46 8.59 8.53 8.49 8.33 8.27 8.03 9.83

村上　祥太郎 タッチダウンタイム（秒） 2.73 2.73 3.84 4.93 6.01 7.07 8.17 9.23 10.34 11.44 12.58

3 4-5 相洋・神奈川 区間タイム（秒） 1.11 1.09 1.08 1.05 1.10 1.07 1.11 1.10 1.13 1.39

13.97 (+3.8） 走速度(m/秒） 8.21 8.36 8.46 8.70 8.30 8.56 8.24 8.30 8.09 10.05

濱崎　秀馬 タッチダウンタイム（秒） 2.65 2.65 3.76 4.84 5.94 7.02 8.11 9.23 10.33 11.47 12.60

4 3-6 洛南・京都 区間タイム（秒） 1.11 1.08 1.09 1.08 1.09 1.12 1.11 1.14 1.13 1.41

14.01 (+1.6） 走速度(m/秒） 8.27 8.43 8.36 8.46 8.36 8.18 8.27 8.03 8.12 9.91

相場　遥心 タッチダウンタイム（秒） 2.70 2.70 3.81 4.91 5.99 7.07 8.18 9.27 10.39 11.50 12.62

5 3-4 佐久長聖・長野 区間タイム（秒） 1.11 1.10 1.08 1.08 1.11 1.09 1.12 1.11 1.12 1.39

14.01 (+1.6） 走速度(m/秒） 8.24 8.33 8.46 8.43 8.24 8.40 8.15 8.27 8.18 10.06

鳥井　大輝 タッチダウンタイム（秒） 2.73 2.73 3.86 4.93 6.00 7.06 8.14 9.29 10.40 11.54 12.67

6 4-3 千葉黎明・千葉 区間タイム（秒） 1.13 1.07 1.07 1.06 1.08 1.15 1.11 1.14 1.13 1.42

14.09 (+3.8） 走速度(m/秒） 8.09 8.53 8.56 8.63 8.49 7.94 8.21 8.03 8.09 9.88

大江　志穏 タッチダウンタイム（秒） 2.71 2.71 3.81 4.91 6.00 7.09 8.20 9.32 10.42 11.55 12.68

7 4-7 乙訓・京都 区間タイム（秒） 1.11 1.10 1.09 1.09 1.11 1.12 1.10 1.13 1.13 1.41

14.09 (+3.9） 走速度(m/秒） 8.27 8.33 8.40 8.36 8.27 8.15 8.30 8.06 8.12 9.94

嶋﨑　結己 タッチダウンタイム（秒） 2.70 2.70 3.77 4.87 5.94 7.04 8.15 9.26 10.39 11.51 12.65

8 2-3 竹園・茨城 区間タイム（秒） 1.07 1.10 1.08 1.10 1.10 1.11 1.13 1.12 1.13 1.45

14.10 (+2.2） 走速度(m/秒） 8.56 8.33 8.49 8.30 8.30 8.21 8.06 8.18 8.06 9.64



日本陸上競技連盟科学委員会

男子110mH決勝 レース分析速報

走速度（m/秒） 走速度（m/秒）

区間 区間

   

   

   

   

   

                            

 位 古賀 ジェレミー           ）

 位 冨永 笙ノ介           ）

 位 村上 祥太郎           ）

 位 濱崎 秀馬            ）

   

   

   

   

   

                            

 位 相場 遥心            ）

 位 鳥井 大輝            ）

 位 大江 志穏            ）

 位 嶋﨑 結己            ）



日本陸上競技連盟科学委員会

女子100mH決勝 レース分析速報
順位 組-レーン 選手名・所属・記録・風速 区間→ S-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10 10-F

石原　南菜 タッチダウンタイム（秒） 2.65 2.65 3.72 4.75 5.79 6.82 7.87 8.90 9.96 11.03 12.12

1 1-5 白鴎大足利・栃木 区間タイム（秒） 1.06 1.04 1.03 1.03 1.04 1.03 1.06 1.07 1.10 1.18

13.30 （+1.3） HR,GR 走速度(m/秒） 7.99 8.18 8.22 8.22 8.15 8.22 8.06 7.93 7.75 8.93

井上　凪紗 タッチダウンタイム（秒） 2.72 2.72 3.77 4.82 5.86 6.90 7.95 9.00 10.05 11.14 12.22

2 2-5 滝川第二・兵庫 区間タイム（秒） 1.05 1.05 1.04 1.04 1.04 1.06 1.04 1.09 1.09 1.18

13.40 （-0.3） 走速度(m/秒） 8.12 8.09 8.15 8.18 8.15 8.02 8.15 7.81 7.81 8.93

福田　花奏 タッチダウンタイム（秒） 2.64 2.64 3.68 4.75 5.78 6.83 7.88 8.95 10.04 11.12 12.22

3 3-3 滝川第二・兵庫 区間タイム（秒） 1.03 1.07 1.04 1.05 1.05 1.07 1.09 1.08 1.10 1.20

13.42 （+1.2） 走速度(m/秒） 8.22 7.96 8.18 8.12 8.12 7.96 7.81 7.87 7.72 8.72

佐藤　柚希 タッチダウンタイム（秒） 2.67 2.67 3.72 4.77 5.84 6.85 7.95 9.06 10.15 11.25 12.39

4 3-5 東北学院・宮城 区間タイム（秒） 1.06 1.05 1.07 1.02 1.10 1.11 1.08 1.11 1.14 1.17

13.56 （+1.2） 走速度(m/秒） 8.06 8.12 7.96 8.35 7.72 7.66 7.84 7.69 7.47 8.99

百々　杏爽葉 タッチダウンタイム（秒） 2.68 2.68 3.75 4.81 5.86 6.92 8.00 9.05 10.16 11.24 12.35

5 3-1 徳島市立・徳島 区間タイム（秒） 1.07 1.06 1.06 1.06 1.08 1.06 1.11 1.08 1.11 1.24

13.59 （+1.2） 走速度(m/秒） 7.93 8.06 8.06 8.02 7.90 8.06 7.69 7.90 7.66 8.44

坂田　涼音 タッチダウンタイム（秒） 2.70 2.70 3.77 4.83 5.89 6.94 8.00 9.09 10.15 11.26 12.38

6 3-4 渋谷学園幕張・千葉 区間タイム（秒） 1.06 1.06 1.06 1.05 1.06 1.09 1.06 1.11 1.13 1.25

13.63 （+1.2） 走速度(m/秒） 7.99 7.99 7.99 8.12 8.02 7.81 8.02 7.66 7.55 8.42

大久保　碧 タッチダウンタイム（秒） 2.72 2.72 3.77 4.81 5.86 6.89 7.92 9.00 10.09 11.19 12.36

7 3-6 大阪女学院・大阪 区間タイム（秒） 1.05 1.05 1.05 1.03 1.03 1.08 1.10 1.09 1.18 1.28

13.64 （+1.2） 走速度(m/秒） 8.09 8.12 8.09 8.25 8.28 7.90 7.75 7.78 7.23 8.22

阪　真琴 タッチダウンタイム（秒） 2.72 2.72 3.79 4.85 5.92 6.98 8.04 9.10 10.18 11.29 12.42

8 1-6 佐久長聖・長野 区間タイム（秒） 1.07 1.06 1.08 1.06 1.06 1.06 1.08 1.11 1.13 1.29

13.64 （+1.3） 走速度(m/秒） 7.93 8.06 7.90 8.02 8.06 8.02 7.84 7.69 7.49 8.14



日本陸上競技連盟科学委員会

女子100mH決勝 レース分析速報

   

   

   

   

   

   

                            

 位 石原 南菜      

 位 井上 凪紗       

 位 福田 花奏       

 位 佐藤 柚希       

   

   

   

   

   

   

                            

 位 百々 杏爽葉      

 位 坂田 涼音       

 位 大久保 碧       

 位 阪 真琴      

走速度（m/秒） 走速度（m/秒）

区間 区間



日本陸上競技連盟科学委員会

男子400mH決勝 レース分析速報
選手名（学年）

所属

後藤　大樹（1） 通過記録（秒） 6.01 9.72 13.74 17.85 22.06 26.46 30.98 35.60 40.22 44.75 49.84

洛南・京都 区間記録（秒） 6.01 3.71 4.02 4.11 4.20 4.40 4.52 4.62 4.62 4.53 5.09 13.55 14.24

	NYR,GR 歩数 22 15 15 15 15 15 15 15 15 15 18

家入　俊太（3） 通過記録（秒） 6.20 10.09 14.17 18.34 22.53 26.83 31.18 35.65 40.21 44.76 49.98

東福岡・福岡 区間記録（秒） 6.20 3.90 4.08 4.17 4.19 4.30 4.35 4.47 4.55 4.55 5.22 13.12 14.33

GR 歩数 22 15 15 15 15 15 15 15 15 15 20

長谷川　桜介（3） 通過記録（秒） 6.17 10.13 14.30 18.46 22.76 27.11 31.43 35.80 40.41 45.10 50.48

日大東北・福島 区間記録（秒） 6.17 3.95 4.17 4.16 4.30 4.35 4.32 4.37 4.60 4.69 5.38 13.05 14.68

歩数 22 15 15 15 15 15 15 15 15 15 19

小早川　智之（3） 通過記録（秒） 6.17 10.03 14.09 18.21 22.42 26.79 31.21 35.80 40.65 45.40 50.57

県立広島・広島 区間記録（秒） 6.17 3.85 4.06 4.12 4.21 4.37 4.42 4.59 4.85 4.75 5.17 13.38 14.77

歩数 22 15 15 15 15 15 15 15 16 16 19

酒井　大輔（3） 通過記録（秒） 5.95 9.78 13.76 17.87 22.02 26.40 30.91 35.55 40.36 45.15 50.68

四学香川西・香川 区間記録（秒） 5.95 3.83 3.99 4.10 4.15 4.38 4.51 4.64 4.80 4.79 5.53 13.53 15.13

歩数 22 14 14 14 14 14 14 15 15 15 19

栃木　匠吾（3） 通過記録（秒） 6.09 9.94 13.96 18.09 22.34 26.76 31.18 35.82 40.52 45.25 50.72

市立柏・千葉 区間記録（秒） 6.09 3.85 4.01 4.14 4.25 4.42 4.42 4.64 4.70 4.72 5.47 13.48 14.90

歩数 21 14 14 14 14 15 15 15 15 15 18

平松　希叶（3） 通過記録（秒） 6.21 10.10 14.16 18.32 22.64 27.19 31.80 36.50 41.25 45.94 51.17

鹿児島・鹿児島 区間記録（秒） 6.21 3.90 4.05 4.16 4.32 4.55 4.61 4.70 4.75 4.69 5.23 13.86 14.67

歩数 21 14 14 15 15 15 15 15 15 15 17

武部　慧（3） 通過記録（秒） 6.11 9.98 14.00 18.09 22.42 26.81 31.25 35.92 40.71 45.61 51.28

海南・和歌山 区間記録（秒） 6.11 3.87 4.02 4.10 4.33 4.39 4.44 4.67 4.79 4.90 5.67 13.50 15.36

歩数 22 15 15 14 14 15 15 16 16 16 19

H9-H10 H10-F H5-H8 H8-FH5-H6 H6-H7 H7-H8 H8-H9

1 3-7 49.84

H3-H4 H4-H5順位 組-レーン 記録 S-H1 H1-H2 H2-H3

2 3-2 49.98

3 2-6 50.48

4 1-4 50.57

5 1-1 50.68

6 1-7 50.72

7 2-3 51.17

8 2-4 51.28



日本陸上競技連盟科学委員会

走速度（m/秒） 走速度（m/秒）

男子400mH決勝 レース分析速報

区間 区間
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日本陸上競技連盟科学委員会

女子400mH決勝 レース分析速報
選手名（学年）

所属

ガードナ　レイチェル麻由（3） 通過記録（秒） 6.85 11.28 15.90 20.67 25.47 30.46 35.59 40.89 46.35 51.97 58.16

法政二・神奈川 区間記録（秒） 6.85 4.43 4.62 4.77 4.80 4.99 5.13 5.31 5.46 5.62 6.19 15.42 17.27

歩数 24 16 16 16 16 17 17 17 17 19 21

楠田　ゆうな（2） 通過記録（秒） 6.62 11.13 15.87 20.67 25.54 30.55 35.90 41.37 46.85 52.44 58.72

鹿児島女・鹿児島 区間記録（秒） 6.62 4.50 4.74 4.80 4.87 5.01 5.36 5.47 5.47 5.60 6.28 15.83 17.35

歩数 23 17 17 17 17 17 19 19 19 19 23

阪　真琴（2） 通過記録（秒） 6.77 11.34 16.17 21.15 26.19 31.35 36.67 42.16 47.67 53.20 59.38

佐久長聖・長野 区間記録（秒） 6.77 4.57 4.83 4.98 5.04 5.16 5.32 5.49 5.51 5.53 6.18 15.97 17.22

歩数 24 17 17 17 17 17 17 17 17 17 21

岡﨑　雛（3） 通過記録（秒） 6.79 11.24 15.92 20.81 25.71 30.76 36.02 41.46 47.00 52.91 59.39

乙訓・京都 区間記録（秒） 6.79 4.45 4.67 4.90 4.90 5.06 5.26 5.44 5.54 5.91 6.48 15.75 17.93

歩数 24 16 16 17 17 17 18 18 18 21 22

多田　藍璃（3） 通過記録（秒） 7.02 11.62 16.46 21.37 26.38 31.56 37.02 42.53 48.04 53.49 59.60

市立船橋・千葉 区間記録（秒） 7.02 4.60 4.84 4.91 5.01 5.18 5.46 5.51 5.51 5.45 6.11 16.14 17.07

歩数 24 17 17 17 17 17 17 17 17 17 21

今井　美莉亜（3） 通過記録（秒） 6.80 11.20 15.90 20.65 25.52 30.58 36.00 41.66 47.55 53.52 1:00.11

中京大中京・愛知 区間記録（秒） 6.80 4.40 4.70 4.75 4.86 5.06 5.42 5.66 5.89 5.97 6.59 16.14 18.45

歩数 24 16 17 17 17 17 18 18 19 19 22

明田川　心来（3） 通過記録（秒） 7.01 11.67 16.54 21.44 26.41 31.51 36.97 42.53 48.20 53.84 1:00.12

新潟明訓・新潟 区間記録（秒） 7.01 4.66 4.87 4.90 4.97 5.11 5.46 5.56 5.67 5.64 6.28 16.12 17.59

歩数 24 17 17 17 17 17 19 19 19 20 23

田中　美桜（3） 通過記録（秒） 6.72 11.31 16.22 21.19 26.18 31.51 36.99 42.56 48.21 54.02 1:00.26

倉敷南・岡山 区間記録（秒） 6.72 4.60 4.90 4.97 4.99 5.34 5.47 5.57 5.66 5.81 6.24 16.38 17.70

歩数 23 17 17 17 17 18 18 18 18 19 21

H4-H5 H5-H6 H6-H7 H7-H8順位 組-レーン 記録 S-H1 H1-H2

1 2-6 58.16

H2-H3 H3-H4 H8-H9 H9-H10 H10-F H5-H8 H8-F

2 3-7 58.72

3 1-5 59.38

4 2-4 59.39

5 1-7 59.60

6 2-5 1:00.11

7 2-7 1:00.12

8 3-5 1:00.26



日本陸上競技連盟科学委員会

走速度（m/秒） 走速度（m/秒）

女子400mH決勝 レース分析速報
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日本陸上競技連盟科学委員会

男子4×100mR決勝 レース分析速報

TOZ ：テイクオーバーゾーン（30m）
第1走者タイム： 1走のスタートから1-2走TOZ入口までのタイム (80m)
第2走者タイム： 2走の1-2走TOZ出口から2-3走TOZ入口までのタイム (70m)
第3走者タイム： 3走の2-3走TOZ出口から3-4走TOZ入口までのタイム (70m)
第4走者タイム： 4走の3-4走TOZ出口からフィニッシュまでのタイム (90m)

走者タイム TOZタイム

第1走者 1-2走 第2走者 2-3走 第3走者 3-4走 第4走者 合計（秒） 合計（秒）
80m TOZ 70m TOZ 70m TOZ 90m 310m 90m

（30m） （30m） （30m）

洛南・京都 39.49

北村-安川-安藤-土井 GR

北海道栄・北海道

西川-三輪-佐々木-谷中

関大北陽・大阪

横井-玉井-矢田-杉本

市立船橋・千葉

小山-岡澤-東島-片山

明大中野・東京

兒島-大坂-萩原-橋本

明星学園・東京

橋本-櫛野-小泉-村上

乙訓・京都

森田-梅原-植田-大江

保土ケ谷・神奈川

佐々木-塚本-篠島-下田
6.48 2.94 8.72 30.99 9.338 40.32 9.01 3.10 6.77 3.29

3.15 6.74 3.03 8.66 31.17 9.15

6.79 2.99 8.65 31.19 9.013.01

7 40.32 8.98 2.97 6.79

6 40.20 9.08 3.01 6.66

2.91 6.93 3.02 8.82 31.23 8.87

6.61 3.02 8.23 30.71 9.323.22

5 40.10 8.89 2.94 6.59

4 40.03 8.97 3.08 6.91

2.99 6.64 3.04 8.44 30.75 9.07

6.85 3.07 8.39 30.77 8.982.89

3 39.82 8.98 3.04 6.69

2 39.75 8.92 3.02 6.61

3.08 6.77 2.96 8.37 30.51 8.98

順位
上：学校名 記録

（秒）

区間タイム（秒）

下：選手名

1 8.87 2.94 6.50



日本陸上競技連盟科学委員会

男子4×100mR決勝 レース分析速報

                                            

    

  

    

    

    

    

    

  

                                                

    

  

    

    

    

    

    

  

4名の走タイム合計（テイクオーバーゾーン以外） テイクオーバーゾーンの合計タイム

タイム（秒） タイム（秒）



日本陸上競技連盟科学委員会

女子4×100mR決勝 レース分析速報

TOZ ：テイクオーバーゾーン（30m）
第1走者タイム： 1走のスタートから1-2走TOZ入口までのタイム (80m)
第2走者タイム： 2走の1-2走TOZ出口から2-3走TOZ入口までのタイム (70m)
第3走者タイム： 3走の2-3走TOZ出口から3-4走TOZ入口までのタイム (70m)
第4走者タイム： 4走の3-4走TOZ出口からフィニッシュまでのタイム (90m)

走者タイム TOZタイム

第1走者 1-2走 第2走者 2-3走 第3走者 3-4走 第4走者 合計（秒） 合計（秒）

80m TOZ 70m TOZ 70m TOZ 90m 310m 90m

（30m） （30m） （30m）

中京大中京・愛知 45.12

八代-三輪-布施-坂本 GR

伊奈学園総合・埼玉 45.17

高橋-田中-遠山-新井 GR

市立柏・千葉

石郷岡-内藤-櫻田-横山

広島皆実・広島

吉村-河村-鴈田-松本

開星・島根

高橋-江角-岩本-永岡

京都橘・京都

﨑山-大前-竹田-朝田

東海大相模・神奈川

加藤-江口-望月-エゼ

徳島市立・徳島

百々-藤井-小林-鳴川

9.871

2 9.89 3.49 9.94 34.93 10.24

7.593.41

7.48

10.2434.889.637.79 3.44

順位

上：学校名

下：選手名

記録

（秒）

区間タイム（秒）

9.66 35.10 10.25

4 45.47 9.92 3.47 7.85

3 45.35 10.11 3.50 7.57

45.55 9.95 3.41 7.47

9.36

7

3.43

3.50

45.84 9.99 3.64 7.66

3.60

3.43

3.40

6 45.69 9.88 3.42 7.72

5

8 45.91 10.06 3.51 7.72

3.39

10.12 35.38 10.53

9.94 35.39 10.45

10.03 35.38 10.31

9.73 35.06 10.49

35.07 10.40

3.56

7.76 3.39

3.33

3.36

7.61

3.43

3.49

3.46

3.42

3.45

7.94

7.90

7.76

7.80

7.47



日本陸上競技連盟科学委員会

女子4×100mR決勝 レース分析速報
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4名の走タイム合計（テイクオーバーゾーン以外） テイクオーバーゾーンの合計タイム

タイム（秒） タイム（秒）



日本陸上競技連盟科学委員会

男子4×400mR決勝 レース分析速報
上：学校名

下：選手名

洛南・京都 3:07.25 通過タイム（秒） 47.86 1:34.61 2:21.29 3:07.25

北村-安川-渡辺-後藤 HR,GR 区間タイム（秒） 46.75 46.68 45.96

相洋・神奈川 3:07.40 通過タイム（秒） 47.58 1:34.63 2:21.81 3:07.40

安川-田島-梶-村上 HR,GR 区間タイム（秒） 47.05 47.18 45.59

市立船橋・千葉 通過タイム（秒） 48.45 1:34.88 2:22.71 3:10.00

宮下-ﾊｯｻﾝ-森田-林 区間タイム（秒） 46.43 47.83 47.29

東福岡・福岡 通過タイム（秒） 47.51 1:35.98 2:22.81 3:10.17

岩本-池田-家入-古川 区間タイム（秒） 48.47 46.83 47.36

東京農大二・群馬 通過タイム（秒） 48.82 1:35.96 2:23.23 3:10.75

境野-関和-渡辺-笠間 区間タイム（秒） 47.15 47.26 47.52

弘前実・青森 通過タイム（秒） 48.57 1:35.65 2:23.81 3:11.32

田澤-寺嶋-米塚-齋藤 区間タイム（秒） 47.08 48.16 47.51

成田・千葉 通過タイム（秒） 49.37 1:36.50 2:25.16 3:12.14

相葉-福知-岡野-大久保 区間タイム（秒） 47.13 48.67 46.98

近大福岡・福岡 通過タイム（秒） 47.81 1:36.40 2:24.48 3:12.33

渕上-時津-栗原-杉山 区間タイム（秒） 48.58 48.08 47.85

7 2-3 3:12.14

8 3-1 3:12.33

5 3-4 3:10.75

6 2-7 3:11.32

3 2-6 3:10.00

4 1-5 3:10.17

1 2-5

2 2-4

第1走者 第2走者 第3走者 第4走者順位 組-レーン 記録



日本陸上競技連盟科学委員会

女子4×400mR決勝 レース分析速報
上：学校名

下：選手名

済美・岐阜 通過タイム（秒） 56.01 1:49.86 2:46.23 3:40.00

ﾍﾈｼｰ-市原-酒井-今峰 区間タイム（秒） 53.85 56.37 53.77

京都橘・京都 通過タイム（秒） 56.67 1:51.33 2:46.57 3:41.93

中西-朝田-大野-竹田 区間タイム（秒） 54.65 55.24 55.36

添上・奈良 通過タイム（秒） 57.11 1:52.88 2:48.62 3:42.77

高木-市川-北-田中 区間タイム（秒） 55.77 55.74 54.15

佐久長聖・長野 通過タイム（秒） 57.21 1:52.53 2:49.25 3:43.52

宮澤-阪-中村-鎌倉 区間タイム（秒） 55.32 56.72 54.27

伊奈学園総合・埼玉 通過タイム（秒） 56.81 1:52.75 2:48.52 3:43.92

岩井-高橋-金田-新井 区間タイム（秒） 55.94 55.77 55.40

相洋・神奈川 通過タイム（秒） 56.97 1:52.06 2:47.82 3:44.35

新里-工藤-塩谷-富田 区間タイム（秒） 55.09 55.76 56.53

市立船橋・千葉 通過タイム（秒） 56.82 1:52.76 2:50.24 3:44.81

多田-伊藤-関根-斉藤 区間タイム（秒） 55.94 57.47 54.57

東海大相模・神奈川 通過タイム（秒） 55.74 1:54.13 2:50.50 3:44.97

折原-ｴｾﾞ-篠原-望月 区間タイム（秒） 58.39 56.37 54.47

第1走者 第2走者 第3走者 第4走者

3-5

3:40.001

2 3:41.93

3 3:42.77

記録順位 組-レーン

1-6

2-6

1-7

6 3:44.35

5 3:43.923-4

2-4

4 3:43.52

3:44.81

8 3:44.97

7 1-4

3-7



日本陸上競技連盟科学委員会

男子800m決勝 レース分析速報
順位 競技者名 120m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m

通過タイム 15.65 25.93 39.47 53.97 1:08.41 1:21.94 1:34.89 1:49.11

区間タイム100m 15.65 10.28 13.55 14.50 14.45 13.53 12.95 14.22

1 菊池 晴太 400m

盛岡第四 スピード　m/s 7.67 7.78 7.38 6.90 6.92 7.39 7.72 7.03

ステップ長 m 1.95 2.15 2.09 2.01 1.98 2.04 2.03 1.92

ピッチ steps/s 3.93 3.63 3.53 3.44 3.50 3.63 3.80 3.66
15.68 26.11 39.76 54.04 68.67 81.63 94.86 109.27

通過タイム 15.68 26.11 39.76 54.04 1:08.66 1:21.63 1:34.86 1:49.27

区間タイム100m 15.68 10.43 13.65 14.28 14.63 12.96 13.23 14.41

2 鈴木 太智 400m

中京大中京 スピード　m/s 7.65 7.67 7.33 7.00 6.83 7.71 7.56 6.94

ステップ長 m 2.00 2.11 2.08 2.04 1.98 2.02 1.96 1.87

ピッチ steps/s 3.82 3.63 3.53 3.43 3.46 3.82 3.86 3.71
15.82 25.76 39.27 53.60 68.07 81.95 95.38 109.35

通過タイム 15.82 25.76 39.27 53.60 1:08.06 1:21.94 1:35.37 1:49.35

区間タイム100m 15.82 9.94 13.51 14.33 14.46 13.88 13.43 13.97

3 佐藤 新太 400m

山梨学院 スピード　m/s 7.59 8.05 7.40 6.98 6.91 7.20 7.45 7.16

ステップ長 m 1.99 2.18 2.13 2.07 2.04 2.08 2.02 2.01

ピッチ steps/s 3.81 3.69 3.48 3.37 3.39 3.47 3.68 3.56
15.63 25.48 38.32 51.38 64.65 78.29 91.74 104.80

53.60 55.75

53.97 55.14

54.04 55.23



日本陸上競技連盟科学委員会

男子800m決勝 走スピード分析速報



日本陸上競技連盟科学委員会

男子800m決勝 ステップ長分析速報



日本陸上競技連盟科学委員会

男子800m決勝 ピッチ分析速報



日本陸上競技連盟科学委員会

女子800m決勝 レース分析速報
順位 競技者名 120m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m

通過タイム 16.60 27.84 42.58 58.24 1:13.60 1:29.68 1:46.02 2:02.34

区間タイム100m 16.60 11.24 14.75 15.66 15.37 16.08 16.33 16.32

1 久保　凛 400m

東大阪大敬愛高 スピード　m/s 7.23 7.12 6.78 6.39 6.51 6.22 6.12 6.13

ステップ長 m 1.76 1.91 1.87 1.79 1.83 1.79 1.75 1.73

ピッチ steps/s 4.12 3.72 3.62 3.56 3.55 3.47 3.50 3.53
17.45 28.99 44.49 60.69 76.44 92.21 108.17 124.74

通過タイム 17.45 28.99 44.49 60.69 1:16.44 1:32.20 1:48.17 2:04.74

区間タイム100m 17.45 11.54 15.51 16.20 15.75 15.77 15.97 16.57

2 佐々木　葉音 400m

平田 スピード　m/s 6.88 6.93 6.45 6.17 6.35 6.34 6.26 6.04

ステップ長 m 1.74 1.82 1.77 1.72 1.77 1.74 1.73 1.69

ピッチ steps/s 3.94 3.80 3.65 3.60 3.58 3.64 3.62 3.58
17.17 29.05 44.74 60.89 76.74 92.33 108.38 125.70

通過タイム 17.17 29.05 44.74 60.89 1:16.73 1:32.32 1:48.37 2:05.70

区間タイム100m 17.17 11.88 15.70 16.15 15.84 15.59 16.05 17.32

3 小松　美咲 400m

中村学園女 スピード　m/s 6.99 6.73 6.37 6.19 6.31 6.41 6.23 5.77

ステップ長 m 1.72 1.76 1.71 1.67 1.68 1.68 1.63 1.55

ピッチ steps/s 4.05 3.83 3.73 3.71 3.75 3.83 3.81 3.71

58.24 64.10

60.69 64.05

60.89 64.81



日本陸上競技連盟科学委員会

女子800m決勝 走スピード分析速報



日本陸上競技連盟科学委員会

女子800m決勝 ステップ長分析速報



日本陸上競技連盟科学委員会

女子800m決勝 ピッチ分析速報



日本陸上競技連盟科学委員会

男子1500m決勝 レース分析速報
順位 競技者名 100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m 900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m

14.26 28.61 43.08 57.64 72.49 87.35 102.38 117.38 132.61 147.80 162.45 176.68 191.49 205.58 219.20

通過タイム 14.26 28.61 43.08 0:57.64 1:12.48 1:27.35 1:42.37 1:57.39 2:12.61 2:27.80 2:42.46 2:56.68 3:11.50 3:25.59 3:39.20

区間タイム100m 14.26 14.35 14.47 14.56 14.85 14.86 15.02 15.01 15.22 15.19 14.66 14.22 14.81 14.09 13.62

1 ﾌｪﾘｯｸｽ ﾑﾃｨｱﾆ 400m 42.52

山梨学院高 スピード　m/s 7.01 6.97 6.91 6.87 6.73 6.73 6.66 6.66 6.57 6.58 6.82 7.03 6.75 7.10 7.34

ステップ長 m 1.87 2.02 2.02 2.02 1.99 2.00 1.98 2.00 1.97 1.97 2.01 2.02 1.96 1.99 2.01

ピッチ steps/s 3.76 3.46 3.42 3.40 3.38 3.36 3.36 3.34 3.34 3.35 3.39 3.48 3.44 3.57 3.65
14.43 28.84 43.29 57.84 72.70 87.57 102.58 117.60 132.80 148.01 162.64 176.89 191.69 205.93 220.83

通過タイム 14.43 28.84 43.29 0:57.84 1:12.69 1:27.57 1:42.57 1:57.61 2:12.80 2:28.02 2:42.64 2:56.90 3:11.70 3:25.94 3:40.83

区間タイム100m 14.43 14.41 14.46 14.55 14.86 14.87 15.01 15.02 15.20 15.22 14.62 14.26 14.80 14.24 14.90

2 新妻　遼己 400m 43.94

西脇工 スピード　m/s 6.93 6.94 6.92 6.87 6.73 6.72 6.66 6.66 6.58 6.57 6.84 7.01 6.76 7.02 6.71

ステップ長 m 1.92 2.06 2.10 2.09 2.06 2.06 2.05 2.03 2.00 2.01 2.04 2.05 1.96 2.00 2.01

ピッチ steps/s 3.61 3.37 3.29 3.29 3.27 3.26 3.26 3.28 3.28 3.27 3.36 3.42 3.45 3.50 3.34
14.63 29.39 43.88 58.69 73.74 88.77 103.81 119.02 134.37 149.61 164.74 179.13 193.58 207.84 222.05

通過タイム 14.63 29.39 43.88 0:58.69 1:13.74 1:28.77 1:43.81 1:59.02 2:14.37 2:29.61 2:44.74 2:59.13 3:13.58 3:27.85 3:42.05

区間タイム100m 14.63 14.76 14.49 14.81 15.05 15.03 15.04 15.21 15.35 15.24 15.13 14.39 14.45 14.26 14.21

3 山本　聖也 400m 42.92

高知農 スピード　m/s 6.83 6.78 6.90 6.75 6.65 6.65 6.65 6.58 6.52 6.56 6.61 6.95 6.92 7.01 7.04

ステップ長 m 1.83 1.98 2.04 2.01 1.98 1.98 1.99 1.97 1.96 1.96 1.97 1.97 1.97 1.96 1.98

ピッチ steps/s 3.73 3.43 3.38 3.36 3.36 3.37 3.33 3.35 3.32 3.35 3.35 3.53 3.52 3.58 3.56
-0.02 -0.02 -0.02 -0.02 -0.02 -0.02 -0.02 -0.02 -0.02 -0.02 -0.02 -0.02 -0.02 -0.02 256.60

59.29

59.29

60.1158.69 60.33

57.64 59.74

57.84 59.76



日本陸上競技連盟科学委員会

男子1500m決勝 走スピード分析速報



日本陸上競技連盟科学委員会

男子1500m決勝 ステップ長分析速報



日本陸上競技連盟科学委員会

男子1500m決勝 ピッチ分析速報



日本陸上競技連盟科学委員会

女子1500m決勝 レース分析速報
順位 競技者名 100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m 900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m

15.50 31.50 47.86 65.20 83.11 100.98 118.91 136.24 153.52 170.17 186.37 202.04 217.38 232.79 248.53

通過タイム 15.50 31.50 47.86 1:05.19 1:23.10 1:40.98 1:58.91 2:16.24 2:33.53 2:50.18 3:06.37 3:22.04 3:37.39 3:52.80 4:08.53

区間タイム100m 15.50 16.00 16.37 17.33 17.91 17.88 17.93 17.33 17.28 16.65 16.20 15.67 15.35 15.41 15.74

1 ｼﾞｪﾈｯﾄ ｼﾞｪﾌﾟｺｴﾁ 400m 46.49

倉敷 スピード　m/s 6.45 6.25 6.11 5.77 5.58 5.59 5.58 5.77 5.79 6.01 6.17 6.38 6.52 6.49 6.35

ステップ長 m 1.78 1.86 1.86 1.79 1.74 1.75 1.75 1.79 1.80 1.84 1.87 1.89 1.90 1.90 1.90

ピッチ steps/s 3.63 3.37 3.29 3.23 3.22 3.19 3.19 3.23 3.22 3.27 3.30 3.38 3.43 3.42 3.35
15.71 31.96 48.22 65.63 83.56 101.42 119.39 136.79 154.15 170.70 186.90 202.72 218.38 234.60 251.18

通過タイム 15.71 31.96 48.22 1:05.63 1:23.55 1:41.41 1:59.38 2:16.79 2:34.16 2:50.71 3:06.91 3:22.72 3:38.38 3:54.61 4:11.18

区間タイム100m 15.71 16.25 16.27 17.41 17.93 17.86 17.97 17.40 17.37 16.55 16.20 15.82 15.66 16.22 16.58

2 アカイ　メアリー 400m 48.46

白鵬女 スピード　m/s 6.37 6.15 6.15 5.74 5.58 5.60 5.57 5.75 5.76 6.04 6.17 6.32 6.39 6.16 6.03

ステップ長 m 1.73 1.82 1.83 1.75 1.72 1.72 1.71 1.76 1.75 1.81 1.84 1.85 1.83 1.79 1.78

ピッチ steps/s 3.68 3.38 3.36 3.29 3.25 3.26 3.26 3.27 3.28 3.33 3.36 3.42 3.48 3.43 3.39
15.50 31.92 48.29 65.55 83.20 101.08 119.03 136.58 153.80 170.57 186.70 202.49 218.49 234.75 251.38

通過タイム 15.50 31.92 48.29 1:05.54 1:23.19 1:41.08 1:59.02 2:16.58 2:33.81 2:50.58 3:06.70 3:22.49 3:38.50 3:54.76 4:11.38

区間タイム100m 15.50 16.42 16.37 17.26 17.65 17.88 17.94 17.55 17.23 16.77 16.12 15.79 16.01 16.26 16.63

3 久保　凛 400m 48.89

東大阪大敬愛 スピード　m/s 6.45 6.09 6.11 5.79 5.67 5.59 5.57 5.70 5.81 5.96 6.20 6.33 6.25 6.15 6.01

ステップ長 m 1.79 1.84 1.88 1.82 1.79 1.77 1.78 1.79 1.79 1.80 1.87 1.84 1.83 1.79 1.80

ピッチ steps/s 3.61 3.32 3.25 3.19 3.16 3.17 3.12 3.18 3.25 3.32 3.32 3.43 3.41 3.43 3.35

65.80

65.93

65.9165.55 71.03

65.20 71.04

65.63 71.15



日本陸上競技連盟科学委員会

女子1500m決勝 走スピード分析速報
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女子1500m決勝 ステップ長分析速報
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女子1500m決勝 ピッチ分析速報



日本陸上競技連盟科学委員会

男子3000mSC決勝 障害通過速度分析

３台目障害通過スピード変遷

※7周の平均値

第3障害

区間スピード(m/s) -10 -8 -6 -4 -2 2 4 6 8 10

徳山 博貴･市西宮 5.84 6.03 6.04 6.14 5.39 5.86 5.57 6.00 5.78 6.00

古賀 想太･市立前橋 5.83 5.93 5.93 5.82 5.04 5.14 5.13 5.47 5.51 5.57

伊藤 悠ノ介･八千代松陰 5.53 5.62 5.59 5.62 4.63 4.64 5.22 5.51 5.53 5.66

前田 結人･洛南 5.51 5.53 5.66 5.66 4.88 4.80 5.00 5.50 5.46 5.58

※横軸0mが障害位置



日本陸上競技連盟科学委員会

男子3000mSC決勝 障害通過速度分析

4.00

5.00

6.00

7.00

-10 -8 -6 -4 -2 2 4 6 8 10

Lap 1

4.00

5.00

6.00

7.00

-10 -8 -6 -4 -2 2 4 6 8 10

Lap 2

4.00

5.00

6.00

7.00

-10 -8 -6 -4 -2 2 4 6 8 10

Lap 3

4.00

5.00

6.00

7.00

-10 -8 -6 -4 -2 2 4 6 8 10

Lap 4

4.00

5.00

6.00

7.00

-10 -8 -6 -4 -2 2 4 6 8 10

Lap 5

4.00

5.00

6.00

7.00

-10 -8 -6 -4 -2 2 4 6 8 10

Lap 6

男子3000mSC３台目
障害通過スピード変遷

（ラップごと）
※横軸0mが障害位置
※縦軸はスピード (m/s)

4.00

5.00

6.00

7.00

-10 -8 -6 -4 -2 2 4 6 8 10

Lap 7

徳山博貴･市西宮

古賀想太･市立前橋

伊藤 悠ノ介･八千代松陰

前田結人･洛南



0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

-40 -35 -30 -25 -20 -15 -10 -5 0

1位 井上 直哉（3）阿南光・徳島

5m31 9.53 m/s＠9.48 m

2位 大西 亮暉（3）観音寺一・香川

4m90 9.05 m/s＠9.50 m

日本陸上競技連盟科学委員会

男子棒高跳決勝 助走速度分析速報
助
走
ス
ピ
ー
ド
（

m
/s
）

助走距離（m）

1位　井上　直哉（3）阿南光・徳島

記録：5m31

試技内容：助走最高スピード＠出現地点

4m80_1回目成功：9.33 m/s @ 10.03 m

5m00_1回目成功：9.72 m/s @7.39 m

5m31_1回目失敗：測定エラー

5m31_2回目成功：9.53 m/s @ 9.48 m

5m44_1回目失敗：9.33 m/s @ 8.12 m

5m44_2回目失敗：9.51 m/s @ 9.33 m

2位　大西　亮暉（3）観音寺一・香川

記録：4m90

試技内容：助走最高スピード＠出現地点

4m80_1回目成功：8.86 m/s @ 9.12 m

4m90_1回目失敗：8.98 m/s @ 9.13 m

4m90_2回目成功：9.05 m/s @ 9.50 m

5m00_1回目失敗：9.05 m/s @ 10.15 m

5m00_2回目失敗：8.97 m/s @ 7.90 m

男子棒高跳は二度のピット変更により，全選手
を対象に分析することができませんでした
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1位 中村 心葵（1）王寺工・奈良

3m85 7.97 m/s＠8.51 m

2位 大豆生田 花音（2）樹徳・群馬

3m80 7.92 m/s＠9.52m

3位 上山 貴美恵（3）大塚・大阪

3m80 8.13 m/s＠7.29 m

日本陸上競技連盟科学委員会

女子棒高跳決勝 助走速度分析速報
助
走
ス
ピ
ー
ド
（

m
/s
）

助走距離（m）

順位 選手名 記録 最高スピード 出現地点

中村　心葵（1）

王寺工・奈良

大豆生田　花音（2）

樹徳・群馬

上山　貴美恵（3）

大塚・大阪

西原　凜（1）

観音寺一・香川

窪田 夏琉（3）

富山商・富山

渡邊　紗莱（3）

大宮東・埼玉

大場　葉水（3）

高崎女・群馬

新延　愛子（2）

藤井・香川

3m60

3m60

3m60

3m85

3m80

3m80

3m75

3m60

7位

7位

1位

2位

3位

4位

5位

5位

7.97 m/s 8.51 m

7.92 m/s 9.52 m

8.13 m/s 7.29 m

7.48 m/s 7.78 m

7.91 m/s 8.23 m

7.49 m/s 8.66 m

8.14 m/s 9.39 m

6.69 m/s 6.03 m

中村選手の3m85成功試技（2回目）は測定
エラーのため，3m85失敗試技（1回目）を
分析対象としました



日本陸上競技連盟科学委員会

男子走幅跳決勝 助走速度分析速報
助
走
ス
ピ
ー
ド
（

m
/s
）

助走距離（m）

9.4

9.6

9.8

10.0

10.2

10.4

10.6

10.8

11.0

11.2

7.0 7.2 7.4 7.6 7.8 8.0 8.2 8.4

最
高
ス
ピ
ー
ド
（
m
/s
）

記録 （m）

□：記録に対する助走の最高スピードの平均値
+：記録に対する最高スピードの上限値と下限値

参考資料（助走の最高スピードと記録の関係）
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1位 西川 飛翔（3）北海道栄・北海道

7m59（＋2.7）10.38 m/s＠6.37 m

2位 長井 耕太郎（3）松山北・愛媛

7m57（＋2.8）9.94 m/s＠5.80m

3位 後藤 大輔（3）北海道栄・北海道

7m55（＋2.5）10.16 m/s＠7.87 m

順位 選手名 記録 最高スピード 出現地点

西川　飛翔（3） 7m59

北海道栄・北海道 （＋2.7）

長井　耕太郎（3） 7m57

松山北・愛媛 （＋2.8）

後藤　大輔（3） 7m55

北海道栄・北海道 （＋2.5）

岡野　陸（3） 7m51

松戸六実・千葉 （＋1.9）

大森　恵偉音（3） 7m51

福岡第一・福岡 （＋2.3）

山口　直也（3） 7m44

伊奈・茨城 （＋1.6）

太田　倖陽（3） 7m40

吉田・山梨 （＋2.1）

大村　春太（3） 7m36

佐伯鶴城・大分 （＋2.8）

7位

8位

1位

2位

3位

4位

5位

6位

10.38 m/s 6.37 m

9.94 m/s 5.80 m

10.16 m/s 7.87 m

10.15 m/s 4.61 m

10.09 m/s 8.10 m

10.24 m/s 5.96 m

10.39 m/s 7.14 m

10.12 m/s 5.99 m



日本陸上競技連盟科学委員会

女子走幅跳決勝 助走速度分析速報
助
走
ス
ピ
ー
ド
（

m
/s
）

助走距離（m）

参考資料（助走の最高スピードと記録の関係）
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9.0
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9.6

9.8

5.4 5.6 5.8 6.0 6.2 6.4 6.6 6.8

最
高
ス
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ー
ド
（
m
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）

記録（m）

□：記録に対する助走の最高スピードの平均値
+：記録に対する最高スピードの上限値と下限値
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1位 成澤 柚日（3）共愛学園・群馬

6m40（＋1.8）9.01 m/s＠5.29 m

2位 石原 南菜（2）白鴎大足利・栃木

6m17（＋3.2）9.09 m/s＠4.04m

3位 藤田 紗英（3）中村学園女・福岡

5m98（＋1.6）8.93 m/s＠6.29 m

順位 選手名 記録 最高スピード 出現地点

成澤　柚日（3） 6m40

共愛学園・群馬 （＋1.8）

石原　南菜（2） 6m17

白鴎大足利・栃木 （＋3.2）

藤田　紗英（3） 5m98

中村学園女・福岡 （＋1.6）

瀬戸山　萌花（2） 5m94

津西・三重 （＋1.0）

杉本　紗菜（3） 5m86

東海大翔洋・静岡 （＋2.1）

大森　玲花（3） 5m81

佐久長聖・長野 （＋1.8）

古賀　穂希香（2） 5m80

八女工・福岡 （＋2.3）

佐藤　麻里奈（2） 5m77

作新学院・栃木 （＋2.7）

7位

8位

1位

2位

3位

4位

5位

6位

9.01 m/s 5.29 m

9.09 m/s 4.04 m

8.93 m/s 6.29 m

8.70 m/s 5.33 m

8.72 m/s 5.01 m

8.69 m/s 6.86 m

9.02 m/s 6.33 m

8.42 m/s 5.83 m



日本陸上競技連盟科学委員会

男子三段跳決勝 助走速度分析速報
助
走
ス
ピ
ー
ド
（

m
/s
）

助走距離（m） □：記録に対する助走の最高スピードの平均値
+：記録に対する最高スピードの上限値と下限値

参考資料（助走の最高スピードと記録の関係）

9.2

9.4

9.6

9.8

10.0

10.2

10.4

10.6

14.5 15.0 15.5 16.0 16.5 17.0 17.5

最
高
ス
ピ
ー
ド
（
m
/s
）

記録 （m）

順位 選手名 記録 最高スピード 出現地点

磯山　福太郎（3） 15m74

西宮東・兵庫 （＋2.1）

後藤　大輔（3） 15m68

北海道栄・北海道 （＋2.0）

大森　恵偉音（3） 15m48

福岡第一・福岡 （＋1.9）

長尾　一輝（2） 15m30

洛南・京都 （＋2.0）

板野　結希（2） 15m28

滝川・兵庫 （＋1.4）

宮崎　悠真（3） 15m09

十日町・新潟 （＋1.1）

田川　瑛介（2） 15m05

関大北陽・大阪 （＋3.5）

角田　知優（3） 14m91

岡崎城西・愛知 （＋2.3）

7位

8位

1位

2位

3位

4位

5位

6位

9.60 m/s 4.22 m

10.07 m/s 5.59 m

9.94 m/s 5.58 m

9.81 m/s 5.98 m

9.47 m/s 4.65 m

9.44 m/s 3.30 m

9.88 m/s 6.12 m

9.98 m/s 5.13 m
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1位 磯山 福太郎（3）西宮東・兵庫

15m74（＋2.1）9.60 m/s＠4.22 m

2位 後藤 大輔（3）北海道栄・北海道

15m68（＋2.0）10.07 m/s＠5.59m

3位 大森 恵偉音（3）福岡第一・福岡

15m48（＋1.9）9.94 m/s＠5.58 m



日本陸上競技連盟科学委員会

男子三段跳決勝 助走速度分析速報
0.00 2.00 4.00 6.00 8.00 10.00 12.00 14.00 16.00

磯山 福太郎（3）

15m74（+2.1）

踏切ロス 0.07

後藤 大輔（3）

15m68（+2.0）

踏切ロス 0.04

大森 恵偉音（3）

15m48（+1.9）

踏切ロス 0.10

長尾 一輝（2）

15m30（+2.0）

踏切ロス 0.04

板野 結希（2）

15m28（+1.4）

踏切ロス 0.05

宮崎 悠真（3）

15m09（+1.1）

踏切ロス 0.02

田川 瑛介（2）

15m05（+3.5）

踏切ロス 0.06

角田 知優（3）

14m91（+2.3）

踏切ロス 0.12

ホップ距離

ステップ距離

ジャンプ距離

踏切ロスは，
データに含まれて
おりません

5.35m（34.0%) 5.02m（31.9%) 5.37m（34.1%)

6.22m（39.7%) 3.99m（25.4%) 5.47m（34.9%)

5.99m（38.7%) 4.33m（28.0%) 5.15m（33.3%)

5.54m（36.2%) 4.65m（30.4%) 5.11m（33.4%)

5.56m（36.4%) 4.18m（27.4%) 5.54m（36.2%)

5.74m（38.0%) 4.04m（26.8%) 5.31m（35.2%)

5.63m（37.4%) 3.98m（26.4%) 5.44m（36.2%)

5.46m（36.6%) 4.42m（29.7%) 5.03m（33.7%)
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女子三段跳決勝 助走速度分析速報
助
走
ス
ピ
ー
ド
（

m
/s
）

助走距離（m）

参考資料（助走の最高スピードと記録の関係）

□：記録に対する助走の最高スピードの平均値
+：記録に対する最高スピードの上限値と下限値
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記録 （m）
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1位 菅野 穂乃（3）山形市立商・山形

12m77（-0.1）8.84 m/s＠3.98 m

2位 西村 玲奈（3）西城陽・京都

12m77（＋0.9）8.66 m/s＠2.43m

3位 大西 海優（1）新居浜東・愛媛

12m44（-1.0）8.71 m/s＠5.52 m

順位 選手名 記録 最高スピード 出現地点

菅野　穂乃（3） 12m77

山形市立商・山形 （-0.1）

西村　玲奈（3） 12m77

西城陽・京都 （＋0.9）

大西　海優（1） 12m44

新居浜東・愛媛 （-1.0）

岡島　奏音（3） 12m38

皇學館・三重 （-0.6）

成澤　柚日（3） 12m34

共愛学園・群馬 （＋1.7）

酒井　珂璃那（2） 12m24

八王子・東京 （-1.7）

福間　璃子（3） 12m15

大田・島根 （-0.1）

今屋　沙和子（2） 12m03

熊本・熊本 （-0.2）

7位

8位

1位

2位

3位

4位

5位

6位

8.84 m/s 3.98 m

8.66 m/s 2.43 m

8.71 m/s 5.52 m

8.25 m/s 4.72 m

8.66 m/s 5.46 m

8.21 m/s 5.46 m

8.18 m/s 3.27 m

8.35 m/s 4.20 m

女子三段跳は2Pit開催の都合により，岡島選手と今屋選手は
それぞれ4本目のファールを分析対象としました



日本陸上競技連盟科学委員会

女子三段跳決勝 助走速度分析速報
0.00 2.00 4.00 6.00 8.00 10.00 12.00 14.00

菅野 穂乃（3）

12m77（-0.1）

踏切ロス 0.13

西村 玲奈（3）

12m77（+0.9）

踏切ロス 0.06

大西 海優（1）

12m44（-1.0）

踏切ロス 0.13

岡島 奏音（3）

12m38（-0.6）

踏切ロス 0.05

成澤 柚日（3）

12m34（+1.7）

踏切ロス 0.04

酒井 珂璃那（2）

12m24（-1.7）

踏切ロス 0.04

福間 璃子（3）

12m15（-0.1）

踏切ロス 0.07

今屋 沙和子（2）

12m03（-0.2）

踏切ロス 0.01

ホップ距離

ステップ距離

ジャンプ距離

踏切ロスは，
データに含まれて
おりません

4.63m（36.0%) 3.64m（25.5%) 4.50m（38.5%)

4.67m（36.3%) 3.88m（26.4%) 4.22m（37.2%)

4.48m（33.8%) 3.44m（31.6%) 4.52m（34.7%)

4.48m（31.9%) 4.01m（30.4%) 3.89m（37.7%)

4.51m（33.2%) 3.02m（31.6%) 4.81m（35.2%)

4.49m（36.8%) 3.59m（31.2%) 4.16m（32.1%)

4.44m（33.9%) 3.54m（32.3%) 4.17m（33.8%)

4.64m（38.6%) 3.28m（27.9%) 4.11m（33.6%)



日本陸上競技連盟科学委員会

男子砲丸投決勝 分析速報

1位 大垣　尊良 18.02 12.6 39.7 2.12

2位 赤澤　瑠依 17.36 12.4 35.4 1.97

3位 庄子　高栄 16.32 12.0 33.3 2.16

4位 福宮　佳潤 16.24 11.9 36.4 2.18

5位 前出　春信 16.14 12.0 33.6 2.12

6位 星川　俊輔 15.98 11.8 37.9 2.28

7位 髙取　信太郎 15.95 11.9 38.9 2.06

8位 原　裕斗 15.43 11.9 38.9 2.06

昨年優勝 アツオビン　アンドリュウ 17.21 12.6 36.1 2.19

記録

[m]

初速度

[m/s]

投射角

[deg]

投射高

[m]



日本陸上競技連盟科学委員会

女子砲丸投決勝 分析速報

1位 米川　佳里奈 14.29 11.3 37.2 1.79

2位 鈴木　彩夏 13.53 10.8 38.6 1.88

3位 濵田　莉子 13.50 10.9 35.6 1.83

4位 林　暖來春 13.33 10.9 36.3 1.73

5位 小川　莉緒 13.19 10.9 35.9 1.83

6位 川浦　もえ 12.85 10.9 29.5 1.72

7位 早乙女　美月 12.47 10.5 33.7 1.80

8位 新津　杏莉 12.18 10.1 33.5 1.87

昨年優勝 坂　ちはる 14.23 11.3 40.6 2.06

世界トップ平均値 ※ 19.54 13.3 36.9 2.10

※世界トップは2009年世界陸上大阪大会における上位8名のデータの平均値です。

記録

[m]

初速度

[m/s]

投射角

[deg]

投射高

[m]



日本陸上競技連盟科学委員会

男子円盤投決勝 分析速報

1位 東　琉空 49.15 21.1 38.2 1.64

2位 星川　俊輔 47.15 20.7 38.0 1.62

3位 濵田　琉輝 47.05 20.9 32.4 1.54

4位 樋笠　翔真 46.43 20.9 45.6 1.76

5位 石丸　大智 45.88 20.3 38.2 1.59

6位 服部　正剛 45.68 20.6 37.8 1.46

7位 平田　晃大 44.47 20.4 43.0 1.55

8位 山石　隼斗 44.30 20.2 39.3 1.66

昨年優勝 田窪 一翔 50.02 21.6 40.1 1.67

世界トップ平均値 ※ 64.55±2.17 23.66±0.39 35.04±1.81 1.91±0.10

※世界トップは2007年世界陸上大阪大会における上位8名のデータの平均値です。

初速度

[m/s]

記録

[m]

投射高

[m]

投射角

[deg]

投射角
初速度

投射高



日本陸上競技連盟科学委員会

女子円盤投決勝 分析速報
投射角

初速度

投射高

1位 近田 ココ 46.71 21.5 32.1 1.46

2位 東 かれん 44.22 20.8 33.3 1.60

3位 村山 ジョイ希望 43.24 21.2 28.5 1.52

4位 益井 莉桜 42.31 19.9 37.5 1.48

5位 北沢 真輝 41.88 20.0 31.8 1.31

6位 矢野 奈都子 41.68 20.2 30.4 1.61

7位 松原 奏空 41.07 19.7 32.5 1.56

8位 山口 凜桜 41.04 20.2 35.7 1.47

昨年優勝 世古　櫻紗 45.60 21.2 34.9

世界トップ平均値 ※ 67.10 ± 2.12 23.01 ± 0.55 34.26 ± 1.96 1.58 ± 0.12

※世界トップは2007年世界陸上大阪大会における上位8名のデータの平均値です。

記録

[m]

初速度

[m/s]

投射角

[deg]

投射高

[m]



日本陸上競技連盟科学委員会

男子ハンマー投決勝 分析速報

1位 大川　巧 65.23 25.7 41.3 1.63

2位 清水　蓮大 64.90 25.9 38.8 1.41

3位 北　翔太 64.76 26.0 37.1 1.78

4位 米崎　暖翔 64.38 25.5 40.5 1.41

5位 村島　悠斗 62.55 25.5 36.6 1.67

6位 脇田　晃介 60.61 24.5 40.4 1.28

7位 齋藤　優雅 60.51 24.8 40.3 1.64

8位 石田　大都 59.40 24.8 37.3 1.54

昨年優勝 ｱﾂｵﾋﾞﾝ ｱﾝﾄﾞﾘｭｳ 69.38 26.9 40.5

世界トップ平均値 ※ 81.28 27.7 40.3 1.75

※世界トップは2007年世界陸上大阪大会における上位8名のデータの平均値です。

記録

[m]

初速度

[m/s]

投射角

[deg]

投射高

[m]

リリース速度

リリース角度

リリース高



日本陸上競技連盟科学委員会

女子ハンマー投決勝 分析速報

リリース速度

リリース角度

リリース高

1位 長谷川　有 54.91 23.6 44.7 1.33

2位 河戸　咲希 54.56 23.5 42.5 1.31

3位 永田　陽菜乃 52.20 23.7 34.6 1.15

4位 舘　明日香 49.87 22.4 42.4 1.81

5位 大東　心春 49.71 22.9 35.9 1.42

6位 伊藤　羽菜 49.70 22.6 38.2 1.82

7位 植原　楓 49.19 22.6 37.0 1.59

8位 坂口　はな 48.68 22.4 40.5 1.71

昨年優勝 澤向　美樹 56.82 24.6 38.9

世界トップ平均値 ※ 72.77 26.8 40.9 1.67

※世界トップは2007年世界陸上大阪大会における上位8名のデータの平均値です。

記録

[m]

初速度

[m/s]

投射角

[deg]

投射高

[m]



1位 岩坂　レオン 67.97 25.1 40.8 41.9 1.1 1.85

2位 山邉　陽色 64.97 25.0 40.3 46.2 5.9 1.76

3位 ボンゴーラン　ジョセフ瑛 64.36 26.6 31.0 38.6 7.5 1.68

4位 杉藤　立基 63.73 25.2 35.3 36.7 1.4 1.83

5位 瀧本　啓介 62.16 25.1 30.5 36.5 6.0 1.68

6位 小出　月波 61.22 25.2 28.9 28.5 -0.4 1.70

7位 藤田　翔 61.20 24.4 38.6 43.0 4.4 1.81

8位 上田　惺 60.45 25.3 32.8 40.5 7.7 1.76

昨年優勝 前山　奏 65.83 24.4 32.9 39.1 6.2

83.96±3.48 28.8±0.6 34.6±2.6 38.3±3.5 3.7±2.5 1.89±0.10

※世界トップは2007年世界陸上大阪大会における上位12名のデータの平均値です。

投射高

[m]

迎え角

[deg]

姿勢角

[deg]

世界トップ平均値 ※

記録

[m]

初速度

[m/s]

投射角

[deg]

日本陸上競技連盟科学委員会

男子やり投決勝 分析速報



日本陸上競技連盟科学委員会

女子やり決勝 分析速報

1位 鈴木　彩夏 50.84 21.6 40.9 32.6 -8.3 1.72

2位 須永　莉子 49.63 22.8 35.2 49.5 14.3 1.62

3位 村田　凜娃 48.30 21.7 37.4 43.0 5.6 1.56

4位 清水　優衣 46.68 21.2 31.1 36.4 5.2 1.60

5位 坂井　杏月 46.59 20.9 36.1 33.3 -2.8 1.66

6位 梅田　心愛 45.09 20.8 31.8 37.7 6.0 1.88

7位 田中　亜実 44.38 20.8 35.8 40.3 4.5 1.60

8位 黒川　愛星 43.30 20.9 26.7 43.3 16.6 1.60

昨年優勝 福永　実由 48.03 21.2 35.7 37.7 2.0 1.55

61.21±4.17 23.6±0.5 36.7±2.5 40.3±4.2 3.6±4.9 1.74±0.06

※世界トップは2007年世界陸上大阪大会における上位12名のデータの平均値です。

世界トップ平均値 ※

記録

[m]

初速度

[m/s]

投射角

[deg]

投射高

[m]

姿勢角

[deg]

迎え角

[deg]



（公財）日本陸上競技連盟科学委員会 活動班員一覧 下線は科学委員会委員

種目・担当 氏名 所属

貴嶋孝太 大阪体育大学

福田厚治 兵庫県立大学

浦田達也 関西学院大学

丹治史弥 東海大学

佐藤公一郎 東海大学大学院

清水悠 島根大学

高橋欣吾 島根大学

大津卓也 筑波大学大学院

松下翔一 秋田大学

瀧川寛子 中部学院大学

高松潤二 流通経済大学

山本大輔 天理大学

藤井 宏明 福山平成大学

杉田正明 日本体育大学

岡崎和伸 大阪公立大学

山本宏明 北里大学

暑熱対策

投擲

跳躍

中長距離

短距離

ハードル

リレー
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