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 本連盟では、運動機会の創出（陸上に触れる機会、体験機会の創出）や 「陸上でスポーツ

界、ニッポンを変えていく」を理念とした「RIKUJO JAPAN」プロジェクトを 2024 年 7 月

から始動いたしました。 

このプロジェクトを通して運動をすることで心身ともに健やかになってもらい、ニッポン

が活性化するきっかけづくりを推進して参ります。 

RIKUJO JAPAN 特設サイト：https://www.jaaf.or.jp/rikujo-japan/ 

 

 

1. はじめに（目的・概要）  

 「キッズデカスロンチャレンジ® （以下、デカチャレ）」は、子どもたちが「走・跳・

投」の基本動作を楽しく体験できるように開発された陸上プログラムです。名称に 

”キッズ”とついておりますが、子供からご年配の方まで誰でも体験可能です。 

 本連盟では、陸上競技の普及活動「RIKUJO JAPAN」プロジェクトの一環として、

その趣旨に賛同いただくとともに、本連盟が公認したイベントに限り、デカチャレ

のプログラム提供および機材貸出を行っています。 

 機材貸出は、デカチャレの趣旨に賛同し、RIKUJO JAPAN との連携を図るイベント

に限り実施されます。 

 基本的に、イベントに「協力」として、「RIKUJO JAPAN/日本陸上競技連盟」の記

載および「6. 写真使用に関して」「7. 取材協力のお願い」「8. 情報発信」へのご協

力をお願いいたします。 

 デカチャレの実施においては、主催者の責任のもと行ってください。参加者・スタ

ッフ（指導者含む）の保険加入等をお勧めします。なお、プログラムの実施において

発生した事故・傷害などについて本連盟での責任は負いかねますので予めご了承く

ださい。 

 

 

 



2. 申請方法（借用の手続き）  

 申請方法：下記必要情報を記載した借用申請書を、使用日の一ヶ月前までに事務局

へ提出してください。 

 提出先：RIKUJO JAPAN 事務局（メール：rikujojapan@jaaf.or.jp） 

 必要情報： 

o 開催日時・場所 

o 主催団体名・所属部署等 

o 運営管理責任者（日本陸上競技連盟公認コーチ資格保有者＊） 

o 借用希望機材・機材お届希望日 

o 借用希望機材送付先・荷受担当者名 

o 借用機材返却予定日（機材発送日） 

o 写真提供、取材対応、情報発信の可否 

o イベント開催概要（申請書に別添） 
＊JAAF 公認コーチ、JAAF 公認ジュニアコーチ、JAAF 公認スタートコーチのいずれかを保有している者を指します。 

 承認要件： 

RIKUJO JAPAN の理念に沿っているか、キッズデカスロンチャレンジの理念に沿っ

ているかなどを総合的に判断いたします。 

貸出可否は申請内容を確認の上、申請日より一週間以内に事務局より通知いたしま

す。 

なお、機材の貸出状況によっては、条件に当てはまっていた場合でもご希望に添え

ない場合がございます。予めご了承ください。 

 

3. 機材利用にあたって（注意事項）  

貸出可能機材一覧： 

種類 内容例 

光電管システム ピストル・スピーカー・センサー等 

ターゲットスローセット ジャベリックボール・ターゲット幕 

ハードル・ラダー類 ミニハードル・スティックラダー等 

その他備品 フラフープ・マーカーコーン・タイムクロックボード・BAGGO 等 

 

参考：別紙一覧ご参照ください。 

 

 



これまでに日本陸連主催などでデカチャレとして実施している種目がありますが、あくまで

一例です。 

 備品一覧にある機材を使って、様々な種目を考案していただいてもまったく問題ありませ

ん。体験される方が、楽しく、安全に陸上に親しめるような種目の実施をぜひ目指してみて

ください。 

 

利用・返却に関する注意点： 

 機材破損・紛失時は速やかに事務局へご連絡してください。 

 修理・再購入が必要な場合、費用は借用者負担となります。 

 利用期間・返却期限は事前に調整の上、厳守してください。 

 備品手配前に動作確認等を行っておりますが、輸送・保管中の事故・トラブルにつ

いて、本連盟は責任を負いかねます。 

 

4. 貸出にあたっての費用 

貸出に際しては以下の費用のご負担をお願いさせていただきます。下記記載外の費用が発生

する場合は、個別でご相談させていただきます。 

 備品の往復送料      ：実費請求 

 外部倉庫での発送対応料     ：￥10,000（税抜） 

 光電管セット事前事後検品料    ：￥10,000（税抜） 

（光電管セットの貸し出しをご希望される場合のみに発生） 

 備品貸出料（備品保守管理等費用として） ：￥15,000（税抜） 

 

5. イベント運営にあたって  

 日本陸上競技連盟公認コーチ資格保有者＊による安全管理を徹底してください。 
＊JAAF 公認コーチ、JAAF 公認ジュニアコーチ、JAAF 公認スタートコーチのいずれかを保有している者を指します。 

＊必ず 1 名以上の資格保有者が運営にあたるようにしてください。運営(指導者)全てが資格保有者である必要はありません。 

 それぞれの環境にあった実施種目の選択や運用方法を主催者でご検討ください。 

 実施場所は運動に適した環境を選定してください。 

 参加者・スタッフ（指導者含む）の保険加入等をお勧めいたします。 

 服装・体調確認を行ってください。(サンダル・ハイヒール等の運動に適さない履物

を履いていないか、ロングスカート等の怪我に繋がる恐れがある服装をしていない

か、発熱や飲酒後などの運動を中止すべき体調ではないか、 など) 

 夏季（6～9 月）は WBGT 値に基づく暑熱対策を講じてください。 

WBGT 値に応じて活動やプログラムの中断・休憩増加などの判断を行うこと。 



1 各開催場所での WBGT 測定器による数値を基に判断してください。 

参考：https://www.jaaf.or.jp/files/article/document/22236-0.pdf 

2 WBGT による活動やプログラム実施の制限は、以下を参考としてください 

 

WBGT 

25 度以上 

水分補給奨励や暑熱対策を行う。 

（日陰での実施検討、待機列などへの配慮等） 

WBGT 

28 度以上 

水分・塩分補給や休憩を十分にとる。 

実施エリアの人に向けた注意喚起を行う。 

⾧時間にわたる活動を避ける。 

中止・中断・延期・開催時間の変更等について協

議を行う。 

WBGT 

31 度以上 

運営本部にて、 

原則、活動・プログラムの中断・延期を検討する。 

(相応の対策により対処できるかどうかの判断) 

WBGT 

33 度以上 

(熱中症警戒アラート) 

活動・プログラムの中止（まだは中断）をする。 

3 WBGT 値 31 度未満であっても、状況により、 

実施種目の一部または全部を中断するなど 

運営責任者により適切な判断を行ってください。 

 

6. 写真使用に関して  

本連盟オフィシャルサイト内の「RIKUJO JAPAN」特設サイトのギャラリーや SNS で

イベントでのお写真を掲載させていただきたいと思います。写真の提供が可能であれ

ば、下記ご対応をお願いいたします。 

 参加者の肖像権保護のため、第三者利用も含めた撮影・使用に関する事前同意を取

得してください。 

 参加者の許諾取得が難しい場合、人が映りこまない形でイベント会場の様子や、運

営スタッフが試技を行っている様子の撮影などを行っていただけますと幸いです。 

 撮影データは、イベント後 1 週間以内を目途に RIKUJO JAPAN 事務局へご提供を

お願いいたします。 

 提供いただいた写真は、公式サイト・SNS 等で広報目的に使用させていただく場合

があります。 

参考：https://www.jaaf.or.jp/rikujo-japan/gallery/  

 



7. 取材協力のお願い  

特徴的なイベントについては、RIKUJO JAPAN 編集部より記者・カメラマンを派遣さ

せていただき、ホームページ等への掲載をご相談させていただく場合があります。 

 主催者・参加者・協力選手等へのインタビューをお願いすることがあります。 

 第三者利用も含めた撮影・使用に関する事前同意の取得にご協力いただけますと幸

いです。 

参考：https://www.jaaf.or.jp/rikujo-japan/event/16/  

 

8. 情報発信（ハッシュタグ・ロゴ使用）  

 SNS 等での情報発信時は、以下のハッシュタグを付けてください 

o #キッズデカスロンチャレンジ または #デカチャレ 

o #RIKUJOJAPAN 

    また、RIKUJO JAPAN 公式 Instagram「@rikujojapan_official」をメンション 

    いただけると、告知協力がしやすくなるため、積極的にご活用ください。 

 イベント告知等において、チラシやホームページなどに RIKUJO JAPAN ロゴの掲

載をお願いいたします。 

参考：JUMP FESTIVAL https://jumpfestival.jp/event_p/1913/ 

 デカチャレ体験実施中は、そのエリアに RIKUJO JAPAN バナーやのぼりの掲出を

お願いいたします。（掲出については相談上） 

 発信内容は可能な範囲で事務局へ共有いただけると幸いです。 

RIKUJO JAPAN 公式サイト・SNS 等にて情報発信させていただきます。 

https://www.instagram.com/rikujojapan_official?igsh=YnI1anZwZjI4anI= 

 

9. 問い合わせ先  

RIKUJO JAPAN 事務局  メール：rikujojapan@jaaf.or.jp 
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